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∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°»÷°…“«—¬√ÿàπ™—Èπªï∑’Ë 1
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

Life skills and adjustment of adolescents (first year students)
in the faculty of Nursing,  Khon Kaen  University
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«‘®‘µ√“ æŸ≈‡æ‘Ë¡ æ¬¡.* ™≈≈¥“  æ—π∏ÿ™‘π æ¬¡.*

* Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
     °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

»÷°…“∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°»÷°…“«—¬√ÿàπ

™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

√«¡∑—ÈßÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π„π¿“§µâπ ªï°“√»÷°…“

2551 ®”π«π 175 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡

∑—°…–™’«‘µ  „π¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß ·≈–¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√ª√—∫µ—« ”À√—∫π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ª√—∫µ—«¥â“π°“√‡√’¬π °“√ª√—∫µ—«¥â“π —ß§¡ °“√ª√—∫µ—«

¥â“πÕ“√¡≥å à«πµ—« ·≈–°“√ª√—∫µ—«¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°

µàÕ ∂“∫—π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS

‡æ◊ËÕÀ“§à“°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π  «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–™’«‘µ

·≈–°“√ª√—∫µ—«‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß

‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
1. π—°»÷°…“«—¬√ÿàπ™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ¡’∑—°…–™’«‘µ„π·µà≈–¥â“π§àÕπ¢â“ß

 Ÿß‚¥¬¡’∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å Ÿß∑’Ë ÿ¥

(x= 2.92)   √Õß≈ß¡“§◊Õ∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πµ—«‡Õß (x= 2.88)  ∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®

(x = 2.87) µ“¡≈”¥—∫   ·≈–¡’°“√ª√—∫µ—«‚¥¬√«¡

∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß¥’ (x = 3.01 )

2. ∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°»÷°…“«—¬√ÿàπ

™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘„π∑ÿ°Ê

¥â“π  (p =  0.01) ‚¥¬∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫

Õ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫µ—« Ÿß∑’Ë ÿ¥ (r = 0.67)

§” ”§—≠ : ∑—°…–™’«‘µ    °“√ª√—∫µ—«    π—°»÷°…“«—¬√ÿàπ

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
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ABSTRACT
The purpose of this descriptive research was

to study the life skills, adjustment of adolescents

(first year students) of the faculty of Nursing, Khon

Kaen University and  the relationship between the life

skills and the adjustment of the students. The samples

were 175 first year students enrolled  in  the faculty of

nursing, Khon Kaen  University,   academic  year  2008.

The research instruments used in this study were

the  designed  questionnaires   consisting of decision

making, self esteem and emotion coping. The adjustment

scales consisted of academic adjustment subscales, social

adjustment subscales, personal emotional adjustment

subscales and attachment  subscales. The data were

analyzed by using  SPSS program and  reported  as

frequencies, percentages, means, standard deviation and

the Pearsonûs  product moment correlation coefficient.

The results showed that:
1. The life skills of adolescents of the faculty

of nursing, Khon Kaen University were rather on high

level, where  emotion  coping  was highest (x =2.92),

self esteem (x =2.88) and decision making (x =2.87)

respectively.  The total adjustment scale was

considerably high (x =3.01).

2. There was a significant positive relationship

between the life skills and the adjustment (p= 0.01).

The life skills  in  emotion  coping  was  most  related

with  adjustment ( r = 0.67 ).

Keywords: the life skills, adjustment, adolescents ,

the faculty of Nursing.

§«“¡‡ªìπ¡“·≈– ”§—≠¢Õßªí≠À“
 ∂“π°“√≥å‚≈°ªí®®ÿ∫—π ¡πÿ…¬åµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“

·≈–·√ß°¥¥—πµà“ßÊ ∑’Ë∑«’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å ≈—∫´—∫´âÕπ°—π∑—Èß¥â“π ¿“æ —ß§¡ ‡»√…∞°‘®

°“√‡¡◊Õß ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬ µ≈Õ¥®π¢π∫∏√√¡‡π’¬¡

«—≤π∏√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß¡“°

·≈–√«¥‡√Á«  „πª√–‡∑»‰∑¬°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π  ¿“æ —ß§¡

¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°„πÕ¥’µ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

®“°‡¥‘¡∑’Ë‡§¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ¡’√–‡∫’¬∫   ß∫

√à¡‡¬Áπ·≈–¬÷¥¡—Ëπµ“¡À≈—°»’≈∏√√¡ ·µàªí®®ÿ∫—π‰¡à‰¥â‡ªìπ

‡™àπ·µà°àÕπ  ®“°«‘°ƒµ°“√≥åµà“ßÊ  àßº≈„Àâ¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Õ∫¥â“π  ∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π„π —ß§¡

‡ª≈’Ë¬π‰ª À≈“¬ ‘Ëß‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥¥â«¬§ÿ≥§à“·Ààß

«—≤π∏√√¡∫√‘‚¿§π‘¬¡·≈–°“√·¢àß¢—π ∑”„Àâ∫ÿ§§≈

∂Ÿ°∫’∫§—Èπ„Àâæ¬“¬“¡‰¢«à§«â“„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßÀ«—ß·≈–

µâÕß°“√ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

„π√Ÿª¢Õßªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑’Ëª√“°Øµ“¡ ◊ËÕµà“ßÊ

∑’Ëæ∫«à“¡’·π«‚πâ¡∑«’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°«—π ‡™àπ

ªí≠À“°“√∑–‡≈“–«‘«“∑  ¬°æ«°µ’°—π °“√¶à“µ—«µ“¬

ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«

°—∫¬“‡ æµ‘¥À≈“¬ª√–‡¿∑∑’Ë¡’·π«‚πâ¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡∑¥≈Õß

‡ æπâÕ¬≈ß ‡™àπ ∫ÿÀ√’Ë  æ∫«à“Õ“¬ÿ‡¥Á°∑’Ë‡√‘Ë¡∑¥≈Õß

§◊Õ 13-14 ªï1

     ‚¥¬ª°µ‘·≈â««‘°ƒµ°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“¬ÿàß¬“°„π°“√

ª√—∫µ—«Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°¢≥–„π™à«ß™’«‘µ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

®—ßÀ«–∑’Ë‡Àµÿ°“√≥å√â“¬·√ß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡

„π∫√√¥“«—¬µà“ßÊ ¢Õß™’«‘µ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ëª√– ∫ªí≠À“

·≈–‡º™‘≠«‘°ƒµ°“√≥å„π°“√ª√—∫µ—«∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß√à«¡°—π

¡“°°«à“«—¬Õ◊Ëπ2 ‡æ√“–‡¥Á°«—¬π’ÈµâÕßª√– ∫§«“¡¬ÿàß¬“°

¡’ªí≠À“µà“ßÊ ·≈–¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√ª√—∫µ—« ®÷ß¡’

ºŸâ°≈à“««à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬«‘°ƒµ‘ (critical period)
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 ‡ªìπ√–¬–À—«‡≈’È¬«À—«µàÕ®“°«—¬‡¥Á°‰ª Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à 3  ©–π—Èπ

À“°‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«À√◊Õ®—¥°“√°—∫ªí≠À“·≈–

Õÿª √√§¢Õßµπ‡Õß‰¥â Õ“® àßº≈„Àâ«—¬√ÿàπµâÕßÀ“

∑“ßÕÕ°¥â«¬°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à ‡À¡“– ¡

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ·≈–ªí≠À“∑—ÈßµàÕ«—¬√ÿàπ‡Õß

·≈– —ß§¡µ“¡¡“  ÷́Ëßªí≠À“‡À≈à“π’È®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

À“°«—¬√ÿàπ¡’√“°∞“π™’«‘µ∑’Ë¥’  ‚¥¬ “¡“√∂®—¥°“√

°—∫ªí≠À“·≈–°â“«ºà“π ∂“π°“√≥å¬—Ë«¬ÿ‰ª‰¥â„π«‘∂’∑“ß

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  °“√∑’Ë¡πÿ…¬å®– “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡µâÕß°“√

·≈– ‘Ëß∑â“∑“¬µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ”‡√Á®Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ µâÕßÕ“»—¬∑—°…–¿“¬„π∑’Ë‡√’¬°«à“∑—°…–

™’«‘µ (life skills) ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂∑“ß®‘µ —ß§¡

(psychological competence) ¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°4  ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡ ∑—°…–™’«‘µ ‰«â«à“‡ªìπ

§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√ª√—∫ ¿“æÀ√◊Õ®—¥°“√

°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈– ‘Ëß∑â“∑“¬„π™’«‘µª√–®”«—π ∑à“¡°≈“ß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ‰¥â ”‡√Á®‡æ◊ËÕ„Àâµ—«‡Õß “¡“√∂¥”‡π‘π

™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢·≈–ª≈Õ¥¿—¬

¥—ßπ—Èπ∑—°…–™’«‘µ®÷ß§«√∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ„π¡πÿ…¬å∑ÿ°§π

µ—Èß·µà‡¬“«å«—¬‚¥¬‡©æ“–„π«—¬√ÿàπ ∑—°…–™’«‘µ®–™à«¬‡æ‘Ë¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß¬—Ë«¬ÿÀ√◊Õ∑â“∑“¬„π™’«‘µ

ª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√

«“ß√“°∞“π™’«‘µ∑’Ë¥’·≈–¡—Ëπ§ß ”À√—∫Õπ“§µ ´÷Ëß∂â“‡√‘Ë¡µâπ

‰¡à¥’µ—Èß·µà«—¬√ÿàπ°ÁÕ“®®–¡’ªí≠À“µàÕ‡π◊ËÕß‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ5

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‚¥¬∑—Ë«°—π«à“«—¬√ÿàπ‡ªìπ™à«ß™’«‘µ

∑’Ë®—¥«à“‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë ”§—≠∑“ß —ß§¡ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ

µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë ◊∫∑Õ¥«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡¬—Ëß¬◊π∑“ß —ß§¡

µàÕ‰ª„π¿“¬¿“§Àπâ“ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕπºŸâ™’ÈÕπ“§µ¢Õß —ß§¡

·µà≈– —ß§¡ À“°™à«ß™’«‘µπ’È∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èßª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬

°Á‡∑à“°—∫«à“  —ß§¡Õ“®µâÕß Ÿ≠‡ ’¬Õπ“§µ∑’Ë¥’¢Õß™“µ‘‰ª

·≈–Õ“®°≈à“«‰¥â«à“  —ß§¡π—Èπ®–µâÕßª√– ∫ªí≠À“§«“¡

¬ÿàß¬“°À√◊ÕÕ“®∂÷ß§«“¡À“¬π–‰¥â ¥—ß§”°≈à“«¢Õß‡µ◊Õπ„®

™’«¿—°¥’ (Õâ“ß„π√—™π’°√ ‡»√…‚∞·≈–§≥–)6 ∑’ËæŸ¥∂÷ß«—¬√ÿàπ

‰«â«à“ ç —ß§¡„¥∑’Ë≈–‡≈¬µàÕ‡¬“«™π —ß§¡π—Èπ‰¡à¡’Õπ“§µé

(Any society ignores the young that society has no future)

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π„πÕ“√¬–ª√–‡∑»«à“  «—¬√ÿàπ

§◊Õ ∑√—æ¬“°√·≈–æ≈—ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘ËßµàÕ°“√æ—≤π“

 ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»  ‡ªìπ°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë¡ÿàß‡πâπ

§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑“ß«‘™“°“√·≈–¡ÿàßº≈‘µ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ◊ËÕ°“√

æ—≤π“ª√–‡∑»·≈– —ß§¡ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“

·Ààß™“µ‘ æ». 2542 À¡«¥1 ¡“µ√“ 6 ∑’Ë√–∫ÿ‰«âµÕπÀπ÷Ëß«à“

°“√®—¥°“√»÷°…“µâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕæ—≤π“§π‰∑¬„Àâ‡ªìπ

¡πÿ…¬å‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ

·≈–§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡·≈–«—≤π∏√√¡„π°“√¥”√ß™’«‘µ

 “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢7

‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ°â“«‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìππ—°»÷°…“„π√–¥—∫

Õÿ¥¡»÷°…“ ‡ª≈’Ë¬π®“°‡¥Á°π—°‡√’¬π¡—∏¬¡‡ªìππ—°»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬  ‚¥¬‡©æ“–π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ®—¥Õ¬Ÿà„π™à«ß

«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 17-19 ª’

πÕ°®“°‡ªìπ™à«ß«—¬∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„πæ—≤π“°“√∑ÿ°¥â“π ‡ªìπ√–¬–À—«‡≈’È¬«À—«µàÕ

¢Õß™’«‘µ∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“·≈–°“√ª√—∫µ—«Õ¬à“ß¡“°

·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“»÷°…“µàÕ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ °Á¬—ßµâÕß‡º™‘≠°—∫

·√ß°¥¥—π·≈– ‘Ëß·ª≈°„À¡àÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡

‡™àπ √–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ ®“°‡¥‘¡‡§¬¡’§√Ÿª√–®”™—Èπ

¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥¡“ Ÿà°“√¡’Õ‘ √–„π°“√¥”‡π‘π°“√·≈–®—¥°“√

∑ÿ°Õ¬à“ß¥â«¬µπ‡Õß æ∫‡æ◊ËÕπ°≈ÿà¡„À¡à∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π·≈–

§«“¡ “¡“√∂·µ°µà“ß°—π   ∂“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ

ÀÕæ—°‰¡à„™à∫â“π∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« √Ÿª·∫∫°“√„™â

™’«‘µµ≈Õ¥®π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß§≥–œ·≈–

¡À“«‘∑¬“≈—¬   ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâπ—°»÷°…“µâÕß„™â§«“¡

æ¬“¬“¡„π°“√ª√—∫µ—«‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

¥”‡π‘π™’«‘µºà“π‰ª‰¥âÕ¬à“ß¥’·≈–√“∫√◊Ëπ À“°π—°»÷°…“

 “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â®–∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡
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 ∫“¬„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ  “¡“√∂æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â‡µÁ¡

»—°¬¿“æ   àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ·≈–

 “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“„πÕπ“§µ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·µà∂â“

π—°»÷°…“‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â  ªí≠À“µà“ßÊ ®–µ“¡¡“

Õ’°¡“°¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®´÷Ëß®–‡ªìπ

Õÿª √√§∑’Ë ”§—≠„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß ª√– ∫°—∫§«“¡

≈â¡‡À≈«„π°“√‡√’¬π·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–Õ“®∑«’

§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπº≈√â“¬µàÕµπ‡Õß·≈– —ß§¡„πÕπ“§µ‰¥â

¥—ßπ—Èπ√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“„π™—Èπªï∑’Ë1 ®÷ß‡ªìπ√–¬–«‘°ƒµ

∑’Ë ”§—≠¬‘ËßµàÕ™’«‘µπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬ À“°π—°»÷°…“

¡’ª√– ∫°“√≥å„πªï∑’Ë1 º‘¥æ≈“¥ ≈â¡‡À≈« ®– àßº≈

µàÕ°“√»÷°…“„π™—ÈπªïµàÕÊ ‰ª ‡™àπ º≈°“√‡√’¬πµË”°«à“‡°≥±å

¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂»÷°…“µàÕ®π ”‡√Á®°“√»÷°…“µ“¡

À≈—° Ÿµ√∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¥â  ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–Õ“®“√¬åª√–®”

¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¡’§«“¡

 π„®∑’Ë®–»÷°…“∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°»÷°…“

«—¬√ÿàπ ™—Èπªï∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°»÷°…“„Àâ¡’™’«‘µ

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ √â“ß‡ √‘¡„Àâ‡ªìπ§π¥’ §π‡°àß ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ¡

°—∫‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‡√“ “¡“√∂¿Ÿ¡‘„®‰¥â„πÕπ“§µ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∑—°…–™’«‘µ¢Õßπ—°»÷°…“«—¬√ÿàπ

™—Èπªï∑’Ë1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°»÷°…“«—¬√ÿàπ

™—Èπªï∑’Ë1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–™’«‘µ

·≈–°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°»÷°…“«—¬√ÿàπ   ™—Èπªï∑’Ë  1

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬°“√ ”√«®

·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«

¢Õßπ—°»÷°…“«—¬√ÿàπ  ™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–æ¬“∫“≈

»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π

„πªï°“√»÷°…“ 2551   ®”π«π  175  §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

®”π«π 1 ™ÿ¥  ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡∑—°…–™’«‘µ  ÷́ËßºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑—°…–™’«‘µ∑’Ë √â“ß‚¥¬°“≠®π“

®ÿàß√ÿàß‡√◊Õß (2543)  ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–™’«‘µ 3 ¥â“π

§◊Õ  ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®    ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß  ·≈–

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å   ÷́Ëß¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡

¥â“π≈– 10 ¢âÕ  √«¡§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 30 ¢âÕ  °“√·ª√

§«“¡À¡“¬§–·ππ‡©≈’Ë¬∑—°…–™’«‘µ∑—Èß 3 ¥â“π  ·∫àß¥—ßπ’È

§–·ππ‡©≈’Ë¬  1.00 - 1.74   À¡“¬∂÷ß  ¡’√–¥—∫

∑—°…–™’«‘µµË”

§–·ππ‡©≈’Ë¬  1.75 - 2.49   À¡“¬∂÷ß  ¡’√–¥—∫

∑—°…–™’«‘µ§àÕπ¢â“ßµË”

§–·ππ‡©≈’Ë¬  2.50 - 3.24   À¡“¬∂÷ß  ¡’√–¥—∫

∑—°…–™’«‘µ§àÕπ¢â“ß Ÿß

§–·ππ‡©≈’Ë¬  3.25 - 4.00   À¡“¬∂÷ß  ¡’√–¥—∫

∑—°…–™’«‘µ Ÿß

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ª√—∫µ—« ÷́ËßºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ª√—∫µ—« ”À√—∫π—°»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë √â“ß‚¥¬ ‚ ¿“«¥’  ∫ÿ≠¬ƒ∑∏‘°‘® (2546)

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√—∫µ—« 4 ¥â“π  ‰¥â·°à  °“√ª√—∫µ—«

¥â“π°“√‡√’¬π (acadamic adjustment subscale)

°“√ª√—∫µ—«¥â“π —ß§¡ (social adjustment subscale)

 °“√ª√—∫µ—«¥â“πÕ“√¡≥å à«πµ—« (personal emotional

adjustment subscale)  ·≈–°“√ª√—∫µ—«¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°

µàÕ ∂“π»÷°…“ (attachment  subscale) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
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¢âÕ§”∂“¡∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ ®”π«π  24 ¢âÕ

°“√·ª√§«“¡À¡“¬§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ª√—∫µ—«  ·∫àß¥—ßπ’È

§–·ππ‡©≈’Ë¬  1.00 - 1.74   À¡“¬∂÷ß  ¡’°“√

ª√—∫µ—«‰¡à¥’

§–·ππ‡©≈’Ë¬  1.75 - 2.49   À¡“¬∂÷ß  ¡’°“√

ª√—∫µ—«§àÕπ¢â“ß‰¡à¥’

§–·ππ‡©≈’Ë¬  2.50 - 3.24   À¡“¬∂÷ß  ¡’°“√

ª√—∫µ—«§àÕπ¢â“ß¥’

§–·ππ‡©≈’Ë¬  3.25 - 4.00   À¡“¬∂÷ß  ¡’°“√

ª√—∫µ—«¥’

°“√À“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√µ√«® Õ∫

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 3 ∑à“π  ®“°π—Èππ”·∫∫ Õ∫∂“¡¡“ª√—∫ª√ÿß

·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëª√—∫·°â‰¢

·≈â« ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“«—¬√ÿàπ™—Èπªï∑’Ë1 ∑’Ë¡’

§ÿ≥≈—°…≥–§≈â“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ®“°π—Èπ

π”¡“§”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs  alpha-coefficient)

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—°…–™’«‘µ

‡∑à“°—∫ 0.80   ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ª√—∫µ—« ‡∑à“°—∫ 0.85

°“√‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ «‘ ®—¬∑”°“√‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß

„π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√ Õ∫ª≈“¬¿“§‡√’¬π∑’Ë1 ªï°“√»÷°…“

2551  ‚¥¬À≈—ß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1

 Õ∫«‘™“ ÿ¥∑â“¬‡ √Á®ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ—¥π—°»÷°…“√«¡°—π

∑’ËÀâÕß‡√’¬π∑’Ë„™â Õ∫ ºŸâ«‘®—¬æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬°“√™’È ·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—È πµÕπ°“√«‘ ®— ¬

‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–°“√µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡„π§√—Èßπ’È®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê µàÕ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß  ÷́ËßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¡àµâÕß„ à™◊ËÕ·≈–

π“¡ °ÿ≈„π·∫∫ Õ∫∂“¡  ®“°π—Èπ·®°·∫∫ Õ∫∂“¡

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß

·≈–‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π„π«—π‡¥’¬«°—π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß∫√√¬“¬

À“§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–

2. §–·ππ∑—°…–™’«‘µ   ·≈–§–·ππ°“√ª√—∫µ—«

§”π«≥‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

·≈–®—¥√–¥—∫∑—°…–™’«‘µ √–¥—∫°“√ª√—∫µ—« À“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—««‘‡§√“–Àå

‚¥¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs

product moment correlation coefficient) °”Àπ¥

§«“¡¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.01

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®“°°“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 17 - 20 ªï

‚¥¬ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 18 ªï √âÕ¬≈– 41.7  ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 93.1   ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

√âÕ¬≈– 98.9 æ—°Õ¬Ÿà„πÀÕæ—°¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ √âÕ¬≈–

93.1   ‰¡à‡§¬‡¢â“»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“∑’ËÕ◊Ëπ¡“°àÕπ

√âÕ¬≈– 98.9 ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“»÷°…“„π§√—Èßπ’È‚¥¬«‘∏’

√—∫µ√ß √âÕ¬≈– 74.3   ‰¥â√—∫‡ß‘π‡ªìπ§à“„™â®à“¬µàÕ‡¥◊Õπ

3,000 - 6,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 86.9  ´÷Ëß à«π„À≠à∫Õ°«à“

‡ß‘π∑’Ë‰¥â√—∫æÕ„™â ·µà‰¡à‡À≈◊Õ‡°Á∫ √âÕ¬≈– 62.3

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®  ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß·≈–¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ‚¥¬ √ÿª·µà≈–¥â“π

¥—ßπ’È

2.1 ∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ∑—°…–™’«‘µ¥â“π

°“√µ—¥ ‘π„®‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß (x = 2.87)

‚¥¬æ∫«à“ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫∑—°…–™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ   °“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß∑√“∫

¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÀ√◊Õ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“°àÕπ®÷ß®–µ—¥ ‘π„®

„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ (x = 3.26)  √Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥·≈–¡’º≈„π∑“ß∑’Ë¥’

µàÕ™’«‘µ (x = 3.39)
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2.2 ∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß

º≈°“√«‘®—¬  æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ∑—°…–

™’«‘µ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß

(x = 2.88)  ª√–‡¥Áπ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’∑—°…–™’«‘µÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ  °“√‡ªìπ§π√à“‡√‘ß·®à¡„ ·≈–¡’®‘µ„®

¡—Ëπ§ß  (x = 3.32)

     2.3  ∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√®—¥°“√

°—∫Õ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß (x = 2.92) ‚¥¬

ª√–‡¥Áπ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’∑—°…–™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥

§◊Õ   ‡¡◊ËÕ¡’Õ“√¡≥å‚°√∏À√◊Õ‰¡àæÕ„®®–‰¡à√–∫“¬Õ“√¡≥å

¥â«¬°“√¢«â“ßª“À√◊Õ∑”≈“¬ ‘Ëß¢Õß (x = 3.57 )

3. °“√ª√—∫µ—«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §√Õ∫§≈ÿ¡°“√

ª√—∫µ—« 4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√‡√’¬π  ¥â“π —ß§¡

¥â“πÕ“√¡≥å à«πµ—«·≈–¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ ∂“π»÷°…“

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√ª√—∫µ—«Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫§àÕπ¢â“ß¥’ (x= 3.01 ) ‚¥¬ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫°“√ª√—∫µ—«¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫

‡æ◊ËÕπ (x= 3.34 )  √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–¡“

‡ªìππ—°»÷°…“¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å (x = 3.29 )

4. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“∑—°…–™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°∑’Ë√–¥—∫ 0.01

„π∑ÿ°¥â“π ‚¥¬∑—°…–™’«‘µ°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫µ—« Ÿß∑’Ë ÿ¥ (r = 0.67) √Õß≈ß¡“

§◊Õ∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß (r = 0.45)

·≈– ∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® ( r = 0.44 )

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È   √ÿª¢âÕ§âπæ∫·≈–Õ¿‘ª√“¬

·¬°µ“¡ª√–‡¥Áπ  ‰¥â¥—ßπ’È

1. π—°»÷°…“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬∑—°…–™’«‘µ¥â“π°“√

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å Ÿß ÿ¥ (x =2.92) √Õß≈ß¡“§◊Õ∑—°…–

™’«‘µ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß (x=2.88) ·≈–¥â“π

°“√µ—¥ ‘π„® (x=2.87) ‚¥¬„π·µà≈–¥â“π¡’§à“‡©≈’Ë¬

„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°“≠®π“

®ÿàß√ÿàß‡√◊Õß8  ∑’Ëæ∫«à“ π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’∑—°…–™’«‘µ

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß·≈–¡’§à“§–·ππ„°≈â‡§’¬ß°—π

§◊Õ ∑—°…–¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß Ÿß ÿ¥ (x= 2.95)

√Õß≈ß¡“§◊Õ ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å (x=2.94)

·≈–°“√µ—¥ ‘π„® (x=2.80) µ“¡≈”¥—∫ ·µàµà“ß°—πµ√ß

∑’Ë ≈”¥—∫§à “§–·ππ Ÿß ÿ¥´÷Ë ß°“√»÷°…“§√—È ßπ’Èæ∫«à “

π—°»÷°…“¡’∑—°…–¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å Ÿß ÿ¥

(x=2.92) √Õß≈ß¡“§◊Õ∑—°…–¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß (x=2.88) ·≈–°“√µ—¥ ‘π„® (x =2.87)

µ“¡≈”¥—∫ Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈«—¬√ÿàπ

™—Èπªï∑’Ë 1  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 18 ªï (x=41.7)  Õ¬Ÿà„π√–¬–

«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬ ÷́Ëß¡’«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à

¡’‡Àµÿº≈·≈–§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ÷́Ëß¡’°√–∫«π°“√

æ—≤π“°“√¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‡√Á«°«à“ºŸâ™“¬„π«—¬‡¥’¬«°—π

ª√–¡“≥ 2 ªï  ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»¬—ß¡’ à«π™à«¬

 π—∫ πÿπ„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’°“√ª√—∫µ—«∑’Ë¥’µ—Èß·µà«—¬‡¥Á°

µÕπµâπ 9 ®÷ß∑”„Àâπ—°»÷°…“À≠‘ß¡’æ—≤π“°“√·≈–∑—°…–

À≈“¬¥â“π∑’Ë°â“«Àπâ“ √«¡∑—Èß∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

2. §–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ª√—∫µ—«‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

§àÕπ¢â“ß¥’ (x=3.01) ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡°“√ª√—∫µ—« ’Ë¥â“π

§◊Õ ¥â“π°“√‡√’¬π ¥â“π —ß§¡ ¥â“πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

µàÕ ∂“π»÷°…“ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„πª√–‡¥Áπ¬àÕ¬æ∫«à“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈«—¬√ÿàπ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’°“√ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ (x=3.34) √Õß≈ß¡“§◊Õ¡’§«“¡µ—Èß„®

∑’Ë ® –¡ “ ‡ªì ππ— °»÷ °… “¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

(x=3.29)   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚ ¿“«¥’

∫ÿ≠¬ƒ∑∏‘°‘®10  ∑’Ëæ∫«à“ π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬™—Èπªï∑’Ë 1

‚¥¬√«¡¡’°“√ª√—∫µ—«¥’·≈–‡ªìπ‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—∫

°“√»÷°…“¢Õß «“√ÿ≥’ ·®à¡°√–®“¬11  ∑’Ëæ∫«à“ π—°»÷°…“

‚¥¬√«¡¡’°“√ª√—∫µ—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß®“°

‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“‰¥â‡¢â“¡“»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“∑’Ë¡’ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡‡¥’¬«°—π  ¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π∑—Èß„π√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë∑“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬À√◊Õ§≥–œ ®—¥¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“‰¥âæ—≤π“»—°¬¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈– µ‘ªí≠≠“ æ√âÕ¡∑—Èß àß‡ √‘¡„Àâ

04 12/9/09, 8:34 AM41



4242424242
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡°√“§¡-¡’π“§¡) 2552
Volume 32 No. 1 (January-March) 2009

π—°»÷°…“ “¡“√∂∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â πÕ°®“°π’È

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¢Õß∑ÿ°§≥–œ µâÕß‡√’¬π«‘™“æ◊Èπ∞“π

∫—ß§—∫„Àâ§√∫µ“¡À≈—° Ÿµ√∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬°”Àπ¥

´÷Ë ßµâÕß‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π‡¥’¬«°—π  ∑”°‘®°√√¡·≈–

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√à«¡°—π  àßº≈„Àâπ—°»÷°…“‰¥â√Ÿâ®—°·≈–

æŸ¥§ÿ¬°—∫π—°»÷°…“µà“ß§≥–œ ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π   ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈„Àâπ—°»÷°…“∑’Ë»÷°…“

µà“ß§≥–œ À√◊Õµà“ß “¢“«‘™“ ¡’°“√ª√—∫µ—«‰¡à·µ°µà“ß°—π

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“ ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬¢Õß°“√

ª√—∫µ—«∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√ª√—∫µ—« Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√ª√—∫µ—«

‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ (x=3.34) √Õß≈ß¡“§◊Õ §«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–

¡“‡ªìππ—°»÷°…“¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å (x=3.29)

´÷ËßÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

2.1 π—°»÷°…“ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 17-19 ªï

(x=18 ªï) Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπ ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë‡æ◊ËÕπ§◊Õ∫ÿ§§≈

 ”§—≠·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ∑’Ë ÿ¥12 «—¬√ÿàπ·≈–‡æ◊ËÕπ

¡—°®–¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π Arnett JJ. (2001, Õâ“ß„π

°ƒµ‘¬“ · «ß‡®√‘≠·≈–§≥–)13  ‚¥¬‡æ◊ËÕπ®–™à«¬„Àâ

«— ¬√ÿà πæ—≤π“§«“¡√Ÿâ  ÷ ° ‡°’Ë ¬«°—∫Õ‘ √¿“æ à «πµ— «

·≈–∑”„Àâ«—¬√ÿàπª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√· «ßÀ“

‡Õ°≈—°…≥å¢Õß∫∑∫“∑∑’Ëµ√ß°—π·≈–¡—Ëπ§ß Õ’°∑—Èß°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕπ¬—ß™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ«—¬√ÿàπ “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ¥â«¬¡‘µ√¿“æ∑’Ë„°≈â™‘¥ 14,15

2.2 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‡ªìπ§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å·Ààß·√°„πª√–‡∑»‰∑¬

∑’Ë‡ªî¥ Õπ¡“π“πµ—Èß·µàªï 2514  ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

∑—Èß„π√–¥—∫™“µ‘·≈–√–¥—∫π“π“™“µ‘ ¡’»‘…¬å‡°à“À≈“¬∑à“π

∑’Ë √â“ß™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’„Àâ°—∫ ∂“∫—π·≈–

ª√–‡∑»™“µ‘  ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’Èπ—°»÷°…“Õ“®®–√—∫∑√“∫

¡“°àÕπ∑’Ë ‡≈◊Õ° Õ∫‡¢â“¡“‡ªìππ—°»÷°…“¢Õß§≥–œ

·≈–‡¡◊ËÕºà“π°√–∫«π°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“¡“‡ªìππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈·≈â«  ∑“ß§≥–œ ‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª∞¡π‘‡∑» ·π–π”

„Àâ√Ÿâ®—° ∂“π∑’Ë Õ“®“√¬åµ≈Õ¥®π∫ÿ§≈“°√∑’Ë®–™à«¬

 π—∫ πÿπ„Àâπ—°»÷°…“‰¥â√—∫§«“¡ –¥«°„π°“√»÷°…“

√«¡∑—Èß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π™à«ß¢Õß°“√‡ªìππ—°»÷°…“

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ª√–°Õ∫°—∫∑“ß§≥–œ ‰¥â¡’°“√

®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√ª√—∫µ—«·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√„™â™’«‘µ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–„π·µà≈–§√—Èß«‘∑¬“°√∑’Ë‰¥â√—∫‡™‘≠ à«π„À≠à‡ªìπ

»‘…¬å‡°à“¢Õß§≥–œ ®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«¬‘Ëß π—∫ πÿπ

„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡µ—Èß„®

∑’Ë¡“‡ªìππ—°»÷°…“¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ

3. ∑—°…–™’«‘µ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫µ—«

¢Õßπ—°»÷°…“«—¬√ÿàπ™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 „π∑ÿ°¥â“π

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°“√»÷°…“¢Õß°“≠®π“ ®ÿàß√ÿàß‡√◊Õß8 ∑’Ë‰¥â

√“¬ß“π«à“µ—«·ª√ Õßµ—«π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

∑’Ë√–¥—∫0.01 (r=0.50) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°∑—°…–™’«‘µ

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«·≈–∑”„Àâ∫ÿ§§≈

¡’æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫

 ‘Ëß∑â“∑“¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ 4 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–

™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«„π·µà≈–¥â“πæ∫«à“ ∑—°…–™’«‘µ

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫µ—«

¡“°∑’Ë ÿ¥ (r=0.67) √Õß≈ß¡“§◊Õ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß (r=0.45) ·≈–¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® (r=0.44)

µ“¡≈”¥—∫  ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°

3.1 π—°»÷°…“«—¬√ÿàπ™—Èπªï∑’Ë 1 ∑ÿ°§π¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

17- 20 ªï (x=18) Õ¬Ÿà„π√–¬–«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬À√◊Õ

«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ ‡ªìπ™à«ß∑’Ëæ—≤π“°“√¥â“π®‘µ —ß§¡

æ—≤π“ Ÿß ÿ¥ «ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å®–‡¢â“ Ÿà§«“¡‡ªìπ

ºŸâ„À≠à¡“°¢÷Èπ ¡’‡Àµÿº≈ ·≈–µâÕß°“√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·≈–ºŸâ„À≠à Õ’°∑—Èß·π«‚πâ¡¢Õßæ—≤π“°“√

∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«–®– Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ‡¢â“¡“»÷°…“µàÕ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ °Á®–‡√‘Ë¡

‡¢â“ Ÿà§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à¡“°¢÷Èπ ®÷ßæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡À√◊ÕÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ®–· ¥ß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

‡ÀÁπ«à“ µπ‡Õß¡’§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à16 ‰¡à„™à‡¥Á°Õ’°µàÕ‰ª
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