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ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ®”π«π 200 §π

∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°»Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√

¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥åªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚¥¬ºà“π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π ·≈–‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .94

·≈– .86 µ“¡≈”¥—∫  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß

æ√√≥π“ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π·≈–

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

1. ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√–¥—∫πâÕ¬

(X =2.24,SD=1.03)

2. ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ ·≈–ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈

 “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¥â√âÕ¬≈– 31.40 (R2 =31.40, p<0.05)

§” ”§—≠ : °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–

°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
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ABSTRACT
The purpose of this descriptive research  was to

study the exercise behaviors and investigate factors

effecting exercise behaviors of patients with post

percutaneous coronary intervention. The data were

collected from 200 coronary artery disease patients after

receiving percutaneous coronary intervention, who had

treatment followed up at out patient department of Queen

Sirikit Heart Center of the Northeast, Khon Kaen

University. The research instruments were the interviews

exercise behaviors and factors effecting exercise

behaviors. The interviews were approved for content

validity by five scholars and cronbachûs alpha coefficient

was used to test their reliabilities of the exercise

behaviors and factors effecting exercise behaviors (0.94

and 0.86, respectively) Data analyses were conducted

in terms of univariate descriptive analyses, pearson

product-moment correlation and multiple regression

analysis. The study results were as follows:

1. The exercise behaviors of coronary heart

disease patients post percutaneous coronary intervention

were classified in low level (X=2.24, SD=1.03).

2. Personal factor, perceived self-efficacy, prior

related behaviors, and interpersonal factor were

significantly related to exercise behaviors, and accounted

for 31.4 percent of the variance of the exercise

behaviors.

Keywords: exercise, coronary artery disease,

percutaneous coronary intervention

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ’∫

·≈–·¢Áß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® ∑”„Àâ

°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥·¥ß‰ª‡≈’È¬ß‰¡àæÕ‡æ’¬ß°—∫§«“¡

µâÕß°“√ ‡ªìπº≈∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ °“√¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«–µ’∫µ—π¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“  “¡“√∂

‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ë°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â¥’

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’°“√√—°…“Õ◊ËπÊ ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥∑’Ëπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π

¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥

°“√µ’∫ È́”¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥âÕ’°1  “‡Àµÿ ”§—≠

ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ ºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß2 ·¡âª√–‚¬™πå¢Õß°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–™à«¬ªÑÕß°—π/≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ™–≈Õ

°“√µ’∫ È́”¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â3

·µàæ∫«à“¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‰¥â·°à

ªí®®—¬π” (predisposing factors) ‡ªìπªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

„π¥â“π∑—»π§µ‘ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ (enabling factors) ‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπÀ√◊Õ

¬—∫¬—Èß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√ π—∫ πÿπ

¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °“√¡’∑√—æ¬“°√ °“√ π—∫ πÿπ°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√¡’π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–ªí®®—¬‡ √‘¡ (reinforcing factors) ‡ªìπªí®®—¬

¿“¬πÕ°∑’Ë°√–µÿâπ„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®“° ◊ËÕµà“ßÊ4  ®“°ªí®®—¬¥—ß°≈à“«
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Õ“®‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫´È”∂÷ß√âÕ¬≈– 60 „π√–¬– 1- 3 ‡¥◊Õπ ·≈–

√âÕ¬≈– 95 „π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ·√°5 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π√–¥—∫µË” ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®πµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ È́”6

∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬µË”7 ¥—ßπ—Èπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß®÷ß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë®–µâÕß¡’°“√ àß‡ √‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ—π®– àßº≈¥’

µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–

‡»√…∞°‘® ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡’ªí®®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ª√–°“√

„π à«π§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–ª√– ∫°“√≥å æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ‡ªìπªí®®—¬æƒµ‘°√√¡ ”§—≠∑’Ë¡’º≈

„π°“√°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—∫

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ ¡’º≈∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡´÷Ëß®– àßº≈

µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ8 ¥—ß°“√»÷°…“∑’Ë«à“ æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÕ¥’µ¡’º≈µàÕ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®9 ¿“¬À≈—ß

°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫’∫µ—«

¢ÕßÀ—«„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡≈◊Õ¥®÷ ß‰ª‡≈’È ¬ß à «πµà “ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

‡ªìπª°µ‘ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬·≈–Õ“°“√‡®Á∫

Àπâ“Õ°®–≈¥≈ß  “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â¿“¬À≈—ß

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“·≈â«πâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ¬—ß‰¡à “¡“√∂

∑”°‘®°√√¡·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â‡µÁ¡∑’Ë10 · ¥ß«à“¬—ß¡’

ªí®®—¬Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡æπ‡¥Õ√å8

°≈à“««à“ ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡§‘¥∑’Ë‡©æ“–µàÕ

æƒµ‘°√√¡‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë ”§—≠„π√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡ ”§—≠„π¥â“π°“√®Ÿß„®·≈–‡ªìπ·°π°≈“ß

 ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕª√—∫‡æ‘Ë¡

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß

°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß Õ“√¡≥å

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈

·≈–ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„π∑“ß∫«°¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

π—ÈπÊ§ßÕ¬Ÿà¬—Ëß¬◊πµàÕ‰ª ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âµ≈Õ¥™’«‘µ

 ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„® ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å

¡“‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’¡

 ÿ¢¿“æµ√–Àπ—°∂÷ßªí®®—¬∑’Ë ”§—≠·≈–π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡’

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π°≈“¬‡ªìπ

·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß

°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

03 12/9/09, 8:31 AM27



2828282828
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡°√“§¡-¡’π“§¡) 2552
Volume 32 No. 1 (January-March) 2009

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬·∫∫

 À —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬ (predictive correlational research

design) ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„® ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ ªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß ªí®®—¬

¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ªí®®—¬

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å ª√–™“°√

§◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡

°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°»Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï ¿“§µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

°“√°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ºŸâ«‘®—¬‰¥â¢π“¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°°“√‡ªî¥µ“√“ßª√–¡“≥°“√°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å11 ‰¥â®”π«π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 197 §π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ’° 3 §π ·≈â« ÿà¡‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 200 §π

‚¥¬°“√„™â«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (random sampling)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å

®”π«π 1 ™ÿ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

 à«π∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√·≈–

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 15 ¢âÕ ª√–‡¡‘π 4 ¥â“π

§◊Õ 1) ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 2) ¢—ÈπµÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3) °“√

ª√—∫√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– 4) °“√

ª√—∫‡æ‘Ë¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫

Õ—µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale) 5 √–¥—∫

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ §–·ππ·µà≈–¢âÕ¡’§à“µ—Èß·µà

1-5 ·≈â«π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‡°≥±å°“√·ª≈º≈æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¡’¥—ßπ’È  æƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬ (1.00-2.33) æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ª“π°≈“ß (2.34 -3.67) ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“° (3.68-5.00)

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ —¡¿“…≥åªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„® ‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å8 ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡ 32 ¢âÕ ª√–‡¡‘π 8 ¥â“π §◊Õ 1) ªí®®—¬

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ 2) ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

3) ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâª√–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

4) ªí®®—¬°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

5) ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß 6) ªí®®—¬Õ“√¡≥å

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ 7) ªí®®—¬√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ ·≈– 8) ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡

‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥§à“ (rating scale) 5 √–¥—∫

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ §–·ππ·µà≈–¢âÕ¡’§à“µ—Èß·µà

1-5 ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡¡’∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ ¢âÕ∑’Ë¡’

§–·ππ∑“ß≈∫„Àâ°≈—∫§–·ππ„Àâ‡ªìπ∑“ß∫«°°àÕπ

°“√√«¡§–·ππ ·≈â«®÷ßπ”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬
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‡°≥±å°“√·ª≈º≈ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¡’¥—ßπ’È

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–¥—∫µË” (1.00-2.33) ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (2.34-3.67) ·≈–ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–¥—∫ Ÿß (3.68-5.00)

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π  5 ∑à“π À≈—ß®“°ª√—∫ª√ÿß·∫∫ —¡¿“…≥åµ“¡¢âÕ

‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈â« ºŸâ«‘®—¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–»÷°…“®”π«π 30 §π ·≈–§”π«≥À“§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß (cronbachûs alpha coefficient) ¢Õß·∫∫

 —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–·∫∫

 —¡¿“…≥åªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫

.94 ·≈– .86 µ“¡≈”¥—∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬µàÕ§≥–°√√¡°“√

«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ

™Õ∫·≈–Õπÿ¡—µ‘„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ À≈—ß®“°π—Èπ‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √–À«à“ß «—π∑’Ë 1  ‘ßÀ“§¡ ∂÷ß 8 µÿ≈“§¡

2551 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª «‘‡§√“–Àå √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈–

«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ

º≈°“√«‘®—¬
≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 200 §π  à«π

„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 71.00 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 61-80 ªï

√âÕ¬≈– 55.50 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 63.25 ªï ¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 64.50  ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 83.00 ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬√âÕ¬≈– 67.00

‚√§∑’Ëæ∫√à«¡¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 44.00

√Õß≈ß¡“‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 39.00 √–¬–‡«≈“À≈—ß®“°

‰¥â√—∫°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 1-6 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 37.50

„π√–¬–°àÕπ°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2 √âÕ¬≈– 49.00

¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1 √âÕ¬≈– 85.50

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬

¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

(r = .476; r = .409; r = .394,r = .393, p<.001

µ“¡≈”¥—∫) ªí®®—¬Õ“√¡≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡ ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–ªí®®—¬¥â“π

 ∂“π°“√≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË”°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬(r = .179; r = .176 ·≈– r

= .108, p<.05 µ“¡≈”¥—∫)  à«πªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫Õ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = -.019) · ¥ß«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®–¡’ªí®®—¬ à«π

∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ ªí®®—¬

¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ªí®®—¬Õ“√¡≥å

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈

·≈–ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å Ÿß ·µà°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√√—∫

√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡¡“°®–¡’æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬

(X=2.24, SD=1.03) ‚¥¬§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·≈–¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß (X=2.95, SD=1.61, X=2.50, SD=1.15

µ“¡≈”¥—∫) ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¥â“π°“√

ª√—∫√–¥—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ (X=1.89,

SD=1.18, X=1.61, SD=1.09 µ“¡≈”¥—∫)

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
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®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ µ—«·ª√ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ‚¥¬¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∑”π“¬ ‡∑à“°—∫ 22.1(Adjusted R2=.221)

ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß‡¢â“ Ÿà ¡°“√

‡ªìπµ—«∑’Ë Õß  “¡“√∂∑”π“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.2

ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ‡¢â“ Ÿà ¡°“√‡ªìπ

µ—«∑’Ë “¡  “¡“√∂∑”π“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.9 ·≈–

‡¡◊ËÕªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡¢â“‰ªÕ’°Àπ÷Ëßµ—«  “¡“√∂‡æ‘Ë¡

°“√∑”π“¬‰¥â‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.4

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ (R) √–À«à“ßµ—«·ª√∑”π“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà ¡°“√∂¥∂Õ¬

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∑”π“¬ (R2) „π°“√∑”π“¬‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
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®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ µ—«∑”π“¬∑’Ë¡’§à“§–·ππ

¡“µ√∞“π Ÿß ÿ¥ §◊Õ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ (Beta=0.279)

ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß (Beta=0. 187)

ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ (Beta=0. 240)

·≈–ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Beta=0. 141)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ √–¬–‡«≈“À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 1-6 ‡¥◊Õπ ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 37.50 ‡æ◊ËÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ®÷ß¡’

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ ®“°º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â“π§«“¡‡¢â¡·≈–¥â“π

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡‡∫“ §◊Õ

°“√‡¥‘π ·≈–„™â‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬°«à“ 20 π“∑’

πÕ°®“°π’È°“√ —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘À≈—ßÀ¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ‡™àπ √Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥À√◊Õ‰¡àª°µ‘ √Ÿâ ÷°·πàπ ª«¥ ‡®Á∫

µ÷ßÀ√◊Õª«¥√â“« ∫√‘‡«≥Õ° §Õ §“ß ·¢π ≈‘Èπªïò ¡’Õ“°“√

¡÷π»’√…– ‡ªìπ≈¡ √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬¡“° À“¬„®ÀÕ∫¢≥–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®–µâÕßÀ¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–ª√÷°…“·æ∑¬å

·≈–°“√Õ“∫πÈ”∑—π∑’À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë§«√‡πâπ ·µàæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ”æ√

¡‘Ëß¢«—≠10 ∑’Ë«à“ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

¡“·≈â« πâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡

·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

2. ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß

°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® §◊Õ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫

√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ

·≈–ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈‡ªìπµ—«·ª√·√°∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√∑”ß“πÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß §«“¡·¢Áß·°√àß §«“¡§≈àÕß·§≈à« ·≈–°“√∑√ßµ—«8

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∂¥∂Õ¬„π√Ÿª§–·ππ¥‘∫ (b) ·≈–§–·ππ¡“µ√∞“π (Beta) ∑’Ë„™â„π°“√∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
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°“√¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥√à«¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡«—¬

·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπ “‡Àµÿ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à°≈â“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·¡â¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈â«ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√∑“ß¥â“πÀ—«„®¥’¢÷Èπ

 “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â ·µàÀ“°¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–¥—∫µË” ∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß≈¥≈ß Õ“®¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‰¥â·°à ‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‡«≈“∑”

°‘®°√√¡ ¥—ßπ—Èπ°“√°≈—«Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° ®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ

∑’Ë√∫°«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√«¡∑—Èß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬6 °“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß

°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ë

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬12,13 æƒµ‘°√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß°“√¢¬“¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ª“π®‘µ

π“¡æ≈°√—ß·≈–§≥–9  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  ∂â“ºŸâªÉ«¬‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥å„π¥â“π∫«° °“√‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’„π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®– àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–

ªØ‘∫—µ‘°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ‰ª ·µà∂â“ºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å

„π¥â“π≈∫ §«√„Àâ§”·π–π”·≈–§”ª√÷°…“„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·≈–ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈ “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â · ¥ß«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Ÿß®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ

§«“¡§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–

∑—»π§µ‘¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‰¥â·°à §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–

∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ10

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬
·¡âªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„πÕ¥’µ´÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„π¥â“π§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈

·≈–ª√– ∫°“√≥åµ“¡·π«§‘¥√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß‡æπ‡¥Õ√å8 ®–‰¡à “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®“°«—¬ ŸßÕ“¬ÿ πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥√à«¡‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¥â“π

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡§‘¥∑’Ë‡©æ“–µàÕæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬ªí®®—¬

√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡

§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–∑—»π§µ‘¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‰¥â·°à §√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√

«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ‡ √‘¡·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ß

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–‡πâπ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëæ‘®“√≥“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬

·µà≈–√“¬ ‰¥â·°à «‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â¡„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ª√—∫√–¥—∫§«“¡‡¢â¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’Èæ¬“∫“≈§«√„Àâ‡«≈“

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√«¡∑—Èß “∏‘µ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ª√–‡¡‘π°“√

®—∫™’æ®√·≈–°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·≈–®—¥„Àâ¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µÕ∫

¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â∑“ß‚∑√»—æ∑å‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’ªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬

À≈—ß°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® §◊Õ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πÕ¥’µ

·≈–ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈–

31.4  à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°√âÕ¬≈– 68.6 ‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â
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