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SYMPTOMS AND SYMPTOM MANAGEMENTS IN CANCER
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* «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
** æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»… ‘√‘°‘µ‘Ï §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
***√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√·≈–º≈≈—æ∏å

®“°°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß Dodd et al.

(2001) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡“√—∫‡§¡’∫”∫—¥

≥ Àπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß ®”π«π 122 √“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ‰¥â§«“¡

‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ 0.85 ·≈– 0.85 µ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ 1) º¡√à«ß 2)

‡∫◊ËÕÕ“À“√ 3) °“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª 4)

ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß·≈– 5) ¡’·º≈„πª“°

´÷ËßÕ“°“√¥—ß°≈à“«‰¡à‡æ’¬ß·µàæ∫∫àÕ¬ ·µà‡ªìπÕ“°“√

∑’Ë√ÿπ·√ß ∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬ ¬°‡«âπ

Õ“°“√º¡√à«ß «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’¥—ßπ’È

1) °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–

„™â¬“·ºπªí®®ÿ∫—π 2) °“√®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å

·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ 3) °“√ºàÕπ§≈“¬ 4)

°“√®—¥°“√°—∫¿“æ≈—°…≥å·≈– 5) °“√π«¥/≈Ÿ∫

 à«π„À≠à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√®“°·æ∑¬å/

æ¬“∫“≈ ·≈–®—¥°“√°—∫Õ“°“√¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«‰¥â¥â«¬

µπ‡Õß º≈≈—æ∏å„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’

§◊Õ §«“¡∂’Ë  §«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

¢ÕßÕ“°“√≈¥≈ß·≈– ¿“æ®‘µ„® Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ

º≈°“√«‘®—¬™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’

∫”∫—¥ ≥ Àπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬πÕ° ¡’°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬µπ‡Õß‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬æ÷Ëßæ“·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈®“°

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈‡ªìπ à«π„À≠à ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

®—¥°“√°—∫Õ“°“√µà“ßÊ ‰¡à„Àâ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠ : Õ“°“√, °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√
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ABSTRACT
This descriptive research aimed to study common

symptoms, symptom managements, and symptom

outcomes of cancer patients undergoing chemotherapy.

The theoretical framework used in this study was based

on the concept of symptom management proposed by

Dodd et al. (2001). The subjects consisted of 122

cancer patients who received chemotherapy at a Day

Chemotherapy Unit of Srinagarind Hospital, Faculty

of Medicine, Khon Kaen University. The subjects were

obtained through purposive sampling according to the

studyûs eligibility criteria. The instruments used in this

study consisted of a questionnaire of common symptoms

and a questionnaire of symptom managements. The two

latter questionnaires were tested for their reliabilities

which equaled 0.85 and 0.85 respectively. The data

were analyzed through descriptive statistics. The results

are as follows:

The results revealed that in general, the most

five common symptoms were alopecia, anorexia, taste

change, fatigue, and mouth sore. Except alopecia, these

symptoms were not only common but also severe,

suffering, and disturbing the patientûs daily life.

Symptom managements included changes in eating

behaviors, using modern medications, mood and

emotional adjustment, personal hygiene care, relaxation,

self-concept management, and massage. Most patients

received information of symptom managements from

physicians and nurses. After using symptom

managements, the patients evaluated that the frequency,

severity, and suffering of their symptoms were decreased

and their mood and emotional stage were better.

The results of this study indicated that cancer

patients used a variety of symptom managements at

home. Most of their symptom managements suggested

by physicians and nurses could help the patients manage

their symptoms effectively, and in turn decreased the

severity of symptoms.

Keywords : symptom, symptom management

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√µ“¬¡“°°«à“

‚√§Õ◊Ëπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â§“¥°“√≥å‰«â«à“„πªï

æ.». 2543 ∑—Ë«‚≈°®–¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥

22.4 ≈â“π§π ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡àª√–¡“≥ 10.1 ≈â“π

§π„π∑ÿ° ªï „πªï æ.». 2563 ®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§

¡–‡√Áß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 10 ≈â“π§π ÷́Ëß®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¡—°

‡°‘¥„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“¡“°°«à“ 7 ≈â“π§π1  ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬‚√§¡–‡√Áß∂◊Õ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠

¢Õßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß

‚¥¬‡ÀÁπ‰¥â®“°Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π∑ÿ°ªï2 ‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂√—°…“¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√·æ√à°√–®“¬

À√◊Õ√—°…“√à«¡°—∫«‘∏’Õ◊Ëπ  “¡“√∂√—°…“ºŸâªÉ«¬„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â

¬◊¥√–¬–‡«≈“°≈—∫‡ªìπ È́”„À¡à¢Õß‚√§·≈–¬◊¥Õ—µ√“√Õ¥

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡â°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’

∫”∫—¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ À“¬®“°‚√§·≈–¡’‚Õ°“ „π

°“√√Õ¥™’«‘µ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫

Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥§«∫§Ÿà®“°°“√‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥‰ª¥â«¬

‡™àπ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ º¡√à«ß ¡’·º≈„πª“°

º‘«Àπ—ß·Àâß§—π ÕàÕπ‡æ≈’¬ ÕàÕπ≈â“ ‰¡à¡’·√ß ¡’‰¢â ¡’º≈

µàÕ√–∫∫ª√– “∑∑”„Àâ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß ‡ªìπµâπ ´÷Ëß∂◊Õ«à“

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡
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‰¡à ÿ¢ ∫“¬·≈–¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°3,4 Õ“°“√µà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√∫°«πµàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°‘®«—µ√

ª√–®”«—π≈¥≈ß ∂Ÿ°®”°—¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“

¥â“π√à“ß°“¬  —¡æ—π∏¿“æ„π —ß§¡≈¥≈ß·≈– àßº≈

°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“¡¡“

®“°°“√æ—≤π“Õß§å°√·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ√Ÿª·∫∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥

‡ª≈’Ë¬π®“°°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬„π‡ªìπ°“√∫√‘°“√·∫∫

ºŸâªÉ«¬πÕ° ´÷ËßÕ“®®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª√– ∫ªí≠À“®“°°“√

√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π·≈–µâÕß·°â‰¢

ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õßµ“¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â√—∫®“°§”·π–π”

¢Õßæ¬“∫“≈ À√◊ÕµâÕß· «ßÀ“«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß

∑—Èßº≈°√–∑∫¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘µ

«‘≠≠“≥ º≈°√–∑∫¥â“π√à“ß°“¬ ‰¥â·°à Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ º‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿµà“ßÊ

∂Ÿ°∑”≈“¬ ‡ªìπµâπ ¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å °“√‡®Á∫ªÉ«¬

§ÿ°§“¡®‘µ„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à ∫“¬„® À«“¥°≈—«µàÕ ‘Ëß∑’Ë

®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ °≈—«µ“¬  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπµ—«

¢Õßµ—«‡Õß µâÕßæ÷Ëßæ“·≈–‡ªìπ¿“√–µàÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

ºŸâªÉ«¬¡—°· ¥ßÕÕ°¥â«¬«‘µ°°—ß«≈ ÷́¡‡»√â“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬

∑âÕ·∑â ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ À√◊Õ¡“√—∫°“√√—°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

∑”„Àâ°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈·≈–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§√ÿπ·√ß¢÷Èπ

º≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑”„Àâ∫∑∫“∑∑“ß

 —ß§¡≈¥≈ß∑—Èß„π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ‰¡à “¡“√∂¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¡’°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª ‡™àπ Àßÿ¥Àß‘¥ ‚°√∏ßà“¬

πâÕ¬„®·≈–‡°‘¥°“√·¬°µ—«®“° —ß§¡¡“°¢÷Èπ5 º≈°√–∑∫

¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘»“ π“°‘®‰¥â¥—ß‡¥‘¡

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß À¡¥°”≈—ß„®∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ√—∫°“√√—°…“„ÀâÀ“¬®“°‚√§6

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–‡ªìπæ¬“∫“≈®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ Õ“°“√∑’Ë¡’

§«“¡√ÿπ·√ß ∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π

µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√¢÷Èπ∑’Ë∫â“π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊È π∞“π„π°“√§“¥°“√≥å·≈–«“ß·ºπ„Àâ§«“¡√Ÿâ

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–∫ÿ§§≈  “¡“√∂§«∫§ÿ¡À√◊Õ

ªÑÕß°—πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬ ‰¡à„ÀâÕ“°“√¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ¿“¬„µâ¢âÕ®”°—¥

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áßπ’È‰¥â ∑—Èßπ’Èº≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â

 “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

 àß‡ √‘¡À√◊Õ π—∫ πÿπæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“–

 ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥„πª√–‡∑»

‰∑¬ ¡—°‡ªìπ„π≈—°…≥–¢Õß°“√»÷°…“Õ“°“√„¥Õ“°“√Àπ÷Ëß

‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß À√◊Õ„π

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß °“√»÷°…“‡À≈à“π’È¡’ª√–‚¬™πå∑”„Àâ

‡¢â“„®Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß„π√–¥—∫Àπ÷Ëß·µà¬—ß‰¡à

‡ÀÁπ¿“æ√«¡¢ÕßÕ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡¥â«¬ ·≈–

§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“°“√‡À≈à“π—ÈπµàÕºŸâªÉ«¬  à«π°“√»÷°…“

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√π—Èπ „πªí®®ÿ∫—π∫ÿ§≈“°√∑’¡

 ÿ¢¿“æ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥ ®÷ß¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¬‘Ëß¢÷Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ °“√∫”∫—¥

¥â«¬¬“ “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π ‡™àπ

¬“µâ“πÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â
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(√âÕ¬≈– 40)7 ®÷ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡ √‘¡§«∫§Ÿà

°—∫°“√„Àâ¬“¥—ß°≈à“« ‡™àπ °“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’≈– à«π

°“√ –°¥®‘µ °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® °“√„™â¥πµ√’∫”∫—¥

°“√π«¥°¥®ÿ¥ °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°

·∫∫æ‘‡»…‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫8,9,10,11 ‡ªìπµâπ

´÷Ëßªí®®ÿ∫—π∂÷ß·¡â®–¡’«‘∏’°“√À≈“°À≈“¬«‘∏’∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

·µàæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¬—ß§ßµâÕß‡º™‘≠°—∫Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â °“√»÷°…“

§√—Èßπ’È®÷ß¡ÿàß»÷°…“Õ“°“√·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘®√‘ß·≈–º≈≈—æ∏å®“°«‘∏’°“√®—¥°“√¥â«¬µ—«

ºŸâªÉ«¬‡Õß ∑—Èßπ’È‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ë√—∫√Ÿâ·≈–µâÕß¥”‡π‘π™’«‘µ

√à«¡°—∫Õ“°“√§◊Õµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß °“√®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬

µπ‡Õß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂µÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ (§«“¡∂’Ë §«“¡√ÿπ·√ß

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–°“√√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π)

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√

°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥

≥ Àπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ“¬ÿ√–À«à“ß

18-65 ªï ‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ®”π«π 122 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2550

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

„π¿“§„µâ¢ÕßÕ¿‘√¥’ ≈¥“«√√…å6 ´÷Ëß √â“ß®“°·π«§‘¥°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß¥Õ¥¥å·≈–§≥– (Dodd et al.,

2001)12 ¡’ 3  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  »“ π“ √–¥—∫

°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â  ‘∑∏‘°“√√—°…“  ∂“π¿“æ

∑“ß°“√‡ß‘π ∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πÕ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¥â“π

 ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‰¥â·°à °“√«‘π‘®©—¬‚√§ √–¬–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

°≈ÿà¡¢Õß‡§¡’∫”∫—¥ ¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â√—∫ §√—Èß∑’Ë¡“√—∫‡§¡’

∫”∫—¥·≈–√–¬–Àà“ß„π·µà≈–§√—Èß∑’Ë¡“√—∫‡§¡’∫”∫—¥

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√ 28 Õ“°“√ ‚¥¬ª√–‡¡‘π∂÷ß§«“¡∂’Ë §«“¡√ÿπ·√ß

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–Õ“°“√∑’Ë√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π„π√Õ∫

1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√®—¥°“√·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

3. °“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬ºà“π°“√

µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§¡–‡√Áß ®”π«π 5 ∑à“π

·≈â«π”¡“·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“·≈–¿“…“µ“¡¢âÕ

‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¥â‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–»÷°…“®”π«π 30 √“¬·≈–

À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (reliability) ‚¥¬„™â

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥ 0.85 ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√

°—∫Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ 0.85
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4. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπµÕπ

¢Õß°“√∑”«‘®—¬ ·®âß ‘∑∏‘„π°“√µ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

„ÀâºŸâªÉ«¬≈ß™◊ËÕ„π„∫· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡„π°“√

»÷°…“«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

·≈– Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª Õ“°“√ °“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√·≈–º≈≈—æ∏å°—∫°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ ‚¥¬ Õ∫∂“¡

ºŸâªÉ«¬°àÕπ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥∂÷ßÕ“°“√ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫

Õ“°“√·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¿“¬À≈—ß‰¥â

√—∫‡§¡’∫”∫—¥°àÕπ¡“√—∫‡§¡’∫”∫—¥„π§√—Èßπ’È „π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π«—π®—π∑√å∂÷ß»ÿ°√å ´÷Ëß‡ªìπ«—π∑’ËÀπà«¬

‡§¡’∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬πÕ°‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ „™â‡«≈“„π°“√

 Õ∫∂“¡·µà≈–√“¬ª√–¡“≥ 30 π“∑’

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â‚ª√·°√¡ SPSS/PC

·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

(√âÕ¬≈– 65.6) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48.85 ªï ´÷ËßÕ¬Ÿà„π«—¬°≈“ß§π

∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß¡“°¢÷Èπ  à«π„À≠à

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ (√âÕ¬≈– 100) √–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡

»÷°…“ (√âÕ¬≈– 63.1) ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡·≈–

¡’∞“π–‡»√…∞°‘®§àÕπ¢â“ßµË” (√âÕ¬≈– 53.3 ·≈– 54.9 µ“¡

≈”¥—∫) √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ‡¥◊Õπ πâÕ¬°«à“

5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈– 54.9) ´÷ËßπâÕ¬°«à“√“¬‰¥â

§√Õ∫§√—«µàÕ‡¥◊Õπ‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√„π¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ´÷Ëß‡∑à“°—∫ 8,546 ∫“∑13 ‡π◊ËÕß®“°°“√‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’§«“¡

µàÕ‡π◊ËÕß·≈–√–¬–‡«≈“π“π ∑”„Àâ√“¬‰¥â≈¥≈ß‰¥â

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“π«à“ ¡’ ∂“π¿“æ

∑“ß°“√‡ß‘πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â (√âÕ¬≈– 91.0) ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â ‘∑∏‘∫—µ√ «— ¥‘°“√§à“√—°…“

æ¬“∫“≈µ“¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π∑ÿ°§π

¡’ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ (√âÕ¬≈– 68.0)

™à«¬≈¥¿“√–‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ª√–°Õ∫

°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà (√âÕ¬≈– 85.2)

¡’∫ÿµ√·≈–§Ÿà ¡√ ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πÕ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ

‡™àπ °“√‡ß‘π ∑”„Àâ‰¡à¡’ªí≠À“¥â“π§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°√“¬

¡’ —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«·≈–√–À«à“ß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ

‡™àπ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡æ◊ËÕπ∫â“π À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ (√âÕ¬≈– 100) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“° —ß§¡

«—≤π∏√√¡Õ’ “π„Àâ§«“¡ ”§—≠„π√–∫∫§√Õ∫§√—«

‡§√◊Õ≠“µ‘·≈–§π∑’Ë¡“®“°∑’Ë‡¥’¬«°—π¡“° ¡’°“√æ÷Ëßæ“

Õ“»—¬°—π„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ„§√

‡¥◊Õ¥√âÕπµà“ß°Á®–¬◊Ëπ¡◊Õ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡Õ—µ¿“æ

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬  Õ¥§≈âÕß

°—∫‚≈°∑—»πåµàÕ —ß§¡¢Õß§πÕ’ “π °≈à“««à“  ¡“™‘°¢Õß

 —ß§¡®–¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â°Á¥â«¬°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π  —ß§¡Õ’ “π

®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ≠“µ‘æ’ËπâÕß‡ªìπæ‘ ‡»…14 °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬°“√‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’∑“ß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à∑’Ë¡’§«“¡

°â“«Àπâ“ ‚¥¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’
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∫”∫—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–§√∫µ“¡·ºπ°“√√—°…“ ‚¥¬‰¡à¡’

ºŸâªÉ«¬√“¬„¥ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¡“√—∫‡§¡’∫”∫—¥

„π∑ÿ°√–¬–¢Õß°“√√—°…“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√—∫√Ÿâ«à“

µπ‡ÕßªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß (√âÕ¬≈– 99.2) ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫

°“√∫Õ°°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‚√§·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È°“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√

‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë¥’15

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß™π‘¥ NHL

(√âÕ¬≈– 42.5) ·≈– à«π„À≠à‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ Ÿµ√

Cyclophosphamide, Adriamycin, ·≈– Vincristine

(√âÕ¬≈– 38.5) ´÷Ëß‡ªìπ Ÿµ√‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë„™â∫àÕ¬„π°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬ NHL °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 4

(√âÕ¬≈– 39.3) ‰¥â√—∫¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ¬“«‘µ“¡‘π

·≈–¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ (√âÕ¬≈– 29.4 ·≈– 24.2 µ“¡≈”¥—∫)

´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å·≈–„Àâ„π

ºŸâªÉ«¬·∑∫∑ÿ°√“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“√—∫‡§¡’

∫”∫—¥‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 3 (√âÕ¬≈– 48.4) ·≈–√–¬–Àà“ß

„π·µà≈–§√—Èß∑’Ë¡“√—∫‡§¡’∫”∫—¥æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 3  —ª¥“Àå

(√âÕ¬≈– 73.0)

2. Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ º¡√à«ß

‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª ÕàÕπ‡æ≈’¬/

ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß ·≈–¡’·º≈„πª“° µ“¡≈”¥—∫ Õ“°“√

∑’Ë√ÿπ·√ß 5 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß

ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—« ‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π·≈–

°“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª µ“¡≈”¥—∫ Õ“°“√∑’Ë

∑ÿ°¢å∑√¡“π 5 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/

‰¡à¡’·√ß °“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—«

¡’·º≈„πª“°·≈–‡∫◊ËÕÕ“À“√ µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 1)

 à«πÕ“°“√∑’Ë√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π 5 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ

ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√√—∫√ ™“µ‘

Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’·º≈„πª“°·≈–™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“

µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2)

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“ 1) Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬

5 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ º¡√à«ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√

‡ª≈’Ë¬π‰ª ÕàÕπ‡æ≈’¬/ ÕàÕπ≈â“/ ‰¡à¡’·√ß·≈–

¡’·º≈„πª“° 2) º¡√à«ß‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥

·µàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à√“¬ß“π«à“‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π‡≈¬ ·≈–

3) Õ“°“√∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°·≈–‡¡◊ËÕ‡ªìπ·≈â«ºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π¡“°

§◊Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ¬“‡§¡’∫”∫—¥‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥

·≈â«®–∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√·∫àßµ—«º‘¥ª°µ‘ ·µà

‰¡à “¡“√∂·¬°‡´≈≈å¡–‡√Áß®“°‡´≈≈åª°µ‘‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡´≈≈å

ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’°“√·∫àßµ—«‡√Á« ‡™àπ ‰¢°√–¥Ÿ° ‡´≈≈å

‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡´≈≈å√“°º¡®–∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª¥â«¬

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡´≈≈åª°µ‘„π√à“ß°“¬∑’Ë‰«µàÕ‡§¡’∫”∫—¥¡“°

∑’Ë ÿ¥ ∑”„ÀâÕ“°“√º¡√à«ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√√—∫√ ™“µ‘

Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß·≈–

¡’·º≈„πª“°‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π 5 Õ—π¥—∫·√° ∑—Èßπ’È

Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª ÕàÕπ‡æ≈’¬/

ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß·≈–¡’·º≈„πª“°‰¡à‡æ’¬ß·µàæ∫∫àÕ¬

·µà‡ªìπÕ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ß ∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–√∫°«π™’«‘µ

ª√–®”«—π¥â«¬ Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È
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µ“√“ß∑’Ë  1 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√ §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

¢ÕßÕ“°“√ (0-4 §–·ππ)

µ“√“ß∑’Ë  2 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢ÕßÕ“°“√∑’Ë√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π (0-5 §–·ππ)
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°“√√—∫√ ™“¥Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª¡—°‡ªìπÕ“°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§«∫§Ÿà°—π‰ª°—∫Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√

‡π◊ËÕß®“°‡§¡’∫”∫—¥∑”„Àâ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ≈‘Èπ∂Ÿ°∑”≈“¬

®÷ß¡’º≈µàÕµÿà¡√—∫√ ·≈–ª≈“¬ª√– “∑ glossopharyngeal

∑’ËÕ¬Ÿà„µâ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ≈‘Èπ¥â«¬ ‚¥¬Õ“® Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ

∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√ ™“µ‘

Õ“À“√∑’Ëº‘¥‰ª®“°ª°µ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“π«à“ √Ÿâ ÷°

¢¡„πª“° °“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡™àπ ™Õ∫√ 

À«“π √—∫√Ÿâ√ ‡§Á¡ ‡ºÁ¥¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ √—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‰¡àÕ√àÕ¬ ∑”„Àâ‰¡àÕ¬“°Õ“À“√·≈–√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®÷ß√“¬ß“π«à“

‡ªìπÕ“°“√∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π

Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–°“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π

‰ª ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√

∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ √à“ß°“¬

®–æ¬“¬“¡ª√—∫™¥‡™¬‡æ◊ËÕ„Àâ¥÷ß‡Õ“ “√Õ“À“√µà“ßÊ ‰ª‡≈’È¬ß

Õ«—¬«–µà“ßÊ ∑’Ë ”§—≠ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°≈¥·≈–√à“ß°“¬

∑√ÿ¥‚∑√¡≈ß16 ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å (body

image disturbance) ª√–°Õ∫°—∫‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’

‡√’Ë¬«·√ßµ“¡¡“ §«“¡∑π„π°“√∑”°‘®°√√¡≈¥≈ß

¡’§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

 à«πµ—«∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“æ≈—°…≥å∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·¬°µ—«‰¡àµ‘¥µàÕ —ß √√§å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

´÷Ëß àßº≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“¡¡“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®÷ßª√–‡¡‘π«à“‡ªìπÕ“°“√

∑’Ë√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π„π 5 Õ—π¥—∫·√°

Õ“°“√¡’·º≈„πª“°®–∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°¡’§«“¡‰«

µàÕ§«“¡√âÕπÀ√◊Õ§«“¡‡¬Áπ¢ÕßÕ“À“√ ºŸâªÉ«¬®–ª«¥· ∫

ª«¥√âÕπ„πª“° ∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√≈”∫“° ‡∫◊ËÕÕ“À“√

µ“¡¡“‰¥â °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®÷ßª√–‡¡‘π«à“

‡ªìπÕ“°“√∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π ∑—Èßπ’ÈÕ“°“√

¡’·º≈„πª“°®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡®Á∫ª«¥·≈–‰¡à ÿ¢ ∫“¬

ºŸâªÉ«¬®÷ßæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√‡§’È¬«

·≈–°≈◊πÕ“À“√ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–πÈ”

‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ¡’‰¢â·≈–‡°‘¥°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡©æ“–∑’Ë17 ´÷ËßÀ“°¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

®– àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑π

µàÕ°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√à“ß°“¬‰¥â °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®÷ßª√–‡¡‘π«à“‡ªìπÕ“°“√

∑’Ë√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π„π 5 Õ—π¥—∫·√°

 à«πÕ“°“√º¡√à«ß‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥

·µàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à√“¬ß“π«à“ ‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π‡≈¬

Õ“®‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßº≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„®

π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ‡ âπº¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈–°“√¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑—Èßπ’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ“¬ÿ 50-59 ªï ´÷Ëß‡ªìπ«—¬

ºŸâ„À≠àµÕπª≈“¬ ®÷ß∑”„Àâ¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å‰¥â¥’°«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ª√–°Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ÷́Ëß‰¡àÕ¬Ÿà„π ∂“π¿“æ∑“ß

 —ß§¡∑’ËµâÕß∑”ß“πæ∫ª–ºŸâ§π ®÷ßÕ“®¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√√à«ß¢Õßº¡πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬√ÿàπÀ√◊Õ

∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π18 ·≈–∂÷ß·¡â«à“®–µâÕß

æ∫ª–ºŸâ§π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’°“√®—¥°“√°—∫¿“æ

≈—°…≥å‚¥¬°“√ «¡À¡«°À√◊Õ «¡«‘° (√âÕ¬≈– 12.2)

√«¡∑—È ß‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈«à “

‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«·≈–º¡ßÕ°„À¡à‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

À≈—ßÀ¬ÿ¥„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ ª√–°Õ∫°—∫‡¡◊ËÕæ∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“æ≈—°…≥å‡¥’¬«°—π®÷ßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‰¡à‚¥¥‡¥’Ë¬«

À√◊Õ∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°π—°
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Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß‡ªìπÕ“°“√∑’Ë¡’

§«“¡√ÿπ·√ß¡“°·≈–‡¡◊ËÕ‡ªìπ·≈â«ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π·≈–√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π¡“° Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ Õ“°“√

ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ß‡ªìπÕ“°“√∑’Ë àßº≈

°√–∑∫µàÕ∫ÿ§§≈∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ¥â“π√à“ß°“¬ ®“°°“√

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ À¡¥·√ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“≈ß

ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡√à“ß°“¬ ‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ µâÕß°“√

∑’Ë®–πÕπæ—°À√◊Õæ—°ºàÕπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡≈¥≈ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠à®÷ßª√–‡¡‘π«à“ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–∑ÿ°¢å

∑√¡“π ÷́ËßÀ“°Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ·≈–§ßÕ¬Ÿàπ“π

®–√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ®π‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â·≈–

 àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®÷ßª√–‡¡‘π«à“‡ªìπÕ“°“√∑’Ë√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π

„π 5 Õ—π¥—∫·√°

3. °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

¥—ßπ’È 1) °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√·≈–„™â¬“·ºπªí®®ÿ∫—π  (√âÕ¬≈– 100.0) ‚¥¬√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‡À≈«/Õ“À“√‡ √‘¡ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ°

„À¡à ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â·°à ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ πÈ”¡–æ√â“«

πÈ”À«“π‡Œ≈∫Ÿ≈∫Õ¬ πÈ”ÕâÕ¬ πÈ”µ“≈ ¥ ·≈–√—∫ª√–∑“π

¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ¬“«‘µ“¡‘π·≈–¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ 2) °“√

®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬

 à«π∫ÿ§§≈ (√âÕ¬≈– 98.4) ‚¥¬°“√¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬·≈–§‘¥∑“ß∫«°«à“¡’‚Õ°“ À“¬®“°‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

 à«π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬°“√Õ“∫πÈ”

∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ «—π≈– 2 §√—Èß ≈â“ß¡◊Õ°àÕπ·≈–

À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπ

∫àÕ¬Ê 3) °“√ºàÕπ§≈“¬ (√âÕ¬≈– 94.3) ‚¥¬°“√æ—°ºàÕπ

πÕπÀ≈—∫ ¥Ÿ‚∑√∑—»πå ‡¥‘π‡≈àπ/™¡∏√√¡™“µ‘ æŸ¥§ÿ¬

°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ 4) °“√®—¥°“√°—∫¿“æ≈—°…≥å (√âÕ¬≈– 73.0)

‚¥¬°“√ «¡À¡«°  «¡«‘° ‚æ°ºâ“·≈– 5) °“√π«¥/≈Ÿ∫

(√âÕ¬≈– 51.6)

®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ“°“√

∑’Ëæ∫∫àÕ¬ Õ“°“√∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–

√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π„π 4 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ

≈â“/‰¡à¡’·√ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√√—∫√ ™“¥Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π‰ª

¡’·º≈„πª“° ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡À≈«/Õ“À“√

‡ √‘¡À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π√–À«à“ß¡◊ÈÕ ‡æ‘Ë¡°“√

√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â æ¬“¬“¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡ªìπ°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ ¥™◊Ëπ  “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√

ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß‰¥â πÕ°®“°π’È °“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√√—∫√ ¥’¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°

Õ“À“√ ∫√√‡∑“Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√

√ ®—¥ ‡ºÁ¥ √âÕπ ‡¬Áπ®π‡°‘π‰ª ™à«¬≈¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß

„π™àÕßª“°  “¡“√∂∫√√‡∑“§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

¡’·º≈„πª“°‰¥â  à«π°“√ºàÕπ§≈“¬‚¥¬°“√πÕπÀ≈—∫

∑”„Àâ¡’°“√„™âæ≈—ßß“π≈¥≈ß·≈–¡’°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßß“π

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬  àßº≈„Àâ

Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬/‡Àπ◊ËÕ¬≈â“/‰¡à¡’·√ß∫√√‡∑“≈ß‰¥â

®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√‚¥¬°“√æ—°ºàÕπ

πÕπÀ≈—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëßæ∫«à“ ‡ªìπ«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥„™â®—¥°“√°—∫Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥19,20
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥®“°æ¬“∫“≈/·æ∑¬å ∑—Èßπ’È∂÷ß·¡â

°≈ÿà ¡µ— «Õ¬à “ ß®–¡“√—∫ ‡§¡’∫”∫—¥·∫∫ºŸâ ªÉ «¬πÕ°

·µà·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬·≈–„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬‰¥â∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“µ√«®

µ“¡π—¥ ®÷ß∑”„Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√®“°

∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬æ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ à«π„π°“√

®—¥°“√°—∫Õ“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠à ´÷Ëß‡ªìπ«—¬

∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ª√—∫µ—«∑’Ë®– àßº≈

µàÕ°“√‡º™‘≠·≈–·°â‰¢ªí≠À“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ª√–°Õ∫°—∫

‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ∫ÿ§§≈·√°∑’Ë√—∫√Ÿâ ª√–‡¡‘πÕ“°“√

µÕ∫ πÕßµàÕÕ“°“√·≈–µâÕßÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√π—ÈπÊ §◊Õµ—«

ºŸâªÉ«¬‡Õß ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®—¥°“√

°—∫Õ“°“√¥â«¬µπ‡Õß

4. º≈≈—æ∏å„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ æ∫«à“‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’§◊Õ §«“¡∂’Ë

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßÕ“°“√≈¥≈ß  ¿“æ

®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ¿“¬À≈—ß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¥â«¬ 1)

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–„™â

¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À≈«/Õ“À“√

‡ √‘¡ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ°„À¡à ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‰¥â·°à ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ πÈ”¡–æ√â“« πÈ”À«“π‡Œ≈∫Ÿ≈∫Õ¬ πÈ”ÕâÕ¬

πÈ”µ“≈ ¥ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π·≈–

¬“«‘µ“¡‘π 2) °“√®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å ·≈–

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬°“√¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬ §‘¥∑“ß∫«°«à“¡’‚Õ°“ À“¬®“°‚√§·≈–°“√Õ“∫πÈ”

∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ 3) °“√ºàÕπ§≈“¬ ‚¥¬°“√æ—°ºàÕπ

πÕπÀ≈—∫ 4) °“√®—¥°“√°—∫¿“æ≈—°…≥å·≈– 5) °“√π«¥

«‘∏’¥—ß°≈à“«∑”„ÀâÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ‡≈“≈ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª

´÷Ëß§«“¡∂’Ë §«“¡√ÿπ·√ß §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßÕ“°“√∑“ß

°“¬∑’Ë≈¥≈ß®– àßº≈µàÕ ¿“æ∑“ß®‘µ„®µ“¡¡“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®÷ß√“¬ß“π«à“¡’º≈µàÕ ¿“æ®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ

02 12/9/09, 8:29 AM21
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬
1. º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫

·√° ‰¥â·°à º¡√à«ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√√—∫√ ™“µ‘Õ“À“√

‡ª≈’Ë¬π‰ª ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ≈â“/‰¡à¡’·√ß·≈–¡’·º≈„πª“°

´÷ËßÕ“°“√¥—ß°≈à“«‰¡à‡æ’¬ß·µàæ∫∫àÕ¬ ·µà‡ªìπÕ“°“√

∑’Ë√ÿπ·√ß ∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬ ¬°‡«âπ

Õ“°“√º¡√à«ß ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈§«√¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

∑—Èß¥â“π§«“¡∂’Ë §«“¡√ÿπ·√ß §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßÕ“°“√

·≈–Õ“°“√∑’Ë√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π„π°“√«“ß·ºπ„Àâ§«“¡√Ÿâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ

¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–∫ÿ§§≈

2. º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√

æ—≤π“π«—µ°√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥„Àâ‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

¢âÕ®”°—¥„π°“√∑”«‘®—¬
1. °“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬

‰¥â‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’·∫∫·ºπ

°“√„Àâ¬“¢ÕßÀπà«¬‡§¡’∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ‡∑à“π—Èπ ‰¡à “¡“√∂

Õâ“ßÕ‘ß Ÿàª√–™“°√ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π√–À«à“ß°“√√—°…“¥â«¬

·∫∫·ºπ°“√„Àâ¬“Õ◊Ëπ

2. °“√√—∫√ŸâÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’

∫”∫—¥Õ“®‡ªìπÕ“°“√¢Õß‚√§¡–‡√Áß ‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫√Ÿâ

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥‰¡à “¡“√∂

·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å. ¥√. ™«πæ‘»

∑”πÕß·≈–√Õß»“ µ√“®“√¬å«≈—¬æ√ π—π∑å»ÿ¿«—≤πå

§≥–°√√¡°“√ Õ∫«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë π—∫ πÿπ

∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å

02 12/9/09, 8:29 AM22
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ‡æ™√‘π∑√å »√’«—≤π°ÿ≈.  °“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß ”À√—∫ª√–™“™π „π 36 th

Anniversary.   ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘.  °√ÿß‡∑æœ:
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