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°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
„πºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

 Nursing Practice for Spiritual Well-Being Dimension
in Terminal ill Patients
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æ—™π’    ¡°”≈—ß    ¥—™π’   ÿ«√√≥§¡ *

*  Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈   ¡À“«‘∑¬“≈—¬π§√æπ¡

ªí®®ÿ∫—π§≥–°√√¡“∏‘°“√√—∫√ÕßÕß§å°√ ÿ¢¿“æ

(joint commission on accreditation of healthcare

organization) ‰¥â‡√’¬°√âÕß„ÀâÕß§å°√ ÿ¢¿“æ„Àâ

§«“¡ π„®µàÕ¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥‚¥¬°”Àπ¥„Àâ¡’°“√

ª√–‡¡‘π·≈–°“√¥Ÿ·≈„π¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥·°àºŸâªÉ«¬1 ‡æ√“–

º≈°“√«‘®—¬∑—Èß‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–‡™‘ßª√‘¡“≥™’È™—¥«à“ ¡‘µ‘®‘µ

«‘≠≠“≥ àßº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  ®‘µ„®

·≈– —ß§¡ „πÀ≈“°À≈“¬°≈ÿà¡ª√–™“°√ ™à«¬≈¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å„πºŸâªÉ«¬À≈“¬°≈ÿà¡‚√§2,3 ªí®®ÿ∫—π„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â°”Àπ¥„Àâ°“√¥Ÿ·≈¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥

‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·≈–°“√√—°…“·π«„À¡à (alternative

medicine)  √âÕ¬≈–62 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à„™â∫√‘°“√¥—ß°≈à“«4

 à«π„πª√–‡∑»‰∑¬Õß§å°√æ¬“∫“≈·≈–√—∞∫“≈‰∑¬

„Àâ∫√√®ÿ¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥‰«â„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 9 ‡æ√“–æ∫«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈

Õ¬à“ß¡“°µàÕª√–™“°√ À≈“°À≈“¬°≈ÿà¡ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

ºŸâµ‘¥¬“·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπµâπ5 §«“¡µâÕß°“√∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥π’È∂â“∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥

º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ §«“¡º“ ÿ° ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡

·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡®‘µ¢Õßµπ„Àâ¡’ ¡“∏‘  “¡“√∂„™â µ‘

ªí≠≠“„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬‡Àµÿº≈

 ß∫ ‡¬◊Õ°‡¬Áπ  ¡À«—ß „∫Àπâ“ ¥™◊Ëπ ¡’°”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠À√◊Õ¥”‡π‘π™’«‘µ‰ª¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß¡—Ëπ„®

·µà®“°°“√»÷°…“«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§«“¡ π„®µàÕ¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥πâÕ¬°«à“

¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ·≈–¬—ß¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈„π¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥

‰¡à‡æ’¬ßæÕ6,7 ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë®—∫µâÕß‰¡à‰¥â

¡’§«“¡‡ªìππ“¡∏√√¡ Ÿß·≈–¬“°µàÕ°“√ª√–‡¡‘π ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ ‡¢’¬π®÷ß‰¥âπ”‡ πÕ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π√–¬– ÿ¥∑â“¬   «—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ·π«§‘¥

°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥  Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡

º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  æ√âÕ¡∑—Èßπ”‡ πÕª√– ∫°“√≥å

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥  „π·∫∫°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬  ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°√≥’µ—«Õ¬à“ß®–™à«¬

„Àâ‡¢â“„®°“√¥Ÿ·≈„π¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ

ª√“°Ø√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

·π«§‘¥°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥
°“√∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß»÷°…“

·π«§‘¥µà“ßÊ  µàÕ‰ªπ’È

§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’ºŸâ∑”°“√»÷°…“¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥·≈–

§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å ·≈– “¡“√∂

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  ¥â“π8  ¥—ßπ’È §◊Õ
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1. µâÕß°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß (self acceptance)

· ¥ßÕÕ°‚¥¬ §«“¡µâÕß°“√®–„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ ¡’ —πµ‘ ÿ¢

™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ ‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß‰¥â

2. µâÕß°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°—∫

 ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ëµππ—∫∂◊Õ (relationship) · ¥ßÕÕ°

‚¥¬°“√µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡√—°·∫∫‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ (non -

conditional love) µâÕß°“√§«“¡‰«â«“ß„® (trust) ·≈–

°“√„ÀâÕ¿—¬ (forgiveness) ∑—Èß®“°ºŸâÕ◊Ëπ·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

∑’Ëµππ—∫∂◊Õ

3. µâÕß°“√§«“¡À«—ß (hope) §◊ÕµâÕß°“√§«“¡§‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®„π∑“ß∑’Ë¥’‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§µ

· ß  ®—π∑√åß“¡9 ‰¥â √ÿª§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ

«‘≠≠“≥ ÕÕ°‡ªìπ 5 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

1. §«“¡µâÕß°“√¥â“πª√—™≠“™’«‘µ (need

for principle of life) ‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–√Ÿâ§«“¡

À¡“¬¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ §«“¡À¡“¬·Ààß™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß

∑”„Àâ¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬

2. §«“¡µâÕß°“√ ‘Ëß∑’Ë¥’ (need for the

good) ∑—Èß„π‡«≈“ª°µ‘ ÿ¢·≈–‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬ ¬“¡‡®Á∫

ªÉ«¬µâÕß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¥’ ‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ

„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ Àà«ß„¬ Õ“∑√ µâÕß°“√

„Àâ≠“µ‘¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®  √â“ß§«“¡À«—ß

·≈–æ≈—ßµàÕ Ÿâ°—∫‚√§µàÕ

3. §«“¡µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢¢—Èπ Ÿß (need for

higher happiness) ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°º≈¢Õß§«“¡

 ”‡√Á® ‡¡◊ËÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥∑’Ë·µà≈–

§π°”Àπ¥

4. §«“¡µâÕß°“√§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å (need

for perfection) ‰¥â·°à §«“¡ ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥å §«“¡‡∑’Ë¬ß·∑â

§«“¡ ÿ¢Õ—πª√–‡ √‘∞„π∫ÿ§§≈∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“ ·≈–

¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°¢Õß»“ π“®π∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µ µ“¡À≈—°»“ π“π—ÈπÊ ®–‰¥âæ∫

°—∫§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡‰¡à ‡∑’Ë ¬ß·∑â¢Õß™’ «‘µ

¡’§«“¡‡ªìππ‘√—π¥√å ‡¢â“ Ÿà¿“√¥√¿“æ

5. §«“¡µâÕß°“√∑’Ëæ÷ËßÕ—πª√–‡ √‘∞ (need

for Supreme refuge) ‡¡◊ËÕ√Ÿâµ—««à“ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß®–µâÕß

æ∫°—∫ ¿“«–«‘°ƒµ‘µà“ßÊ „π™’«‘µ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫

Õ—πµ√“¬ ‰¥â·°à §«“¡æ‘°“√ §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ

¡πÿ…¬å®÷ßµâÕßÀ—π‰ªæ÷Ëß ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ°Æ‡°≥±å

‡™àπ  ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ëµπ‡§“√æπ—∫∂◊Õ ™à«¬¥≈∫—π¥“≈

„Àâ‡Àµÿ√â“¬°≈“¬‡ªìπ¥’ ‡°‘¥æ≈—ß„®„π°“√µàÕ Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ

∑’Ë¡“§ÿ°§“¡π—Èπ‰¥â¥â«¬§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–¡—Ëπ„®

¥—ßπ—Èπ §«“¡µâÕß°“√°“√µÕ∫ πÕß∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√ Ÿß ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å·≈–

À“°∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕßµ“¡∑’Ë°≈à“«¡“°Á®–∑”„Àâ

∫ÿ§§≈π—Èπ ‡°‘¥§«“¡º“ ÿ°10 ¡’ —πµ‘ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß„π™’«‘µ

À√◊Õ‡√’¬°«à “¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥π—Ëπ‡Õß

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë ‰¥â √—∫

§«“¡ π„®¡“°„πªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–∂◊Õ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß

¢Õß ÿ¢¿“«– ¡’ºŸâ„Àâ§”Õ∏‘∫“¬‰«â¥—ßπ’È

Õß§åª√–°Õ∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

     ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’ºŸâ«‘‡§√“–Àå·π«§‘¥·≈–»÷°…“Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‰«â¡“°æÕ

®– √ÿª‰¥â«à“§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ ¿“«–

∑’Ë®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„ÀâßÕ°ß“¡

®π∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—È πæ∫ —πµ‘ ÿ ¢∑’Ë ·∑â ®√‘ ß¢Õß™’ «‘µ

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·°π

À≈—° 2 ¡‘µ‘  §◊Õ  ¡‘µ‘¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å  ‰¥â·°à  §«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµπ‡Õß  §«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈°—∫Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘  §«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÀ√◊Õ∏√√¡™“µ‘   à«πÕ’°

·°π§◊Õ ¡‘µ‘¢Õß‡«≈“  ‰¥â·°à   ¿“«°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ¥’µ    ¿“«°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®ÿ∫—π    ¿“«°“√≥å

∑’Ë  ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õπ“§µ ∑ÿ° à«π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ∫ÿ§§≈®–√—∫√Ÿâ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµπ‡Õß‰¥â(subjective)  à«π∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

°Á  “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‰¥â®“°≈—°…≥–∑’Ë  –∑âÕπºà “π™’ «‘µ

¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ (objective) ≈—°…≥–∑’Ë –∑âÕπ

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥„π™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â∂Ÿ°

10 1/26/10, 1:38 PM99



100100100100100
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 2 (‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π) 2552
Volume 32 No. 2 (April-June) 2009

Õ∏‘∫“¬‚¥¬π—°∑ƒ…Ø’µà“ßÊ ‡™àπ·π«§‘¥ spiritual

Health ¢Õß Fisher11 ´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë§“¥«à“∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß®–¡’§«“¡

¬÷¥¡—ËπºŸ°æ—π ‰¥â·°à¬÷¥¡—ËπºŸ°æ—π„π§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈

»“ π“  «—≤π∏√√¡   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ·≈–Õ”π“®‡Àπ◊Õ

∏√√¡™“µ‘  °≈à“«§◊Õ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

®–· ¥ßÕÕ°¿“¬„µâ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈°—∫

 ‘Ëß∑’Ë°≈à“«¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õß§åª√–°Õ∫®“°∑—ÈßÀ¡¥ 4 Õß§å

ª√–°Õ∫‰¥â·°à

1) Õß§åª√–°Õ∫¿“¬„π∫ÿ§§≈ (personal

domain) ‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π∫ÿ§§≈ °“√

· «ßÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ (meaning in life) °“√

µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß (self awareness) §«“¡√Ÿâ ÷°

¡’‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–µπ (sense of identity) §«“¡™◊Ëπ™¡

¬‘π¥’„π™’«‘µ (joy in life) ·≈–¡’ —πµ‘ ÿ¢¿“¬„π (inner

peace)

2) Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–«—≤π∏√√¡

(communal domain) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ·≈–

§«“¡≈÷°´÷Èß„π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—≤π∏√√¡ »“ π“ · ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√—°

∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (love of other people) °“√„ÀâÕ¿—¬

ºŸâÕ◊Ëπ (forgiveness toward others) §«“¡‰«â«“ß„® (trust

between individuals) ¬Õ¡√—∫·≈–„Àâ‡°’¬√µ‘ºŸâÕ◊Ëπ (respect

for others) ·≈–„®¥’¡’‡¡µµ“µàÕºŸâÕ◊Ëπ (kindness toward

others people)

3) Õß§åª√–°Õ∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (environmental

domain) ª√–°Õ∫¥â«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∏√√¡™“µ‘

(connection with nature) ¬”‡°√ßµàÕ∏√√¡™“µ‘ (awe at

a breathtaking view) ¡’§«“¡°≈¡°≈◊π°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

(harmony with the environment) ‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π

‡¥’¬«°—π°—∫∏√√¡™“µ‘ (oneness with nature)  ·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡«‘‡»…¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (sense of magic

in the environment) ·≈–

4) Õß§åª√–°Õ∫ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘

(transcendental domain) ‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§§≈°—∫∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘ æ≈—ß

®—°√«“≈ §«“¡®√‘ß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘ À√◊Õæ√–‡®â“ √«¡∂÷ß

§«“¡‡™◊ËÕ °“√‡§“√æ∫Ÿ™“ π¡— °“√ √√‡ √‘≠ ·À≈àßæ≈—ß

≈÷°≈—∫·Ààß®—°√«“≈ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡ —¡æ—π∏å à«πµ—«

°—∫æ√–‡®â“ (personal relationship with the divine/god)

π¡— °“√æ√–ºŸâ∑√ß √â“ß (worship of the creator)

‡¢â“ π‘∑‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—∫æ√–‡®â“ (oneness with

god) ¡’ —πµ‘ ÿ¢°—∫æ√–‡®â“ (peace with God) ·≈–¡’™’«‘µ

·Ààß°“√Õ∏‘…∞“π (prayer  life)

ªí≠À“ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“«–

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥π’È ‡√’¬°«à“ §«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

(spiritual distress) ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß  ¿“«–∑’Ë∫ÿ§§≈

· ¥ßÕÕ°À√◊Õ‡ ’Ë¬ßµàÕ√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ√–∫∫§ÿ≥§à“

∂Ÿ°√∫°«π ´÷Ëß√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ·≈–√–∫∫§ÿ≥§à“π’È

‡ªìπ·À≈àß¢Õßæ≈—ß„® ∑’Ë°≈â“·°√àß  §«“¡À«—ß  ·≈– ‘Ëß∑’Ë

„Àâ§«“¡À¡“¬·°à™’«‘µ „π™à«ßªï §.». 1982 ∑’¡π—°«‘®—¬

„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–

§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß®‘µ«‘≠≠“≥  ·≈–¿“¬À≈—ß°“√»÷°…“ ‰¥â

°”Àπ¥ ¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈¢÷Èπ„™â ‰¥â·°à  §«“¡‡®Á∫

ª«¥∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual pain)  °“√æ≈—¥æ√“°

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual alienation)  §«“¡«‘µ°°—ß«≈

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual anxiety)  §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∫“ª

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual guilt) §«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥ (spiritual anger) §«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥ (spiritual loss) ·≈–  §«“¡√Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual despair)8

°“√«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈„π≈—°…≥–∑’Ë°≈à“«¡“

·≈â«π’È   ‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“∑’Ëæ¬“∫“≈ à«π„À≠à

¡—°‰¡à‰¥â„™â ·µà¡—°®–§ÿâπ‡§¬°—∫°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“

∑’Ë ¡“§¡°“√«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈·ÀàßÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ

®—¥∑”¢÷Èπ  «‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈„π¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥

‰¥â∫√√®ÿ ‰«âÀ¡«¥À¡Ÿà ¢Õß·∫∫·ºπ√–∫∫§ÿ≥§à “

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ (value and belief pattern)  ª√“°Ø¢âÕ

«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈ 1 ¢âÕ√“¬°“√ §◊Õ  çspiritual distressé

 ”À√—∫µ”√“¢Õß‰∑¬¡’°“√°”Àπ¥¢âÕ«‘π‘®©—¬·∑π

§«“¡À¡“¬¢Õß spiritual distress ‰«â 4 ≈—°…≥–§◊Õ  1)

§«“¡∫’∫§—Èπ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  2) ¢“¥ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«
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∑“ß®‘µ„®  3) ¢“¥ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ·≈– 4)

∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬ √ÿª·≈â«°ÁÀ¡“¬∂÷ß

°“√¡’  ç§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é π—Ëπ‡Õß8

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ
«‘≠≠“≥

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥À√◊Õ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ß«à“°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡¬’¬«¬“

∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“µ‘

»“ π“  “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß·π«§‘¥„À≠àÊ §◊Õ

1) ·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»“ π“´÷Ëß°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑

∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª 2) ·π«§‘¥

∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»“ π“‚¥¬µ√ßµ“¡Õ¬à“ß™“«µ–«—πµ°

´÷Ëß√«∫√«¡‰¥â À≈“¬·∫∫¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√‡ √‘¡ √â“ß¿“«–‡Àπ◊Õµπ‡Õß (self

transcendence) ¿“«–‡Àπ◊Õµπ‡Õß‡ªìπ¿“«–∑’Ë∫ÿ§§≈

 “¡“√∂¬°√–¥—∫®‘µ„®À√◊Õ¢¬“¬µ—«µπ‡Àπ◊Õ¢âÕ®”°—¥

¢Õß ¿“æ√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ‘¢Õß™’«‘µÀ√◊Õ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπµâπ  ¿“«–‡Àπ◊Õµπ‡Õßæ—≤π“¢÷Èπ®“°

°“√«‘‡§√“–Àåª√– ∫°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡ ’Ë¬ß°—∫§«“¡µ“¬  ‡™àπ  ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß

ºŸâªÉ«¬„π¿“«–„°≈âµ“¬ ‡ªìπµâπ æ∫«à“∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È

¬—ß “¡“√∂§âπæ∫§«“¡À¡“¬·≈–‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ‰¥â

®÷ß‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¡’§ÿ≥≈—°…≥–´àÕπ‡√âπ (inherent

characteristic) Õ¬Ÿà¿“¬„π   “¡“√∂æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â

·¡â‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑ÿ°¢å¬“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ

§«“¡‡»√â“‚»°  ‡π◊ËÕß®“°¡’·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë®–™à«¬

¡πÿ…¬å„ÀâÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡§√“–Àå°√√¡µπ‡Õß‰¥â∑’Ë‡√’¬°«à“¿“«–

‡Àπ◊Õµπ‡Õß ®“°°“√»÷°…“  æ∫«à“  ¿“«–‡Àπ◊Õµπ‡Õß

¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬µ√ß„π∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥·≈–¡’º≈‚¥¬ÕâÕ¡µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

2. °“√Ωñ°ºàÕπ§≈“¬ (relaxation response)

°“√ºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°“√™à«¬≈¥√–¥—∫§«“¡°≈—« §«“¡

«‘µ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–«‘°ƒµ¢Õß™’«‘µ °“√Ωñ°°“√

ºàÕπ§≈“¬®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬®‘µ„®¢ÕßºŸâΩñ°ª≈Õ¥‚ª√àß

·®à¡„ 

3. °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°°—∫∫ÿ§§≈ºŸâ„Àâ°“√

‡¬’¬«¬“¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ (counseling by spiritual leader

or healer) ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® §«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à‡ªìπ ÿ¢ §«“¡√Ÿâ ÷°‰√â ¡√√∂¿“æ

(impotence) §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß (despair) §«“¡√Ÿâ ÷°

°â“«√â“« (outrage) °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

Õ“®®–∑”°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π À√◊Õ

°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

°“√‡¬’¬«¬“¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥¡“·≈â« (supporter group)

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°  ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ‘ √– ‡æ√“–À≈—°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡√Ÿâ ÷°®–‡πâπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π

4. °“√ª√“°Ø°“¬¢Õßæ¬“∫“≈ (presence)

æ¬“∫“≈∑’Ë®– “¡“√∂π”°“√∫”∫—¥™π‘¥π’È‡¢â“∂÷ßºŸâªÉ«¬

‰¥âπ—Èπ   µ—«æ¬“∫“≈‡ÕßµâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’æ≈—ß¿“¬„π®‘µ„®

∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ‡ªïò¬¡¥â«¬‰¡µ√’®‘µ ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß«à“

·¡â‡æ’¬ß‰¥â°≈“¬„°≈â°Á√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ßæ≈—ß∑’Ë¡“®“°¿“¬„π

°”≈—ß„®∑’Ëæ√âÕ¡Õ¬Ÿà ·≈– ”À√—∫æ¬“∫“≈∑’Ë·¡â·µàµ—«‡Õß

°Á¬—ß‡»√â“À¡Õß ‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ∑âÕ·∑â ¢“¥§«“¡ ÿ¢

À“°‡ªìπ¥—ßπ’È°“√ª√“°Ø°“¬¢Õß‡∏ÕÕ“®®–∑”√â“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« °‘®°√√¡π’È‡ªìπ°‘®°√√¡

·√°∑’Ë π—∫ πÿπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë„°≈â™‘¥ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®

5. °“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® (active listening) °“√øíß

Õ¬à“ßµ—Èß„®„π∑’Ëπ’È√«¡∂÷ß¿“…“ —≠≈—°…≥å¥â«¬ (non verbal)

À√◊Õ°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬π—Ëπ‡Õß ·≈–°“√øíßπ’È

µâÕß¡’§«“¡®√‘ß„®  π„®·≈–‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµπ ‡™àπ ¡’§«“¡°≈—« §«“¡Àà«ß°—ß«≈

§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πµà“ßÊ ∑’Ëµπ√Ÿâ ÷°

Õ¬Ÿà„π‡«≈“π—Èπ

6. °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual

counseling) °‘®°√√¡π’ÈµâÕß„™â∑—°…–¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‰¡à„™à∑ÿ°§π®–∑”‰¥â µâÕß‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡π’È

®–„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬µÕ∫ §Õ¬øíß

 ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’ à«π√à«¡ °“√„Àâ§”ª√÷°…“
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∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ºŸâªÉ«¬®–

∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° ®“°°“√µ—Èß§”∂“¡∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‡º¬§«“¡À¡“¬„π ∂“π°“√≥å

π—ÈπÊ∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿàµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßµπ  æ¬“∫“≈

®–µâÕß‰«µàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

7. °“√∑”§«“¡™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫§ÿ≥§à“

·≈–√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ (values clarification) °‘®°√√¡π’È

„™â°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ «à“ ‘Ëß„¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °‘®°√√¡π’È®–™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷° πÿ° π“π ¡’§«“¡À«—ß ·≈–æ∫ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π

8. °“√√”≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß (reminiscence)

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°“√∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ §«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡®” ´÷Ëß≈â«π·≈â«·µà‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠µàÕºŸâªÉ«¬ °‘®°√√¡π’È„πµà“ßª√–‡∑»®–„™â‡∑§π‘§

¢Õß°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“À√◊Õ‡¢’¬π„Àâ‡ÀÁπ¿“æ

‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ ¡’°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡À≈—ß∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡‚°√∏ §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∫“ªÀ√◊Õ

Õ“√¡≥åÕ◊ËπÊ ‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å‡À≈à“π—Èπ∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬  ºŸâ∫”∫—¥

®–À¬ÿ¥ ·≈–√à«¡°—π°—∫ºŸâªÉ«¬ «¥¡πµåÀ√◊ÕÕ∏‘…∞“π®‘µ

9. °“√∫”∫—¥¿“«–«‘°ƒµ (crisis intervention)

„™â‡∑§π‘§¢Õß°“√·°âªí≠À“ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ºà“πæâπ

¿“«–«‘°ƒµ ∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

‰¡à¡’√Ÿª·∫∫‡©æ“– ·µà¡—°®–„™â√à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘π

°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°‘®°√√¡π’È§◊Õ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ÕÕ°®“°°√–∫«π°“√

«‘°ƒµ‘Õ¬à“ß√«¥‡√Á« „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬‡À¡◊Õπ°àÕπ

‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ

10. °“√∫Õ°§«“¡®√‘ß (truth telling) °‘®°√√¡

π’È “¡“√∂ 1) ™à«¬„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ 2) ™à«¬„Àâ§”·π–π” ”À√—∫°“√µ—¥ ‘π„®

3) ™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®µàÕ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫

4) ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§âπÀ“§«“¡∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫µ—«‡Õß

°‘®°√√¡π’È„™â°√–∫«π°“√·°âªí≠À“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°

¢âÕ‡ πÕ§«“¡®√‘ßµà“ßÊ ∑’Ëµπ‡Õß√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®

11. ¥πµ√’∫”∫—¥ (music therapy) °‘®°√√¡π’È

®–™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬  “¡“√∂√—∫√Ÿâ

 ‘Ëß¿“¬πÕ°µà“ßÊ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥§«“¡

°≈¡°≈◊π ‡Õ◊ÈÕ„Àâ∫ÿ§§≈ºà“πæâπ¿“«–§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥

°≈à“«‚¥¬ √ÿª§◊Õ°“√¥Ÿ·≈„π¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥π—Èπ

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â§âπæ∫§«“¡À¡“¬

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ  ™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈æ—≤π“

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ë ß∑’Ë ‡¢“¬÷¥‡Àπ’Ë ¬«ºŸ°æ—π≈÷°´÷È ß

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ ÷́ËßÕ“®®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»“ π“À√◊Õ‰¡à

‡°’Ë¬«¢âÕß°Á‰¥â  ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕßª√–‡¡‘π„Àâ‰¥â«à“Õ–‰√§◊Õ

 ‘Ëß ”§—≠·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ∫ÿ§§≈π—Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥®÷ß®–

 “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥‰¥â

·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®™—¥‡®π¡“°¢÷ÈπºŸâ ‡¢’¬π

®÷ß¢Õπ”‡ πÕ°√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬  ´÷Ëß®–π”‡ πÕ

„π√“¬≈–‡Õ’¬¥‡©æ“–¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥‡∑à“π—Èπ  °“√π”

‡ πÕª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈  3  à«π§◊Õ  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ·≈–  à«π∑’Ë 3  °“√„™â

°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

ª√“°Øµ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°√≥’µ—«Õ¬à“ß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥

 à«π∑’Ë  1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

™◊ËÕºŸâªÉ«¬   π“ßπ“√¥“   (π“¡ ¡¡ÿµ‘ )  Õ“¬ÿ  37 ª’

 ∂“π¿“æ ¡√  §Ÿà   »“ π“   §√‘ µå   Õ“™’æ√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª

√“¬‰¥â    ‰¡à·πàπÕπ  ‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥  4,000-5,000

∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ   «—π∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈   5 ¡°√“§¡

2550 «—π∑’Ë√—∫‰«â„π§«“¡¥Ÿ·≈   7  ¡°√“§¡   2550

 à«π∑’Ë  2   ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ

Õ“°“√ ”§—≠∑’Ëπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈

¡’‰¢â  ‰Õ  À“¬„®ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬  ‡ªìπ°àÕπ¡“

‚√ßæ¬“∫“≈  3   «—π

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π

4 ªï°àÕπ ¡’Õ“°“√∑âÕß√à«ß‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπÊÀ“¬Ê

‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å ‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ‡¢â“§≈’π‘§æ‘‡»…

‡æ◊ËÕæ∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡¥’¬«°—π·≈–√—∫¬“µâ“π‰«√— 

ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡
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1 ªï°àÕπ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ √à“ß°“¬ Ÿ́∫ºÕ¡

‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫¬“

µ“¡Õ“°“√æÕ∑ÿ‡≈“°Á°≈—∫∫â“π

3 «—π°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’‰¢â ‰Õ À“¬„®ÀÕ∫

‡Àπ◊ËÕ¬  “¡’®÷ßπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’µ

ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ◊ËπÊ

ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“

ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√·æâ¬“

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬  √Ÿª√à“ßºÕ¡ º¡∫“ß ’πÈ”µ“≈

º‘«´’¥§≈È” ∑à“∑“ßÕ‘¥‚√¬  ¢Õ∫µ“¥”§≈È” ≈÷°‚À≈

πÕπ´÷¡ ‡À¡àÕ≈Õ¬  À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫  ‰Õ∫àÕ¬

µ—«√âÕπ™◊Èπ¥â«¬‡Àß◊ËÕ  ·¢π¢«“‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”   ¡’ “¡’π—Ëß‡ΩÑ“¢â“ß‡µ’¬ß

°“√«‘π‘®©—¬‚√§    Pneumonia  c   HIV positive

·∫∫·ºπ ÿ¢¿“æ

·∫∫·ºπ°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“µπ‡Õß‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å  ´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à¡’¬“√—°…“‡¡◊ËÕ  4 ªï°àÕπ

‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ‡¢â“§≈’π‘§æ‘‡»…‡æ◊ËÕæ∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

¥â«¬‚√§‡¥’¬«°—π·≈–√—∫¬“µâ“π‰«√—  ·µàªÆ‘‡ ∏‡æ√“–

§‘¥«à“‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√ ∂÷ßÕ¬à“ß‰√µπ‡Õß°Á®–µâÕßµ“¬

®÷ß„™â™’«‘µµ“¡ª°µ‘∑’Ë∫â“π À“°‡®Á∫ªÉ«¬ “¡’®–æ“‡¢â“√—∫

°“√√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ́ ÷Ëß√–¬–π’È‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ √à“ß°“¬

´Ÿ∫ºÕ¡‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬¡“° ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“§ß¡“®“°

Õ“°“√¢Õß‚√§„π√–¬– ÿ¥∑â“¬

·∫∫·ºπ‚¿™π“°“√·≈–‡¡µ“∫Õ≈‘ ¡

¡’‰¢â  µ—«√âÕπ  Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬   38-39.5  Õß»“

‡´≈‡´’¬    Õ—µ√“°“√À“¬„®   28 - 32  §√—ÈßµàÕπ“∑’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ  90/60  ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑  ‡∫◊ËÕÕ“À“√

≈‘Èπ·≈–°√–æÿâß·°â¡¡’ΩÑ“¢“«  ‰Õ‡®Á∫§Õ  °≈◊π≈”∫“°

√Ÿª√à“ßºÕ¡ º¡∫“ß ’πÈ”µ“≈ º‘«´’¥§≈È”  πÈ”Àπ—°µ—«  37

°‘‚≈°√—¡   à«π Ÿß  157  ‡´πµ‘‡¡µ√  √—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‰¥âπâÕ¬¡“° ‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

5%D/N /2 Õ—µ√“ 80  ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕ™—Ë«‚¡ß

·∫∫·ºπ°“√¢—∫∂à“¬¢Õß‡ ’¬

ªí  “«–‡ªìπ ’‡À≈◊Õßø“ß  3-5 §√—ÈßµàÕ«—π

∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥∑âÕß2-3 §√—ÈßµàÕ«—π

·∫∫·ºπ°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 à«π„À≠àπÕπæ—°∫π‡µ’¬ß‡π◊ËÕß®“°‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬¡“°

æÕ≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß®–«‘ß‡«’¬πµ“æ√à“·≈–ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬¡“°¢÷Èπ

¡’ “¡’§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈°‘®«—µ√ª√–®”«—π

·∫∫·ºπ°“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ

À≈—∫‰¥â‡ªìπæ—°ÊÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢â  µ“¡ª°µ‘

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π°ÁπÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫ ‘Ëß∑’Ë√∫°«π°“√πÕπ

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ  §«“¡§‘¥‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬øÿÑß à́“π ·≈–Õ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬

·∫∫·ºπ µ‘ªí≠≠“·≈–°“√√—∫√Ÿâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ‰¥â √—∫√Ÿâ

«—π  ‡«≈“   ∂“π∑’Ë  °“√‰¥â¬‘πª°µ‘  °“√¡Õß‡ÀÁπª°µ‘

°“√√—∫√ ‰¡à¥’ √Ÿâ ÷°‡®Á∫≈‘Èπ¡’ΩÑ“¢“«∑’Ë°√–æÿâß·°â¡

·≈–‡Àß◊Õ°

·∫∫·ºπ°“√√—∫√Ÿâµπ‡Õß·≈–Õ—µ¡‚π∑—»πå

ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“  ‡ªìπ∑’Ë√—ß‡°’¬®

·≈–´ÿ∫´‘∫π‘π∑“¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π ‰¡à√Ÿâ«à“®–¡’™’«‘µµàÕ‰ª

‡æ◊ËÕÕ–‰√   §π√Õ∫¢â“ß°Á‡¥◊Õ¥√âÕπµâÕß§Õ¬¡“¥Ÿ·≈

‡™àπ  “¡’·≈–·¡à

·∫∫·ºπ∫∑∫“∑·≈– —¡æ—π∏¿“æ

§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬µ—«ºŸâªÉ«¬   “¡’´÷Ëß‡ªìπ

 “¡’§π∑’Ë Õß   “¡’§π·√°·¬°∑“ß°—π  ¡’≈Ÿ°Àπ÷Ëß§π

®“° “¡’§π·√° Õ“¬ÿ  12 ªï ‚¥¬Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß·¡à

¢ÕßºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬·≈–∑”ß“π‰¡à‰¥â

ºŸâªÉ«¬·≈– “¡’√—°„§√à°—π¥’ πÕ°®“°·¡à·≈– “¡’·≈â«

ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π¡“‡¬’Ë¬¡

·∫∫·ºπ‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√‡®√‘≠æ—π∏åÿ

π—∫µ—Èß·µà∑√“∫«à“µπ‡Õß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å °Á‰¥â

∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫ “¡’  „π√–¬–·√° ºŸâªÉ«¬¡’‡æ» —¡æ—π∏ÿå

‚¥¬°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·µà√–¬–À≈—ß‰¡à‰¥â„™â ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬
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Àπ—°°Á‰¡à‰¥â¡’‡æ» —¡æ—π∏ÿåÕ’°   “¡’‡¢â“√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

æ∫«à“‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫∫·ºπ§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

‡¡◊ËÕ¡’ ‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å„® à«π„À≠à®–‡≈à“„Àâ “¡’øíß

·µà‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ∑ÿ°¢å

À¡¥À«—ß·≈–‰¡à¡’∑“ßÕÕ°  ®÷ßª≈àÕ¬„Àâ‚√§¥”‡π‘π‰ª

µ“¡√–¬–¢Õß¡—π‚¥¬‰¡à‰¥â· «ßÀ“°“√™à«¬‡À≈◊Õ

®“°·À≈àß„¥

·∫∫·ºπ§ÿ≥§à“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬π—∫∂◊Õ»“ π“§√‘ µå  ·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°

¢Õß§√‘ µ®—°√∑âÕß∂‘Ëπ„¥Ê ºŸâªÉ«¬‡§¬‡¢â“‚∫ ∂å∑’Ë°√ÿß‡∑æœ

¢≥–¬—ß·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‚¥¬°“√·π–π”¢Õß‡æ◊ËÕπ “¡’∑’Ë

∑”ß“π¥â«¬°—π  ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡¢“√Ÿâ«à“‡®Á∫ªÉ«¬°Á·π–π”„Àâ‰ª

Õ∏‘∞“π¢Õæ√  ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‰¥â√—∫§”µÕ∫

®“°°“√Õ∏‘∞“π¢Õæ√  ®÷ßµâÕπ√—∫·≈–π—∫∂◊Õæ√–‡¬ Ÿ́

Õ“®“√¬å∑’Ë‚∫ ∂å‰¥â„Àâæ√–§—¡¿’√å·°àºŸâªÉ«¬  ·µàºŸâªÉ«¬

‰¡à§àÕ¬‰¥âÕà“π·≈–À≈—ß®“°ªÉ«¬Àπ—°°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

°Á‰¡à‰¥â‰ª‚∫ ∂åÕ’°‡≈¬  ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µµπ‡Õß‰√â§à“

‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡∫“ª·≈–µâÕßµ“¬Õ¬à“ß∑√¡“π

 à«π∑’Ë  3  °“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈„π°“√

¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√“°Ø∑”„Àâ∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  ®‘µ —ß§¡  ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

„π∑’Ëπ’È®–π”‡ πÕ‡©æ“–¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥‚¥¬„™â°√–∫«π°“√

æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥·≈–¡’∫∑«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß§«“¡µâÕß°“√°“√µÕ∫ πÕß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥·≈–

°“√æ¬“∫“≈

°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å

æ¬“∫“≈  : §ÿ≥π“√¥“ §ÿ≥‡Àπ◊ËÕ¬¡“°À√◊Õ‡ª≈à“

æÕ®–§ÿ¬°—∫¥‘©—π —°§√Ÿà‰¥â‰À¡§–

ºŸâªÉ«¬      : À—π¡“¡Õß

æ¬“∫“≈  : ¬‘È¡  —¡º— À≈—ß¡◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“Ê ·≈â«¢¬—∫

‡°â“Õ’È‡¢â“‰ª™‘¥‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬      : §ÿ≥À¡Õ®–§ÿ¬Õ–‰√°—∫©—πÀ√◊Õ§à–

æ¬“∫“≈  : ¥‘©—π —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“§ÿ≥¥Ÿ‡»√â“À¡Õß

πÕ°®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«§ÿ≥¡’‡√◊ËÕß

∑ÿ°¢å„® ‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ßÕ◊ËπÕ’°‰À¡

ºŸâªÉ«¬ : ©—π∑ÿ°¢å®π‰¡à√Ÿâ®–Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ß‰√·≈â«

µ—Èß·µà©—π√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§π’È ©—ππÕπ‰¡àÀ≈—∫

‰¡à¡’ —°«—π∑’Ë ∫“¬„® ™’«‘µ©—π‰¡à√Ÿâ«à“®–¡’

§«“¡À«—ß ¡’§«“¡À¡“¬Õ–‰√Õ’°

§ÿ≥À¡Õπà“®–√Ÿâ¥’«à“‚√§π’È√—°…“‰¡àÀ“¬

·≈–µâÕßµ“¬Õ¬à“ß∑√¡“π ‰¡à¡’„§√

‡¢â“„®©—π ‰¡à¡’„§√™à«¬©—π‰¥â ·≈–©—π

°Á‰¡à√Ÿâ«à“®–À—πÀπâ“‰ªæ÷Ëß„§√

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —ß‡°µ

ºŸâªÉ«¬‡À¡àÕ≈Õ¬  µÕ∫§”∂“¡™â“  ¢Õ∫µ“§≈È”≈÷°‚À≈

¢≥– —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬∂ÕπÀ“¬„®∫àÕ¬  ‰¡à¬‘È¡µÕ∫

‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈¬‘È¡„Àâ

∫∑«‘‡§√“–Àå°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

®“°°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥  ®–‡ÀÁπ

«à“æ¬“∫“≈‰¥â„™â∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ¥â“π®‘µ

«‘≠≠“≥ºŸâªÉ«¬‰¥â·°à 1)  °“√ —¡¿“…≥å  æ¬“∫“≈‰¥â‡√‘Ë¡

∫∑ π∑π“‚¥¬°“√‡√’¬°™◊ËÕºŸâªÉ«¬¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß ÿ¿“æ

πÿà¡π«≈  · ¥ß∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢ÕßºŸâªÉ«¬  ‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßæ¬“∫“≈

°—∫ºŸâªÉ«¬  æ¬“∫“≈‡¢â“‰ª∑’Ë‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬·¡â‰¡à¡’°‘®°√√¡Õ◊Ëπ

·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√âÕß¢Õ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“æ¬“∫“≈

¡’§«“¡µ—Èß„®·≈– π„®ºŸâªÉ«¬  æ¬“∫“≈´—°∂“¡∂÷ßÕ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¢ÕÕπÿ≠“µæŸ¥§ÿ¬¥â«¬ ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

 ”§—≠¢Õß°“√‡√‘Ë¡µâπ π∑π“  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æ¬“∫“≈

µ√–Àπ—°·≈–‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å‚¥¬°“√À—π¡“¡Õß  æ¬“∫“≈

„Àâ§«“¡‡ªìπ¡‘µ√‚¥¬°“√¬‘È¡„Àâ  ·µ–À≈—ß¡◊Õ‡∫“Ê ·≈â«

¢¬—∫‡°â“Õ’È‡¢â“‰ª™‘¥‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬‡ªìπ°√‘¬“∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß

°“√‰¡à√—ß‡°’¬®·≈–¬Õ¡√—∫ºŸâªÉ«¬  ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë ¡ ¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏åµÕ∫‚¥¬°“√‡√‘Ë¡µâπæŸ¥§ÿ¬°—∫æ¬“∫“≈

æ¬“∫“≈∂“¡§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬

√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥

§◊Õ  §«“¡∑ÿ°¢å„®  ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°∫∑ π∑π“ºŸâªÉ«¬‰¥â„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥  §◊Õ  πÕπ‰¡àÀ≈—∫
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‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à¡’§«“¡À«—ß  √Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ‰¡à¡’§«“¡À¡“¬

√—∫√Ÿâ«à“®–µâÕßµ“¬·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π  2) ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

 —ß‡°µ   ‘Ëß∑’Ë· ¥ßÕÕ°§◊Õ Õ“°“√∂ÕπÀ“¬„®∫àÕ¬

ºŸâªÉ«¬‡À¡àÕ≈Õ¬   µÕ∫§”∂“¡™â“  ‰¡à π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∫ÿ§§≈   ∂“π∑’Ë  ‡«≈“ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËππâÕ¬

·¬°µ—«  ºŸâªÉ«¬‰¡à¬‘È¡µÕ∫‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈¬‘È¡∑—°∑“¬

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° Õß à«ππ’È∫àß

∫Õ°∂÷ß«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ´÷ËßæÕ®–

π” Ÿà°“√«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈¥—ß®–°≈à“«„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª

¥—ßπ’È

°“√«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ·≈–

°“√ —¡¿“…≥å  ∫àß∫Õ°«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥´÷Ëß‡¡◊ËÕª√–¡«≈°—∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫·ºπ ÿ¢¿“æ·≈â«

 “¡“√∂π”¡“ «‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‰¥â¥—ßπ’È

1. ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡π◊ËÕß®“°√—∫√Ÿâ«à“

µπ‡Õß®–µâÕßµ“¬·≈–À«“¥°≈—«µàÕ§«“¡µ“¬

2. ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡π◊ËÕß®“° Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡¡’§ÿ≥§à“ ·≈–§«“¡À¡“¬„π™’«‘µ

3. ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡π◊ËÕß®“°¢“¥

ªØ‘ —¡æ—π∏å  ·¬°µ—«®“° —ß§¡„π∑’Ëπ’ÈºŸâ‡¢’¬π®–π”¡“

«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕª√–°Õ∫§«“¡‡¢â“„®‡æ’¬ß

¢âÕ‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

ªí≠À“°“√æ¬“∫“≈  : ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

‡π◊ËÕß®“°√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß®–µâÕßµ“¬

·≈–À«“¥°≈—«µàÕ§«“¡µ“¬¢âÕ¡Ÿ≈

 π—∫ πÿπ

O : ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËππâÕ¬ ·¬°µ—« ‡À¡àÕ≈Õ¬

µÕ∫§”∂“¡™â“ ‰¡à π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∫ÿ§§≈

 ∂“π∑’Ë ∂ÕπÀ“¬„®∫àÕ¬§√—Èß

S : ç©—π∑ÿ°¢å®π‰¡à√Ÿâ®–Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ß‰√·≈â«µ—Èß·µà

©—π√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§π’È ©—ππÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‰¡à¡’ —°«—π

∑’Ë ∫“¬„® ™’«‘µ©—π‰¡à√Ÿâ«à“®–¡’ §«“¡À«—ß

¡’§«“¡À¡“¬Õ–‰√Õ’° §ÿ≥À¡Õπà“®–√Ÿâ¥’«à“

‚√§π’È√—°…“‰¡àÀ“¬ ·≈–µâÕßµ“¬Õ¬à“ß∑√¡“π

‰¡à¡’„§√‡¢â“„®©—π  ‰¡à¡’„§√™à«¬©—π‰¥â ·≈–©—π

°Á‰¡à√Ÿâ«à“®–À—πÀπâ“‰ªæ÷Ëß„§√é

‡ªÑ“À¡“¬°“√æ¬“∫“≈

1. ºŸâªÉ«¬ ¥™◊Ëπ¢÷Èπ  π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∫ÿ§§≈

 ∂“π∑’Ë

2.  „Àâ§«“¡ π„® °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß

3. æŸ¥∂÷ßµπ‡Õß„π‡™‘ß∫«° · ¥ßÕÕ° ÷́Ëß

°“√¡’§«“¡À«—ß §«“¡º“ ÿ°

°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‚¥¬°“√‡√’¬°™◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ·®âßº≈°“√µ√«®«—¥µà“ßÊ

‡™àπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬  Õ—µ√“°“√À“¬„®  ∑—°∑“¬ºŸâªÉ«¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ  ™à«¬‡À≈◊Õ°‘®«—µ√‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ„Àâ√âÕß¢Õ

2.  ¬Õ¡√—∫°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

3. °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∫Õ°∂÷ß

 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß„®·°àºŸâªÉ«¬

4. √—∫øíßºŸâªÉ«¬‡≈à“¥â«¬§«“¡µ—Èß„® (active

listening)

5. „™â°“√ —¡º— ¥â «¬§«“¡‡Õ◊È ÕÕ“∑√¢≥–

¡’ªÆ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬

6. °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ «¬§âπÀ“ ‘Ë ß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ «¬

¡’§«“¡ ÿ¢  §«“¡À«—ß

7 µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈– ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ¡’

§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥·≈â«æ¬“∫“≈§«√¡’§«“¡‰«

„π°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ß√“¬

≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ªπ’È

æ¬“∫“≈ : §ÿ≥‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§π’ÈÕ¬à“ß‰√∫â“ß

ºŸâªÉ«¬ : °ÁÕ¬à“ß∑’Ë∫Õ°π—Ëπ·À≈–§à– ©—π®–µâÕßµ“¬

‡æ√“–¡—π√—°…“‰¡à‰¥â (ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡√âÕß‰Àâ)

∑”‰¡ ‘Ëß‡À≈à“π’È∂÷ß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π

æ¬“∫“≈ : æ¬“∫“≈®—∫¡◊ÕºŸâªÉ«¬‰«â ∫’∫‡∫“Ê  àß

ºâ“‡™Á¥Àπâ“„ÀâºŸâªÉ«¬‡™Á¥πÈ”µ“  —ß‡°µ
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ºŸâªÉ«¬√âÕß‰Àâ¥â«¬∑à“∑’∑’Ë ß∫ ‰¡àÀâ“¡ª√“¡

√Õ„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥√âÕß‰Àâ·≈â«‡√‘Ë¡ π∑π“µàÕ

ºŸâªÉ«¬ : ©—ππ÷°¢÷Èπ¡“∑’‰√°Á√âÕß‰Àâ∑ÿ°§√—Èß µ—Èß·µà

§√—Èß·√°∑’ËÀ¡Õ∫Õ° ®π‡¥’Î¬«π’È ©—π°Á

∑”„®¬Õ¡√—∫¡—π‰¡à‰¥â —°∑’

æ¬“∫“≈ : ©—π§‘¥«à“ §ÿ≥Õ“®®–¬—ß‰¡à‰¥â∑√“∫§«“¡

®√‘ß∫“ßÕ¬à“ß°Á‰¥âπ–§–

ºŸâªÉ«¬ : §«“¡®√‘ßÕ–‰√§–

æ¬“∫“≈ : ‚√§µà“ßÊ „π∑“ß°“√·æ∑¬åÕ“®®–

¡’∑—Èß√—°…“‰¥â¥â«¬¬“·≈–∫“ß‚√§‰¡à¡’¬“

√—°…“  ∫“ß§π‡ªìπ ∫“ß§π‰¡à‡ªìπ

·≈â«·µà°√≥’ ·µà¡’Õ¬Ÿà‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë∑ÿ°§π

‡ªìπ‚√§π’È §ÿ≥À¡Õ §ÿ≥æ¬“∫“≈°Á‡ªìπ

‚√§π’È ·≈–‰¡à¡’∑“ß√—°…“‰¥â‡≈¬ §ÿ≥π“√¥“

æÕ®–π÷°ÕÕ°‰À¡

ºŸâªÉ«¬ : §«“¡µ“¬„™à‰À¡§à–

æ¬“∫“≈ : æ¬—°Àπâ“ ‚√§π’È ”§—≠¡“° ‡ªìπ‡æ™√¶“µ

∑’Ë·¡àπ¬” ·πàπÕπ ·≈–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡

§“¥À¡“¬ «à“®–°”‡√‘∫¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰√°—∫„§√

·≈–∑’Ë‰Àπ

ºŸâªÉ«¬      :  ß∫π‘Ëß∑à“∑“ß§√ÿàπ§‘¥

æ¬“∫“≈ : §ÿ≥‡§¬‡ÀÁπ§π∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È‰À¡

ºŸâªÉ«¬ : ¬‘È¡°«â“ß æ√âÕ¡°—∫æ¬—°Àπâ“

æ¬“∫“≈ : (¬‘È¡) ∑’Ë‰Àπ§à–

ºŸâªÉ«¬ : §π¢â“ß∫â“π§à– ¡Õ‡µÕ√å‰´§å·À°‚§âß ‡¡◊ËÕ

 Õß«—π°àÕππ’È‡Õß

æ¬“∫“≈ : ‡¢“Õ“¬ÿ‡∑à“‰√

ºŸâªÉ«¬ : 17 ªï

æ¬“∫“≈ : §ÿ≥¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È

ºŸâªÉ«¬ : ™“«∫â“ππ‘π∑“«à“©—π‡ªìπ‡Õ¥ å Õ’°‰¡àπ“π

©—π®–µâÕßµ“¬ ·µà®√‘ßÊ·≈â« ©—π¬—ß¡’™’«‘µ

Õ¬Ÿà ·µà¡’™“«∫â“πªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß·≈–

‰¥âµ“¬°àÕπ©—π‰ªÀ≈“¬§π·≈â«

æ¬“∫“≈ : ¬‘Ëß∂â“§ÿ≥¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«‡Õß„Àâ¥’

Õ“°“√µà“ßÊ °Á®–∑ÿ‡≈“ ¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬§π

∑’Ë¡’™’«‘µ¬◊π¬“« π“π°«à“ ‘∫ªï Õ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢

ºŸâªÉ«¬ : µàÕ‰ªπ’È©—π®–µ—Èß„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·µà∂÷ß¬—ß

‰ß°Áπ÷°°≈—«Õ¬Ÿà¥’ ‡¡◊ËÕπ÷°¢÷Èπ«à“®–µâÕßµ“¬

¡’„§√∫â“ß∑’Ë®–‡¢â“„®©—π

æ¬“∫“≈   : ©—π√Ÿâ«à“§ÿ≥‡ªìπ§√‘ ‡µ’¬π

ºŸâªÉ«¬ : §à– ©—πæ÷Ëß‡™◊ËÕæ√–‡¬´ŸµÕπªÉ«¬π’È‡Õß ·µà

¥’π–§– ©—πÕ∏‘…∞“π∑’‰√°Á√Ÿâ ÷°«à“ ∫“¬„®

·≈–‰¥â√—∫§”µÕ∫

æ¬“∫“≈ : §ÿ≥Õà“πæ√–§—¡¿’√å ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‡ª≈à“§à–

ºŸâªÉ«¬ : ‰¡à§àÕ¬‰¥âÕà“π§à–

æ¬“∫“≈ : ‡∑à“∑’Ë√Ÿâ æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ§ÿ≥ ‡¡◊ËÕ

æ√–Õß§å∑√ß√Ÿâ«à“‡«≈“·Ààß°“√∑π∑ÿ°¢å

∫π°“ß‡¢π¡“∂÷ß·≈â« æ√–Õß§å∑√ß

Õ∏‘…∞“π§◊π¬—π√ÿàß∑’Ë «π‡°∑‡ ¡“‡π ‡Àß◊ËÕ

ÕÕ°‡ªìπ ’‡≈◊Õ¥· ¥ß∂÷ß«à“æ√–Õß§å∑√ß

°≈—«¡“° ‡§√’¬¥¡“° ‡™àπ°—π°—∫§ÿ≥„π

‡«≈“π’È

ºŸâªÉ«¬ : °“√µ“¬¢Õßæ√–Õß§å™à“ß∑√¡“π¡“°

‡À≈◊Õ‡°‘π ‰¡àÕ¬“°®–π÷°∂÷ßµ–ªŸÕ—π„À≠à

µÕ°‡¢â“∑’Ë·¢π   ¡’‡ ’¬ß§π¥à“ª√–®“π„Àâ

Õ—∫Õ“¬

æ¬“∫“≈   : ‡æ√“–æ√–Õß§å∑√ß‡™◊ËÕøíßæ√–∫—≠™“

‡√◊ËÕß °“√‰∂à∫“ª¢Õß¡πÿ…¬å æ√–Õß§å∑√ß

¡’§«“¡À«—ß‡√◊ËÕß°“√øóôπ§◊πæ√–™π¡å

·≈–æ√–Õß§å∑√ß¡’§«“¡√—°¡πÿ…¬å∑ÿ°§π

®÷ß∑” ‘Ëßπ’È·≈–°≈â“‡º™‘≠°—∫°“ß‡¢π¥â«¬

„®¬‘π¥’„π∑’Ë ÿ¥

ºŸâªÉ«¬ : ©—π®–µâÕß§‘¥Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–°≈â“‡º™‘≠

§«“¡µ“¬‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫æ√–Õß§å

æ¬“∫“≈ : æ√–Õß§å∑√ß —≠≠“°—∫‡√“«à“ ™’«‘µÀ≈—ß

§«“¡µ“¬¡’Õ¬Ÿà®√‘ß æÕºà“π‚≈°π’È∑’Ë‡µÁ¡

‰ª¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å‡√“°Á®–ºà“πæâπ§«“¡

∑√¡“π √à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡ªóòÕ¬‡πà“®–

°≈—∫°≈“¬ Ÿà¥‘π ·µà«‘≠≠“≥®‘µ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√‰∂à·≈â«°≈—∫ Ÿàæ√–Õß§å„π‡¡◊Õß∫√¡

 ÿ¢‡°…¡ ºŸâ∑√ßªíôπ à«π¿“¬„π‡√“¡“

·≈–®—¥‡µ√’¬¡ ‘Ëß¥’√Õ‡√“Õ¬Ÿà æ√–Õß§å‰¡à

‡§¬‚°À°‡≈¬
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ºŸâªÉ«¬ : ©—π ‡§¬Õà “π‡®Õ®“°‡Õ° “√«à “™’ «‘ µ

°Á‡À¡◊Õπ‡¥Á°„π∑âÕß·¡à  °“√µ“¬§◊Õ°“√§≈Õ¥

Õ“®®–‡®Á∫ª«¥·µà¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥

‡¥Á°°Á®–‡°‘¥¡“‡ÀÁπ‚≈°°«â“ß  ©—π®–µâÕß

§‘¥«à“µàÕ‰ªπ’È©—π√Õ«—π‡°‘¥ ‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà «√√§å

·≈–°≈—∫‰ª Ÿà∫â“π∑’Ëæ√–‡®â“∑√ß‡µ√’¬¡‰«â

‡æ◊ËÕ©—π ‡À¡◊Õπ°—∫·¡à∑’Ë‡µ√’¬¡ ‘Ëß¥’‰«â

‡æ◊ËÕ≈Ÿ° µÕππ’È©—π‰¥â§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡

√—°¢Õßæ√–‡®â“∑’Ë¡’µàÕ‡√“   ©—π‡®Á∫·§àπ’È

¬—ß∑π‰¡à‰À« ·µàæ√–Õß§å∑√ß‡®Á∫ª«¥

¡“°¡“¬∫π°“ß‡¢π‡æ◊ËÕ‡√“

æ¬“∫“≈ :  ‘∑∏‘æ‘‡»…®√‘ßÊ∑’Ë§ÿ≥‰¥â‡¢â“„®æ√–Õß§å

·≈–©—π§‘¥«à“§ÿ≥‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫æ√

§ÿ≥≈Õßπ÷°¥Ÿ´‘§– «à“„π™’«‘µπ’È§ÿ≥‰¥â√—∫

 ‘Ëß¥’Õ–‰√∫â“ß

ºŸâªÉ«¬ : ¬‘È¡ ©—π¡’·¡à·≈– “¡’∑’Ë¥’®√‘ßÊ §Õ¬™à«¬

‡À≈◊Õ ‡¢â“„®·≈–‰¡à‡§¬√—ß‡°’¬®©—π‡≈¬

æ¬“∫“≈ : ¢≥–π’È©—π√Ÿâ ÷°«à“§ÿ≥¡’ —πµ‘ ÿ¢ „πµ÷°π’È

¡’æ√–§—¡¿’√åπ–§– ∂â“§ÿ≥µâÕß°“√ π∑π“

°—∫æ√–Õß§å  µÕππ’È§ßµâÕß¢Õµ—«‰ª¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ π–§–

ºŸâªÉ«¬ : ¬°¡◊Õ‰À«â¢Õ∫§ÿ≥

∫∑«‘‡§√“–Àå°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  æ¬“∫“≈

‰¥â°√–µÿâπ¥â«¬§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°  ‰¡à ∫“¬„®  ‡ªìπ∑ÿ°¢å„®  ·≈–√âÕß‰ÀâÀ≈—ß

®“°π—Èππ” Ÿà¢—ÈπµÕπ°“√∑”§«“¡™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥§à“

·≈–√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ  „π°√≥’µ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈¡’∑—°…–

·≈–§«“¡‡¢â“„®„πµ—«ºŸâªÉ«¬  Õ¬Ÿà„π∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπ

∑’Ëª√÷°…“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual counseling) °‘®°√√¡

π’ÈµâÕß„™â∑—°…–¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë

‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥®–µâÕß„Àâ§«“¡ π„®

·≈–‡√’¬π√Ÿâ  „πµ—«Õ¬à“ß®–æ∫«à“¡’¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√

∑”§«“¡™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥§à“·≈–√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ

(values  charifation) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫

§ÿ≥§à“·≈–√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ·Ààßµπ  ‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ

§«“¡µ“¬  §«“¡À«—ßµàÕ™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬ °‘®°√√¡π’È

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡À«—ß·≈–æ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

„π ¿“æ°“√≥åªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ «à“∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡√—°

¢Õßæ√–‡®â“∑’Ë¡’µàÕµπ∫π°“ß‡¢π«à“  æ√–Õß§å∑√ß

‡®Á∫ª«¥¡“°  ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ª«¥π—Èπ

°√≥’π’È π—∫«à “ ‡ªìπ°“√∫”∫—¥¿“«–«‘°ƒµ (crisis

intervention) ∑’Ë„Àâº≈ ”‡√Á®∑’Ë™—¥‡®π §◊Õ °“√™à«¬„Àâ

∫ÿ§§≈ÕÕ°®“°°√–∫«π°“√«‘°ƒµ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« „Àâ√Ÿâ ÷° ∫“¬‡À¡◊Õπ°àÕπ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ

´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È  æ∫«à“°àÕπ°“√ π∑π“ºŸâªÉ«¬

´÷¡ ‡À¡àÕ≈Õ¬  ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°“√ π∑π“®– ‘Èπ ÿ¥°≈—∫

¬‘È¡·≈– ¥™◊Ëπ¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ¡’§”æŸ¥∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß

∑—»π§µ‘„π‡™‘ß∫«°µàÕ ¿“æ¢Õßµπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß

 à«π„À≠àºŸâªÉ«¬®–‰¡à‡ªìπ‡™àππ’È∑ÿ°√“¬  ¡—°®–§àÕ¬Ê

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™â“Ê (transformation) πÕ°®“°π’È¬—ß‡ÀÁπ

°“√„™â∑—°…–„ÀâºŸâªÉ«¬√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß  (reminiscence)

æ¬“∫“≈∂“¡ —ÈπÊ«à“ ©—π√Ÿâ«à“§ÿ≥‡ªìπ§√‘ ‡µ’¬π ·≈â«

ºŸâªÉ«¬°Á –∑âÕπ°“√√”≈÷°§«“¡À≈—ß«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß

‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë ‡§¬ª√– ∫º≈ ”‡√Á ®

„π°“√Õ∏‘∞“π«à“µπ‡Õßæ∫§«“¡ ∫“¬„® ´÷Ëß∫àß∫Õ°

·À≈àß·Ààß°”≈—ß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∑”„Àâπ” Ÿà°√–∫«π°“√

‡¬’¬«¬“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ª

ª√–‡¡‘πº≈°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®ÿ∫—π¡“‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å°“√

æ¬“∫“≈∑’Ëµ—Èß‰«â®–æ∫«à“¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß™—¥‡®π§◊Õ

ºŸâ ªÉ «¬· ¥ßÕÕ°∂÷ ß§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

¬‘È¡·≈– ¥™◊Ëπ¢÷Èπ ¡’§«“¡µ—Èß„®®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’∑—»π§µ‘

„π‡™‘ß∫«°µàÕ§«“¡µ“¬ · ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡À«—ß ·≈–

§âπæ∫«‘∏’°“√∑’Ë∑”„Àâ ∫“¬„®·≈–º“ ÿ° ¡’§«“¡™—¥‡®π

„π√–∫∫§ÿ≥§à“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ
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∫∑ √ÿª  «‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
°√≥’»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬π—∫∂◊Õ»“ π“§√‘ µå

‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–«‘°ƒµ·≈–§ÿ°§“¡µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ

∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  ®‘µ„® ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å

∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥§◊ÕÀ«“¥°≈—«µàÕ§«“¡µ“¬ ∑âÕ·∑â

 ‘ÈπÀ«—ß  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡’§ÿ≥§à“·Ààßµπ ‰¥â√—∫°“√™à«¬

‡À≈◊Õºà“π‡∑§π‘§°“√¥Ÿ·≈„π¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥ ‡™àπ °“√

ª√“°Ø°“¬¢Õßæ¬“∫“≈‚¥¬‰¡à‰¥â√âÕß¢Õ (presence)°“√

√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµ—Èß„®(active listening) °“√

„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual counseling)

°“√∑”§«“¡™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥§à“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ (values

clarification )°“√√”≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß(reminiscence)

°“√∫”∫—¥¿“«–«‘°ƒµ (crisis intervention) ºŸâªÉ«¬

· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ‰ªµ“¡

‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â  ®“°°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥

¢â“ßµâπ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ®‘µ«‘≠≠“≥π—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ

§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ° ·≈– àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ

‚¥¬√«¡ ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥π—∫®“°

√—∫√Ÿâ«à“µπµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å §◊Õ¡’Õ“°“√∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß ·µà

‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¬—ß§ß¡’¿“«–«‘°ƒµ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥µàÕ‡π◊ËÕß · ¥ßÕÕ°

‚¥¬°“√·¬°µ—« ‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ —ß§¡ ‰¡à¬Õ¡æ∫°≈ÿà¡

„π§≈‘π‘°æ‘‡»… ‰¡à¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °≈à“«§◊Õ ‡æ’¬ß 4 ªï ºŸâªÉ«¬

°Á‡®Á∫ªÉ«¬Àπ—°‡¢â“ Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß‚√§ ÷́Ëß„π§«“¡

‡ªìπ®√‘ßÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥®–

 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡À«—ß ¡’°”≈—ß„® ·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’  àßº≈„Àâ¡’™’«‘µ¬◊π¬“«¡“°°«à“π’È  ∑”„Àâ

µ√–Àπ—°«à“∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¡à§«√≈–‡≈¬°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈

„π¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥ ‡æ√“–¡—π§◊Õ¢ÿ¡æ≈—ß (great drive)

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·¡â‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·µà “¡“√∂π” Ÿà°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π‰¥â ·¡â‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë·πàπÕπ ·µà°Á¡’

·π«∑“ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π” Ÿà°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈‰¥â  ®“°

°√≥’π’Èæ∫«à“æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

(spiritual counselor) ´÷Ëßπ—Ëπ¬àÕ¡À¡“¬∂÷ßæ¬“∫“≈

®–µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß µ≈Õ¥®π¡’§«“¡™—¥‡®π„π√–∫∫

§ÿ≥§à“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ ́ ÷ËßÕ“®®–‡°’Ë¬«°—∫»“ π“À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

©–π—Èπ °“√»÷°…“§«“¡‡™◊ËÕÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–≈ÿà¡≈÷°

®–™à«¬„Àâæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ12 „™â‡«≈“πâÕ¬ ‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õßß∫

ª√–¡“≥  ·µà àßº≈¥’Õ¬à“ß¡“°µàÕºŸâªÉ«¬  ·µà°Á‰¡à„™à

‡√◊ËÕßßà“¬π—°∑’Ëæ¬“∫“≈∑ÿ°§π®–„Àâ§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕßπ’È

ªí®®ÿ∫—π„πµà“ßª√–‡∑»‰¥âæ—≤π“„Àâ¡’æ¬“∫“≈ºŸâ∫”∫—¥

¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual healer)  ”À√—∫æ¬“∫“≈‰∑¬

„π‡∫◊ÈÕßµâπ‡√“ “¡“√∂Ωñ°∑—°…–·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â

‚¥¬√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡™àπ ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬æ∫°—∫

ºŸâ∫”∫—¥∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ‰¥â·°à æ√– ß¶å ∫“∑À≈«ß

»‘…¬“¿‘∫“≈  À√◊Õ®—¥‡µ√’¬¡Àπ—ß ◊Õ∏√√¡¡– æ√–§—¡¿’√å

‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕ  ®—¥ ∂“π∑’ËÕ—π‡ß’¬∫ ß∫

‡À¡“–·°à°“√¿“«π“Õ∏‘…∞“π ‡ªìπµâπ13  ¿“«–®‘µ

«‘≠≠“≥ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ©–π—Èπ °“√¥Ÿ·≈®–µâÕß

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È

∑’ËµâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ë ß§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥µàÕ‰ª Õ—π®–π”¡“ ÷́Ëß ÿ¢¿“«–·≈–§«“¡º“ ÿ°

‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√   ”À√—∫æ¬“∫“≈°Á‰¥â¡’ à«π

¬°¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß„π»µ«√√…∑’Ë 21 π’È

‡æ√“–ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’·π«‚πâ¡∑’ËµâÕß∫”∫—¥

¿“¬„π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°«—π  ®“°ªí≠À“«‘°ƒµ°“√≥å‚√§√âÕπ

°“√æ—≤π“¢Õß‚√§Õÿ∫—µ‘„À¡à∑’Ë‰¡à¬“√—°…“  √«¡∂÷ß

«‘°ƒµ°“√≥å¥â“πÕ◊ËπÊ∑’Ë∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ  π”¡“

´÷Ëß§«“¡∑ÿ°¢å   Ÿ≠‡ ’¬ ‘ÈπÀ«—ß  ·≈–π’Ë§◊Õ°â“«∑’Ë ”§—≠

¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËµâÕß‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡Õ¬à“ßÀπ—°

∑â“¬ ÿ¥π’ÈºŸâ‡¢’¬π¢Õ®∫∫∑§«“¡π’È¥â«¬§”°≈à“«¢Õß¡‘ 

ø≈Õ‡√π´å ‰πµ‘ß‡°≈∑’Ë‰¥â· ¥ß∑—»π–‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È‰«â

π“π·≈â« §«“¡«à“

ç°“√æ¬“∫“≈§◊Õ»‘≈ª–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·≈–∂â“®–∑”„Àâ‡ªìπ

»‘≈ª– °Á‡√’¬°√âÕß„Àâ»‘≈ªîπµâÕßÕÿ∑‘»µ—« Ωñ°ª√◊Õ·≈–

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡Õ¬à“ßÀπ—° À“°®–‡ª√’¬∫®‘µ√°√·≈–

»‘≈ªîπºŸâ∑”ß“π∫πº◊πºâ“„∫‰√â™’«‘µ À√◊Õ·ºàπÀ‘πÕàÕπ

∑’Ë‡¬Áπ™◊Èπ °—∫°“√∑”ß“π„π°“¬¡πÿ…¬å∑’Ë¡’™’«‘µ·≈–‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ
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Õ—π‡ªìπæ√–«‘À“√∑’Ë∑√ß ∂‘µ¢Õß«‘≠≠“≥æ√–‡®â“·≈â«

°“√æ¬“∫“≈°Á‡ªìπ«‘®‘µ√»‘≈ªá ·≈–¢â“æ‡®â“‡°◊Õ∫®–°≈à“««à“

‡ªìπ«‘®‘µ√»‘≈ªá∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“«‘®‘µ√»‘≈ªá∑—ÈßÀ≈“¬

(Nursing is an art; and if it is to be made an art,

requires as exclusive a Devotion, as hard preparation,

as any painterûs or sculptorûs work; for what is the

having to do with dead canvas or cold marble,

compared with having to do with the living body -

the temple of Godûs spirit it is one of the Fine Arts; I

had almost said, the finest of The Fine Arts.)é 14,15,16

¢Õªïπ’È‡ªìπªï∑’Ë‡√“®–√à«¡°—π‡¥‘πµ“¡·∫∫Õ¬à“ß·Ààß‡∏Õ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸµ“§“√«–„π‚Õ°“ §√∫

√Õ∫ 100 ªï ¡√≥–°“≈ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√à«¡√”≈÷°§ÿ≥

ºŸâ¡’§ÿ≥Ÿª°“√·°à«‘™“™’æ¢Õß‡√“·≈∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß

Õ‡π°Õπ—πµå ®“°Õ¥’µ®«∫®πªí®®ÿ∫—π°“≈

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢â“æ‡®â“√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥·≈–´“∫´÷Èß„π§«“¡°√ÿ≥“

¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘  ∫√√≥“∏‘°“√·≈–§≥–∑”ß“π «“√ “√

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë‡ªìπ

‡ ¡◊ÕπÀπ÷ËßºŸâªî¥∑ÕßÀ≈—ßæ√– ∑ÿà¡‡∑‡«≈“ ∑”ß“πÀπ—°

‡æ◊ËÕ„Àâ«“√ “√∑ÿ°©∫—∫‰¥â‡º¬·æ√à Ÿà “∏“√≥™π  ´÷Ëß‡ªìπ

¥—Ë ß ‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–·°àºŸâª√–°Õ∫

«‘™“™’ææ¬“∫“≈  ¬—ßª√–‚¬™πå·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√„π∑’Ë ÿ¥

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡æ◊ËÕπ√à«¡«‘™“™’æ∑’Ë π„®„π»“ µ√å·Ààßµπ

‚¥¬°“√µ‘¥µ“¡Õà“π “√–§«“¡√Ÿâ  ¢Õ‰¥â√—∫æ√Õ—π‡°‘¥

®“°ª√–‚¬™πå·Ààßß“π‡¢’¬ππ’È‚¥¬∑—Ë«°—π
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