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Health practices for Hypertensive Prevention and Control
Among Members of the Elderly Health Promotion
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∫∑§—¥¬àÕ
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡ÿàß‡πâπ

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√«‘®—¬

‡™‘ß∫√√¬“¬§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß´÷Ëß‡ªìπ ¡“™‘°ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ®”π«π 100 √“¬ ‰¥â®“°°“√ ÿà¡·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

·∫∫ Õ∫∂“¡´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 2  à«π ‰¥â·°à

1) ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–ª√–«—µ‘¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ·≈– 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß‰¥â

√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3

∑à“π ·≈–À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π∑’Ë 2 ¥â«¬

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§‰¥â‡∑à“°—∫ .85 «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ß∫√√¬“¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (X = 3.14, SD = 0.58) ‚¥¬

¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“π°“√‡≈‘°À√◊Õ≈¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

°“√„ à„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π¥â“π°“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π

·≈–°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

æ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∑’Ë‡À¡“– ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–Õ“®‡ªìπ·π«∑“ß„π¥”‡π‘π

°“√®—¥°‘®°√√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

§” ”§—≠ : æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊Ë ÕªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

* ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬®“°‡ß‘π√“¬‰¥â¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ª√–‡¿∑∑—Ë«‰ª ªïß∫ª√–¡“≥ 2550-2551
** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
*** Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
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Abstract
Hypertension is a common illness among

elderly. Hypertensive prevention and control emphasize

on health behavior. This descriptive study aimed to

examine health behavior for hypertensive prevention

and control of members of the Elderly Health

Promotion and Rehabilitation Center. The 100 elderly

members were recruited to be the samples by purposive

sampling. The data was collected using the instrument

composed of 1) Demographic and Hypertensive

History Data Sheet and 2) Health Behavior for

Hypertensive Prevention and Control Questionnaire.

The content validity was tested by 3 experts. The

cronbachûs alpha coefficient of health behavior for

hypertensive prevention and control questionnaire was

0.85. The data were analyzed using descriptive

statistics.

The results revealed that the total score of health

behavior for hypertensive prevention and control of

the sample was at a high level (X = 3.14, SD

= 0.58). The health behavior related to smoking,

drinking, exercise, emotional control, diet, health care

were at a high level, whereas the health behavior related

to caffeine and weight control were at a moderate

level.

This finding could contribute to create the

activities to increase health behavior for hypertensive

prevention and control and to develop the health

promotion service for elderly population in community.

Keywords : health behavior for hypertensive

prevention and control, elderly

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡π◊ËÕß®“°ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√

 – ¡¢Õß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–·§≈‡´’¬¡ ª√–°Õ∫°—∫

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ§Õ≈≈“‡®π  àßº≈„Àâºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

‡ ’¬§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–¡’·√ßµâ“π Ÿß¢÷Èπ À—«„®ÀâÕß≈à“ß ấ“¬

µâÕß‡æ‘Ë¡·√ß∫’∫µ—«‡æ◊ËÕ àß‡≈◊Õ¥ºà“πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

∑”„Àâ§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ´‘ ‚µ≈‘§„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ1,2,3,4

®“°√“¬ß“πæ∫«à“Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßµàÕ

ª√–™“°√‰∑¬· π§π„πªï æ.». 2549 ·≈– æ.». 2550

‡∑à“°—∫ 659.57 ·≈– 778.12 µ“¡≈”¥—∫5 ·¡â«à“ ∂‘µ‘

¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â·¬°‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·µàª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 65 ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

65 ªï2 ·≈–®“°√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 50 ªï6,8,9,10,11,12

°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ™’«‘µ (lifestyle

modification) ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥À√◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‚¥¬≈¥Õ“À“√®”æ«°‡°≈◊Õ ‡≈◊Õ°

Õ“À“√‰¢¡—πµË” ‡ âπ„¬ Ÿß ¡’‚ª·µ ‡ ’́¬¡ ·§≈‡ ’́¬¡

·≈–·¡°π’‡ ’́¬¡  Ÿß °“√∑”°‘®°√√¡À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π

À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

·≈–®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥2,3,4,13 °“√»÷°…“¢Õß  ÿª√“≥’9

æ∫«à“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â ¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001)

√“¬ß“π°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„πºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß´÷Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

50 ªï6,7,8,9,10,11,12 ·≈–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß14,15,16,17

æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¥’  ‚¥¬¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’∂÷ß¥’¡“°

‰¥â·°à °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈Õ°ÕÕ≈å °“√≈¥
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À√◊Õ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√µ√«®µ“¡π—¥ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¢¡—π ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

·≈–¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”∂÷ßª“π°≈“ß ‰¥â·°à °“√∑”

°‘®°√√¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√≈¥Õ“À“√√ ‡§Á¡

·≈–°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√®—¥µ—Èß™¡√¡

À√◊Õ»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬

 àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“

¢Õß ‘√‘π“∂17 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ́ ÷Ëß√âÕ¬≈–

80.30 ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√âÕ¬≈– 97.87 ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

√âÕ¬≈– 99.7 ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

√âÕ¬≈– 89.9 ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π°“√æ—°ºàÕπ

√âÕ¬≈– 76.60 ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√âÕ¬≈– 48.5 ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π°“√µ√«®µ“¡π—¥

·≈– √âÕ¬≈– 100 ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π°“√ —ß‡°µÕ“°“√

º‘¥ª°µ‘ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß§“¥«à“®–‰¥â√—∫°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·µà¬—ß§ß¡’

°“√ªØ‘∫—µ‘‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬µ√ß ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬

 –∑âÕπº≈°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ®÷ß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–»÷°…“æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë‰¥â®—¥¡“

µ—Èß·µà ªï æ.». 2536 ‚¥¬‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ

 —ª¥“Àå≈– 3 «—π ªí®®ÿ∫—π¡’ ¡“™‘° 651 √“¬ ·≈–æ∫«à“

 ¡“™‘°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®÷ß‡ªìπ°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π

°“√¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’°“√®—¥°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬

‡™àπ °“√µ‘¥µ“¡µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈–

1 §√—Èß °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ °“√®—¥

°‘®°√√¡∑“ß«‘™“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ ·Õ‚√∫‘§

‰∑‡°ä° ¡«¬®’π ‚π√“∫‘§ √”°√–∫Õß ‡ªìπµâπ ·µà¬—ß‰¡à¡’

√“¬ß“π°“√µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß ¡“™‘°»Ÿπ¬å

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §≥–ºŸâ«‘®—¬

®÷ß∑”°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

„π°“√æ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–Õ“®‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π Õ—π®– àßº≈„Àâ

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª

°√Õ∫·π«§‘¥
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ™’«‘µ„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡„π¥â“π 1) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

2) °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° 3) °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

4) °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 5) °“√

®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π 6) °“√‡≈‘°À√◊Õ≈¥

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 7) °“√„ à„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈– 8) °“√§«∫§ÿ¡

Õ“√¡≥å ‡ªìπ°≈«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑—Èß„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß„π√–¥—∫‰¡à¡“°π—° ·≈– ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß´÷Ëß

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ2,3,4,13 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

´÷Ëß‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 8 ¥â“π °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß„™â

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√

 √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
‡æ◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“

°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡À¡“–

 ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–Õ“®‡ªìπ·π«∑“ß„π¥”‡π‘π°“√

®—¥°‘®°√√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È∑”°“√»÷°…“„πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥®”π«π

651 √“¬ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ‰¥â·°à 1) ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß

µàÕ‡¥◊Õπ µ‘¥µàÕ°—π¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ 2)  “¡“√∂ ◊ËÕ “√

‰¥â‡¢â“„® ·≈– 3) ¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈  ‡«≈“   ∂“π

∑’Ë‡ªìπª°µ‘ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 100 √“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 15 ¢Õßª√–™“°√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈

·≈–ª√–«—µ‘§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈– 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ́ ÷Ëß·∫àß‡ªìπ 8 ¥â“π ‰¥â·°à °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

2 ¢âÕ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° 5 ¢âÕ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ 10

¢âÕ °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 1 ¢âÕ

°“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π 1 ¢âÕ °“√‡≈‘°

À√◊Õ≈¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 1 ¢âÕ °“√„ à„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 2 ¢âÕ

·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å 2 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ ‚¥¬ 1 À¡“¬∂÷ß

‰¡àªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡π—Èπ 2 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

π—Èπ‡ªìπ∫“ß§√—Èß  3 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡π—Èπ

∫àÕ¬§√—Èß 4 À¡“¬∂÷ß ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡π—Èπ‡ªìπª√–®”

§–·ππ√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ ª√—∫„Àâ‡ªìπ§–·ππ‡©≈’Ë¬

∑’Ë¡’™à«ß§–·ππ‡ªìπ 1 - 4 ·≈–·ª≈º≈‚¥¬·∫àß™à«ß

§–·ππ‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È §–·ππ 1.00 - 2.00 À¡“¬

∂÷ß ¡’æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫µË” §–·ππ 2.01 - 3.00 À¡“¬

∂÷ß ¡’æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ 3.01 -4.00

À¡“¬∂÷ß ¡’æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫ Ÿß ·∫∫ Õ∫∂“¡

¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°

ºŸâ ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ·≈–À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π∑’Ë 2 ¥â«¬°“√§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§ (cronbachûs alpha coefficient)

‰¥â‡∑à“°—∫ 0.85

°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬§√—È ßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°À—«Àπâ“»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√æ‘∑—°…å

 ‘∑∏‘‚¥¬ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Èßπ’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ‘∑∏‘„π°“√µÕ∫√—∫·≈–ªØ‘‡ ∏ ‚¥¬

‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê µàÕ°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ“¡ª°µ‘

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ¡—§√„®· ¥ß§«“¡®”πß¥â«¬°“√¬‘π¬Õ¡

¥â«¬«“®“À√◊Õ≈ßπ“¡‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ §≥–ºŸâ«‘®—¬

‡ªìπºŸâ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‚¥¬°“√Õà“π

·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫ „™â‡«≈“„π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–¡“≥ 20-30 π“∑’µàÕ√“¬ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘∫√√¬“¬

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 78 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

69.5 ªï (SD = 6.93) √âÕ¬≈– 96 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏

√âÕ¬≈– 62 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“√âÕ¬≈– 35 ·≈–√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“√âÕ¬≈– 30

¡’Õ“™’æ‡¥‘¡‡ªìπ¢â“√“™°“√√âÕ¬≈– 40 ·≈–§â“¢“¬À√◊Õ

∑”∏ÿ√°‘®√âÕ¬≈– 33 ªí®®ÿ∫—π‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ√âÕ¬≈–
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51 ‡ªìπ¢â“√“™°“√∫”π“≠√âÕ¬≈– 40 ¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

14,444 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ  à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°À≈“π

§Ÿà ¡√  À√◊Õ ≠“µ‘æ’ËπâÕß ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8 ∑’ËÕ¬Ÿà≈”æ—ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 53 ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

ª°µ‘ ·≈–√âÕ¬≈– 47 ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬√âÕ¬

≈– 68.09 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√—∫ª√–∑“π¬“

 ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 23.40 ‰¡à„™â¬“ ·≈–√âÕ¬≈– 8.51

„™â¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬

18.5 - 34.5 (X = 24.27, SD = 2.72) ‚¥¬

√âÕ¬≈– 43 ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«π (BMI >

25.00) √âÕ¬≈– 31 ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“‡°≥±åª°µ‘

(BMI = 23.00-24.99) √âÕ¬≈– 26 ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬

ª°µ‘ (BMI = 18.00-22.99)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

‚¥¬æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‰¥â·°à

°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡   ·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

°“√„ à„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‰¥â·°à °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° (µ“√“ß 1)

µ“√“ß 1 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡ ®”·π°µ“¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (N = 100)
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß®√‘¬“·≈–™«πæ‘»14 ·µà·µ°µà“ß®“°º≈°“√»÷°…“

¢Õß«“ π“16·≈– ‘√‘π“∂17 ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√¡“√—∫∫√‘°“√

∑’Ë»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°—∫ ¡“™‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑—Èß∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬°“√«—¥·≈–∫—π∑÷°§à“§«“¡¥—π

‚≈À‘µ‰«â„π ¡ÿ¥ª√–®”µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß

æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â√—∫§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

∑’Ë«—¥‰¥â·≈–§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ¡’√“¬

‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  ≈Ÿ°À≈“π

À√◊Õ≠“µ‘ ∑”„Àâ¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ∑—Èß∑“ß¥â“π°“√¥Ÿ·≈„ à„® ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

·≈–°“√‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ∑“ß®‘µ„® ®÷ß‡ªìπ

ªí®®—¬ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ·≈–

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‡™àπ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °‘®°√√¡

∑“ß ÿ¢¿“æ °“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ —ß √√§åÀ√◊Õ°≈ÿà¡

∑—»π»÷°…“‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ °“√´◊ÈÕÀ“Õ“À“√

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’ª√–‚¬™πå ·≈–°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬‡ªìπª√–®” ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π

·µà≈–¥â“π  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√‡≈‘°À√◊Õ≈¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπæƒµ‘°√√¡

∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬√âÕ¬≈– 98 ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õßæ—™√‘π∑√å7 ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 69.09 ∑—Èßπ’È

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“§àÕπ¢â“ß Ÿß ·≈–¡’Õ“™’æ

‡¥‘¡‡ªìπ¢â“√“™°“√§√Ÿ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπâÕ¬

2. °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â Ÿß√Õß≈ß¡“

‚¥¬√âÕ¬≈– 82 ‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ—™√‘π∑√å7  ÿæ√√≥10

·≈–®√‘¬“·≈–™«πæ‘»14 ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß à«π„À≠à‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ«—¬ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»À≠‘ß

´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘®–‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ”À√—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å  à«π„À≠à

®–‡ªìπ°“√¥◊Ë¡„πß“π‡≈’È¬ß —ß √√§åµà“ßÊ ‡∑à“π—Èπ

3. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â Ÿß ‚¥¬√âÕ¬≈– 84 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

§√—Èß≈– 30 π“∑’ Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß ÷́Ëß Ÿß°«à“

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡À¡“– ¡

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20.46 ·≈–√âÕ¬≈– 61.81 À√◊Õ

‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬∂÷ß√âÕ¬≈– 72.01 ·≈– Ÿß°«à“

°“√»÷°…“¢Õß ‘√‘π“∂17 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à∂Ÿ°µâÕß∂÷ß√âÕ¬≈– 76.60 ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑“ß»Ÿπ¬å

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—¥„Àâ∫√‘°“√

 —ª¥“Àå≈– 3 «—π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®÷ß¡’‚Õ°“ ‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”

πÕ°®“°π’È °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫“ß√“¬¬—ß‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ◊ËπÊ Õ’°¥â«¬ ‡™àπ °≈ÿà¡‰∑‡°Á° °≈ÿà¡‚¬§–

°≈ÿà¡‚π√“∫‘§ ‡ªìπµâπ º≈°“√»÷°…“„π à«ππ’È· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡

‡ªìπ°≈«‘∏’∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß  à«π°“√

ÕÕ°°”≈—ß´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“π∫â“π¥â«¬µπ‡Õß ‡™àπ

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∫â“π ∑”Õ“À“√ ®—¥¢Õß„π∫â“π

∑” «π ¥Ÿ·≈µâπ‰¡â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–§√Õ∫§√—«

·≈–ß“πÕ“™’æ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬—ß§ß
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ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡™àπ §â“¢“¬ ∑” «π ‡¬Á∫ºâ“ ®–¡’

°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

4. °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ‡ªìπæƒµ‘°√√¡

∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß®√‘¬“·≈–™«πæ‘»14 ª√“≥’15 ·≈–«“ π“16 ‚¥¬ à«π

„À≠à¡’°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ·≈–¡’°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â¥’ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ·≈–°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡¢Õß»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’·À≈àßª√–‚¬™πåÀ≈“°À≈“¬

∑’Ë®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â„π¬“¡∑’ËµâÕß°“√ √«¡∑—Èß

‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°“√·°âªí≠À“

∑’Ë‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß

‰¡à‰¥â‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‡æ’¬ß≈”æ—ß ·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√

®—¥°“√°—∫ªí≠À“®“°ºŸâÕ◊Ëππ”‰ªª√—∫„™â°—∫µπ‡Õß

‚¥¬«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â ‰¥â·°à

°“√µ—È ß µ‘ ‰µ√àµ√ÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊Ë Õ∑”§«“¡‡¢â “„®

°—∫ªí≠À“·≈–§‘¥À“·π«∑“ß·°âªí≠À“ °“√ª≈àÕ¬«“ß

°“√· «ßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ °“√ª√—∫

Õ“√¡≥åµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„À¡à

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°ªí≠À“‚¥¬·¬°µ—«ÕÕ°‰ªÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß

°“√„™â ¡“∏‘ ·≈–°“√ «¥¡πµå ‡ªìπµâπ

5. °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â Ÿß ‡™àπ °“√„™âπÈ”¡—πæ◊™„π°“√

ª√ÿßÕ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπª√–®”

°“√‰¡à‡µ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß„πÕ“À“√°àÕπ√—∫ª√–∑“π °“√√—∫

ª√–∑“π‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕª≈“À√◊Õ∂—Ë«‡À≈◊Õß °“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√Õ∫À√◊Õπ÷Ëß·∑π°“√∑Õ¥  °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß ‡ªìπµâπ

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‡«≈“

π“πÀ≈“¬ªï ®–‰¥â√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«´÷Ëß‡πâπ‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–∫“ß

√“¬¡’ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√¿“«–·∑√°´âÕπ®“°§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπ‡Àµÿº≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

∑’Ë‡À¡“– ¡   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ—™√‘π∑√å7

 ÿæ√√≥10 ®√‘¬“·≈–™«πæ‘»14 ª√“≥’15 ·≈–»‘√‘¡“ 
18πÕ°®“°π’È æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬§Ÿà ¡√ 

≈Ÿ°À≈“π À√◊Õ≠“µ‘¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬ ‡ªìπºŸâ®—¥‡µ√’¬¡

·≈–ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ ®÷ß‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπ

∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß

6. °“√„ à„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√âÕ¬≈– 74 µ√«® ÿ¢¿“æÀ√◊Õµ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥∑ÿ°§√—Èß

´÷Ëß Ÿß°«à“º≈°“√»÷°…“¢Õß ‘√‘π“∂17 ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß„π¥â“π°“√¡“µ√«®µ“¡

π—¥√âÕ¬≈– 48.5 ·µà Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿæ√√≥10

®√‘¬“·≈–™«πæ‘»14 ·≈–ª√“≥’15 ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬À√◊Õ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫¥’∂÷ß¥’¡“°

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ¬Ÿà „π«—¬

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕπµâπ ́ ÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â¥’

√«¡∑—Èß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’»—°¬¿“æ·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«∑”„Àâ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â

∑—Èß¢Õß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π

7. °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬

√âÕ¬≈– 44 ‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õßæ—™√‘π∑√å7 ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 28

¬—ß§ß¥◊Ë¡™“À√◊Õ°“·ø∑ÿ°«—π‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂‡≈‘°‰¥â

·≈–§‘¥«à“°“√¥◊Ë¡‡æ’¬ß 1-2 ·°â«µàÕ«—π‰¡àπà“®– àßº≈

‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°π—°·≈–‡≈◊Õ°∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

Õ◊Ëπ∑¥·∑π ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‡ªìπµâπ  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß®√‘¬“

·≈–™«πæ‘»14  ÷́Ëßæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬¬—ß§ß¥◊Ë¡™“

À√◊Õ°“·ø ‡æ√“–∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ°√–ª√’È°√–‡ª√à“

8. °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

À√◊Õ≈¥Õ“À“√‰¢¡—π·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑ Ÿß ‡ªìπ«‘∏’

∑’ËªØ‘∫—µ‘ ¡Ë”‡ ¡Õ¡“°∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“

¢Õß ÿæ√√≥10 ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
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 “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 54.7 °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°≈à“««à“ ‰¡à‰¥â‡§√àß§√—¥

„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–‰¡àÀ«—ßº≈≈—æ∏å∑’Ë®–∑”„Àâ

πÈ”Àπ—°≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπº≈°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°®÷ß Õ¥§≈âÕß°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ´÷Ëßæ∫
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