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°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® „π°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑°“√‡ªìπ
¡“√¥“·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

Empowerment Development Model to Perception on Maternal
Role and Self Care Efficacy among Postpartum Adolescents
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∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„π°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑°“√‡ªìπ

¡“√¥“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß¡“√¥“

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’∫ÿµ√§π·√°„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬„™â·π«§‘¥

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß Jensen & Bobak (1987)

·≈–·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß°‘∫ —π (Gibson,

1995) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ëµ÷°

À≈—ß§≈Õ¥  ‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å  ®”π«π 84 §π

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 42  §π  ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß  42 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ °“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®  ·∫∫∫—π∑÷°°‘®°√√¡ §Ÿà¡◊Õ

°“√„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«À≈—ß§≈Õ¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬  ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“·≈–¥â“π®‘µ„®

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.81 «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫∑’  º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬¡“°

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ·≈–

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑°“√

‡ªìπ¡“√¥“·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π√à“ß°“¬¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π®‘µ„®°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

§” ”§—≠ : ¡“√¥“«—¬√ÿàπ,  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂,

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

*æ¬“∫“≈ª√–®”°“√µ÷° Ÿµ‘-π√’‡«™°√√¡ 2 ‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å
** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

05 1/26/10, 1:19 PM45



4646464646
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 2 (‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π) 2552
Volume 32 No. 2 (April-June) 2009

Abstract
The  purpose  of  this  study  was to develop

the empowerment model of perceptions on  the

maternal  role and the self care efficacy  among  the

postpartum adolescents.The conceptual  framework

was based on Jensenûs and Bobakûs (1987) self  care

efficacy concept and Gibson (1995) empowerment

concept. The subjects were 84 adolescent mothers who

admitted the postpartum units of Buriram Hospital.They

were  equally  assigned in to the controlled and the

experimental group, 42 persons in each group.The

instruments used in this study  were  the empowerment

nursing model and the hand book of postpartum

mothers.The  instruments of data collection  were

the demographic data record and the perceived self

efficacy questionnaire. The  reliability of questionnaire

was cronbach ùs alpha coefficient  that  gave  a  value

of  0.81. The data were analysed  by  using descriptive

statistics, t - test.

The results showed that the experimental group

significantly perceived on  the maternal  role, on

physical self care efficacy and psychological self care

efficacy  after the intervention higher were  on statistics

and higher  than  the  controlled  group  after the

intervention on  statistics, The controlled group also

significantly perceived  on  the maternal  role and

physical  self care efficacy after the intervention higher

on statistics as well.Mean while, the  perception on

psychological self care efficacy before and  after  the

intervention  of the controlled  group was  not  different

in significance on statistics.

Keywords: adolescent mothers, perceived self care

efficacy, empowerment

∫∑π”
°“√‡ªìπ¡“√¥“‡ªìπ∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ

¢Õß µ√’ ‡æ√“–‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Àπâ“∑’Ë

§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡√—°1 ·≈–‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’·π«∑“ß

¡“®“°®“√’µª√–‡æ≥’¢Õß —ß§¡ π”¡“º ¡º “π‡¢â“°—∫

∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß2 °“√‡ªìπ

¡“√¥“¢Õß«—¬√ÿàππ—Èπ ¡“√¥“«—¬√ÿàπµâÕß‡º™‘≠°—∫¿“«–

«‘°ƒµ∂÷ß 2 Õ¬à“ß„π¢≥–‡¥’¬«°—π §◊Õ ¿“«–«‘°ƒµ®“°°“√

‡ªìπ¡“√¥“·≈–¿“«–«‘°ƒµ®“°æ—≤π“°“√¢Õß«—¬√ÿàπ

∑”„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¢“¥§«“¡æ√âÕ¡∑“ß«ÿ≤‘

¿“«–∑—Èß∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–¥â“π µ‘ªí≠≠“3 √«¡

∑—Èß°“√¢“¥·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ ∂÷ß·¡â«—¬√ÿàπ®–¡’

«ÿ≤‘¿“«–∑“ß¥â“π√à“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ°”‡π‘¥∫ÿµ√

·µà«ÿ≤‘¿“«–¥â“πÕ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπ¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√

‡ªìπ¡“√¥“4  ∑”„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë¥’¢Õß°“√‡ªìπ¡“√¥“

·≈–Õ“®≈â¡‡À≈«„π∫∑∫“∑5 ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß

ºŸâ«‘®—¬∑’Ë‰¥âªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“«—¬√ÿàπ„π√–¬–

À≈—ß§≈Õ¥∑’Ëµ÷° Ÿµ‘-π√’‡«™°√√¡ 2 ‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å

æ∫«à“¡“√¥“«—¬√ÿàπ à«π„À≠à®–¡’§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫

¿“æ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß¡“°°«à“∑’Ë®–„Àâ§«“¡ π„®„πµ—«

∫ÿµ√·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿµ√  πÕ°®“°

π—Èπ  ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“

‰¥â¥’¢÷Èπ  °“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

Õ”π“®·°à¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥ µ“¡·π«§‘¥¢Õß°‘∫ —π6

πà“®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥
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«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

„π°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„®  ·≈–¥â“π∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“

µâÕß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π√–¬–

À≈—ß§≈Õ¥  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õßπ’È®–¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°°√–∑”„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ·≈–§«“¡

æ¬“¬“¡∑’Ë®–°√–∑”„π°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π√–¬–

‡√‘Ë¡µâπ¡“√¥“®–µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ ∑—Èß„π¥â“π°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿµ√ °“√¬Õ¡√—∫∫ÿµ√ °“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ À≈—ß®“°π—Èπ¡“√¥“®–°â“«‰ª

 Ÿà„π√–¬–µàÕ‰ª‰¥â7  ¡“√¥“«—¬√ÿàπ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥åµË” §«“¡ π„®‡Õ“„®„ à·≈–§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√·≈–§√Õ∫§√—«¬—ß‰¡à Ÿß

Õ“√¡≥åÕàÕπ‰À«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂·¬°·¬–æƒµ‘°√√¡

∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡µâÕß°“√µà“ßÊ ¢Õß∫ÿµ√‰¥â ‡ªìπº≈

„Àâ√Ÿâ ÷°«à“°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°≈”∫“°¡“°8  ‡°‘¥

§«“¡ —∫ π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß≈¥≈ß

¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß°‘∫ —π6

¡“‡ªìπ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß·≈–∑“√°¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥  ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“

®– àßº≈„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„® ·≈–

°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“‰¥â¥’¢÷Èπ

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
‰¥â√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‰ª„™â‡ªìπ

·π«∑“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈„π°“√«“ß·ºπ

°“√æ¬“∫“≈·≈–¥Ÿ·≈¡“√¥“«—¬√ÿàπ„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬

¥â“π®‘µ„® ·≈– “¡“√∂· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“

„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥‰¥â‡À¡“– ¡

§”®”°—¥§«“¡„π°“√«‘®—¬
1. ¡“√¥“«—¬√ÿàπ À¡“¬∂÷ß ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

§√√¿å·√° ¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï ‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å °“√§≈Õ¥ ·≈–‡ªìπ°“√§≈Õ¥ª°µ‘

2. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ

À≈—ß§≈Õ¥  À¡“¬∂÷ß  §«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß∑’Ë®–‡≈◊Õ°¥”‡π‘π°‘®°√√¡  ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„® ·≈–¥â“π°“√· ¥ß

∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“

3. °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® À¡“¬∂÷ß °‘®°√√¡

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπ„π√–¬–

À≈—ß§≈Õ¥æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

¡’ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√§âπæ∫ ¿“æ°“√≥å

®√‘ß (Discovering reality) ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√ –∑âÕπ§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical reflection) ¢—ÈπµÕπ

∑’Ë 3 °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—µ‘·≈–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ (Taking

charge)  ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4  °“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Holding on)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi

experimental research ) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥∑—Èß°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (pre-test post-test control group

design) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

∑’Ëæ—°øóôπ§≈Õ¥∑’Ëµ÷°À≈—ß§≈Õ¥ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å

µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π  2549  ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π  2549

®”π«π 84 §π  ·∫àß‡ªìπ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (control group)
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42 §π ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫ª°µ‘  °≈ÿà¡∑¥≈Õß

(experimental group) 42 §π ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

„π√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’Ëª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

´÷Ëß°‘®°√√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®®–∑”‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

∑”¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß µ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—π

«—π≈– 45-60 π“∑’ „™â√–¬–‡«≈“ 2-3 «—π®π°√–∑—Ëß

¡“√¥“À≈— ß§≈Õ¥®”Àπà “¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√§âπæ∫ ∂“π°“√≥å®√‘ß ‚¥¬°√–µÿâπ

·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥· ¥ßÕÕ°

æŸ¥√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°“√§≈Õ¥·≈–°“√‡ªìπ¡“√¥“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√ –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‚¥¬„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫ ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«à“¡’º≈Õ–‰√°—∫µ—«‡Õß

·≈–∑“√°Õ¬à“ß‰√ ®”‡ªìπµâÕß·°â‰¢À√◊Õ‰¡à  ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3

°“√‡√’¬π√Ÿâµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—µ‘  ‚¥¬¡“√¥“«—¬√ÿàπ

À≈—ß§≈Õ¥°—∫ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—πÀ“·π«∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“–

 ¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4  °“√§ß‰«â

´÷Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

°“√ªØ‘∫—µ‘ °≈à“«™¡‡™¬  „Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ

°”≈—ß„®™à«¬„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

¡—Ëπ„®„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡·µà≈–°‘®°√√¡

„π·µà≈–√“¬Õ“®‰¡à‡∑à“°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ°“√≥å

·≈–ªí≠À“¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥·µà≈–√“¬

·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«À≈—ß§≈Õ¥

ºŸâ«‘®—¬®–„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫¡“√¥“«—¬√ÿàπ

À≈—ß§≈Õ¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß  ª√–°Õ∫¥â«¬

·ºπ°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

„π¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥  ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ§”·π–π”

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«À≈—ß§≈Õ¥

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬  ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content

validity) ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬À“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π  ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability)

‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ª√–™“°√∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ®”π«π 20 √“¬ ‚¥¬„™â

 Ÿµ√°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§ (cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß  0.81

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡æ◊ËÕ∑”°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß°àÕπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡ ‚¥¬®—∫©≈“°

‰¥â°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ  ®÷ß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ®π§√∫ 42 §π  ·≈â«®÷ß¥”‡π‘π°“√

∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫√«∫√«¡°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ’° 42 §π

µ“¡≈”¥—∫ Õ∏‘∫“¬∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’¥”‡π‘π°“√

·≈–≈ßπ“¡„πæ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï„π√“¬∑’Ë¬‘π¬Õ¡‡ªìπ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß (pre - test)

·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ (post - test)

„π«—π®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. °“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫

‰§« ·§«å (x2- test) ·≈–„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫∑’ ”À√—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π (independent t - test)
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2. ∑¥ Õ∫°“√·®°·®ß¢Õßª√–™“°√ ¡’°“√

·®°·®ßª°µ‘À√◊Õ‰¡à ‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫ Kolmogorov -

Smirnov - test9

3. √–¥—∫§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ «‘‡§√“–Àå

¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π   ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡„™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫∑’

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬  17.64  ªï  °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬  17.73  ªï   à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ ª√–°Õ∫Õ“™’æ·¡à∫â“π  ∂“π¿“æ

 ¡√  à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π °“√¬Õ¡√—∫°“√ ¡√ 

 à«π„À≠à∫‘¥“¡“√¥“∑—Èß ÕßΩÉ“¬¬Õ¡√—∫·≈–„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ  Õ“™’æ¢Õß “¡’ à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ

√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« à«π„À≠à πâÕ¬°«à“

5,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ   ¿“æ°“√µ—Èß§√√¿å„π§√—Èßπ’È

 à«π„À≠à‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–¡’∫ÿµ√ ‡Àµÿº≈ à«π„À≠àÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬

≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—« à«π„À≠à‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬

°≈ÿà ¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà ¡§«∫§ÿ¡ à «π„À≠à ‰¡à ‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°·√°‡°‘¥ ·≈– à«π„À≠à

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√° ºŸâ∑’Ë„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·∫àß‡∫“¿“√–„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

∑’Ë∫â“π ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«∑ÿ°√“¬ ‰¥â·°à

∫‘¥“¡“√¥“·≈– “¡’  ®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª∑—Èß Õß°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫

‰§ ·§«å (x2-test) ·≈– ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫∑’ (independent

t-test) æ∫«à“ ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß

°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ·≈–

ª√–™“°√¡’°“√·®°·®ß‡ªìπ·∫∫ª°µ‘ ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫

Kolmogorov-Smirnov-test9

2. §–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡∑ÿ°¥â“π·≈–√“¬¥â“π  °àÕπ°“√

∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß §–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß  ¡’§à“‡©≈’Ë¬  2.51 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

0.87  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 2.24 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π 1.14 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‚¥¬√«¡‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬¥â“π  ‰¥â·°à ¥â“π√à“ß°“¬

¥â“π®‘µ„®·≈–¥â“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡™àπ‡¥’¬«°—π (µ“√“ß∑’Ë 1)
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3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π

√à“ß°“¬  ¥â“π®‘µ„®  ·≈–¥â“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√

‡ªìπ¡“√¥“ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

    °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂‚¥¬√«¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß 4.03  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π  0.76  ·≈–æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡∑ÿ°¥â“π ¡“°

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.001  ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“  °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π

°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫0.001  à«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥â“π®‘µ„®¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

(µ“√“ß∑’Ë 1)

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π

√à“ß°“¬  ¥â“π®‘µ„®  ·≈–¥â“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√

‡ªìπ¡“√¥“ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂‚¥¬√«¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3.08  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π 0.92 ·≈–æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡∑ÿ°¥â“π

¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.001 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π°“√

· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

¬°‡«âπ  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π®‘µ„®°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‰¡à·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑’Ë 1)

5. §–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡∑ÿ°¥â “π·≈–√“¬¥â “π

À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥‚¥¬√«¡À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¢Õß  ¡’§à“‡©≈’Ë¬  4.03  ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π 0.76   à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.08 ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.92 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

‚¥¬√«¡∑ÿ°¥â“π¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬

·≈–¥â“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.001  à«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π®‘µ„®°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  (µ“√“ß∑’Ë 1)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ ¡“√¥“

«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„®·≈–¥â“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑

°“√‡ªìπ¡“√¥“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬∑ÿ°¥â“π¡“°°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

∑”„Àâ‰¥â¡’‚Õ°“ √—∫√Ÿâ   ‡√’¬π√Ÿâ  §‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–µ—¥ ‘π

„®‡≈◊Õ°«‘∏’®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß  ¡Õß‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“·≈–»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡æ‘Ë¡§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑”„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥°≈â“∑’Ë®–

√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑
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°“√‡ªìπ¡“√¥“ ·≈–‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ∑“ßÕ“√¡≥å10

®“°°“√æŸ¥§ÿ¬·≈– —ß‡°µæ∫«à“ ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

°≈â“· ¥ß§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ °≈â“√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

°—∫ºŸâ«‘®—¬   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Thoits (1982)11

∑’Ëæ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®–‡ªìπµ—«™à«¬∫√√‡∑“

§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‡ªìπ°—π™π ”À√—∫º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ

∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√‡Õ“„®„ à √Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

 “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

·≈–‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ ¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¥â“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬¡“°°«à“

°àÕπ∑¥≈Õß Õ∏‘∫“¬«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈µ“¡√Ÿª·∫∫ª°µ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”·π–π” à«π„À≠à®–‡πâπ„π‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«À≈—ß§≈Õ¥ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥â“π√à“ß°“¬À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–®“°°“√∑’Ë¡“√¥“‡ªìπºŸâ∑’Ë

„°≈â™‘¥‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ „Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ·≈–¡’§«“¡ºŸ°æ—π

°—∫∫ÿµ√¡“°∑’Ë ÿ¥  ®÷ß∑”„Àâ¡“√¥“¡’°“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡§«“¡ºŸ°æ—π·≈–∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“¡“°¢÷Èπ

·≈–°“√‡ªìπ¡“√¥“‡ªìπ —≠≈—°…≥å·Ààß§«“¡ ÿ¢ ∫∑∫“∑

°“√‡ªìπ¡“√¥“‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ·µà°“√

‡ªìπ¡“√¥“‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’·π«∑“ß®“°®“√’µª√–‡æ≥’

¢Õß —ß§¡ ®“°§√Õ∫§√—« ·≈–®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

´÷Ëß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥®–π”¡“º ¡º “π°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ

·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß2 ·≈–∫∑∫“∑°“√‡ªìπ

¡“√¥“π—Èπ æ—≤π“¡“®“°°“√‡≈’¬π·∫∫æƒµ‘°√√¡¢Õß

∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß ®“° —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

µπ‡Õß°—∫∫‘¥“¡“√¥“ ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–®“° ◊ËÕµà“ßÊ

‡™àπ Àπ—ß ◊Õ  «‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå   à«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π®‘µ„®‰¡à·µ°µà“ß°—π

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ®“°√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘ ´÷Ëß°“√„Àâ

§”·π–π”®–‡πâπ‡√◊ËÕß¢Õß°“¬·≈–∫∑∫“∑¢Õß°“√

‡ªìπ¡“√¥“ πÕ°®“°π—Èπ®–„Àâ§”·π–π”‡ªìπ°≈ÿà¡‰¡à‡πâπ

∑’Ë§«“¡·µ°µà“ß¢Õßµ—«∫ÿ§§≈ ´÷Ëß·µà≈–§πÕ“®®–¡’

ªí≠À“À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π «‘∏’°“√„Àâ

§”·π–π”¥—ß°≈à“«Õ“®®–¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–™à«¬„Àâ

¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥·°âªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®‰¥â

·¡â«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂∑ÿ°¥â“π¡“°¢÷Èπ·µàæ∫«à“ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘∑ÿ°¥â“π  “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‚¥¬∑’ËºŸâ«‘®—¬°—∫¡“√¥“«—¬√ÿàπ

À≈—ß§≈Õ¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

·≈–¡’ à«π™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡“√¥“

«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥‰¥â ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬

‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâ„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ  ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ ºŸâ·π–π”

·≈–®—¥À“·À≈àßª√–‚¬™πå„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

·≈–°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®π’È

ºŸâ«‘®—¬®—¥∑”‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß

¢Õßªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ·µà≈–§π

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫§”·π–π”‡ªìπ°≈ÿà¡‰¡à‡πâπ

∑’Ë§«“¡·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§§≈  ´÷Ëß·µà≈–§πÕ“®®–¡’ªí≠À“

·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬°“√®—¥∑”‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈π—Èπ  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·°à∫ÿ§§≈‰¥â

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥   “¡“√∂™à«¬·°âªí≠À“ à«πµ—«‰¥â‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π ·≈–∫ÿ§§≈¡’‚Õ°“ ‡µÁ¡∑’Ë„π°“√

´—°∂“¡ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ ß —¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß

 “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà·≈–™à«¬„Àâ¡’∑—°…–

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â¥â«¬

µπ‡Õß12  Õ¥§≈âÕß°—∫ Rogers (1970)13 »÷°…“æ∫«à“

°“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫√√¬“°“»Õ‘ √–

·≈–¡’°Æ‡°≥±åπâÕ¬®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬„π°“√

‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß ≈¥°≈‰°°“√ªÑÕß°—πµ—« ‡ªìπµ—«¢Õßµ—«

‡Õß¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®∑’Ë¡’§π‡¢â“„® ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß¥«ß°¡≈  æ÷Ëßª√–‡ √‘∞14 æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬

À≈—ß∑”·∑âßº‘¥°ÆÀ¡“¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“

√“¬∫ÿ§§≈ ¡’√–¥—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈µË”°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫

°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
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¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
1. ®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π√à“ß°“¬

¥â“π®‘µ„®·≈–¥â“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“

¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π®‘µ„®  à«π

¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë ‰¡à‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈„π

√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π®‘µ„®°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß‰¡à

·µ°µà“ß°—π  ¥—ßπ—Èπ §«√¡’°“√π”°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª

·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¡“„™â  ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂

∑”„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®  ¡’°”≈—ß„®„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“ ‚¥¬‡©æ“–

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π®‘µ„®

2. ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√

 àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–

°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“  °“√„Àâ∫√‘°“√§«√¡’

°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¡“√¥“«—¬√ÿàπ ¡“√¥“

«—¬ºŸâ„À≠à ·≈–¡“√¥“∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¡’∫ÿµ√

¡“°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„π·µà≈–°≈ÿà¡¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡µâÕß°“√

3. ®“°º≈°“√«‘®—¬®–æ∫«à“ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«¢¬“¬ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∑’Ë®–¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ‰¥â·°à

§√Õ∫§√—«„π°“√∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°À≈—ß§≈Õ¥®÷ß§«√π”

§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ§√Õ∫§√—«

®–‰¥â π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„Àâ¥’¢÷Èπ

4. °“√¥”‡π‘π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß„π√–¬– 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ®–æ∫«à“ ¡“√¥“

«—¬√ÿàπ∫“ß à«π¬—ß¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬®“°°“√§≈Õ¥

·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ ºŸâ«‘®—¬µâÕß„™â∑—°…–∑’Ë ”§—≠°àÕπ

¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß§◊Õ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ®π°«à“

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥®–‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®  æ¬“∫“≈®÷ß

®–‡√‘Ë¡°‘®°√√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®  πÕ°®“°π—Èπ

°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

„π∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂∑”µ“¡™à«ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰¥â

µâÕß¬◊¥À¬ÿàπµ“¡ ∂“π°“√≥å·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß¡“√¥“

«—¬À≈—ß§≈Õ¥‡ªìπ√“¬Ê ‰ª  ·µà¬—ß§ß¬÷¥√Ÿª·∫∫

°‘®°√√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‡¥‘¡

¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√«‘®—¬
1. §«√¡’°“√»÷°…“√–¬–¬“« À√◊Õ¡’°“√µ‘¥µ“¡

‡¬’Ë¬¡¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬∂÷ß

§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°√–∫«π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë∫â“π

2. §«√¡’°“√π”°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫°“√

‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¡“„™â°—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ¢≥–µ—Èß§√√¿å  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–¢¬“¬º≈°“√»÷°…“„Àâ™—¥‡®π¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë‰¥â„Àâ§”·π–π”®πß“π

«‘®—¬ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß ·≈–∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß§◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ÷° Ÿµ‘-π√’

‡«™°√√¡ 2 ‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ√’√—¡¬å ·≈–¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥â«¬¥’
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