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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬‚¥¬ “¡’¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åµàÕ°“√

≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß ·≈– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åª°µ‘ Õ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß

27-36  —ª¥“Àå ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß  ∑’ËΩ“°§√√¿å

≥ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ®”π«π 40 √“¬ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß ‚¥¬·∫àßÕÕ°°≈ÿà¡≈–‡∑à“°—π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√π«¥‚¥¬ “¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß

∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–ª«¥À≈—ß·≈–§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß§Ÿà ¡√  Õß§√—Èß ‡¡◊ËÕ·√°æ∫·≈– 2  —ª¥“Àå∂—¥‰ª

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¡“µ√«—¥§«“¡ª«¥·∫∫µ—«‡≈¢ ∑¥ Õ∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘∏’  test-retest ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π = 0.95 ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  ∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ = 0.73 º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“

1. À≠‘ßµ—È ß§√√¿å∑’Ë ‰¥â √—∫°“√π«¥®“° “¡’

¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√π«¥ ·≈–

¡’§–·ππ§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√π«¥

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.001)

2. À≠‘ßµ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥®“° “¡’

¡’§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¡“°°«à“°àÕπ‰¥â

√—∫°“√π«¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.001) ·≈–¡’§–·ππ

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫

°“√π«¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05)

¥—ßπ—Èπ °“√Ωñ°°“√π«¥‰∑¬„Àâ·°à “¡’¢ÕßÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ “¡’∑”°“√

π«¥µàÕ∑’Ë∫â“π ‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂≈¥Õ“°“√

‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°°“√ª«¥À≈—ß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·≈–™à«¬

„π°“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß§Ÿà ¡√  °“√

π«¥‰∑¬®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå

„™â„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈‰¥â

§” ”§—≠  : ª«¥À≈—ß,  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ,

°“√µ—Èß§√√¿å, °“√π«¥‰∑¬
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Abstract
This quasi-experimental study was aimed to

compare the effects of Thai massage which performed

by pregnantûs husband on back pain relief and marital

relationships. Forty pregnant women with gestational

aged between 27 to 36 weeks who had back pain

were participated in this study by a purposive sampling

method.  The sample was divided into two groups,

equally. The control group received regular nursing

care and experimental group received Thai massage

preformed by pregnantûs husband at least 2 sessions

per week. The degree of back pain and marital

relationship scores were compared twice, at the first

contact and 2 weeks later. Research instruments

comprised of demographic data correcting form,

numeric rating scale for back pain intensity which tested

reliability by using test-retest technique  with pearsonûs

correlation coefficient = 0.95, and  marital relationship

questionaires with a cronbrachûs alpha coefficient

= 0.73. The findings of this study showed  that:

1. Scores of back pain in the experimental

group after received Thai massage performed by

husbands was significantly lower than those obtained

before receiving Thai massage (p < 0.001) and lower

than those of the control group after treatment

(p < 0.001).

2. Scores on marital relationships in the

experimental group was significantly higher than those

obtained before the Thai massage (p < 0.001) and

higher than those of the control group after treatment

(p < 0.05).

It was concluded that home-based Thai

massage, as practiced by husband could relief

discomfort from back pain and promote marital

relationships in pregnant women. It could be an

alternative method for antenatal care.

Keywords : back pain, marital relationships,

pregnancy, Thai massage

∫∑π”
Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡ªìπ¿“«–§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬

„π√–¬–µ—Èß§√√¿å æ∫„πÕ—µ√“√âÕ¬≈– 50-901,2

‚¥¬æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å 27  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª3,4,5

®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“µ”·Àπàß¢Õß

°“√ª«¥À≈—ß∑’Ë¡—°‡°‘¥„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å§◊Õ∫√‘‡«≥À≈—ß

 à«π∫π (high back pain) ∫√‘‡«≥À≈—ß à«π‡Õ«

(low back pain) ·≈–∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°°âπ°∫ (sacroiliac

pain) ∫“ß§√—ÈßÕ“®ª«¥√â“«∂÷ßµâπ¢“6 ·µà ”À√—∫„π

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√√“¬ß“π∂÷ßµ”·Àπàß·≈–≈—°…≥–

°“√ª«¥∑’Ë™—¥‡®π  “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„πÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿åæÕÕπÿ¡“π‰¥â«à“ ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß‚§√ß √â“ß¢Õß√à“ß°“¬4,6 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

ŒÕ√å‚¡π„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å7 ·≈–°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥

 “√πÈ”„π√à“ß°“¬4,8 πÕ°®“° “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«·≈â«¬—ß¡’

ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’ËÕ“® àßº≈µàÕÕ“°“√ª«¥À≈—ß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

‰¥â·°à Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—° §«“¡ Ÿß ≈—°…≥–„π°“√∑”ß“π ®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å3,5 ·≈–‡»√…∞“π–1 º≈°√–∑∫®“°

Õ“°“√ª«¥À≈—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ √∫°«π

µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ª√–®”«—π¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å √∫°«π

°“√πÕπÀ≈—∫  àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘®5

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√æ¬“∫“≈ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß

‰¡à√ÿπ·√ß®–‡πâπ°“√„Àâ§”·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

·≈–°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥ ∫“ß§√—ÈßÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿åÕ“®‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

 àßº≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«‰¥âº≈‰¡à‡µÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π√–¬–µ—Èß§√√¿åπÕ°®“°®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈â«¬—ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π®‘µ„®

·≈–Õ“√¡≥å√à«¡¥â«¬ æ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿åµâÕß°“√

§«“¡√—°·≈–°“√‡Õ“„®„ à®“° “¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß¬—ß§“¥À«—ß
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∑’Ë®–„Àâ “¡’¥Ÿ·≈ ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–· ¥ß§«“¡√—°

§«“¡ºŸ°æ—π¡“°¢÷Èπ4 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–§«“¡

µâÕß°“√¥—ß°≈à“« ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß®“° “¡’Õ“®

 àßº≈°√–∑∫µàÕ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ µ“¡¡“‰¥â

æ¬“∫“≈®÷ß§«√ª√–‡¡‘π·≈–„Àâ°“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ∑ÿ°√“¬ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√À“

·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß

„Àâ “¡“√∂∑ÿ‡≈“Õ“°“√‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π·π«∑“ß¥—ß°≈à“«

¬—ß “¡“√∂™à«¬ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

‰¥âÕ’°¥â«¬ ®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“æ∫«à“ °“√π«¥‰∑¬

πà“®–‡ªìπ»“ µ√åÕ’°·¢πßÀπ÷Ëß∑’Ë®–µÕ∫ πÕß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß

µ—Èß§√√¿å„π¿“«–¥—ß°≈à“«‰¥â

°“√π«¥‰∑¬ (Thai massage) ‡ªìπ«‘∏’°“√∫”∫—¥

Õ“°“√ª«¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ«‘∏’Àπ÷Ëß ·≈–¡—°‡ªìπ∑“ß

‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈π”¡“„™â„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

∫”∫—¥Õ“°“√ª«¥ ‡™àπ «‘®‘µ√“ °ÿ ÿ¡¿å9 π”¡“„™â„πºŸâªÉ«¬

ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß æ∫«à“√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√°¥®ÿ¥·≈–π«¥µË”°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√

°¥®ÿ¥·≈–π«¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)

·≈– ‡√≥Ÿ ¡’™π–10 „™â°“√π«¥‰∑¬ª√–¬ÿ°µå„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

Õ“°“√ª«¥»’√…–‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥‰∑¬ª√–¬ÿ°µå “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥

»’√…–‰¥â∑—π∑’À≈—ß°“√π«¥„ππ“∑’∑’Ë 10, 20, 30 ·≈– 60

πÕ°®“°π’È°“√π«¥¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß

ºŸâπ«¥·≈–ºŸâ∂Ÿ°π«¥Õ’°¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ”À√—∫°“√

π«¥‰∑¬„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åπ—Èπ¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“∑’Ë‡©æ“–

‡®“–®ß

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â°“√π«¥‰∑¬

´÷Ëß‡ªìπ»“ µ√å∑“ß‡≈◊Õ°¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

‚¥¬πà“®– “¡“√∂≈¥¢âÕ®”°—¥„π°“√„Àâ§”·π–π”¥—ß∑’Ë

‡§¬ªØ‘∫—µ‘°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¥â  ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√

»÷°…“°“√„™â°“√π«¥‰∑¬‚¥¬°“√Ωñ°«‘∏’°“√π«¥‰∑¬

„Àâ “¡’ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡’‡ªìπºŸâπ«¥„Àâ·°à¿√√¬“∑’Ë∫â“π

‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–µ—Èß§√√¿å ·≈–

 àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬‚¥¬ “¡’

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åµàÕ°“√≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß ·≈–‡æ‘Ë¡

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ „πÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“«–ª«¥À≈—ß

¢≥–µ—Èß§√√¿å√–À«à“ßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

µ“¡ª°µ‘°—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥‰∑¬‚¥¬ “¡’

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‚¥¬

ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫ two-group  pre test-post test

design ‚¥¬«—¥µ—«·ª√µ“¡°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ ‘Ëß∑¥≈Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å ·ºπ°

Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ √–À«à“ß‡¥◊Õπ

¡°√“§¡∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ªï 2551 ®”π«π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 40 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 20 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√π«¥‰∑¬

∫√‘‡«≥À≈—ß®“° “¡’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«–∑’Ë‰¡à§«√π«¥ ·≈–

¢—ÈπµÕπ·≈–«‘∏’°“√π«¥ ºŸâ«‘®—¬ºà“π°“√Ωñ°°“√π«¥·≈–

√—∫√Õß®“°√Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√.«‘™—¬ Õ÷ßæ‘π‘®æß»å

´÷Ëß‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√π«¥‰∑¬ ·≈–‡ªìπÕ“®“√¬å

ª√–®”¿“§«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫«—¥§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√ª«¥·∫∫µ—«‡≈¢ (numeric rating scale)

À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬«‘∏’ test-retest ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π 0.95 ·∫∫ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß§Ÿà ¡√  ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√¢ÕÕπÿ≠“µ„™â·∫∫

ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¢Õß‡∑’¬¡»√

∑Õß «— ¥‘Ï ·≈–≈“«—≈¬å  ¡∫Ÿ√≥å11 ¡“„™â„π°“√∑¥≈Õß

§”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬„™â
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 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (cronbrachûs  alpha

coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.73

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ºŸâ«‘®—¬»÷°…“·≈–Ωñ°°“√π«¥®“° ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√π«¥·ºπ‰∑¬ ®”π«π 6 ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èπ®—¥∑”

‚§√ß°“√π«¥„Àâ·°àÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß

®”π«π 9 √“¬ ∑’Ë·ºπ°Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ

2. „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ºŸâ«‘®—¬„Àâ∫√‘°“√´—°ª√–«—µ‘

µ√«®√à“ß°“¬  ·≈–µ√«®§√√¿åµ“¡°“√∫√‘°“√¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

µ“¡·∫∫·ºπ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’

Õ“°“√ª«¥À≈—ß „π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡´÷Ëß‰¥â·°à °“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«„π‡√◊ËÕß°“√·µàßµ—« °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂∑’Ë‡À¡“– ¡ µ‘¥µ“¡º≈°“√»÷°…“

2  —ª¥“Àå ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥À≈—ß·≈– —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

3. °≈ÿà¡∑¥≈ÕßºŸâ «‘ ®— ¬„Àâ∫√‘°“√ —́°ª√–«—µ‘

µ√«®√à“ß°“¬  ·≈–µ√«®§√√¿åµ“¡°“√∫√‘°“√¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥À≈—ß

·≈–ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¢ÕßÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å°àÕπ°“√∑¥≈Õß ∑”°“√Ωñ°π«¥À≈—ß„Àâ·°à “¡’

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·≈–„Àâ “¡’π«¥„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

µàÕ∑’Ë∫â“πÕ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß æ√âÕ¡∫—π∑÷°°“√π«¥

µ‘¥µ“¡º≈°“√π«¥ 2  —ª¥“Àå ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥À≈—ß

·≈– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

À≈—ß°“√∑¥≈Õß  ”À√—∫°“√Ωñ°π«¥„Àâ·°à “¡’„π°“√

∑¥≈Õß§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√Ωñ°·∫∫µ—«µàÕµ—« ‚¥¬°“√ “∏‘µ

«‘∏’°“√π«¥ ·≈–„Àâ “¡’¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åªØ‘∫—µ‘µ“¡

ª√–‡¡‘π°“√π«¥®“°ºŸâ«‘®—¬ „™â‡«≈“„π°“√Ωñ°π«¥ª√–¡“≥

1 ™—Ë«‚¡ßµàÕ§π

«‘∏’°“√π«¥

À≠‘ßµ—Èß§√√¿åπÕπµ–·§ß ¢“¢â“ß∫πßÕ¢“

¢â“ß≈à“ß‡À¬’¬¥µ√ß „™âÀ¡Õπ√Õß„µâ¢“¢â“ß∫π·≈–

∫√‘‡«≥Àπâ“Õ° ·π–π”„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åπÕπÕ¬à“ß

ºàÕπ§≈“¬ ºŸâπ«¥„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ Õß¢â“ß

À√◊Õ„™âÀ—«·¡à¡◊Õ«“ß∑—∫°—π°¥∫√‘‡«≥µ”·Àπàß∑’Ëπ«¥

‡√‘Ë¡®“°°“√π«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â“π¢â“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

∫√‘‡«≥‡Õ«¢÷Èπ‰ª®π∂÷ßµâπ§Õ ‚¥¬¡’ 2 ·π«°“√π«¥

¥—ß¿“æ∑’Ë 1 ·π«°“√π«¥∑’Ë 1 «—¥Àà“ß®“°ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß 1 π‘È«¡◊Õ (µ“¡À¡“¬‡≈¢ 2 ·≈– 3) ·≈–·π«

°“√π«¥∑’Ë 2  «—¥Àà“ß®“°ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß  2  π‘È«¡◊Õ

(µ“¡À¡“¬‡≈¢ 1 ·≈– 4) ®“°π—Èππ«¥µâπ§Õ

(µ“¡À¡“¬‡≈¢ 5 ·≈– 6) °“√π«¥‡√‘Ë¡®“°°“√„™â·√ß

∑’Ë‡∫“Ê ·≈â«§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å√Ÿâ ÷°«à“Àπ—°Ê

Àπà«ßÊ ·≈â«°¥π‘Ëß‰«âª√–¡“≥ 10 «‘π“∑’

®“°π—Èπ§àÕ¬Ê ºàÕπÕÕ° ∑”°“√π«¥ª√–¡“≥ 3-5 √Õ∫

µàÕ°“√π«¥ 1 §√—Èß ®“°π—Èπ°¥®ÿ¥∑’Ë∫√‘‡«≥‡Õ«§Õ¥

‚¥¬«—¥Àà“ß®“°°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ª√–¡“≥ 3 π‘È«¡◊Õ

µ“¡À¡“¬‡≈¢ 7 ·≈– 8

¿“æ∑’Ë 1.  · ¥ßµ”·Àπàß∑’Ë∑”°“√π«¥À≈—ß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

5

3

7

4
1

8

2

6
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°√“ø∑’Ë 1.  · ¥ß§–·ππ§«“¡ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’ºŸâ¬°‡≈‘°‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

(drop out) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“µ‘¥µ“¡

º≈µ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰¥â ®”π«π 2 √“¬  ºŸâ«‘®—¬®÷ß∑”°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡ ®”π«π 2 √“¬

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√Õ∏‘∫“¬„π°“√∑”«‘®—¬®π‡ªìπ∑’Ë

‡¢â“„®·≈–≈ß™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“«‘®—¬ ‚¥¬

 “¡“√∂∂Õπµ—«ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥â‚¥¬‰¡à¡’º≈µàÕ

°“√√—°…“·µàÕ¬à“ß„¥ ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§Ÿà ¡√ 

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“√π«¥¿“¬À≈—ß°“√

ª√–‡¡‘πº≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂‘µ‘‰§ ·§«√å ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂‘µ‘∑’  «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”°“√π«¥°—∫√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß ·≈–

®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”°“√π«¥°—∫√–¥—∫ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

§Ÿà ¡√ ¥â«¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

°“√«‘®—¬·≈–√–‡∫’¬∫°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ¥—ßπ’È

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡®”·π°µ“¡ªí®®—¬∑’ËÕ“®

 àßº≈µàÕÕ“°“√ª«¥À≈—ß æ∫«à“≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

2. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥‰∑¬‚¥¬ “¡’¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ßµË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡

ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) (°√“ø∑’Ë1)
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°√“ø∑’Ë 2. · ¥ß§–·ππ§«“¡ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß

3. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√π«¥‰∑¬‚¥¬ “¡’¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ßµË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) (°√“ø∑’Ë 2)

3. À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥‰∑¬

‚¥¬ “¡’¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) (°√“ø∑’Ë 3)

°√“ø∑’Ë 3.  · ¥ß§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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°√“ø∑’Ë 4.  · ¥ß§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

4. À≠‘ßµ—Èß§√√¿åÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√π«¥‰∑¬‚¥¬ “¡’

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ‡æ‘Ë¡¡“°

°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√π«¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.001) (°√“ø∑’Ë 4)
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5. ®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”°“√π«¥‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫√–¥—∫¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß (p=0.731)  ·≈–‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

(p=0.107)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å à«π¡“°‡√‘Ë ¡

¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß„π‰µ√¡“ ∑’Ë “¡¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å

‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– 90 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–

¡’µ”·Àπàß¢Õß°“√ª«¥À≈—ß∫√‘‡«≥ 3 µ”·Àπàß„À≠àÊ

§◊ÕÀ≈—ß à«π∫π ∫√‘‡«≥À≈—ß à«π‡Õ« ·≈–∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°

°âπ°∫ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Ostgaard et al.6

∑’Ë∑”°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„πÀ≠‘ßµ—Èß

§√√¿å ®”π«π 855 √“¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡»÷°…“µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å

12  —ª¥“Àå µ‘¥µ“¡Õ“°“√ª«¥∑ÿ° 2  —ª¥“Àå®π°√–∑—Ëß§≈Õ¥

·µà°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ“®®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∫â“ß

„π‡√◊ËÕßµ”·Àπàß°“√ª«¥∑’ËÕ“®¡’Õ“°“√¡“°°«à“Àπ÷Ëßµ”·Àπàß

·≈–®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’Õ“°“√

ª«¥∫√‘‡«≥‡Õ«¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 55) ÷́Ëß·µ°µà“ß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Ostgaard et al.6 ∑’Ëæ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

¡’µ”·Àπàß¢Õß°“√ª«¥À≈—ß∑’Ë∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°°âπ°∫

¡“°∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°√–¬–¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

∂÷ß·¡â«à“Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π¡“°®–æ∫„π‰µ√¡“ ∑’Ë “¡

·µà®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È·≈–°“√»÷°…“¢Õß Ostgaard

et al.6  æ∫«à“¡’À≠‘ßµ—Èß§√√¿å®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß

„π‰µ√¡“ ·√°·≈–‰µ√¡“ ∑’Ë Õß¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å

´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“°“√ª«¥À≈—ß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡à‰¥â

‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß∑“ß

√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ  à«πªí®®—¬„π¥â“π≈—°…≥–

°“√∑”ß“π æ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√∑”ß“π

„π∑à“∑’Ë´È”Ê °—π∫àÕ¬Ê ‡™àπ ‡¥‘π π—Ëß À√◊ÕπÕππ“πÊ

¡’Õ“°“√ª«¥À≈— ß¡“°°«à “À≠‘ ß∑’Ë ∑”ß“π·¡à∫â “π

¡’≈—°…≥–°“√ª«¥·∫∫ª«¥µ÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 82.5)

∑—Èßπ’È  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√Õ¬Ÿà„π∑à“‡¥’¬«π“πÊ

‚¥¬‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂ À√◊Õ°“√„™â∑à“∑“ß·≈–
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Õ‘√‘¬“∫∂‰¡à∂Ÿ°µâÕß ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√µ÷ßµ—«·≈–≈â“

À√◊ÕÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ®÷ß‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â12

 à«π‡«≈“∑’Ë¡—°®–¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ßæ∫«à“·µ°µà“ß°—π

ÕÕ°‰ª ‰¥â·°à ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß„πµÕπ‡¬Áπ ‡«≈“πÕπ

·≈–‡¡◊ËÕµâÕßÕ¬Ÿà„π∑à“‡¥’¬«π“πÊ (√âÕ¬≈–  27.5, 40 ·≈–

27.5 µ“¡≈”¥—∫)

Õ“°“√ª«¥À≈—ß

®“°°“√µ‘¥µ“¡°“√π«¥„π·∫∫∫—π∑÷°°“√π«¥

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß√—∫°“√π«¥À≈—ß∑—π∑’

√–¥—∫§«“¡ª«¥¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å®–≈¥≈ß∑ÿ°§√—Èß

Õ’°∑—Èß¬—ß∑”„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å√Ÿâ ÷°«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥À≈—ß

ºàÕπ§≈“¬ À“¬®“°Õ“°“√µ÷ß Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√°¥·≈–

π«¥∑’Ë ≈÷ °·≈–·√ßæÕ®–¬—∫¬—È ß°“√À¥√—¥µ— «¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬ °√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡ âπª√– “∑

æ“√“´‘¡æ“‡∑µ‘° ·≈–≈¥°“√∑”ß“π¢Õß´‘¡æ“‡∑µ‘°

∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®≈¥≈ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ§≈“¬ À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¢¬“¬µ—« °“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¥’ ·≈–≈¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥13 πÕ°®“°π’È „π∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ ¬—ß‡™◊ËÕ«à“

°“√π«¥·≈–°¥®ÿ¥ ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ„¬ª√– “∑¢π“¥

„À≠à∑”ß“π¡“°°«à“„¬ª√– “∑¢π“¥‡≈Á° ®÷ß‡æ‘Ë¡

°“√∑”ß“π¢Õß SG cell ≈¥°“√∑”ß“π¢Õß T cell  àßº≈

„Àâªî¥ª√–µŸ§«“¡‡®Á∫ª«¥∫√‘‡«≥‰¢ —πÀ≈—ß æ≈—ß

ª√– “∑¢÷Èπ Ÿà ¡Õß‰¡à‰¥â ®÷ß≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥   Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß πƒ¡≈ ≈’≈“¬ÿ«—≤πå ·≈–§≥–14 „π°“√

»÷°…“º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬µàÕ§«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡≈â“

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬‚√§ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß‡√◊ÈÕ√— ß

‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√π«¥‰∑¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

À¥µ—«·∫∫§«“¡¬“«§ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“™à«ß∑’ËπÕπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß«‘™—¬ ·≈–

 ¡∑√ß15 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬„π

ºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√π«¥‰∑¬ 3 «—π

µ‘¥µàÕ°—π «—π≈– 10 π“∑’  º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√

π«¥‰∑¬¡’º≈„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«Àπ—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥

À¬ÿàπ¢Õß°“√°â¡µ—«·≈–≈¥ª«¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–º≈®“°°“√»÷°…“¢Õß ‡∑«‘°“ ‡∑æ≠“16

æ∫«à“°“√π«¥·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå “¡“√∂≈¥§«“¡ª«¥

·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01 ·≈– p<0.05 µ“¡≈”¥—∫)

πÕ°®“°π’È  „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“À≠‘ß

µ—Èß§√√¿åµà“ß°ÁæÕ„® ·≈–√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬∑’Ë “¡’π«¥„Àâ

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ªìπ ÿ¢π—Èπ„π∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ª«¥

¿“¬„π‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√°√–µÿâπµàÕ¡„µâ ¡Õß„Àâ¡’°“√À≈—Ëß

 “√‡ÕÁπ‚¥øîπ å„π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°„π°“√

¬—∫¬—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥„π√–¥—∫ ¡Õß∑’Ë®–∂Ÿ° àß°≈—∫¡“¬—ß

°“√§«∫§ÿ¡ª√–µŸ∑’Ë√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß ‚¥¬®–¡’°“√ª≈àÕ¬

 “√‡§¡’‰ª°√–µÿâπ SG cell „Àâª≈àÕ¬ “√ ÷́Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

§≈â“¬¡Õ√åøïπ §◊Õ ‡Õπ‡§ø“≈‘π ‰ª¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß “√æ’ ∑”„Àâ‰¡à¡’ —≠≠“≥‰ª°√–µÿâπ T cell ®÷ß‰¡à¡’

æ≈—ßª√– “∑ àß‰ª Ÿà ¡Õß∑”„Àâ°“√√—∫√ŸâµàÕ§«“¡‡®Á∫

ª«¥≈¥≈ß13  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «‘‰≈ Õÿ¥¡

æ‘∑¬“ √√æå17 ∑’Ëæ∫«à“°“√π«¥‰∑¬ “¡“√∂≈¥Õ“°“√

ª«¥»’√…–·≈–≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√ª«¥»’√…–

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∫—π∑÷°°“√π«¥¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

æ∫«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°§π¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß≈¥≈ß

¿“¬À≈—ßπ«¥∑—π∑’∑ÿ°§√—Èß Õ’°∑—Èßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“

®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”°“√π«¥‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß∑—Èß°àÕπ°“√π«¥·≈–

¿“¬À≈—ß√—∫°“√π«¥®“° “¡’ ®÷ß‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â«à“

º≈°“√π«¥ “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡∑à“„¥ Õ’°π—¬Àπ÷ËßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ Õ“°“√

ª«¥À≈—ßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–‡«≈“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ´÷ËßÕ“®

¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬ àß‡ √‘¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ 

®“°°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π¡“°

„™â‡«≈“π«¥„π‡«≈“°àÕππÕπ ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë§Ÿà “¡’

¿√√¬“¡’‡«≈“„Àâ·°à°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

√Ÿâ ÷°™Õ∫∑’Ë “¡’π«¥„Àâ √Ÿâ ÷°¥’ ºàÕπ§≈“¬ À“¬®“°

§«“¡‡§√’¬¥ ¡’‡«≈“‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫ “¡’¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷°«à“
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µπ‡Õß¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ πÕπÀ≈—∫ ∫“¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥∂÷ßº≈°“√π«¥∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°π«¥‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ∫Õÿàπ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à ∑”„Àâ®‘µ„®

ºàÕπ§≈“¬ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥15  ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâ√—∫°“√π«¥‰¥â√–∫“¬§«“¡§—∫¢âÕß„®ÕÕ°¡“ ‡æ√“–

√Ÿâ ÷°«à“¡’§π„Àâ ‡«≈“ ·≈– π„®∑’Ë®–√—∫øíßªí≠À“18

‚¥¬‡©æ“–„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰µ√¡“ ∑’Ë “¡∑’Ëæ∫«à“

µâÕß°“√„Àâ “¡’¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à µâÕß°“√„Àâ “¡’ª≈Õ∫‚¬π

„Àâ°”≈—ß„®  ·≈–µâÕß°“√§«“¡√—°®“° “¡’¡“°¢÷Èπ11

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õÿ‰√  π‘‚√∏π—π∑å19 ·≈–‡√≥Ÿ

¡’™π–10 ∑’Ëæ∫«à“°“√π«¥ àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâπ«¥¿“¬À≈—ß√—∫°“√π«¥

°“√»÷°…“π’È®÷ß¬◊π¬—π∂÷ß°“√„™â°“√π«¥‰∑¬„π°“√ àß‡ √‘¡

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ·¡â®–æ∫«à“

§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

π«¥‰∑¬¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√π«¥ ·µàæ∫«à“

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<0.05

‡∑à“π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â —¡¿“…≥å “¡’¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åæ∫«à“

 “¡’∫“ß§π‰¡à‡§¬∑√“∫«à“¿√√¬“¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–

µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß  ‡¡◊ËÕ “¡’√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«·¡â®–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’ËµâÕßπ«¥„Àâ¿√√¬“

°ÁÕ“®¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ¿√√¬“„π°“√¥Ÿ·≈·≈–·∫àß‡∫“

¿“√–ß“π¥â“πÕ◊ËπÊ´÷Ëß àßº≈„Àâ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà

 ¡√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â‡™àπ°—π  Õ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®°Á§◊Õ

®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”°“√π«¥‰¡à àßº≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈‡π◊ËÕß®“°°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡

ºŸ°æ—ππ—Èπ ‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®”π«π§√—Èß¢Õß°“√π«¥·µà

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–‡Õ“„®„ à

´÷Ëß°—π·≈–°—π¡“°°«à“ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’ “¡’∑’ËÕ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 2 §π¡“¢Õ√—∫°“√ Õππ«¥¿“¬

À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  “¡’¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’§«“¡

‡µÁ¡„®∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’∑à“∑’∑’Ë

°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√Ωñ°π«¥ ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬„π¢≥–

∑”°“√π«¥¥â«¬§«“¡ π„® ¥—ßπ—Èπ °“√Ωñ°π«¥À≈—ß

„Àâ·°à “¡’·≈–„Àâπ«¥À≈—ß„Àâ¿√√¬“µàÕ∑’Ë∫â“π ®÷ß‡ªìπ°“√

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ “¡’‰¥â· ¥ß§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬

°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–§Õ¬¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ

¿√√¬“√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’

¢Õß¿√√¬“∑’Ë¡’µàÕ “¡’ ·≈–π”¡“´÷Ëß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

√–À«à“ß§Ÿà ¡√   ®÷ßπ—∫«à“°“√ Õππ«¥„Àâ·°à “¡’ ‡ªìπ°“√
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