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æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈
™—Èπªï∑’Ë 3 «‘∑¬“≈—¬∫—≥±‘µ‡Õ‡ ’́¬ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

Buddhist Behaviors of Third year Student Nurses, College
of Asian Scholar, Khon kaen Province.
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√—™π’∫Ÿ≈   ‡»√…∞¿Ÿ¡‘√‘π∑√å*

*√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å «‘∑¬“≈—¬∫—≥±‘µ‡Õ‡™’¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ ”√«®æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ ™—Èπªï∑’Ë 3 «‘∑¬“≈—¬∫—≥±‘µ‡Õ‡™’¬ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

®”π«π 59 §π ‡π◊ËÕß®“°ºà“π°“√‡√’¬π ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“  º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

1. π—°»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫°“√π—∫∂◊Õ»“ π“

®“°æàÕ ·¡à √âÕ¬≈– 44.64 ‡√’¬π√Ÿâ ®“°Õ“®“√¬å

µÕπ‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡µâπ √âÕ¬≈– 39.29

2. °‘®°√√¡∑’Ëπ—°»÷°…“ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°°“√∑“ß

æÿ∑∏»“ π“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√∂«“¬ —ß¶∑“π„π«—π‡°‘¥

«—π‡¢â“æ√√…“ √âÕ¬≈– 25 °‘®°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“

∑’Ëπ—°»÷°…“‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬‰¥â·°à°“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥„Àâ·°à

 ¿“°“™“¥‰∑¬ √âÕ¬≈– 32.14

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èπ—°»÷°…“‡ πÕ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ«à“

§«√®—¥°‘®°√√¡ „Àâπ—°»÷°…“‰¥â¡’‚Õ°“ Ωñ° ¡“∏‘·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π „Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ

π—°»÷°…“®–‰¥âπ”À≈—°°“√ ∑’Ë‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡‡§√’¬¥µà“ßÊ ·≈–π”‰ª„™â

„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õßπ—°»÷°…“‡Õß

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“ π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ ™—Èπªï∑’Ë 3 §«“¡‡§√’¬¥

This study aims to survey Buddhist behavioral

patterns of the 3rd year student nurses of Asian scholar,

Khon Kaen. The sample sizes were 59 people

that tended to be stress because of nursing practicum.

Using the tool to survey Buddhist Behavioral patterns.

The results revealed that :

1. The student had learned the Buddhist from

the parents (44.64%) and had learned from the teacher

of secondary school (39.29%)

2. The principle for practicing Buddhist

the most was given the important things to monks (25%)

the less for practicing was meditation (62.50%)

and the least was donation the blood to the Thai Red

Cross (32.14%)

The suggestion college of Asian scholar should

provide Buddhist activities such as meditation and

more in awareness of insight meditation and applied

the meditation to the patients and using in their lives

Keywords: Buddhist behavioral, the 3rd year student

of Asian scholar Khon Kaen, stress
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§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õßªí≠À“
æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“ §◊Õ ·π«§‘¥

®“°æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ° (overt behavior) ‰¥â·°à

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â·≈–æƒµ‘°√√¡¿“¬„π

(covert behavior) ‰¥â·°à Õß§åª√–°Õ∫∑“ß®‘µ«‘∑¬“

(psychological factor) ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡§‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ °“√√—∫√Ÿâ ·√ß®Ÿß„® §à“π‘¬¡ ∑—»π§µ‘ ·≈–

§«“¡§“¥À«—ß1

æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬¡’®‘µ

‡ªìπµ—«°”Àπ¥ ´÷Ëßµ“¡À≈—°∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

¡—°®–¡’ºŸâ°≈à“«°—π«à“ ç®‘µ‡µ  ß °‘√‘µ‡∂é ·ª≈«à“

®‘µ‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ∫à“« ®‘µ‡ªìπµ—«°”Àπ¥„Àâ√Ÿª°“¬

∑”µ“¡  ®‘µ√Ÿâ‡∑à“„¥°Á “¡“√∂ —Ëß°“¬„Àâ∑”‰¥â‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ

¡“æ‘®“√≥“§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡ —¡æÿ∑∏‡®â“ æ√–«‘π—¬

¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπÀ≈—°‰¥â®–µâÕß‡°‘¥®“°°“√øíß

∏√√¡¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√Ÿâµ“¡

‡¢â“„®µ“¡ ®π‡°Á∫‡¢â“‰«â„π®‘µ„® ·≈â«®÷ß°√–∑”µ“¡‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

≈¥§«“¡‡§√’¬¥  §«“¡‡»√â“À¡Õß  ·≈–‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑’Ë·∑â®√‘ß2

´÷Ëßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈

·≈–„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ µâÕß‡º™‘≠§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬°“¬

·≈–„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°

°—ß«≈‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–ªØ‘∫—µ‘

µ“¡À≈—°∏√√¡§” Õπ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ π” Ÿà ç§«“¡ ÿ¢é

¡’ ÿ¢¿“æ¥’  àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π

·≈–°—π·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ß“π°Á Ÿß¢÷Èπ3

πÕ°®“°π—Èπæƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“  À√◊Õ

À≈—°ªØ‘∫—µ‘∑“ßæÿ∑∏»“ π“  “¡“√∂π”¡“∫Ÿ√≥“°“√

°—∫À≈—° ¡—¬„À¡à À√◊Õ»“ µ√åµà“ßÊ ‰¥â ‡™àπ „π¥â“π

®‘µ«‘∑¬“ “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â¥â«¬

‡™àπ À≈—°¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘‡™‘ßÀ¬—Ëß√Ÿâ (mindfulness

meditation)  “¡“√∂π”¡“∫Ÿ√≥“°“√°—∫æƒµ‘°√√¡

∑“ßæÿ∑∏»“ π“‡¢â“°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π‡™‘ß∑ƒ…Æ’°“√√Ÿâ§‘¥4

(cognitive behavioral theory) ´÷Ëß¡’·π«§‘¥«à“ §«“¡

π÷°§‘¥¡’º≈µàÕÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

π÷°§‘¥∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡π”‰ª ŸàÕ“°“√∑“ß®‘µ‡«™‰¥â ‡™àπ

Õ“°“√´÷¡‡»√â“ Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈µâÕß¡’À≈—°ªØ‘∫—µ‘ ∏√√¡

´÷Ëß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑“ß»“ π“ π—°»÷°…“µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë

¢Õßµπ‡Õß¥—ßπ’È

1. µâÕß‡ªìπºŸâ√Ÿâ ‡¢â“„®·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

‰¥â∂Ÿ°µâÕßµ“¡æ√–«‘π—¬

2. µâÕß “¡“√∂·π–π”  —Ëß ÕπºŸâÕ◊Ëπ„ÀâªØ‘∫—µ‘

µ“¡æ√–∏√√¡«‘π—¬

3. ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ°≈à“«µ‘‡µ’¬π ®â«ß®“∫ · ¥ß§” Õπ

º‘¥æ≈“¥ µâÕß “¡“√∂™’È·®ß ·°â‰¢ „Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡

À≈—°∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“ À√◊ÕÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

µ“¡§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ

§Ÿà¡◊Õ°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å À≈—°§” Õπ‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπ°Æ

¢Õß»’≈∏√√¡∑’Ë¡πÿ…¬åæ÷ßªØ‘∫—µ‘ ·µà¬—ß‡ªìπµ—«¬“∑’Ë„™â

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßπ—°»÷°…“‰¥â‡¢â“„®À≈—°‡Àµÿ·≈–º≈

¡πÿ…¬å®–‡™◊ËÕ„π»“ π“‡æ√“–»“ π“™à«¬™’È∫Õ°∑“ß√Õ¥

™à«¬„Àâ®‘µ„® ß∫ ¡’°”≈—ß„®·≈–„™â‡ªìπ°Æ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ5

∞“π‘°“  ∫ÿ≠¡ß§≈6 Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß»“ π“

«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ≠°√‘¬“«—µ∂ÿ ·ª≈«à“ «—µ∂ÿ‡ªìπ∑’Ëµ—Èß

¢Õß°“√∫”‡æÁ≠∫ÿ≠ §”«à“∫ÿ≠ À¡“¬∂÷ß ‡®µπ“

∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°ÿ»≈ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π®‘µ„®À√◊Õ

°√–∑”‰ª„π∑“ß°“¬ À√◊ÕæŸ¥∑“ß«“®“ “¡“√∂≈¥°‘‡≈ 

≈ß‰¥â ∫ÿ≠°√‘¬“«—µ∂ÿ À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

∑√ß· ¥ß∫ÿ≠‰«â  3  ¢âÕ§◊Õ

1. ∑“π¡—¬ ∫ÿ≠ ”‡√Á®¥â«¬°“√∫√‘®“§∑“π

°“√∫√‘®“§∑“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬°ÿ»≈‡®µπ“∑’Ë¡’§«“¡¡ÿàß¥’

ª√“√∂π“∑’Ë¥’  ∫ÿ§§≈ºŸâ√—∫∑“π‡°‘¥®“°§«“¡√—°

§«“¡‡¡µµ“ §«“¡ ß “√ §«“¡‡§“√æ §«“¡»√—∑∏“

§«“¡‡≈◊ËÕ¡„  ∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ëµπ®–„Àâ  ‘Ëß∑’Ëπ”¡“∫√‘®“§

µâÕß‰¥â¡“‚¥¬™Õ∫∏√√¡

2. »’≈¡—¬ ∫ÿ≠ ”‡√Á®¥â«¬°“√√—°…“»’≈ ‰¥â·°à

»’≈ 5 »’≈ 8 »’≈Õÿ‚∫ ∂ »’≈ 227 ¢âÕ¢Õßæ√– ß¶å µ≈Õ¥®π

»’≈¢Õß¿‘°…ÿ≥’ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ¡’»’≈®–‚πâ¡‡¢â“À“ ¡“∏‘

Õ“π‘ ß å¢Õß»’≈®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¡“°

3. ¿“«π“¡—¬ ∫ÿ≠ ”‡√Á®¥â«¬°“√‡®√‘≠¿“«π“

§”«à“¿“«π“ ·ª≈«à“ °“√∑”§«“¡¥’  √ÿª·≈â«∫ÿ§§≈

µâÕß¡’ ∑“π¡—¬ »’≈¡—¬ ·≈–¿“«π“¡—¬ ‰ª¥â«¬°—π

‡æ√“–®–‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡¥’∑’Ë ¡’Õ¬Ÿà ·≈â «„Àâ¡’ ‡æ‘Ë ¡¢÷È π
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π—°»÷°…“§«√π”À≈—°∏√√¡À√◊Õæƒµ‘°√√¡

∑“ß»“ π“æÿ∑∏¡“ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥¡√√§º≈ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢

√à¡‡¬ÁπµàÕµπ‡Õß·≈–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ  ¡—¬π’È§π√Ÿâ∏√√¡®”∏√√¡‰¥â

æŸ¥§ÿ¬ π∑π“∏√√¡‰¥â ¡’¡“°¡“¬·µàÀ“ºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥âπâÕ¬¡“°

®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ß∫ ¢“¥À≈—°¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘µ„®

ß¡ß“¬ ·≈–¢“¥‡Àµÿº≈ ´÷Ëßæƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘®π‡°‘¥°“√√Ÿâ·®âß

®–‡°‘¥ µ‘ ‡°‘¥ªí≠≠“ ∑”„Àâ°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“¥’¢÷Èπ

§«“¡∑√ß®”¥’¢÷Èπ °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡– Ωñ° ¡“∏‘

∑”„Àâ®‘µ„®¥’ ¬àÕ¡ àßº≈¥’µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏

»“ π“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß‡ πÕ„Àâ

«‘∑¬“≈—¬®—¥‚ª√·°√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“ Õ“∑‘°“√∑” ¡“∏‘

·≈–ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ„® ß∫·≈–

‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥πâÕ¬≈ß ‡æ√“–°“√»÷°…“æ¬“∫“≈

µâÕß¢âÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ „Àâæâπ¿“«–

«‘°ƒµ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘µ°°—ß«≈‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈  ™—Èπªï∑’Ë 3 «‘∑¬“≈—¬∫—≥±‘µ‡Õ‡™’¬

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß ∞“π‘°“

∫ÿ≠¡ß§≈6 „π‡√◊ËÕß∫ÿ≠°√‘¬“«—µ∂ÿ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

1. ∑“π¡—¬  °“√∫√‘®“§∑“π

2. »’≈¡—¬  °“√√—°…“»’≈

3. ¿“«π“¡—¬  °“√Ωñ° ¡“∏‘

·≈–°√Õ∫·π«§‘¥¢Õßæ√–§√Ÿ ÿ«‘∏“πæ—≤π∫—≥±‘µ7

∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π

µ“¡·π«¡À“ µ‘ªØ‘∞“π 4 π“¡∏√√¡ (®‘µÿ‡®µ ‘°“)

√Ÿª∏√√¡ (√Ÿª) ¡’ ¿“æ‰¡à‡∑’Ë¬ßÕ¬Ÿà∑π‰¡à‰¥â ‰¡à„™àµ—«µπ

∫—ß§—∫‰¡à‰¥â ‡°‘¥¥—∫µ≈Õ¥‡«≈“ À“µ—«µπÀ“‡®â“¢Õß‰¡à‰¥â

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠≠“®–‡°‘¥‡ÀÁπ·®âß‡¢â“∂÷ßæ√–π‘ææ“π‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive

research) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß

æ√–æÿ∑∏»“ π“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ™—Èπªï∑’Ë 3 «‘∑¬“≈—¬

∫—≥±‘µ‡Õ‡™’¬ ‡æ◊ËÕπ”‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡

„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡∑“ß»“ π“æÿ∑∏¢Õßπ—°»÷°…“

°“√‡≈◊Õ°π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ‡æ√“–π—°»÷°…“™—Èππ’È

¡’°“√‡√’¬π∑—Èß∑ƒ…Æ’ ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë´—∫ ấÕπ ÷́Ëß®–¡’

 ∂“π°“√≥å∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“° °“√ ”√«®

æƒµ‘°√√¡∑“ß»“ π“æÿ∑∏ ‡æ◊ËÕ ”√«®«à“π—°»÷°…“„™â

æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“ „π¥â“π„¥ ́ ÷Ëß®–≈¥§«“¡‡§√’¬¥

¢Õßµ—«π—°»÷°…“‡Õß

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ π÷°»÷°…“§≥–æ¬“∫“≈

»“ µ√å  ™—Èπªï∑’Ë 3 «‘∑¬“≈—¬∫—≥±‘µ‡Õ‡™’¬ ª√–®”ªï°“√»÷°…“

2552 ∑ÿ°§π®”π«π 59 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬°“√ ”√«®·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’ «√√≥°√√¡ ·≈–‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘

·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ®“°Àπ—ß ◊Õ «“√ “√ º≈ß“π«‘®—¬  ‘Ëßæ‘¡æå

Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁ∑ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–°Õ∫

‡ªìπ·π«§‘¥„π°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·∫àß‡ªìπ 3  à«π

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–

∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°»÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ ‡°√¥‡©≈’Ë¬

»“ π“ ·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æ√–æÿ∑∏»“ π“

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡

∑“ßæÿ∑∏»“ π“  ∑’ËªØ‘∫—µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π ºŸâ√à«¡«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫«à“ªØ‘∫—µ‘

À√◊Õ‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘

 à«π∑’Ë 3  ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

„π°“√π”À≈—°∏√√¡∑“ß»“ π“‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π

‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâµÕ∫‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ

·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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®“°π—Èππ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

3 ∑à“π µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity)

π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈®“°π—Èπ®“°π—Èπ

π”¡“À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬ ∂‘µ‘  cronbachû s alpha

coefficient. ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß 0.87)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–

À“§à“√âÕ¬≈–

º≈¢Õß°“√«‘®—¬
1. §ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

π—°»÷°…“ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 21 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

58.93 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 94.43 ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ à«π„À≠à

Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ√âÕ¬≈– 28.50 √Õß≈ß¡“‡ªìπ

®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥√âÕ¬≈– 14.29 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏√âÕ¬≈–

100 ‡√’¬π√Ÿâæÿ∑∏»“ π“ ®“°æàÕ·¡à√âÕ¬≈– 48.21 ®“°

ªŸÉ¬à“µ“¬“¬√âÕ¬≈– 37.50 ·≈–‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíßæƒµ‘°√√¡

∑“ß»“ π“®“° ◊ËÕ‚∑√∑—»πå√âÕ¬≈– 80.36 ‡√’¬π√Ÿâ

®“°°“√»÷°…“√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 39.29 ·≈–‡™◊ËÕ«à“∑”¥’¬àÕ¡‰¥â¥’ √âÕ¬≈– 96.43

 ”À√—∫À≈—°∏√√¡∑’Ëπ”¡“„™â„π™’«‘µª√–®”«—π à«π

„À≠à‡ªìπÕ√‘¬ —® 4 √âÕ¬≈– 46.43 Õ‘∑∏‘∫“∑ 4 √âÕ¬≈–

39.29 ·≈–‡¡◊ËÕ∑ÿ°¢å„®®–ª√÷°…“æàÕ·¡à ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡

∑’ËæàÕ·¡à·π–π”√âÕ¬≈– 46.43  «¥¡πµå·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡

À≈—°∏√√¡∑“ß»“ π“‡∑à“°—π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.79  ”À√—∫

ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‰¡à “¡“√∂π”À≈—°∏√√¡¡“„™â„π™’«‘µ

ª√–®”«—π§◊Õ‰¡à¡’‡«≈“ √âÕ¬≈– 76.79 ¢“¥§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕßæ√–æÿ∑∏»“ π“√âÕ¬≈– 25

2. æƒµ‘°√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“∑’ËªØ‘∫—µ‘

2.1 æƒµ‘°√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“∑’ËªØ‘∫—µ‘

¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√°

- ∂«“¬ —ß¶∑“π„π«“√–«—π‡°‘¥ «—π‡¢â“æ√√…“

(√âÕ¬≈– 25)

- ∫√‘®“§‡ß‘π„Àâ«—¥·≈–Õß§å°√°“√°ÿ»≈

(√âÕ¬≈– 17.86)

- µ—°∫“µ√ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß (√âÕ¬≈– 10.71)

2.2 æƒµ‘°√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“∑’ËªØ‘∫—µ‘

ª“π°≈“ß 3 Õ—π¥—∫·√°

- ∫√‘®“§‡ß‘π„Àâ«—¥·≈–Õß§å°√°ÿ»≈Õ◊ËπÊ

(√âÕ¬≈– 42.86)

- ª≈àÕ¬π°ª≈àÕ¬ª≈“ (√âÕ¬≈– 41.07)

- √à«¡∑Õ¥°∞‘π ∑Õ¥ºâ“ªÉ“ ‡≈’È¬ßÕ“À“√

§πæ‘°“√  §π™√“ (√âÕ¬≈– 39.29)

2.3 æƒµ‘°√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“∑’ËªØ‘∫—µ‘πâÕ¬

3 Õ—π¥—∫·√°

- π—Ëß ¡“∏‘‡ªÑπª√–®” (√âÕ¬≈– 62.50.)

- ∂«“¬Õ“À“√‡≈’È¬ßæ√– (√âÕ¬≈– 58.93)

- ∫√‘®“§Àπ—ß ◊Õ„ÀâºŸâ¥â«¬‚Õ°“  (√âÕ¬≈– 50)

2.4 æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“∑’Ë‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬

- ∫√‘®“§‡≈◊Õ¥„Àâ ¿“°“™“¥‰∑¬À√◊Õ

µ“¡‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ (√âÕ¬≈– 32.14)

- ∫√‘®“§Àπ—ß ◊Õ ‡ ◊ÈÕºâ“„ÀâºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 

(√âÕ¬≈– 21.43)

3. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

π—°»÷ °…“ à «π„À≠à ‡ πÕ§«“¡§‘¥ ‡ÀÁπ«à “

∑“ß«‘∑¬“≈—¬ §«√®—¥‚ª√·°√¡„Àâπ—°»÷°…“Ωñ° ¡“∏‘

À√◊Õæ“π—°»÷°…“‰ªøíß‡∑»πå ÀâÕß ¡ÿ¥§«√¡’Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–

À√◊Õ®—¥™¡√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ 20-24 ªï ‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠à

µÕπµâπ∑’ËµâÕß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß™’«‘µ ‡æ◊ËÕ √â“ß∞“π–

„Àâµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—« §”π÷ß∂÷ßÕ“™’æ°“√ß“π·≈–

§”π÷ß∂÷ßÕπ“§µ¢Õßµ—«‡Õß √«¡∑—Èß§”π÷ß∂÷ß —ß§¡·≈–

®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬« πÕ°®“°π’È°“√π—∫∂◊Õ

æÿ∑∏»“ π“À√◊ÕªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡—°‡°‘¥®“°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°

æàÕ·¡à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.64 ·≈–®“°Õ“®“√¬å∑’Ë Õπ

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.29 ´÷Ëßµ√ß°—∫·π«§‘¥

¢Õßªî¬‚ ¿≥ ™◊ËÕµ√–°Ÿ≈8 ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“ æàÕ·¡à‡ªìπºŸâ∑’Ë√—°≈Ÿ°

∂◊Õ‡ªìπ§√Ÿ§π·√° ·≈–§Õ¬ª≈Ÿ°Ωíß¡‚π∏√√¡ »’≈∏√√¡

®√√¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ§π¥’¢Õß —ß§¡ °“√ ÕπªØ‘∫—µ‘

„π‡√◊ËÕß»“ π“ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–§√Ÿ∑’Ë®–§Õ¬ —Ëß Õπ

·≈–Õ∫√¡ √«¡∑—Èß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑—Èß°“√

∑”∫ÿ≠„Àâ∑“π ∫√‘®“§‡ß‘π„Àâ«—¥ ·≈–Õß§å°√°“√°ÿ»≈µà“ßÊ

®÷ßæ∫«à“æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“ ∑’Ëπ—°»÷°…“ªØ‘∫—µ‘
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¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ °“√∂«“¬ —ß¶∑“π„π«—π‡°‘¥

«—π‡¢â“æ√√…“ (√âÕ¬≈– 25) ∫√‘®“§‡ß‘π„Àâ«—¥·≈–

Õß§å°√°“√°ÿ»≈ (√âÕ¬≈– 17.86) µ—°∫“µ√ —ª¥“Àå≈–

1 §√—Èß (√âÕ¬≈–10.71)  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

¢Õßæ√–§√Ÿ ÿ«‘∏“π æ—≤π∫—≥±‘µœ ∑’Ë«à“ºŸâ„Àâ∑“π∂«“¬

 —ß¶∑“π‡™◊ËÕ«à“„Àâ§«“¡ ÿ¢ °“√„Àâ∑“π‡ªìπ‡√◊Ë Õ ß

∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß √√‡ √‘≠ ‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å

§«√„Àâ∑“π ®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬°Áµ“¡

„π à«πæƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“∑’Ëπ—°»÷°…“

ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬ À√◊ÕªØ‘∫—µ‘π“πÊ §√—Èß 3 Õ—π¥—∫·√°

§◊Õπ—Ëß ¡“∏‘‡ªìπª√–®” (√âÕ¬≈– 62.50) ∂«“¬Õ“À“√

‡≈’È¬ßæ√–‡™â“ ‡≈’È¬ßæ√–‡æ≈ (√âÕ¬≈– 58.43) ∫√‘®“§

Àπ—ß ◊Õ·°àºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“   ·≈–∑”∫ÿ≠‡≈’È¬ßÕ“À“√

·°à‡¥Á°æ‘°“√·≈–§π™√“ (√âÕ¬≈– 50) °“√∑’Ëπ—°»÷°…“

¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß»“ π“ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬„π à«ππ’È ‡æ√“–„™â‡«≈“

„π°“√»÷°…“ ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ à«π„À≠à  ”À√—∫æƒµ‘°√√¡

∑“ßæÿ∑∏»“ π“∑’Ëπ—°»÷°…“ªØ‘∫—µ‘ª“π°≈“ßÀ√◊ÕªØ‘∫—µ‘

‡ªìπ∫“ß§√—Èß 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ

1. ∫√‘®“§‡ß‘π„Àâ«—¥·≈–Õß§å°√°“√°ÿ»≈Õ◊ËπÊ

(√âÕ¬≈– 42.86)

2. ª≈àÕ¬π°ª≈àÕ¬ª≈“ ∂«“¬‡∑’¬π„π«—π‡¢â“æ√√…“

∫√‘®“§‡ ◊ÈÕºâ“ ‘Ëß¢Õß„ÀâºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  (√âÕ¬≈– 41.07)

3. √à«¡∑Õ¥°∞‘π √à«¡∑Õ¥ºâ“ªÉ“„π‡∑»°“≈

·≈–∑”∫ÿ≠‡≈’È¬ßÕ“À“√‡¥Á°æ‘°“√ §π™√“ (√âÕ¬≈– 39.29)

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ ¡À“ªîòπ ªí≠≠“æ‚≈

·Ààß«—¥ªÉ“· π ”√“≠ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

(Õâ“ß„π æ√–Õ“®“√¬å‡À≈◊ËÕ¡  Õπÿµµ‚√)9 ‡∑»πå«à“

ºŸâ¡’»’≈∏√√¡·¡â®–„™â™’«‘µ‡ªìπ¶√“«“  °ÁµâÕßÕ¬Ÿà¥â«¬

§«“¡ —πµ‘ ÿ¢ ‰¡à¡’°‘‡≈ À¬“∫∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—π

 “∏ÿ™π¬àÕ¡µ—ÈßÕ¬Ÿà„π —ß§À«—µ∂ÿ∏√√¡ 4 ª√–°“√

§◊Õ ∑“π »’≈ °“√„Àâ‡ ’¬ ≈–„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“ 

ªî¬–«“®“ ¡’«“®“∑’ËÕàÕπ‚¬π‰¡à‚ÕâÕ«¥ ∂àÕ¡µπ‡Õß

‡ªìπÀ≈—°„À≠à ¡’«—µ∂ÿ®√‘¬“ ¡’§«“¡‡¡µµ“µàÕ§πÕ◊ËπÊ

¡’ ¡“π—µµ“ ¡’§«“¡ª√Õß¥Õß  “¡—§§’°—π π—°»÷°…“

ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‡æ√“–®–ªØ‘∫—µ‘æ√âÕ¡æàÕ·¡à ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢Õß

°“√∑”∫ÿ≠„Àâ∑“π

πÕ°®“°π’Èæ√–Õ“®“√¬å‡À≈◊ËÕ¡ Õπÿµµ‚√9

«—¥ªÉ“‚ ¿“«π“√“¡ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ 2551 Õ∏‘∫“¬«à“

‡¬“«™π¢Õß™“µ‘∑’Ë ‡ªìπºŸâ°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–°“√»÷°…“

‡≈à“‡√’¬π ‰¡à«à“‡ªìππ‘ ‘µπ—°»÷°…“ °”≈—ß· «ßÀ“ªí≠≠“

·≈–§«“¡√Ÿâ  µâÕßÀ¡—Ëπ‡æ’¬√‡√’¬π√Ÿâ „πæ√–∏√√¡

§” —Ëß Õπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡¬“«™π‰¡à§«√

∑”µ—«„Àâ‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—« ≠“µ‘æ’ËπâÕß ‡¡◊ËÕ®∫

°“√»÷°…“·≈â«§«√· «ßÀ“°“√∑”ß“π‡ªìπÀ≈—°·À≈àß

§”π÷ß∂÷ßÕ“™’æ∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬®“√’µª√–‡æ≥’
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