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º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫
¿“æ°“√åµŸπ µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬
The Effect of Learning Program Through a Group Process

and Cartoon Storybook on Self Care Behavior in
School Age Children with Thalassemia.
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ·∫∫»÷°…“

 Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπµàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬Õ“¬ÿ

6-12 ªï ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚æπ∑Õß

µ”∫≈‚æπ∑Õß  Õ”‡¿Õ∫â“π·æß  ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

®”π«π 30 §π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

‚¥¬°“√®—∫©≈“°‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 15 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

15 §π  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬  ‚ª√·°√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“π

ª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ  ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

À“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 §π  ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß

‚¥¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å√«¡ 0.898  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘

√âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ·≈– ∂‘µ‘∑’

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

§” ”§—≠ : ‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ, °√–∫«π°“√°≈ÿà¡,

°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ,

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß, ‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬
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ABSTRACT
This  study  is  a  quasi - experimental  research

which two groups pre - post test design.  The  purpose

of  the  study  was  to  determine  the  effect  of

learning   program  through  a  group  process  and

Cartoon  Storybook  on  self  care  behavior in  school

age  children  with  thalassemia.  The  sample  were

the  school  age  children  with  thalassemia sought

medical  services  at  thalassemia  clinic  of  Phontong

Primary care  unit, Tombon  Phontong,  Ampher

Banphaeng,  Nakornphanom  Province.  The  30

samples,  purposive   random  sampling  technique

was  applied  by  drawing  lots.  The  first  15  subjects

were  assigned  to  be  experimental  group,  the  next

15  subjects  were  assigned  to  be  a  control  group.

The  experimental  group  was  applied  for  learning

program  through  a  group  process  and  Cartoon

Storybook  with  using  group  process.  The  quality

of  the  questionnaires  were  determined  by  cronbachûs

alpha  coefficiency.  The  content  validity  was

examined  by  5  experts.  The  reliabilities  of  self

care behavior  showed  0.898.  The  data  were

analyzed  by  using  frequency,  percentage,  arismatic

mean,  standard  deviation,  paired  t-test  and

independent  t-test.

The  results  of  this  study  were  as  follows:

After  the  experiment,  the  mean  score  of  self

care  behavior  of  the  experimental  group  was

significantly  higher  than  the  control  group

(P < 0 .01).  The  mean  score  of  self  care  behavior

of  the  experimental  group  after  the experiment

was  significantly  higher  than  the  mean  score  of

self  care  behavior  of  the  experimental  group

before  they  entered  the  learning   program  through

a  group  process  and  Cartoon  Storybook  with

using  group  process.  (P  < 0 .01).

Key  words : learning program, group process, cartoon

storybook , self care behavior, school

age children with thalassemia

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ª√–‡∑»‰∑¬æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ªï

æ.» 2547-2548  ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 9.47 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

12.89 ·≈–®“°√“¬ß“πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚æπ∑Õß  µ”∫≈‚æπ∑Õß  Õ”‡¿Õ

∫â“π·æß  ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡  √–À«à“ßªï 2547-2549

æ∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∏“≈—  ’́ ‡¡’¬¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 21  ‡ªìπ√âÕ¬≈–  671 ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

 àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°„πÀ≈“¬¥â“π∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬  ®‘µ

Õ“√¡≥å  ·≈– —ß§¡  ºŸâªÉ«¬®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ßæ¬“∏‘ √’«‘∑¬“·≈–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ‰¥â¡“°

Õ“∑‘ ¿“«–‡À≈Á°‡°‘π‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ À—«„®«“¬ ·≈–

¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ¡’¿“«–´’¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µæ—≤π“°“√‰¡à ¡«—¬µâÕß√—°…“‡ªìπ‡«≈“π“π

µ≈Õ¥™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ∂Ÿ°µâÕß ™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ2

µ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡3

°≈à“««à“  °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈√‘‡√‘Ë¡

·≈–°√–∑”¥â«¬§«“¡®ß„®·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π  ‡æ◊ËÕ

¥”√ß‰«â´÷Ëß™’«‘µ  ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡º“ ÿ°¢Õßµπ  ‚¥¬

‚Õ‡√Á¡‰¥â·∫àß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ Õß√–¬– §◊Õ „π√–¬–·√°

¢Õß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßπ—Èπ‡ªìπ√–¬–¢Õß°“√æ‘π‘®æ‘®“√≥“

·≈–µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√°√–∑” ·≈–„π√–¬–∑’Ë Õß

‡ªìπ√–¬–∑’Ë≈ß¡◊Õ°√–∑”·≈–º≈¢Õß°“√°√–∑”  ‚¥¬„π

√–¬–·√°‡ªìπ√–¬–¢Õß°“√§‘¥‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À“§”µÕ∫«à“

®–µâÕß∑”°‘®°√√¡Õ–‰√∫â“ß·≈–∑”‡æ◊ËÕ‡Àµÿº≈Õ–‰√

°àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®≈ß¡◊Õ°√–∑” √–¬–π’È∫ÿ§§≈®÷ßµâÕß°“√

§«“¡√Ÿâ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ·≈–µâÕß°“√ ∑—°…–∑’Ë®– —ß‡°µ  ·≈–

∑—°…–„π°“√§‘¥∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π„π°“√µ—¥ ‘π„®  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ®–™à«¬æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ·≈–·°â‰¢§«“¡√Ÿâ∑’Ëº‘¥  ‡ √‘¡ √â“ß „Àâ¡’§«“¡§‘¥  ‡®µ§µ‘

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ßæ—≤π“ ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“  „ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬

‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬  ‰¥â¡“‡√’¬π√ŸâæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡√Ÿâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫¿“«–

 ÿ¢¿“æ´÷Ëß°—π·≈–°—π  √à«¡°—π§‘¥À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“4

·≈–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’ËµâÕß°“√

‰¥âΩñ°∑—°…–  ∑”„Àâ‰¥â‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß3   ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡ÀÁπ¿“æ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

¡“°¢÷Èπ‰¥âπ”‡Õ“°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ¡“„™â

‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√ Õπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’¿“æ·≈–°“√®—¥≈”¥—∫

‡√◊ËÕß√“«  „Àâ —¡æ—π∏åµàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«Õ¬à“ß

 ¡∫√Ÿ≥å  ‚¥¬„™â ◊ËÕ∫Õ°‡≈à“ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°µâÕßªØ‘∫—µ‘‡ªìπ«‘∏’

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫‡¥Á°

·≈–®–™à«¬„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ  °√–µÿâπ

§«“¡ π„®ºà“π ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë‡ªìπ°“√åµŸπ  ‡æ√“–‡ªìπ ◊ËÕ

∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â«¬

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ

¡“„™â„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡°‘¥·π«§«“¡§‘¥ ·≈–§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡æ◊ËÕπ”‰ª·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß  ·≈–æ—≤π“‰ª Ÿà

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

√–À«à“ß°àÕπ°—∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß√–À«à“ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–¡’§–·ππ

æƒµ‘°√√¡ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

2. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–¡’§–·ππ

æƒµ‘°√√¡ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¢Õ∫‡¢µ°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“π

ª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπµàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬  ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡ªìπºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ Õ“¬ÿ 6-12 ªï

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°  „π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π‚æπ∑Õß  ∫â“π‚æπ∑Õß  À¡Ÿà∑’Ë 8 µ”∫≈‚æπ∑Õß

Õ”‡¿Õ∫â“π·æß  ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

°√Õ∫·π«§‘¥°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß‚Õ‡√Á¡3 ‚¥¬‚Õ‡√Á¡  °≈à“««à“ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ

æƒµ‘°√√¡∑’Ë°√–∑”‚¥¬®ß„®·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∫ÿ§§≈

∑”„Àâ ¡’º≈µàÕµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡ªìπª°µ‘ ÿ¢

∑—Èß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ‚¥¬∑—Ë«‰ª  °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑’Ë®”‡ªìπµ“¡√–¬–æ—≤π“°“√  ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑’Ë®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ  ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

¢Õß¡πÿ…¬å  ¢÷Èπ°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®

°√–∑”°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‡¡◊ËÕ§«“¡µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥

¡“°°«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

®÷ß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß  ‚¥¬æ¬“∫“≈®–µâÕß‡ªìπºŸâª√– “π

‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√µ“¡§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ

À√◊Õ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈  √–∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È ‡ªìπ√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√™’È·π–  °“√ π—∫ πÿπ¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°“√ Õπ  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß5,6,7 ‡ªìπæ◊Èπ∞“π

°“√µ—¥ ‘π„®π”‰ª Ÿà°“√¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡¡“  °“√™’È·π–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëæ¬“∫“≈™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬∑’Ëæ¬“∫“≈

‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬  ‡æ’¬ß·µà§Õ¬·π–π”



4242424242
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 3 (°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π) 2552
Volume 32 No. 3 (July- September) 2009

∫Õ°·π«∑“ß·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ  à«π°“√ π—∫ πÿπ

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡ªìπ«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ§ÿ≥§à“§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

°“√®—¥‚ª√·°√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡8

√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ§√—È ßπ’È

‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬„°≈â‡§’¬ß°—π ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡√Ÿâ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·¡â®–µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–

‡§√’¬¥  ·≈–¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥ «‘∏’°“√ π—∫ πÿπ

‡ªìπ§”æŸ¥ °‘√‘¬“  ∑à“∑“ß   °“√ —¡º—   °“√„Àâ°”≈—ß„®

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ π” Ÿà°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π°“√«“ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡À¡“– ¡  ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â   à«π°“√ Õπ

°“√æ—≤π“§«“¡√ŸâÀ√◊Õ∑—°…–∫“ßª√–°“√ ‡ªìπ«‘∏’°“√

∑’Ë  ”§—≠Õ’ °«‘ ∏’ Àπ÷Ë ß „π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ÷́Ëß°“√ Õπ®–µâÕß¬÷¥À≈—°

°“√‡æ‘Ë¡»—°¥‘Ï»√’ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«—¬·≈–

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π  ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë™Õ∫∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ  °—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ«—¬‡¥’¬«°—π ¬Õ¡√—∫øíß

·≈–∑”µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ¬Õ¡√—∫

·≈–ª√—∫µ—«µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡‰¥â  ‡ªìπ«—¬∑’ËÕ¬“°√Ÿâ

Õ¬“°‡ÀÁπ  ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–®‘πµπ“°“√

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ®÷ß®—¥„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åµ√ß

‰¥â∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õßµ“¡≈—°…≥–

§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á°  ®÷ß‰¥âπ”‚ª√·°√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡  √à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“π

ª√–°Õ∫°“√åµŸπ¡“„™â„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ª√–™“°√

∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π‚æπ∑Õß µ”∫≈‚æπ∑Õß Õ”‡¿Õ∫â“π·æß ®—ßÀ«—¥

π§√æπ¡  ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß  ®“°°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1. Õ“¬ÿ 6-12 ªï ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

2. √Ÿâ ÷°µ—«¥’æŸ¥§ÿ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß

3.  “¡“√∂æŸ¥øíß¿“…“‰∑¬·≈– ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥â¥’

‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπÀ√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß

4. ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

·≈–ºŸâª°§√ÕßÕπÿ≠“µ„Àâ‡¥Á°‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

- ‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ ª√–°Õ∫¥â«¬

§Ÿà¡◊Õ‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑’ËÕ∏‘∫“¬

‡°’Ë¬«°—∫ «‘∏’°“√∑”°‘®°√√¡¢Õß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡8

¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ 3 §√—Èß ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“

„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡§√—Èß≈– 1 ™—Ë«‚¡ß  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

µ‘¥µàÕ°—π 3  —ª¥“Àå °“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡·µà≈–§√—Èß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπµÕπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1√–¬– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 √–¬–„Àâ§«“¡√Ÿâ  ™’È·π– π—∫ πÿπ

·≈–·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π ®–‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√

‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ ‡√◊Ë ÕßÀπŸ¥’§π‡°à ß

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ∑’ËÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

¡’¿“æ·≈–§”∫√√¬“¬ª√–°Õ∫  ‚¥¬„™â‡ªìπ ◊ËÕ°“√ Õπ

·≈–·®°„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°π”‰ª∑∫∑«π∑’Ë∫â“π ª√–°Õ∫¥â«¬

‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈—  ’́ ‡¡’¬ „π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‰¥â·°à ‡√◊Ë Õß°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ  °“√ªÑÕß°—π

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ  °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  °“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ
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°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥  °“√√—∫ª√–∑“π¬“  °“√ —ß‡°µ

§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ¢≥–‰¥â√—∫°“√√—°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 √–¬– ‘Èπ ÿ¥°“√∑”°≈ÿà¡

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬

- ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

- ·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª  SPSS/PC  ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑—Èß 2 °≈ÿà¡π”¡“

·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–

2.  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬

‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß  ‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑’ °√≥’ 2 °≈ÿà¡

∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π  (independent t-test)

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ √–À«à“ß°àÕπ°“√∑¥≈Õß°—∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘µ‘ ∑’ °√≥’ 2 °≈ÿà¡ —¡æ—π∏å°—π

(paired t-test)

º≈°“√»÷°…“
1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  æ∫«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–  53.3 ¡’Õ“¬ÿ

„π™à«ß 10 - 12 ªï  √âÕ¬≈–  53.3  ‡ªìπ∫ÿµ√§π∑’Ë 1

¢Õß§√Õ∫§√—«  √âÕ¬≈–  75.0 ‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«

√âÕ¬≈–  53.3  ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ¡“√¥“

√âÕ¬≈–  75  ∫‘¥“¡“√¥“ à«π„À≠à∑”Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡

√âÕ¬≈–  86.7   à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë  4 - 6 √âÕ¬≈–  53.3  √–¬–‡«≈“∑’Ë∑√“∫«à“

‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™à«ß 1 - 3  ªï  √âÕ¬≈–  75  ·≈–

‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬  √âÕ¬≈– 60

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“   à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–

53.3 Õ“¬ÿ„π™à«ß 10 - 12 ªï  √âÕ¬≈–  50.3  ‡ªìπ∫ÿµ√

§π∑’Ë  1  ¢Õß§√Õ∫§√—«  √âÕ¬≈–  75.0  ‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«

√âÕ¬≈–  53.3 ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ¡“√¥“

√âÕ¬≈–  86.7  Õ“™’æ∫‘¥“¡“√¥“∑”Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡

√âÕ¬≈–  86.7  ¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë

4 - 6 √âÕ¬≈– 60  ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬  1 - 3  ªï

√âÕ¬≈–  86.7  ·≈–‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬

√âÕ¬≈– 60

1.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ“√“ß∑’Ë  1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß x S.D. t P-Value

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 29.78 31.69

5.6 0.00

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 18.74 27.58

-
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®“°°“√»÷°…“æ∫«à“  ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

√à«¡°—∫ °“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ  ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡∑à“°—∫  29.78 ·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ 31.69 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡∑à“°—∫ 18.74  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 27.58 ‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥≈Õß∑“ß ∂‘µ‘æ∫«à“

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß§–·ππ

æƒµ‘°√√¡ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫  15.17

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π ¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫  23.42  À≈—ß°“√

∑¥≈Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

29.78  ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π ¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫  31.69  ·≈–

‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (µ“√“ß∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬·¬°µ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π  ¥—ßπ’È

 ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë  1  ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

®“°º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“π

ª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ  ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  0.01  (µ“√“ß∑’Ë 2)  Õ¥§≈âÕß

µ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π  ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈‰¥â¥—ßπ’È

®“°∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡2 ‚¥¬‚Õ‡√Á¡

°≈à“««à“ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë°√–∑”‚¥¬®ß„®

·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∫ÿ§§≈∑”„Àâ¡’º≈µàÕµπ‡Õß‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡ªìπª°µ‘ ÿ¢ ∑—Èß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑’Ë®”‡ªìπ‚¥¬∑—Ë«‰ª  °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπµ“¡√–¬–

æ—≤π“°“√  ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ  ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥

‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬å  ¢÷Èπ°—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–°√–∑”„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‡¡◊ËÕ§«“¡

µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥¡“°°«à“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ√–∫∫°“√æ¬“∫“≈®÷ß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

‚¥¬æ¬“∫“≈®–‡ªìπºŸâª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

µà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

µ“¡§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

µ“√“ß∑’Ë  2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–À«à“ß°àÕπ°—∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß

√–¬–°“√∑¥≈Õß/æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈–µπ‡Õß x S.D. t P-Value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 15.17 23.42

8.12 0.00

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 29.78 31.69

-

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value

= 0.00) (µ“√“ß∑’Ë 1)

1.3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬

‡√’¬π ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈9

´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–

„Àâ§«“¡√Ÿâª√–°Õ∫¥â«¬ °“√™’È·π–  °“√ π—∫ πÿπ¥â“π√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®   °“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°“√ Õπ

‚¥¬æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ Õ¥§≈âÕß°—∫

«—¬·≈–æ—≤π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√µ—¥ ‘π„®π”‰ª Ÿà

°“√¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡¡“

´÷Ëß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

‡ªìπ°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬„™â°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π

‚√§‡¥’¬«°—π™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡æŸ¥§ÿ¬√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

™’È·π– π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π  √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ ¡“™‘°

°≈ÿà¡‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ  ·≈–µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ‰ª

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë  2  ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®–¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠ ∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  0.01 (µ“√“ß∑’Ë 1)  Õ¥§≈âÕß

µ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π  Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈‰¥â¥—ßπ’È

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ

°“√åµŸπ   ÷́ËßºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫«—¬

·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°  µ“¡·π«§‘¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

¢Õß¡“·√¡8  ´÷Ëß¡“·√¡ °≈à“««à“   —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

„π°≈ÿà¡·≈–°“√‡¢â“„®∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡¢â“°≈ÿà¡

Õ¬à“ß™—¥‡®π„π∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ®–∑”„Àâ ¡“™‘°

°≈ÿà¡‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬ ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°≈ÿà¡ ÷́Ëß®–

™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° °≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢ÕßµπÕÕ°¡“ °√–µÿâπ„Àâ™à«¬°—π§‘¥À“«‘∏’·°â‰¢

ªí≠À“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß·µà≈–§π ·≈–‡ πÕ·π–

„Àâ‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°°≈ÿà¡π”¡“ªØ‘∫—µ‘  °√–∫«π°“√°≈ÿà¡

„π¢—ÈπµÕππ’È®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡

„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡§πÕ◊Ëπ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

¡’§«“¡√Ÿâ  §«“¡‡¢â“„®·≈– π„®¡“°¢÷Èπ ‰¥âπ”‡Õ“°“√‡≈à“π‘∑“π

ª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕª√–°Õ∫„π°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ ´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“ ¿“…“  ·≈–√Ÿª¿“æª√–°Õ∫∑’Ë‡À¡“–

°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬  ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

π”‰ª∑∫∑«π∑’Ë∫â“π®–™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á° ¡’§«“¡

∑√ß®”„π‡π◊ÈÕÀ“¥’¢÷Èπ  “¡“√∂Õà“π∑∫∑«π‡Õß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®“°ºŸâ«‘®—¬ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â¡’‚Õ°“ «‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ  ¢Õßµπ‡Õß·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡ ∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘¡“

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

®“°°“√‰¥â∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡¥â«¬µπ‡Õß

´÷Ë ß∑” „Àâ ° “√ ‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡ πÿ° π“π

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

·≈–¡’§«“¡À¡“¬µàÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡“°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

®–®¥®”‡π◊ÈÕÀ“‰¥âπ“π·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π

‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡ªìπæ◊Èπ∞“π °“√§‘¥

°“√‰µ√àµ√Õßµ—¥ ‘π„® «à“®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡À√◊Õ‰¡à ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬·≈–°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ®–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ‰ª

¢âÕ· πÕ·π–
1. ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

ºŸâ∫√‘À“√ ∂“πæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈

π”‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫

°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ  ‰ªªÆ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈„π ∂“πæ¬“∫“≈  æ√âÕ¡∑—Èßπ”‰ªª√–¬ÿ°µå

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„π‚√§Õ◊ËπÊ  µàÕ‰ª

2. ¥â“π°“√«‘®—¬

§«√¡’°“√∑”«‘®—¬µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫

°“√‡≈à“π‘∑“πª√–°Õ∫¿“æ°“√åµŸπ„π√–¬–¬“« ‡™àπ

6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ 1 ªï À√◊Õ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈

°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫ ◊ËÕ°“√ ÕπÕ◊ËπÊ
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