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  §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
Quality of life in the elderly with diabetes mellitus
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π ·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ ªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–

‡»√…∞°‘® ·≈–ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à “ß‡ªìπºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë ‡¢â “√—∫

°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

‚ππ¡à«ß ®”π«π 76 §π ´÷Ëß‰¥â¡“‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

·∫∫ßà“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ ¥â“π —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘® ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈– ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈

§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

‚¥¬„™â‰§« ·§«√å º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ

‰¥â·°à °“√¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value=0.03) ¥—ßπ—Èπ§«√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ„Àâ·°à

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

¢Õß‚√§‡∫“À«“π ™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

§” ”§—≠: §ÿ≥¿“æ™’«‘µ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√§‡∫“À«“π

Abstract
The purpose of this study was to assess

the quality of life of the elderly attending in diabetic

clinic, PCU Nonmuange and to determine the

relationships between demographic, socio-economic,

health factors and quality of life of these people.

The subjects of this study were 76 elderly with diabetes

mellitus, selected by simple random sampling

technique. Research struments used for collecting

data were a interviews which were developed by the

researcher to gather data related to  demographic,

socio-economic, health factors and quality of life

of the elderly. Statistical methods used to analyze

data were the percentage, mean, standard deviation

and Chi-square tests. The  results showed that

the quality of life of the elderly was in the good level.

There was significant relationship between

complication from diabetes mellitus and quality of

life of the elderly.(p-value=0.03). According to

this study, we recommend that nurse should advise

the elderly with diabetes mellitus about their disease

for protect complication and good quality of life.

Keywords: quality of life, elderly, diabetes mellitus
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

¡πÿ…¬å·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§πª√“√∂π“ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ

‡ªÑ“À¡“¬À≈—°„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æª√–™“°√Õ’°¥â«¬

‚¥¬‡™◊ËÕ«à“∂â“§π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ °“√æ—≤π“„π¥â“π

µà“ßÊ °Á®–∑”‰¥â¥’·≈–√«¥‡√Á« §ÿ≥¿“æ™’«‘µ®–∫àß∫Õ°

∂÷ß ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπª°µ‘ ÿ¢„π°“√

¥”√ß™’«‘µ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ÷́Ëß«‘°ƒµ°“√≥å§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠§◊Õ ¿“«– ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬1

®“°§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å

·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢  àßº≈„Àâª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«

¡“°¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

®“°º≈¢Õß°“√∑” ”¡–‚πª√–™“°√·≈–°“√‡§À–

∑’Ë√“¬ß“π®”π«πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ (ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

60 ªï ¢÷Èπ‰ª) æ.». 2523 ¡’®”π«π 2.4 ≈â“π§π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.5 ¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ª√–¡“≥

°“√«à“ æ.». 2553 ª√–‡∑»‰∑¬®–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∂÷ß 7.6 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.4 ¢Õßª√–™“°√

∑—Èßª√–‡∑»2  ®“°¿“«–¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‰∑¬°”≈—ß°â“«‡¢â“ Ÿà

°“√‡ªìπ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®”π«πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß√à“ß°“¬µ“¡°√–∫«π°“√ ŸßÕ“¬ÿ ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ ◊ËÕ¡·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π3 ´÷Ëß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª∂÷ß√âÕ¬≈– 45.54  ‚¥¬æ∫§«“¡™ÿ°

 Ÿß ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 - 69 ªï5 ‡ªìπ “‡ÀµÿÕ—π¥—∫ 2

√Õß®“°‚√§À—«„®∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«

„π ∂“π∫√‘°“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢6 „π¿“§µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ ®”π«π 64,604 §π §‘¥‡ªìπÕ—µ√“°“√ªÉ«¬‡∑à“°—∫

313.46 §π µàÕª√–™“°√· π§π7 ·≈– „π®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ æ∫«à“Õ—µ√“ªÉ«¬·≈–Õ—µ√“°“√µ“¬¥â«¬‚√§

‡∫“À«“π„πªï æ.». 2547, 2548 ·≈– 2549 ¡’Õ—µ√“

ªÉ«¬§‘¥‡ªìπ 2,285.88, 2,496.66 ·≈– 3,068.53

µàÕª√–™“°√· π§π µ“¡≈”¥—∫ ·≈–Õ—µ√“°“√µ“¬§‘¥‡ªìπ

4.78, 5.02 ·≈– 5.47 µàÕª√–™“°√· π§πµ“¡≈”¥—∫8

 ”À√—∫ ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π´÷Ëß¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï

¢÷Èπ‰ª ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π  »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π‚ππ¡à«ß  µ”∫≈»‘≈“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

µ—Èß·µà‡¥◊Õπ 1 ¡°√“§¡ 2551 ∂÷ß ‡¥◊Õπ 31 ∏—π«“§¡

2551 ¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 103 §π ®“°®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑—ÈßÀ¡¥ 568 §π9 ‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π¥â«¬‚√§‡ªìπ‡«≈“π“π

∑”„Àâ ÿ¢¿“æ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡  Õ“¬ÿ —Èπ √«¡∑—Èß¡’º≈°√–∑∫

µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡°‘¥®“°

‡∫µâ“‡´≈≈å∑’ËÕ¬ÿà∫√‘‡«≥Õ‘ ‡≈∑ÕÕø·≈π‡°Õ√å·Œπ (islet of

langerhan) „πµ—∫ÕàÕπ¡’®”π«ππâÕ¬≈ß ®“°°“√∑’Ëµ—∫ÕàÕπ

¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß ¡’°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π·≈– lipofusion

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π≈¥≈ß ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫

§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ „π¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”µ“≈‡∑à“‡¥‘¡

®÷ ß ¡’ πÈ” µ “ ≈  à « π ‡ °‘ π „ π ° √ – ·   ‡ ≈◊ Õ ¥ 3,10 ,11 ,12

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬µ“¡°√–∫«π°“√ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ √à«¡°—∫§«“¡

µâ“π∑“π‚√§≈¥≈ß ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â‡√Á« √ÿπ·√ß·≈–¡’Õ—µ√“°“√µ“¬

 Ÿß°«à“«—¬Õ◊ËπÊ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° ¡√√∂¿“æ„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ¿“¬„π√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡≈ß ¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ¡’∑—Èß¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π·≈–¿“«–

·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π ‡°‘¥®“°

µÿà¡√—∫√ ∫π≈‘Èπ‡ ◊ËÕ¡≈ß¡’§«“¡‰«µàÕ°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√√ À«“π≈¥≈ß ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

√ À«“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡∫µâ“‡´≈≈å¢Õßµ—∫ÕàÕπ®– —ß‡§√“–Àå

·≈–À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π Ÿ́≈‘π‰¥âπâÕ¬≈ß ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡’¿“«–¥◊ÈÕ

Õ‘π Ÿ́≈‘π (insulin resistance) ®“°°“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß ∑”„Àâ¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß ®”π«π

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß¢÷Èπ13,14 √à«¡°—∫§«“¡∑πµàÕπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ≈¥≈ß‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ„π

√–À«à“ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬15 ®“°°“√∑’Ëøíπ√à«ß∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ

√à«ß∫“ß à«π ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß
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Õ“®‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‰¥â13 À“°ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡‚√§

‰¡à‰¥â°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ®Õµ“‡ ◊ËÕ¡

æ∫√âÕ¬≈– 20 - 4016 ‡ âπª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 48

‡°‘¥‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 34 ∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥‚√§π’È‰¥â∂÷ß 4 ‡∑à“

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§π«—¬Õ◊ËπÊ ‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï17

‡°‘¥‚√§„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬√âÕ¬≈– 3218  ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰µ«“¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬3 ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“®“°‚√§‡∫“À«“π ·≈–∂Ÿ°µ—¥¢“19

´÷Ëß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡°‘¥®“°°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“

ªí≠À“ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬„πªï æ.».2547 ‚¥¬°“√

µ√«®√à“ß°“¬æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï ¡’°“√

√—°…“‚√§‡∫“À«“π·µà§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â

√âÕ¬≈– 29.020   ‚¥¬§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡ ÷́Ëß‡ªìπ™à«ßƒ¥Ÿº≈‰¡â21  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“®∫—Ëπ∑Õπ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¿“«– ŸßÕ“¬ÿ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

¥â«¬‚√§‡∫“À«“π≈â«π àßº≈µàÕ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–

 —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È

¡’º≈µàÕÕ—µ¡‚π∑—»πå  °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ‰¥â¡’ºŸâ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π∂÷ß 14 ªï

æ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’22

ªí®®ÿ∫—π ¿“æ —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈–«—≤π∏√√¡‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª Ÿà§«“¡∑—π ¡—¬ ´÷ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°Á‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡ ‡»√…∞°‘®·≈–«—≤π∏√√¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“« àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‡ªìπ√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®´÷Ëß¢÷Èπ°—∫ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß

·µà≈–∫ÿ§§≈ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‰¥â

µ“¡°“≈‡«≈“  ∂“π∑’Ë·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡

°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ´÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥å Õ“¬ÿ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ¿“æ —ß§¡ ª√–‡æ≥’ À√◊Õ¿Ÿ¡‘À≈—ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π23

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂ª√—∫µ—«

µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ —ß§¡ ‡»√…∞°‘®·≈–

«—≤π∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ

 “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß

æ¬“∫“≈§◊Õ °“√„Àâ§«“¡ π„®„π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–°“√

§ß‰«â´÷Ëß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘µ  “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà

„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡

¥â«¬§«“¡ ÿ¢µ“¡§«“¡®”°—¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà °“√∑’Ë®–¥”√ß™’«‘µ

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âπ—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–µâÕß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈– —ß§¡

´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√¬Õ¡√—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ßæ‘®“√≥“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§‡∫“À«“π‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Zhan23 ª√–°Õ∫¥â«¬

4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ ¥â“πÕ—µ¡‚π∑—»πå

¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘®

πÕ°®“°π’È Zhan23 ¬—ß‰¥â°≈à“««à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢Õß∫ÿ§§≈®–·µ°µà“ß°—π‰ª¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß

∫ÿ§§≈ 3 ªí®®—¬ §◊Õ ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ ªí®®—¬¥â“π

 —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ·≈–ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ  „π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â·∫àßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ

3 ªí®®—¬¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬

¥—ß°≈à“«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π

‚¥¬√«¡ √“¬¥â“π ·≈–√“¬¢âÕ„π 4 Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ §«“¡

æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ Õ—µ¡‚π∑—»πå  ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õß√à“ß°“¬ ·≈– —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

2. ‡æ◊Ë Õ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å √–À«à “ßªí®®—¬

¥â“πª√–™“°√ ªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ªí®®—¬

¥â“π ÿ¢¿“æ °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§‡∫“À«“π
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (descriptive

research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª

≥ «—π —¡¿“…≥å ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“π‚ππ¡à«ß µ”∫≈»‘≈“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 103 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕª√–¡“≥§à“§«“¡

 —¡æ—π∏å24 µâÕß„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®”π«π 76 §π ÷́Ëß¡’

≈—°…≥–¥—ßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ —¡¿“…≥å

 “¡“√∂µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√‰¥â¥’ ‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√‰¥â¬‘π

°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–°“√æŸ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√

ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘® ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ·∫∫

 —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Zhan23

´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µµ“¡°“√√—∫√Ÿâ ·≈–ª√–‡¡‘πµπ‡Õß

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ —¡¿“…≥å

ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ

¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑“ß∫«°®”π«π 8 ¢âÕ ¢âÕ§«“¡

∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑“ß≈∫®”π«π 2 ¢âÕ ¥â“πÕ—µ¡‚π∑—»πå

¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑“ß∫«°®”π«π 5 ¢âÕ ¢âÕ§«“¡

∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑“ß≈∫ ®”π«π 5 ¢âÕ  ¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬ ¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

∑“ß∫«°®”π«π 7 ¢âÕ ¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑“ß≈∫

®”π«π 3 ¢âÕ ·≈– ¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ¡’¢âÕ§«“¡

∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑“ß∫«°®”π«π 7 ¢âÕ ¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

∑“ß≈∫®”π«π 3 ¢âÕ ‚¥¬¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 40 ¢âÕ

≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 Õ—π¥—∫

1 À¡“¬∂÷ß ¢âÕ§«“¡π—Èπµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ

æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬

2 À¡“¬∂÷ß ¢âÕ§«“¡π—Èπµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ

æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“ππâÕ¬

3 À¡“¬∂÷ß ¢âÕ§«“¡π—Èπµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ

æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“πª“π°≈“ß

4 À¡“¬∂÷ß ¢âÕ§«“¡π—Èπµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ

æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“π¡“°

5 À¡“¬∂÷ß ¢âÕ§«“¡π—Èπµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ

æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¢âÕ

‚¥¬ª√–‡¡‘π§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë§”π«≥‰¥â°—∫‡°≥±å22 ¥—ßπ’È

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 0 - 1.4 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 1.5 - 2.4 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µª“π°≈“ß

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 2.5 - 4.0 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’

 §ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¥â“π

‚¥¬ª√–‡¡‘π§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë§”π«≥‰¥â°—∫‡°≥±å22 ¥—ßπ’È

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 0 - 14 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 15 - 24 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µª“π°≈“ß

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 25 - 40 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡

‚¥¬ª√–‡¡‘π§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë§”π«≥‰¥â°—∫‡°≥±å22 ¥—ßπ’È

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 0 - 59 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 60 - 99 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µª“π°≈“ß

§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 100 - 160 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬°“√À“§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬Õ“®“√¬å

æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π‚√§‡∫“À«“π §ÿ≥¿“æ™’«‘µ

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 3 ∑à“π À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–

À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ —¡¿“…≥å

‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“®”π«π 20 §π
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·≈–§”π«≥À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ (cronbachûs alpha

coeffcient)25  ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.88

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§‡∫“À«“π¢≥–∑’Ë√Õ√—∫°“√µ√«® À√◊Õ‰¥â√—∫°“√µ√«®

®“°·æ∑¬å·≈â« ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¢â“‰ª·π–π”µπ‡Õß ™’È·®ß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π¬‘π¬Õ¡„Àâ

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬°“√

Õà“π§”∂“¡√«¡∑—Èß§”µÕ∫·∫∫ —¡¿“…≥å∑’≈–¢âÕ„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“πøíß ·≈–∫—π∑÷°§”µÕ∫≈ß„π·∫∫ —¡¿“…≥å

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

1. ·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–§‘¥Õ—µ√“√âÕ¬≈–¢Õß

ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ ªí®®—¬¥â“π —ß§¡‡»√…∞°‘® ·≈–

ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ

2. §”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√“

∞“π¢Õß§–·ππ·∫∫ —¡¿“…≥å§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡ √“¬

¥â“π·≈–√“¬¢âÕ·≈â«ª√–‡¡‘π§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë§”π«≥‰¥â°—∫‡°≥±å

3. À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πª√–™“°√

ªí®®—¬¥â“π —ß§¡‡»√…∞°‘® ·≈–ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ °—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡ ‚¥¬„™â  ∂‘µ‘‰§ ·§«√å (chi-square test)

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ ªí®®—¬¥â“π —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘® ·≈–ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ

®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√æ∫«à“

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.7 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

60 - 69 ªï§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.7  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.1 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

100.0  ∂“π¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.5

¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®æ∫«à“ à«π„À≠à

®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.8

≈—°…≥–§√Õ∫§√—«‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.4

¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ß 0 - 5000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 81.6  °“√®à“¬§à“√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„™â∫—µ√∑Õß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.5

¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“ææ∫«à“ à«π„À≠à‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 1 - 20 ªï§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 89.5 ¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à‡§¬‡¢â“πÕπæ—°√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 69.7 °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫

„πªí®®ÿ∫—π√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.8

¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë ‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 68.4

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¥â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 4 ¥â“π §◊Õ

¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ ¥â“πÕ—µ¡‚π∑—»πå ¥â“π

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π —ß§¡

‡»√…∞°‘® ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

√«¡∂÷ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

‡™àπ‡¥’¬«°—π (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1  §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π √–¥—∫¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¥â“π

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ 27 5.96 ¥’

Õ—µ¡‚π∑—»πå 25 6.48 ¥’

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ 25 9.08 ¥’

 —ß§¡‡»√…∞°‘® 26 6.23 ¥’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡ 102 21.62 ¥’
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 à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ√“¬¢âÕ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“πÕ—µ¡‚π∑—»πå√“¬¢âÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬√“¬¢âÕ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π —ß§¡‡»√…∞°‘®√“¬¢âÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß

     3.   ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ ªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ·≈–ªí®®—¬

¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

     ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ ªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«πªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“ææ∫«à“ °“√¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value=0.03)  (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

/
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Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¥â“π¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 4 ¥â“π §◊Õ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ

¥â“πÕ—µ¡‚π∑—»πå ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π —ß§¡‡»√…∞°‘® ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √«¡∂÷ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑’Ë‡ªÁπ‡™àππ’È

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„≠à¡’Õ“¬ÿ 60-69 ªï ´÷Ëß‡ªìπ«—¬ Ÿß

Õ“¬ÿµÕπµâπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬‰¡à¡“°π—°

®÷ß¬—ß “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ¿“√–

¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ®÷ß¡’§Ÿà™’«‘µ∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ¡’ ∂“π¿“æ‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«

´÷Ëß¬—ß§ß ¿“π¿“æ‡¥‘¡„π§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«¢¬“¬

®÷ß¬—ß√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ °“√®à“¬§à“√—°…“æ¬“∫“≈„™â∫—µ√∑Õß ́ ÷Ëß

‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√—∫√Ÿâ ·≈– “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡‰¥â ®÷ß√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π°“√¥”√ß™’«‘µ

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß π‘µ√“ ®µÿæ√æ‘æ—≤πå ·≈–§≥–26 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’Õ—µ¡‚π∑—»πå·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

·≈–π¿“æ√ »÷°‡ ◊Õ ·≈–§≥–27 ∑’Ëæ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

¥â“πª√–™“°√ ªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ·≈–ªí®®—¬

¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬√«¡

ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ æ∫«à“ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 

 ∂“π¿“æ„π§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π ®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 60 - 69 ªï ́ ÷Ëß‡ªìπ«—¬ ŸßÕ“¬ÿµÕπµâπ

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬‰¡à¡“°π—°  à«π„À≠à

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ·≈– ∂“π¿“æ„π§√Õ∫§√—« à«π„À≠à

¬—ß§ß‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π„πªí®®ÿ∫—π

µà“ß°Á√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

®‘µ„®  —ß§¡·≈–¬Õ¡√—∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

®÷ß∑”„Àâªí®®—¬¥â“πª√–™“°√‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π·µàª√–°“√

„¥  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ“§¡ ª∞¡ ’¡“°ÿ≈28 ∑’Ë

æ∫«à“‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Wiratvanit et al.29 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√ ·µ°µà“ß°—π ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·µ°µà“ß°—π

ªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® æ∫«à“ √–¥—∫

°“√»÷°…“ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—« √“¬‰¥â °“√®à“¬§à“√—°…“

æ¬“∫“≈‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π ®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠à¡’√–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“

≈—°…≥–§√Õ∫§√—«¢¬“¬ √“¬‰¥âÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ 0 - 5000 ∫“∑

®à“¬§à“√—°…“æ¬“∫“≈‚¥¬„™â∫—µ√∑Õß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π

„πªí®®ÿ∫—πµà“ß°Á√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«

¬Õ¡√—∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‰¡à§‘¥«à“µπ‡Õß

‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡  ®÷ß∑”„Àâªí®®—¬

¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß —≠≠“ √—°™“µ‘29 ∑’Ëæ∫«à“≈—°…≥–§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ   Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Õ“§¡ ª∞¡ ’¡“°ÿ≈28 ∑’Ëæ∫«à“√“¬‰¥â‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Wiratvanit et al.29 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“·µ°µà“ß°—π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·µ°µà“ß°—π

ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫«à“°“√¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p-value=0.03) ‚¥¬®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠à∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È “¡“√∂ª√—∫µ—«

¬Õ¡√—∫¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®÷ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√¥”√ß™’«‘µ ∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’  ∂â“‰¡à§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ®–¡’‚Õ°“ 

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â∑ÿ°√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬30
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∂â“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π√—∫√Ÿâ ¬Õ¡√—∫∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–·∑√°´âÕπ

¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈â«¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ®– àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßºàÕßæ√√≥ Õ√ÿ≥· ß

·≈–§≥–31 ∑’Ëæ∫«à“æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ ‘(p<0.001)

 √ÿª
°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“π‚ππ¡à«ß

µ”∫≈»‘≈“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π 76 √“¬

æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¥’ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡
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