
11111
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ

Journal of Nursing Science & Health
ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 3 (°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π) 2552
Volume 32 No. 3 (July- September) 2009

∫ ∑ § « “ ¡ «‘ ®— ¬

°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å „πºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß:
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘*

The process of outcomes management in male
paraplegia: an action research at a tertiary hospital
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∫∑§—¥¬àÕ
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√

®—¥°“√º≈≈—æ∏å „πºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß ‚√ßæ¬“∫“≈

µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§‡Àπ◊Õ ºŸâ√à«¡«‘®—¬‡ªìπ∑’¡ À

 “¢“«‘™“™’æºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“ ºŸâªÉ«¬·≈–

ºŸâ¥Ÿ·≈ »÷°…“‡ªìπ 3 √–¬–π“π 23 ‡¥◊Õπ  ‚¥¬√–¬–∑’Ë 1

»÷°…“ ∂“π°“√≥å „™â‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ °√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

„π·ßà °“√¡ÿàß‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß °“√ª√– “π

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ·≈–°“√π”º≈≈—æ∏å

¡“æ—≤π“§ÿ≥¿“æµàÕ‡π◊ËÕß ¢“¥°“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏å

·≈–·π«∑“ß¥Ÿ·≈√à«¡°—π ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß®“°°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π·≈–°≈—∫‡¢â“√—°…“ È́”

√«¡∑—Èß‰¡àæ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√  √–¬–∑’Ë 2 ¥”‡π‘π°“√

„™â‡«≈“ 15 ‡¥◊Õπ ∑’¡√à«¡«‘®—¬√à«¡°—πæ—≤π“°√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏åºà“π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√‘Ë¡®“°

°”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß·≈–®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚¥¬®—¥æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπÕß§å√«¡ µàÕ‡π◊ËÕß

®—¥°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ·≈–¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–„™â·π«∑“ß¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° (clinical

pathway) √à«¡°—π ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–

ª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈®π‰¥â°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡

√–¬–∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈„π¿“æ√«¡„™â‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡’®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß ‚¥¬‰¡à¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ‰¡à°≈—∫‡¢â“√—°…“´È”·≈–

æ÷ßæÕ„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∫ÿ§≈“°√

·≈–°√–∫«π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ √«¡∂÷ß‰¥â√Ÿª·∫∫

°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“¬

Õ— ¡æ “µ§√÷Ë ß ≈à “ ß ∑’Ë ‡ À¡ “ – ¡°— ∫∫√‘ ∫∑∑’Ë »÷ °… “

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â 2)  ¡ÿàßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß 3) §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß 4) clinical pathway

5) °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß À “¢“«‘™“™’æ

·≈– 6) °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§” ”§—≠: °√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å, ºŸâªÉ«¬™“¬

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß, ‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘
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Abstract
This action research was to develop outcome

management process for male paraplegia in a tertiary

hospital at the northern region of Thailand. Participants

included multidisciplinary team members, personnel

in the setting, male paraplegias and caregivers.

The study took 3 phases for 23 months. The first

phase, situational analysis for 6 months, indicated

that outcome management process was not fully

effective in areas such as patient centered cares,

insufficient cooperation among multidisciplinary

team, inadequate continuous quality improvement.

These resulted in complication occurred in patient,

unable to self care, hence higher cost, longer length

of stay, re-admission, and unsatisfied with provided

service.  The second phase, process for 15 months,

the research team then took part in solving those

problems. Patient centered care was given, team

members were encouraged to collaborate, primary

nurse provide continuous care. The research team

also helped to make effective discharge planning

and continuing care including prescribe desirable

outcomes and clinical pathway. The third phase,

evaluation for 2 months, after perform those changes;

all the above problems were satisfactorily improved.

Those were shorter length of stay as without

complication, able to self care, no re-admission,

and more satisfaction with service, also change

both personnel and care process. As well, the team

obtained an outcome management process model

for male paraplegia that composes of primary nurse,

patient centered care, continuity, clinical pathway,

multidisciplinary teamûs collaboration, and continuous

quality improvement.

Keywords: process of outcomes management, male

paraplegia, tertiary hospital

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß®“°°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß

¡’ “‡Àµÿ ”§—≠®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß°“√®√“®√·≈–µ°®“°∑’Ë Ÿß

´÷Ëßπ—∫«—π®–∑«’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡π◊ËÕß®“°

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ1 „πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“

¡’ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬¡“°°«à“À≠‘ß 4 ‡∑à“ ·≈–¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

33.2 ªï ‡π◊ËÕß®“°‡æ»™“¬¡—°¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–√«¥‡√Á«

∑”°‘®°√√¡∑’Ë‚≈¥‚ºπ ªïπªÉ“¬À√◊Õ¡’Õ“™’æ°“√ß“π„π∑’Ë Ÿß

·≈–‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ´÷ËßÀ“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

°Á®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‡©°‡™àπ§πª°µ‘∑—Ë«‰ª„π —ß§¡2

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß (paraplegia)  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ·º≈°¥∑—∫

·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–1  ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„®

∫∑∫“∑ ∞“π–∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ‡ªìπ¿“√–·°à

§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß„™â√–¬–‡«≈“π“π·≈–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß

„π°“√√—°…“3,4 °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈®÷ß¡ÿàß„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å

∑’Ëæ÷ßª√– ß§å §√Õ∫§≈ÿ¡ 4 ¥â“π5 ‰¥â·°à 1) ¥â“π§≈‘π‘°

(clinical outcome) ‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ 2) ¥â“π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ (functional outcome)  “¡“√∂

∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß 3) ¥â“π°“√‡ß‘π (financial

outcome) §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“≈¥≈ß  4) ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ

(perceptual outcome) æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈≈—æ∏å¥—ß°≈à“« ∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ßæ¬“¬“¡

À“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’§à“„™â®à“¬‡À¡“– ¡

´÷Ëß æ∫«à“ °√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« §◊Õ °“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å

(outcomes management: OM)

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å ‡ªìπ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

¢Õß À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√ª√—∫ª√ÿß°‘®°√√¡¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿº≈≈—æ∏å∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ‚¥¬„™â

∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“·≈–¡’µâπ∑ÿπ„π°“√¥Ÿ·≈µË”≈ß

‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‚¥¬π”º≈≈—æ∏å¡“

ª√—∫ª√ÿß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß6 ÷́Ëß‡À¡“– ¡

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ ·≈–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“„π∞“π–‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß
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µàÕ‡π◊ËÕß6 ´÷Ëß¡’°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ 4 √–¬–‰¥â·°à

1) °”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß 2) °”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

3) ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ ·≈–4) ª√–‡¡‘πº≈ ®“°π—Èπ«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈π”º≈≈—æ∏å¡“ª√—∫ª√ÿß·≈–°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß®–¡’°“√¥”‡π‘π°“√

‡ªìπ«ß®√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√º≈≈—æ∏å

(outcome manager) ‡ªìπºŸâª√– “πß“π µ‘¥µ“¡

ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‡ªìπ·°π ”§—≠„Àâ‡°‘¥

°“√ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß6 πÕ°®“°π’È °√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å ¡’À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π 6 ª√–°“√ §◊Õ

1) °“√¥Ÿ·≈¡ÿàßºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß  2) °”Àπ¥º≈≈—æ∏å

∑’Ë§“¥À«—ß∑’Ë«—¥ª√–‡¡‘π‰¥â 3) ®—¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡—Ëπ

«à“ “¡“√∂∫√√≈ÿº≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß 4) „™â∑√—æ¬“°√

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 5) ¡’°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π

‡ªìπÕ¬à“ß¥’¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ·≈– 6) π”º≈≈—æ∏å

∑’Ë‰¥â¡“æ—≤π“°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß6

®“°°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈–°“√µ√«®√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈  àßº≈„Àâ ∂“π∫√‘°“√µâÕß®—¥°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¿“¬„µâ§à“„™â®à“¬∑’Ë®”°—¥  ·µà®“°°“√

»÷°…“π”√àÕß¢ÕßºŸâ«‘®—¬ æ∫«à“ ∂“π°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß „π‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß

æ∫«à“ °“√¥Ÿ·≈„™âºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–°“√ª√– “π

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß À “¢“«‘™“™’æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑’¡¥Ÿ·≈

‰¡à¡’°“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß ·≈–·π«∑“ß°“√

¥Ÿ·≈√à«¡°—π √«¡∑—Èß°“√π”º≈≈—æ∏å¡“æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

µàÕ‡π◊ËÕß¬—ß‰¡à™—¥‡®π  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡∑”„Àâ§à“„™â®à“¬

 Ÿß¢÷Èπ®“°°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π·≈–°≈—∫‡¢â“√—°…“´È”

 ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«  –∑âÕπ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√

°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å ´÷Ëß¡’§«“¡

‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 ŸßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ·≈–

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π ‚¥¬‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

µµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë∂Ÿ°®—¥¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë¡’Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈≈—æ∏å∑’Ëæ÷ßª√– ß§å  “¡“√∂ √â“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®

·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“≈ß ®“°

§«“¡‡™◊ËÕ¡πÿ…¬π‘¬¡·≈–∑ƒ…Æ’«‘æ“°…å ‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π

¡’§«“¡¥’ß“¡ ¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–»—°¬¿“æ„πµπ‡Õß

 “¡“√∂·°â ‰ ¢ªí≠À“·≈–æ—≤π“‰ª Ÿà  ‘Ë ß∑’Ë ¥’ ° «à “

·≈–§«“¡√Ÿâ®–‡ª≈’Ë¬πµ“¡∫√‘∫∑∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√¥÷ß

»—°¬¿“æ¢Õß§πÕÕ°¡“‚¥¬ºŸâ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“

¡“√à«¡°—πæŸ¥§ÿ¬ ∑∫∑«π ·≈°‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§

¡’°“√‚µâ·¬âßÕ¬à“ß √â“ß √√§å ¬Õ¡√—∫¢âÕ«‘æ“°…å®“°§πÕ◊Ëπ

 –∑âÕπ§‘¥·≈–√à«¡°—π≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“

∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π·≈– “¡“√∂√à«¡°—π·°â‰¢

ªí≠À“‚¥¬ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß

‡À¡“– ¡°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√  ºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“ ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘´÷Ëß‡ªìπºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬‚¥¬µ√ß

®– “¡“√∂√à«¡°—πæ—≤π“°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â

‚¥¬„™â·π«§‘¥°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å‡ªìπ°√Õ∫

ºà“π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫ √â“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

√à«¡°—π (AR type 2)7 ´÷Ëß‡ªìπ°“√«‘®—¬‚¥¬°“√√à«¡§‘¥

∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–À“¢âÕµ°≈ß„π°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß

¿“¬„µâªí®®—¬‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ´÷Ëß¡’

°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘√à«¡°—π

«“ß·ºπ‚¥¬°”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß ·≈–·π«∑“ß

¥Ÿ·≈Õ—π®–∫√√≈ÿº≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ßπ—Èπ  π”·π«∑“ß‰ª

ªØ‘∫—µ‘  —ß‡°µ·≈–ª√–‡¡‘πº≈ π”º≈∑’Ë‰¥â –∑âÕπ

‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ª√–‡¡‘π·≈–

π”¡“ –∑âÕπª√—∫ª√ÿß·ºπ„À¡à‡ªìπ«ß®√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

Õ—π‡ªìπ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π ¡’°“√√à«¡§‘¥√à«¡∑”®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

∑ÿ°ΩÉ“¬7 ´÷Ëß§“¥À«—ß«à“ºŸâ√à«¡°√–∫«π°“√ ®–‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰ª Ÿà°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫∫√‘∫∑ ·≈–‚®∑¬å∑’ËºŸâ«‘®—¬µâÕß»÷°…“§◊Õ ç°“√æ—≤π“

°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å„π°“√¥Ÿ·≈™“¬Õ—¡æ“µ

§√÷Ëß≈à“ß„π‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘‡ªìπÕ¬à“ß‰√?é
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«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß„π‚√ßæ¬“∫“≈

µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß

«‘∏’°“√»÷°…“
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‡≈◊Õ°·∫∫¬÷¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

¢Õß°“√»÷°…“‡ªìπ ”§—≠ ¥—ßπ’È

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° §◊Õ ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å‚¥¬µ√ß°—∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß ·≈–¬‘π¥’„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

√«¡ 25 §π ‰¥â·°à 1) ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°®”π«π

13 §π ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¢â“√—°…“¢≥–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3 §π ·≈–

∑’Ë®”Àπà“¬‰ª∫â“ππ“π°«à“ 1 ‡¥◊Õπ 10 §π 2) ∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ ®”π«π 12 §π ‰¥â·°à ·æ∑¬å π—°®‘µ«‘∑¬“

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡¿ —™°√ ‚¿™π“°√ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå

 “¢“≈– 1 §π æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß 1 §π

·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 5 §π  à«πºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Õß®”π«π

5 §π ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘À“√ 2 §π æ¬“∫“≈Àπà«¬§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ 1 §π ‡®â“Àπâ“∑’Ë

»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈ 1 §π ·≈–Àπà«¬ª√–°—π§ÿ≥¿“æ 1 §π

ºŸâ√à«¡«‘®—¬ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 44 §π ª√–°Õ∫¥â«¬

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ ∑’Ë√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“ ®”π«π 38 §π

´÷Ëß·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë√à«¡§‘¥„π°√–∫«π°“√«‘®—¬ 12 §π

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘ 26 §π √«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬/≠“µ‘

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π™à«ß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡ªìπ§π≈–°≈ÿà¡

°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ®”π«π 6 §π  ”À√—∫ºŸâ√à«¡«‘®—¬

°≈ÿà¡∑’Ë√à«¡§‘¥ª√–°Õ∫¥â«¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑—ÈßÀ¡¥

12 §π ≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡ªìπ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ´÷Ëß„π°≈ÿà¡π’È®–√«¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—°Õ¬Ÿà¥â«¬ ‰¥â·°à æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“ ·≈–ß“π

∑’Ë¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡æ’¬ß 1 §π ‰¥â·°à π—°®‘µ«‘∑¬“

‚¿™π“°√ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈

µàÕ‡π◊ËÕß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬√à«¡°—∫

‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊Ëπ ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π

·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ́ ÷Ëßºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ·æ∑¬å‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ·≈–π—°°“¬¿“æ

∫”∫—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà°àÕπ°“√æ—≤π“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®°√√¡ ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–¥Ÿ·≈

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®®“°°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ‰¥â√—∫¿“¬À≈—ß

°“√æ—≤π“ ¥—ßπ’È

1) ·π«§”∂“¡ ∑’Ë √â“ß‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å

ª√–‡¥Áπ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–·∫∫ —ß‡°µ ”À√—∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ‡ªìπÕ¬Ÿà

°àÕπ°“√æ—≤π“

2) ∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ·≈–∫—π∑÷°ª√–®”«—π

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥ª√–°Õ∫°“√ —ß‡°µ

 ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ „πª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ

„§√ ∑”Õ–‰√ ∑’Ë‰Àπ Õ¬à“ß‰√ ´÷Ëß„™â∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√ —ß‡°µ8

3) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ„™â∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

4) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡

Õ¬à“ßÕ‘ √–¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß (spinal cord

independence measure: SCIM) ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√À“¬„® ·≈–§«∫§ÿ¡

°“√¢—∫∂à“¬ °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¿“¬„πÀâÕßæ—° ‰ªÀâÕß ÿ¢“

·≈–πÕ°∫â“π9

5) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡

µ“¡°“√§“¥À¡“¬√–¥—∫√Õ¬‚√§ (expected functional

outcomes: EFO) ‡ªìπ°“√°”Àπ¥§«“¡ “¡“√∂

∑”°‘®°√√¡∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß µ—Èß·µà

√–¥—∫ T1-L4 ∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ“¡¢âÕ°”Àπ¥ EFO1

„™â∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

´÷Ëß¡’√Õ¬‚√§„π√–¥—∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π

6) ·∫∫∫—π∑÷°°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ

∑“ß‡¥‘πªí  “«– ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â∫—π∑÷°¿“«–·∑√° ấÕπ

·º≈°¥∑—∫ ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–

¥Ÿ·≈·≈–À≈—ß®”Àπà“¬

7) ·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢10 „™â∫—π∑÷°¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π¢≥–¥Ÿ·≈·≈–À≈—ß®”Àπà“¬
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8) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬/≠“µ‘

¢Õß ”π—°°“√æ¬“∫“≈ °√¡°“√·æ∑¬å11 „™â∫—π∑÷°

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫

9) ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë°”Àπ¥ ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â∫—π∑÷°°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß

¥Ÿ·≈∑’Ë°”Àπ¥ √«¡∑—Èßªí≠À“/Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

10) ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß ·≈–°≈âÕß∂à“¬√Ÿª  ”À√—∫

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ¡’∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ

‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥«‘‡§√“–Àå‡ªìπ§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–  ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ·≈–„π°“√¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬¬÷¥À≈—°®√‘¬∏√√¡

„π°“√«‘®—¬ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å  ‘∑∏‘°“√‡¢â“/

ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬ °“√√—°…“§«“¡≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ªÑÕß°—π

º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥ √«¡∑—Èß¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ

√—∫ºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß ‡©≈’Ë¬ 20 §π/ªï Õ¬Ÿà„π

™à«ß°“√µ√«®√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈´È” ∫ÿ§≈“°√

‡ÀÁπªí≠À“·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·∫àß‡ªìπ

3 √–¬– ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å „™â‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√

º≈≈—æ∏å„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬¢÷ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π‡«√

‡™â“„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —ß‡°µ »÷°…“‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫

°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥Ÿ·≈

 —¡¿“…≥å ·≈– π∑π“°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°·≈–√Õß

®“°π—Èπ «‘‡§√“–Àå  √ÿªª√–‡¥Áπ ‚¥¬µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

‡¢â“„®µ√ß°—π„π‡π◊ÈÕÀ“√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√ —¡¿“…≥å π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

„π¿“æ√«¡ √«¡∑—Èß‡ πÕ·π«§‘¥°√–∫«π°“√®—¥°“√

º≈≈—æ∏å·°à∑’¡√à«¡«‘®—¬

√–¬–∑’Ë 2 ¥”‡π‘π°“√ „™â‡«≈“ 15 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ√–¬–

∑’ËºŸâ√à«¡«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡√à«¡§‘¥ √à«¡°—πæ—≤π“°√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å ́ ÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬ àß‡ √‘¡

„Àâ∑’¡√à«¡«‘®—¬¡’ à«π√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥âÕ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«‘®—¬ µ—Èß·µà

°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà √à«¡°—π

«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’·°àºŸâªÉ«¬

‚¥¬°”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß·≈–°”Àπ¥·π«∑“ß

ª√—∫ª√ÿß∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂∫√√≈ÿº≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß

π”‰ª≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘   —ß‡°µ·≈– –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕπ”¡“√à«¡°—π«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß¥Ÿ·≈„À¡à

‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß ·≈–°“√ –∑âÕπ§‘¥

(reflection)

√–¬–∑’Ë 3 ª√–‡¡‘π ·≈– √ÿªº≈ „™â‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ

„π√–¬–¥”‡π‘π°“√¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß°“√«“ß·ºπ

Õ¬Ÿà·≈â« ·µà„π√–¬–ª√–‡¡‘πº≈π’È ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈

„π¿“æ√«¡ ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑—Èß¥â“π°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ·≈–µ—«∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈

√«¡∑—Èßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·°àºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ ´÷Ëß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√  —ß‡°µ  —¡¿“…≥å ·≈– π∑π“

°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬

º≈°“√»÷°…“
1. °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å

„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1.1 °“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“¬

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà æ∫«à“ „π∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“

¡’µâπ∑ÿπ°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√

º≈≈—æ∏åÀ≈“¬ª√–°“√ §◊Õ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æºŸâ„Àâ°“√

¥Ÿ·≈‡ÀÁπ§ÿ≥§à“°“√¥Ÿ·≈·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ ¡’‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√¥Ÿ·≈„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß ¡’°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑„Àâæ¬“∫“≈

‡ªìπ·°π°≈“ß ”§—≠„π°“√ª√– “π°“√∑”ß“π ·≈–¡’√–∫∫

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™à«¬„Àâ«“ß·ºπ¥Ÿ·≈‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
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 ”À√—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ æ∫«à“ ¡’°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å‰¡à‡æ’¬ßæÕ °≈à“«§◊Õ ¡’°“√¡ÿàß‡πâπ

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥ºŸâ√—∫

º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ µàÕ‡π◊ËÕß °“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ¢“¥°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

‰¡à¡’°“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏å ·≈–·π«∑“ß¥Ÿ·≈√à«¡°—π ‰¡à¡’

°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π„π°“√π”º≈≈—æ∏å¡“æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

1.2 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å æ∫«à“ ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â·°à

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° ·≈–§«“¡√Ÿâ/∑—°…–

∑’Ë ‡æ’¬ßæÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√  à«π®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√¢“¥Õ—µ√“°”≈—ß·≈–¿“√–ß“π¡“°

1.3 º≈≈—æ∏å®“°°“√¥Ÿ·≈ ®“°°“√¥”‡π‘π°“√

®—¥°“√º≈≈—æ∏å‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥Ÿ·≈¥—ß°≈à“«  àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ (15.63:1000 «—ππÕπ) ·≈–µ‘¥

‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– (10.42:1000 «—π∑’Ë§“ “¬ «π

ªí  “«–) ∑”„Àâ¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß¢÷Èπ®“°°“√πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

π“π·≈–°≈—∫¡“√—°…“´È” (√âÕ¬≈– 14.8) ·≈–¡’Õ—µ√“

æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√ √âÕ¬≈– 81.79

2. °“√æ—≤π“°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å

®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ∑’¡√à«¡«‘®—¬√à«¡°—π

À“«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏åÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå

ªí≠À“ °”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß·≈–«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß

°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ æ√âÕ¡°—∫ —ß‡°µ·≈–

ª√–‡¡‘πº≈§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πº≈

∑’Ë√à«¡°—π°”Àπ¥  –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–√à«¡°—π«“ß·ºπ

„À¡à ´÷Ëß„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏åÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π∫√‘∫∑

∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

√à«¡°—π°”Àπ¥°“√„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° (clinical

pathway) ∑’¡æ¬“∫“≈®—¥¡Õ∫À¡“¬°“√¥Ÿ·≈·∫∫

æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â √à«¡°—∫°“√„™â humanized care

´÷Ëßæ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â®–«“ß·ºπ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªìπÕß§å√«¡ ¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ „ à„®

·≈–‡µÁ¡„®¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà·√°√—∫®π®”Àπà“¬12

√«¡∑—Èß√—∫º‘¥™Õ∫«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

µàÕ‡π◊ËÕß13 ¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ°“√∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

·≈–∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 «—π ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√ Õπ/ “∏‘µ ‚¥¬®—¥∑”·ºàπæ—∫§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈

¢≥–§“ “¬ «πªí  “«– °“√Ωñ°≈”‰ â ·≈–°“√ «πªí  “«–

·∫∫ –Õ“¥¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“°√–™—∫ ‡¢â“„®ßà“¬

ª√–°Õ∫°“√ Õπ/ “∏‘µ √«¡∑—Èß®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ „π°“√ªÑÕß°—π

·º≈°¥∑—∫ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–¢≥–§“ “¬

 «πªí  “«– ·≈–°“√ «πªí  “«–·∫∫ –Õ“¥¥â«¬µπ‡Õß

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡Õ¬à“ß™—¥‡®π

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

πÕ°®“°π’È  ¬—ß®—¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â √—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ª√–‡¡‘π

·≈– àß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß πÕ°®“°π’È

∑’¡√à«¡°—π®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπ®”Àπà“¬ ·≈–

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π „Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–

§√Õ∫§≈ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬

∑—Èß∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“π ®“°‡¥‘¡ 1 §√—Èß ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 3 §√—Èß

¡’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π  àß„Àâ

ÀÕºŸâªÉ«¬∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«“ß·ºπ

ª√—∫ª√ÿß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èßª√—∫ª√ÿß

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‚∑√»—æ∑å„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ

¿“¬À≈—ßªØ‘∫—µ‘ 2 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“¬

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß 2 √“¬ æ∫ªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

®“°°“√ «πªí  “«–¥â«¬µπ‡Õß (self-cath) ∑’Ë∑”‚¥¬

≠“µ‘∑—Èß 2 √“¬ ∑’¡√à«¡°—π –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àåªí≠À“

«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡ß«¥

„π°“√ Õπ “∏‘µ·≈–®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘

 «πªí  “«–¥â«¬µπ‡Õß‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª„π·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

°“√ «πªí  “«–¥â«¬µπ‡Õß(·µà‡¥‘¡ª√–‡¡‘π‡©æ“–

§«“¡√Ÿâ‡∑à“π—Èπ) ª√—∫°“√æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â„Àâ°“√¥Ÿ·≈

„π‡«√∫à“¬-¥÷°¥â«¬ (‡¥‘¡¥Ÿ·≈‡©æ“–‡«√‡™â“) ª√—∫ª√ÿß

·π«∑“ß¥Ÿ·≈„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–°√–™—∫ –¥«°„π°“√
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ªØ‘∫—µ‘¡“°¢÷Èπ ®“°π—Èππ”‰ªªØ‘∫—µ‘„À¡à„π√–¬–µàÕ¡“Õ’°

6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 4 √“¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

∑ÿ°√“¬‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥â ¡’√–¬–«—ππÕπ 14 «—π ·≈–‰¡à°≈—∫¡“√—°…“ È́”

¿“¬„π 30 «—π ∑’¡√à«¡°—π –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå·≈–

«“ß·ºπ·π«∑“ß¥Ÿ·≈„À¡à‚¥¬ª√—∫ clinical pathway

∑’Ë¡’√–¬–°“√¥Ÿ·≈ 14 «—π ‡æ◊ËÕπ”‰ª≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘

„π√–¬–µàÕ‰ª

°“√æ—≤π“Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ „Àâ‡°‘¥°“√¡ÿàß¡—Ëπ

„π°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¢Õß∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ¡’°“√°”Àπ¥

clinical pathway √à«¡°—π¥—ß°≈à“« πÕ°®“°π’È

¬—ßª√—∫ª√ÿß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ

°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªìπÕß§å√«¡ ÷́Ëßª√—∫ª√ÿß∑—Èß„π∑’¡

°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√—∫ª√ÿß°“√ àß‡«√ °“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“

À“√◊Õ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‚¥¬æ¬“∫“≈

‡®â“¢Õß‰¢â√à«¡µ√«®‡¬’Ë¬¡·≈–‡ªìπºŸâª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈

°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ √«¡∑—Èß°”Àπ¥„Àâ¡’°“√√–∫ÿ

ª√–‡¥ÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°“√ àßª√÷°…“„π∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ ´÷Ëßªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‡°‘¥°“√

√à«¡·√ß√à«¡„®°—π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ §◊Õ °√–∫«π°“√ √â“ß

°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë „Àâ§«“¡‡ ¡Õ¿“§·°à∑ÿ°«‘™“™’æ

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß·π«∑“ß¥Ÿ·≈∑’Ëπ”¡“ªØ‘∫—µ‘

√«¡∑—Èß°“√‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–

‰¥â√—∫§”™¡‡™¬®“°ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ ®÷ß‡ªìπ·√ß‡ √‘¡„Àâ

∑ÿ°§π„π∑’¡¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ‡°‘¥

º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·¡â«à“æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â®–‡ªìπªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®

∑’Ë ”§—≠„π°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å

§√—Èßπ’È ·µàÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√¢“¥Õ—µ√“°”≈—ß

·µà∑’¡æ¬“∫“≈√à«¡°—πª√—∫ª√–¬ÿ°µå„Àâ ‡À¡“– ¡

°—∫ ∂“π°“√≥å ‚¥¬„π√–¬– 2 ‡¥◊Õπ·√° À—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬¡Õ∫À¡“¬„Àâæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°

1 §π ‡ªìπæ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â‡©æ“–„π‡«√‡™â“«—π∑”°“√

¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“Õÿª √√§¡“æŸ¥§ÿ¬°—∫∑’¡‡ªìπ√–¬–Ê

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„Àâ°”≈—ß„® „Àâ§”ª√÷°…“·≈–‡ √‘¡

æ≈—ßÕ”π“®„Àâ·°àæ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

®“°π—Èπ®÷ß¢¬“¬°“√¡Õ∫À¡“¬„Àâæ¬“∫“≈§πÕ◊ËπÊ

·≈–‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ·≈„π‡«√∫à“¬-¥÷° ´÷ËßÀ“°¡’¿“√–ß“π¡“°

®–ª√—∫„™â°“√¥Ÿ·≈·∫∫‡¥‘¡(∑’¡·≈–øíß™—Ëπ) „π¢≥–∑’Ë

æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â°Á¬—ß§ß‰¥â¥Ÿ·≈§π‰¢â„π°“√¡Õ∫À¡“¬

¢Õßµπ√à«¡¥â«¬ „π√–¬–·√°∑’¡æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

·µà¿“¬À≈—ß°“√¥”‡π‘π°“√‰ª√–¬–Àπ÷Ëß °Á‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®‡¡◊ËÕ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’·°àºŸâªÉ«¬·≈–

√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√¡’§ÿ≥§à“¢Õßµπ¡“°¢÷Èπ12,13  ª√–°Õ∫°—∫

À—«Àπâ“µ÷°¡ÿàß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®·°à∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ß¡“°

´÷Ëß‡ªìπæ≈—ß ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ°“√¡Õ∫À¡“¬·∫∫æ¬“∫“≈

‡®â“¢Õß‰¢â¥”‡π‘π‰ª‰¥â

 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

§◊Õ ‰¥â clinical pathway  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ

§√÷Ëß≈à“ß ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ∑’¡√à«¡°—π¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒµ

·≈–‡µ√’¬¡‡æ◊ËÕºà“µ—¥À√◊Õ„ à‡ΩóÕ°„π™à«ß 4 «—π·√°

∑”ºà“µ—¥À√◊Õ„ à‡ΩóÕ°«—π∑’Ë 5 ¥Ÿ·≈À≈—ßºà“µ—¥À√◊Õ„ à‡ΩóÕ°

™à«ß«—π∑’Ë 6-8  àß°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈– Õπ “∏‘µ°“√∑”

°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß™à«ß«—π∑’Ë 9-13 ª√–‡¡‘πº≈  àßµàÕ

‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß·≈–®”Àπà“¬«—π∑’Ë 14 ÷́Ëß·µà‡¥‘¡

ºŸâªÉ«¬¡’®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬ (Length of stay : LOS)

21 «—π ®“°°“√æ—≤π“¡’ LOS 14 «—π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

·≈–æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°·µà‡¥‘¡

‰¡à¡’°“√°”Àπ¥„™â clinical pathway „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√«¡∑—Èß‰¡à¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß °“√æ—≤π“

„Àâ¡’æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â¥Ÿ·≈ ª√– “π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑“ß¥Ÿ·≈∑’Ë°”Àπ¥

·≈–°“√‡æ‘Ë¡‡«≈“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈–

∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 «—π ™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¿“¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

14 «—π ÷́Ëß∑’¡¬—ß§ß«“ß·ºπ°“√ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß¥Ÿ·≈

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â·π«∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¢ÕßÕß§å°√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

º≈°“√»÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å§√—Èßπ’È ∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√

°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å„πºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡
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°—∫∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“ Õ—π‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√§‘¥

µ—¥ ‘π„® °”Àπ¥ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ ·≈–√à«¡‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

¢ÕßºŸâ§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß ‡ªìπ°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë¡’°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏åÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â ´÷Ëß‡ªìπµ—«®—°√ ”§—≠

„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π°“√ ‚¥¬‡ªìπºŸâª√– “π®—¥°“√

„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡Õß§å√«¡∑—Èß°“¬ ®‘µ  —ß§¡

·≈–¡ÿàßºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥â‚¥¬°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–ª√– “π°“√¥Ÿ·≈

µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà·√°√—∫

®π®”Àπà“¬ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿà∫â“π/™ÿ¡™π

¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ·°π°≈“ß„π°“√ª√– “πß“π

°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ·≈–ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ ´÷Ëß∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ¡’°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¡’°“√

 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’°“√°”Àπ¥„™â·π«∑“ß

¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘° (clinical pathway) „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â

‚¥¬°“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß «—¥ª√–‡¡‘π ·≈–

‡ΩÑ“√–«—ßº≈≈—æ∏å∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËµâÕß°“√

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ́ ÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

 “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬®“°°“√√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π ·≈–°≈—∫‡¢â“√—°…“´È” ‡ªìπ°“√„™â

∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ßÀπ÷Ëß6 ´÷Ëß°“√æ—≤π“

°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“¬

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß„π‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë»÷°…“  “¡“√∂

 √ÿª ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 1  °√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å „πºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß„π∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“
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3. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–º≈°“√¥”‡π‘π°“√

º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√

º≈≈—æ∏å¥—ß°≈à“«  °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’·°à∑—ÈßºŸâªÉ«¬/≠“µ‘

°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈  ·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ °≈à“«§◊Õ

ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â  ¡’§«“¡√Ÿâ

·≈– “¡“√∂∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

 “¡“√∂ «πªí  “«–·∫∫ –Õ“¥¥â«¬µπ‡Õß·≈–°“√Ωñ°

≈”‰ â ¡’√–¬–«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 14 «—π

‰¡à°≈—∫¡“√—∫°“√√—°…“ È́”„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“¬„π√–¬–

‡«≈“ 1-3 ‡¥◊Õπ ·≈–æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.82 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π°“√®—¥°“√

¥Ÿ·≈¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ¡’°“√π”º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¡“„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èßµâπ„π°“√ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈

‡ªìπ‡™‘ß√ÿ°‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ  ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ π„®

¢«π¢«“¬æ—≤π“µπ‡Õß ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπÕß§å√«¡

¡“°¢÷Èπ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡“ Ÿà°“√π‘‡∑»

∑’Ë¡ÿàß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®·°à∫ÿ§≈“°√¡“°¢÷Èπ ∫ÿ§≈“°√

¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈√—°…“¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È

°“√‰¥â√à«¡„π°√–∫«π°“√«‘®—¬∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°§π

„π∑’¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë™—¥‡®π™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑’¡æ¬“∫“≈¡’°“√ª√—∫ª√–¬ÿ°µå

√–∫∫¡Õ∫À¡“¬·∫∫æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫∫√‘∫∑¢Õßµπ √«¡∑—Èß‡ÀÁπ«à“°“√π‘‡∑»„π∑“ß∫«°

∑’Ë¡ÿàß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡ªìπ∑“ß≈—¥„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ

·°à∫ÿ§≈“°√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å

„π∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√®π ”‡√Á®°√–∑—Ëß

‡°‘¥√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å∑’Ë‡À¡“– ¡Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’ ∑—Èß·°àµ—«ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ √–∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈

·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥—ß°≈à“« ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë»÷°…“¡’µâπ∑ÿπ ”§—≠∑’Ë ‡ªìπªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√æ—≤π“ ‰¥â·°à ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë√à«¡¥Ÿ·≈

¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π ∑’¡„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–„Àâ°“√

¬Õ¡√—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈„π°“√‡ªìπºŸâª√– “π°“√¥Ÿ·≈

¢Õß∑’¡ ·≈–°“√∑’Ë∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕºŸâªÉ«¬™“¬

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ßπ—∫‡ªìπ ‘Ëß®Ÿß„®„π°“√¡ÿàß¡—Ëπæ—≤π“

„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß¥’Ê ·°àºŸâªÉ«¬14 πÕ°®“°π’ÈÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë»÷°…“‡ªìπºŸâ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

‡ªî¥°«â“ß¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬

‡ªìπªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√· ¥ß∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®·°àæ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√

∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¡“°µàÕ√–∫∫°“√¡Õ∫À¡“¬·∫∫æ¬“∫“≈

‡®â“¢Õß‰¢â12

æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â π—∫‡ªìπµ—«®—°√ ”§—≠„π°“√

¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ°“√æ—≤π“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡µàÕ‡π◊ËÕß

∑—Èß„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈‚¥¬µ√ßµàÕºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ ·≈–°“√ª√– “π

°“√√à«¡¥Ÿ·≈°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ·¡â«à“„πæ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë»÷°…“®–ª√– ∫ªí≠À“¢“¥Õ—µ√“°”≈—ß ·µà∑’¡æ¬“∫“≈

°Á “¡“√∂√à«¡°—πª√—∫ª√–¬ÿ°µåÀ“·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßµπ‰¥â ÷́Ëß‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß à«πÀπ÷Ëß

¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¢âÕ§«“¡√Ÿâ

∑’Ë ‡À¡“– ¡‡©æ“–„π∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“7 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

„π°“√»÷°…“æ∫¢âÕ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥√–∫∫æ¬“∫“≈

‡®â“¢Õß‰¢â π—Ëπ§◊Õ‡°‘¥°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ

∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫‡¥‘¡ ∑”„Àâ∑’¡æ¬“∫“≈µâÕßª√—∫

„Àâ ‡ªìπ°“√®—¥√–∫∫æ¬“∫“≈‡®â “¢Õß‰¢â∑—È ßÀ¡¥

‰¡à‡©æ“–·µàºŸâªÉ«¬™“¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß‡∑à“π—Èπ

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°“√

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥·°àºŸâªÉ«¬·≈–ª√–‡¡‘π§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èß„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√15 ™à«¬„Àâ‡ÀÁπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

 “¡“√∂π”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘·°à∑’¡

·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èßµâπ„π°“√ª√—∫ª√ÿß·ºπ „À¡à„π«ß®√«‘®—¬

·¡â«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ®–¡’°“√∫—π∑÷°À≈“¬Õ¬à“ß ·µà„π°“√

ªØ‘∫—µ‘®√‘ß‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ‡À≈à“π’È “¡“√∂π”ºπ«°‡¢â“‡ªìπ

°“√∫—π∑÷°µ“¡°‘®«—µ√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß·¬°ÕÕ°¡“

∫—π∑÷°µà“ßÀ“° ™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ¿“√–
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‡æ‘Ë¡®“°ß“πª°µ‘ πÕ°®“°π’È °“√°”Àπ¥„™â clinical

pathway „π°“√¥Ÿ·≈ ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√√à«¡°—π°”Àπ¥

‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë√à«¡¥Ÿ·≈ ª√–°Õ∫°—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–æ¬“¬“¡

®—¥·π«∑“ß¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß

·≈–‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßµπ¡“°∑’Ë ÿ¥  àßº≈„Àâ°“√

π” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ‰ª‰¥â®√‘ß ∑ÿ°§π∑’Ë¡’ à«π√à«¡°”Àπ¥

®–√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–¬‘π¥’ ‡µÁ¡„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥ ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß¢Õß°“√«‘®—¬

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√Õ’°‡™àπ°—π∑’Ë √â“ß„ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπÀ√◊Õ°”Àπ¥·π«∑“ß·°âªí≠À“7

°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ª√–°“√Àπ÷Ëß®“°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È·µ°µà“ß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‚¥¬∑—Ë«‰ª §◊Õ °“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠µàÕ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘Õ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ„Àâ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¡“°°«à“

°“√¡ÿàß‡πâπ≈¥ LOS √«¡∑—Èß°“√°”Àπ¥„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑”

°“¬¿“æ∫”∫—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 «—π ®÷ß§àÕ¬®”Àπà“¬

´÷Ëßπà“®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ LOS ·µà„π°“√¥”‡π‘π°“√®√‘ß

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â®“°°“√‡µ√’¬¡

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

„π¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ “¡“√∂®”Àπà“¬‰¥â„π‡«≈“

∑’Ë ‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¿“¬À≈—ß

®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π  àßº≈„Àâ‰¡àµâÕß°≈—∫¡“√—°…“ È́”

∑”„Àâ™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬‚¥¬√«¡≈ß‰¥â ´÷Ëß∑”„Àâ‰¥â

¢âÕ§«“¡√Ÿâ ™—¥·®â ß∑’Ë  π—∫ πÿπ§«“¡√Ÿâ ‡¥‘¡„π‡√◊Ë Õ ß

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√

‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â

¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“°“√¡ÿàß≈¥ LOS ∑’Ë‡ªìπ°“√

º≈—°¿“√–„ÀâºŸâªÉ«¬√’∫°≈—∫‰ªªÉ«¬µàÕ∑’Ë∫â“π

°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√º≈≈—æ∏å

(OM) ¡’°√–∫«π°“√∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (AR) Õ¬à“ß¡“°

´÷Ëß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂º ¡º “π∑—Èß Õß°√–∫«π°“√

‡¢â“¥â«¬°—π‰¥â ‚¥¬¢—ÈπµÕπ°“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏å

·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß OM ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°“√«“ß·ºπ

¢Õß AR ®“°π—Èπ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ°—π

µàÕ‰ª¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß OM µ√ß°—∫¢—ÈπµÕπ

°“√ —ß‡°µ·≈–ª√–‡¡‘πº≈¢Õß AR ·≈–¢—ÈπµÕπ

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß OM  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ –∑âÕπ

°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß AR ®“°π—Èπ®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ„À¡à

‡À¡◊Õπ°—π ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√®–‡ªìπ«ß®√µàÕ‡π◊ËÕß°—π

‰ª‡™àπ‡¥’¬«°—π ÷́Ëß°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√º ¡º “π

√–À«à“ß OM °—∫ AR π—∫‡ªìπ¢âÕ§«“¡√Ÿâ à«πÀπ÷Ëß ”À√—∫

°“√π”≈ß ŸàªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. „π‡™‘ßπ‚¬∫“¬ Õß§å°√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

§«√ª√—∫·π«§‘¥ ·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®·°à ∂“π∫√‘°“√

„π°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥ ‚¥¬¡ÿàßº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡“°°«à“¡ÿàß®”°—¥ LOS ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫§«“¡µà“ß∫√‘∫∑

¢ÕßÕß§å°√ ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ LOS 14 «—π ·¡â®– Ÿß

°«à“§à“‡©≈’Ë¬ LOS ¡“µ√∞“π ·µà™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â‚¥¬‰¡à°≈—∫¡“√—°…“´È” ‡ªìπ°“√§ÿâ¡§à“

¡“°°«à“

2. °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ §«√¡ÿàß‡πâπ°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡

ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘„π°“√∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë ”§—≠

√«¡∑—Èß¡’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ „Àâ “¡“√∂

∑”°‘®°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â®π¡—Ëπ„®®÷ß®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π

´÷Ëß®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â

·≈–°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”

3. §«√®—¥¡Õ∫À¡“¬°“√¥Ÿ·≈·∫∫æ¬“∫“≈

‡®â“¢Õß‰¢â „πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–¡’Õ—µ√“°”≈—ß

‡À¡“– ¡ ́ ÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

µàÕ‡π◊ËÕß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

4. ¥â“π°“√»÷°…“§«√®—¥À≈—° Ÿµ√ ∑’Ë∫√√®ÿ

°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π·∫∫æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â ‡ªìπª√– ∫°“√≥å

Àπ÷Ëß„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µåº ¡º “π‡¢â“°—∫√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘°“√„π∞“π–∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ √«¡∑—Èß

®—¥ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π ‡¢â“∂÷ß®‘µ„®ºŸâªÉ«¬

‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈– Õ¥·∑√° humanize care

‡¢â“‰«â°—∫Àπà«¬°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥—ß°≈à“«
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5. ¥â“π°“√«‘®—¬ §«√»÷°…“°“√π” clinical pathway

∑’Ëæ—≤π“®“°°“√»÷°…“π’È‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“¬

Õ—¡æ“µ§√÷Ëß≈à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π√–¬–µàÕ‰ª

√«¡∑—Èßπ”‰ª∑¥≈Õß„™â„πºŸâªÉ«¬À≠‘ß ‡æ◊ËÕæ—≤π“

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–‡æ»

´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ∫“ß à«π„π°“√¥”‡π‘π°“√
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