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∫∑π”
®“° ç«‘°ƒµµâ¡¬”°ÿâßé (tom yum kung crisis)

„πªï 2540 ÷́Ëß‡ªìπ«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®µ°µË”∑’Ë àßº≈°√–∑∫

Õ—π‡®Á∫ª«¥·≈–¬“«π“π °àÕ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢¿“«–∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡µàÕª√–™“™π‰∑¬

§àÕπª√–‡∑»∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“§«“¡¬“°®π

°“√µ°ß“π·≈–§«“¡‡§√’¬¥∑’ËµâÕß√—∫¿“√–Õ—πÀπ—°

Àπà«ß∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®1,2,3,4 ∑”„Àâ«ß°“√µà“ßÊ

„πª√–‡∑»‰∑¬‡°‘¥°√–· §«“¡µ◊Ëπ°≈—«·≈–°—ß«≈

µàÕ«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®‚≈° À√◊Õ ç«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®

·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√åé (hamburger crisis) ∑’Ë°”≈—ß∑«’

§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ¢≥–π’È ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°∏ÿ√°‘®

 ‘π‡™◊ËÕ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑’ËµË”°«à“¡“µ√∞“π (subprime)

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â àßº≈°√–∑∫µàÕ‡»√…∞°‘®

¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬1,3

‡»√…∞°‘®‰∑¬®÷ß‡°‘¥¿“«–À¥µ—«≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®πµ—Èß·µà

‰µ√¡“  ÿ¥∑â“¬¢Õßªï 2551 ‚¥¬Õ—µ√“°“√¢¬“¬µ—«∑“ß

‡»√…∞°‘® (GDP) µ‘¥≈∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µàªï 2552

‡ªìπµâπ¡“1  ¬‘Ëß°«à“π—Èπ ª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß‡º™‘≠

°—∫:«‘°ƒµ∑“ß°“√‡¡◊Õß¿“¬„πª√–‡∑» ÷́Ëßπ—∫‰¥â«à“

‡ªìπ:«‘°ƒµ È́”´âÕπ (Twin crisis) ∑’Ë‡ªìπ°“√ È́”‡µ‘¡

 ¿“«–‡»√…∞°‘®∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„Àâ‡≈«√â“¬≈ß‰ªÕ’°

ªí≠À“µ“¡¡“®“°:«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®µâ¡¬”°ÿâß

·≈–·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ°“√ªî¥°‘®°“√

¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√ ∑”„Àâ¡’§πµ°ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√“¬‰¥â·≈–°”≈—ß ◊́ÈÕ¢Õßª√–™“™π≈¥≈ß ®÷ß¡’°“√∫√‘‚¿§

≈¥≈ß ∑”„Àâ¢“¥ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π„π°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡°¥¥—πµà“ß Ê „πÀ≈“¬Ê ¥â“π

 àßº≈°√–∑∫∑—È ß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡µàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß‰∑¬ 2,4 ¥—ßπ’È
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Health Services among a Hamburger crisis using the
Sufficiency Economy Philosophy

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π ç¿“«–«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å ‚¥¬„™â
çª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé
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º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ

º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ º≈ß“π«‘®—¬„πÀ≈“¬

ª√–‡∑»æ∫«à“«‘°ƒµ°“√‡ß‘π·µà≈–§√—Èß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥µ—π (heart attack) ‚¥¬°≈ÿà¡

∑’Ë‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ5 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πºŸâ∑’Ë

µ°ß“π≈¥≈ß Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∑”„Àâ

µàÕ¡À¡«°‰µª≈àÕ¬ “√πÕ√åÕ–¥√’π“≈’π (noradrenaline)

∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ natural killer cells (Nk cells)

¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß·≈–ÕàÕπ·Õ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥µË”≈ß

®÷ßµ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§·≈–‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âßà “¬¢÷Èπ6

„πª√–‡∑»‰∑¬º≈°√–∑∫∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥§◊Õ¥â“π‚¿™π“°“√

æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“¡’πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±å

¡“µ√∞“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑“√°·√°‡°‘¥¡’πÈ”Àπ—°µË”°«à“ 2,500

°√—¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß2 ·≈–§≈Õ¥

∫ÿµ√°àÕπ°”Àπ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ2, 7 ´÷Ëßªí≠À“¥—ß°≈à“«æ∫¡“°

„π°≈ÿà¡¬“°®π·≈–ºŸâ∑’Ë«à“ßß“π  à«πº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ

¥â“π®‘µ„®∑’Ë‡°‘¥®“°:«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®ªï 2552 ¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªï 2540 §◊Õ¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡¬“°®π

ºŸâ∑’Ëµ°ß“π·≈–ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿæ∫«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–

°“√ªÉ«¬∑“ß®‘µ„® Ÿ ß°«à “°≈ÿà¡Õ◊Ëπ8 πÕ°®“°π’È

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â√“¬ß“πº≈°“√ ”√«®„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ®”π«π 2,400 §π  æ∫«à“ √âÕ¬≈– 50

¡’¿“«–‡§√’¬¥·≈–§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬9

„π à«π¢Õßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«

·≈– —ß§¡ æ∫«à“®“°Õ—µ√“°“√«à“ßß“π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ√à«¡°—∫

√“¬‰¥â∑’Ë≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ∑’Ë«à“ßß“π∑’Ë‡ªìπ

°”≈—ß ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«∑’ËµâÕß·∫°√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ∑—Èß

∫ÿµ√ ∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥â  àßº≈

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥°—∫µ—«‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«10 ∫“ß√“¬

µâÕß∑”ß“πÀπ—°À“‡ß‘π„ÀâæÕ„™â®π‰¡à¡’‡«≈“„Àâµ—«‡Õß

·≈–§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫°—∫¿“«–‡»√…∞°‘®™–≈Õµ—«π“π

·≈–øóôπµ—«™â “¬‘Ë ß à ßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡“°¬‘Ë ß¢÷Èπ

∑—Èßªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√  ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ  √â“ß·√ß°¥¥—π®πÕ“®‡°‘¥§«“¡·µ°·¬°√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—« Õ“®∑”≈“¬√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„π —ß§¡ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¢“¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß11 º≈æ«ß

¢Õßªí≠À“¥—ß°≈à“«°àÕ„Àâ ‡°‘¥¢∫«π°“√¡‘®©“™’æ

À≈Õ°≈«ß ª≈âπ ®’È™‘ß∑√—æ¬å ∑”√â“¬√à“ß°“¬ ¬“‡ æµ‘¥

Õ∫“¬¡ÿ¢ ‚¥¬‡©æ“–°“√≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¥—ßª√“°Ø

‡ªìπ¢à“«∑“ß ◊ËÕµà“ßÊ ®”π«π¡“° ®”π«π§¥’Õ“™≠“°√√¡

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  –∑âÕπ∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡

‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘µ¢Õßª√–™“™π

º≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°º≈°√–∑∫¢Õß∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’Õ”π“®°“√ ◊́ÈÕ≈¥≈ß  àßº≈µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ§“¥°“√≥å«à“

„πªï 2552 ®–¡’ºŸâ‚Õπ¬â“¬ ‘∑∏‘®“°√–∫∫ª√–°—π —ß§¡

¡“Õ¬Ÿà „π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ª√–¡“≥

2 ≈â“π§π ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡§¬„™â∫√‘°“√®“° ∂“πæ¬“∫“≈

‡Õ°™πÀ—π¡“„™â∫√‘°“√¢Õß√—∞‡æ‘Ë¡¢÷Èπ2, 12 ª√–°Õ∫°—∫

ªí≠À“°“√¢“¥·§≈π«‘™“™’ææ¬“∫“≈„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°æ¬“∫“≈®∫„À¡à√âÕ¬≈– 50 ¡ÿàß‰ª∑”ß“π

„π¿“§‡Õ°™π¥â«¬§à“µÕ∫·∑π∑’Ë Ÿß°«à“ ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“

§◊Õ¿“√–ß“π¢Õß ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞∫“≈´÷Ëßµ“¡ª°µ‘

°Á¡“°Õ¬Ÿà·≈â«®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡∑«’¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâæ¬“∫“≈

µâÕß∑”ß“πÀπ—°‡°‘π‰ª °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

§«“¡‡§√’¬¥13, 14,15, 16 ´È”¬—ßµâÕßÕ¬Ÿà‡«√¬“¡«‘°“≈·≈–

«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√13  ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡º‘¥æ≈“¥

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ®πÕ“®∂Ÿ°øÑÕß√âÕß·≈–°“√√âÕß‡√’¬π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ14,15

æ¬“∫“≈‡ªìπÀπ÷Ëß„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (health promotion)

°“√ªÑÕß°—π‚√§ (preventive) °“√√—°…“æ¬“∫“≈

(curative) °“√øóôπøŸ ¿“æ (rehabilitation)·≈–

°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ (consulting) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

æ¬“∫“≈°Á‡ªìπ∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°«‘°ƒµ

‡»√…∞°‘®‰¡à∑“ßµ√ß°Á∑“ßÕâÕ¡ Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫®“° ç«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®

·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√åé ¥—ß°≈à“«®—¥«à“‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬

¢Õß«‘™“™’æ ∫∑§«“¡π’È ºŸâ‡¢’¬π‡ πÕ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„π°“√

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‚¥¬πâÕ¡π”

çª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé (sufficiency economy)
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¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

„π¿“«–:«‘°ƒµ‡»√…∞°‘® ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰∑¬°â“«ºà“π

¿“«–:«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®§√—Èßπ’È‰ª‰¥â¥â«¬ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’  “¡“√∂

¥”√ß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·∫∫Õß§å√«¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

®‘µ —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π ç¿“«–:«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®
·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√åé ‚¥¬„™â çª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ßé

À—«„®¢Õß çª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé À√◊Õ∑’Ë

¡—°‡√’¬°«à“ ç “¡Àà«ß  Õß‡ß◊ËÕπ‰¢é17 ª√–°Õ∫¥â«¬

·π«∑“ßÀ≈—° 3 ª√–°“√ §◊Õ §«“¡æÕª√–¡“≥ (moderation)

§«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ (reasonableness) ·≈–°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∑’Ë¥’ (self-immunity) ‚¥¬Õ“»—¬‡ß◊ËÕπ‰¢ §◊Õ§«“¡√Õ∫√Ÿâ

·≈–°“√¡’§ÿ≥∏√√¡  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

À≈—°§«“¡æÕª√–¡“≥

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ çÀ≈—°§«“¡æÕª√–¡“≥é

À¡“¬∂÷ß ç§«“¡æÕ¥’‰¡à ÿ¥‚µàßé ‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ‰¡àπâÕ¬

‡°‘π‰ª ¬÷¥ ç∑“ß “¬°≈“ßé ∑—Èß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡

„Àâª√–™“™πæ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“

 ÿ¢¿“æª√–™“™π ‡πâπ°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡»—°¬¿“æ

„Àâª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â¥â «¬µπ‡Õß

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∫πÀ≈—°§«“¡æÕª√–¡“≥¡’·π«∑“ß

¥—ßπ’È

1. ª√—∫°√–∫«π°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ „π¿“«–∑’Ëß∫ª√–¡“≥¡’®”π«π

®”°—¥ °“√„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßª√–À¬—¥·µà‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥·≈–‰¥â§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ‡™àπ

°“√≈¥§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ≈¥ß∫ª√–¡“≥°“√®—¥´◊ÈÕ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡«™¿—≥±å√“§“·æß®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’¡“°

·≈–´È”´âÕπ‡ªìπ°“√„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π (share

resources) √«¡∑—Èß§«∫§ÿ¡°“√„™â„Àâ‡À¡“– ¡

·≈–§ÿâ¡§à“‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ‡πâπ°“√„™â¢Õß∑’Ëº≈‘µ

„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ°·µà§ÿ≥¿“æ‰¡à·µ°µà“ß ·≈–

°“√‡≈◊Õ°„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—π ‡ªìπµâπ

2. „™â°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ æ—≤π“

§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

(self care) Õ¬à“ß‡µÁ¡»—°¬¿“æ ‚¥¬‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µπ®“°·∫∫æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπæ÷Ëßæ“µπ‡Õß

¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë¥’

¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∫Ÿ√≥“°“√ ¡’°“√®—¥°“√™’«‘µ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß

¡’·∫∫·ºπ ¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∑’Ë¥’µàÕ‚√§ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡À¡“– ¡

µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’∑—Èß°“√∫√‘‚¿§ °“√∑”ß“π °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπ °“√®—¥ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ∂Ÿ° ÿ¢Õπ“¡—¬ °“√„™â®à“¬·≈–°“√‡°Á∫ÕÕ¡

‰¡à √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ·°àµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ §«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

≈¥≈–‡≈‘°Õ∫“¬¡ÿ¢·≈– ‘Ëß‡ æµ‘¥11, 18

3.  àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π√à«¡°—π

 √â“ß√Ÿª·∫∫«‘∂’™’«‘µ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

«‘∂’™’«‘µ·≈–‡»√…∞°‘®„π™ÿ¡™π „™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ π”‡Õ“∑ÿπ§«“¡√Ÿâ

„π™ÿ¡™π §◊Õ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡

§◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºà“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚¥¬æ¬“∫“≈ ¥â«¬°√–∫«π°“√

®—¥°“√§«“¡√Ÿâ (knowledge management) ·∫∫¡’ à«π√à«¡

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ—«‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°11, 19, 20 „π∫√‘∫∑·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß —ß§¡‰∑¬

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

À≈—°§«“¡¡’‡Àµÿº≈

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∫πÀ≈—°§«“¡¡’‡Àµÿº≈ À¡“¬∂÷ß

æ¬“∫“≈µâÕß “¡“√∂§‘¥·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

√–¥—∫¢Õß§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß ÿ¢¿“æ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈  “¡“√∂„™âªí≠≠“°≈—Ëπ°√Õß

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π

„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ¥â«¬°“√æ‘®“√≥“®“°‡Àµÿªí®®—¬

·≈–»÷°…“«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß„π∑ÿ°¡‘µ‘19

‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“ª√–°Õ∫°“√
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°“√µ—¥ ‘π„®«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡À¡“– ¡∫π∞“π®√‘¬∏√√¡·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß‡ß‘π

√«¡∑—Èß¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫√–¡—¥√–«—ß∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ·≈–

§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ—¥ ‘π„®

π—ÈπÊ °“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∫πÀ≈—°§«“¡¡’‡Àµÿº≈

¡’·π«∑“ß¥—ßπ’È

1. æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

∑—Èß¥â“π«‘™“°“√ °“√∫√‘À“√ °“√∫√‘°“√ °“√«‘®—¬ ∑—°…–

„π°“√ ◊ËÕ “√ °“√ Õπ ·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ √â“ß§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß·≈– ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√ √â“ß√–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡’°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π

√Ÿâ√à«¡°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√æ÷Ëßæ“

µπ‡Õß‰¥â ≈¥§à“„™â®à“¬¥â“π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–∫ÿ§≈“°√

∑’Ë¢“¥·§≈π ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ‡∑à“∑—π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß‚≈° ¥â«¬°“√„™â µ‘ªí≠≠“ ¡’«‘®“√≥≠“≥

¡’§«“¡«‘√‘¬–Õÿµ “À– ¡’‡Àµÿº≈ ¡’∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“

µà“ßÊ Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√«¡∑—Èß

µâÕß¡’√–∫∫°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ µ√«® Õ∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. ª√—∫°√–∫«π∑—»πå®“°«‘∏’§‘¥·∫∫·¬° à«π¡“

‡ªìπ«‘∏’§‘¥·∫∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß∫Ÿ√≥“°“√°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈„Àâ‡°‘¥¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å

√«¡ ∑—Èß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π °“√√—°…“

æ¬“∫“≈ ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ √à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õß∫ÿ§§≈

§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡§π ·≈–™ÿ¡™π ‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π “°≈

µ“¡°ÆÀ¡“¬«‘™“™’æ·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§17

3. æ—≤π“»—°¬¿“æµπ‡Õß„Àâ¡’∫∑∫“∑„Àâ°“√

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡∑—Èß°“√µ—Èß√—∫„π ∂“πæ¬“∫“≈

§«∫§Ÿà‰ª°—∫∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“°°«à“¬“¡

‡»√…∞°‘®ª°µ‘ ‡πâπ„Àâª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß¡’»—°¬¿“æ∑—Èß„π¿“«–ª°µ‘·≈–‡®Á∫ªÉ«¬

‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ (§à“‡¥‘π∑“ß·≈–§à“√—°…“)

‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–§”ª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥∑’Ë

ª√–™“™π∑ÿ°√–¥—∫ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â –¥«°·≈–√«¥‡√Á«

„π∑ÿ°∑’Ë∑ÿ°‡«≈“ ́ ÷ËßµâÕßª√–°Õ∫¥â«¬™àÕß∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ

«‘¥‘∑—»πå  «‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ‰ª√…≥’¬å

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å (email) ‚∑√»—æ∑å “¬¥à«π ‡ªìπµâπ21, 22

√«¡∑—Èß àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√¥â“π

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡™àπ °‘®°√√¡

„π«—¥ „π‚√ß‡√’¬π À√◊Õ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ

‡™àπ (°“√· ¥ßæ◊Èπ∫â“π∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ) ≈‘‡° (°“√· ¥ß

æ◊Èπ∫â“π¢Õß¿“§°≈“ß)À¡Õ≈” (°“√· ¥ßæ◊Èπ∫â“π

¢Õß¿“§Õ’ “π)Àπ—ßµ–≈ÿß ¡‚π√“Àå (°“√· ¥ßæ◊Èπ∫â“π

¢Õß¿“§„µâ) ‡ªìπµâπ20

À≈—°°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√ √â“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’

À¡“¬∂÷ ß°“√ à ß ‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡°√“–ª°ªÑÕß

 ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ªÑÕß°—πµπ‡Õß

®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬°“√‡µ√’¬¡µ—«

„Àâæ√âÕ¡√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πµà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ ∑—Èß∑’Ë‡°‘¥®“°:«‘°ƒµ

¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°ª√–‡∑» °“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

∫πÀ≈—°°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’¡’·π«∑“ß ¥—ßπ’È

1.  àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡‚¥¬

¡’§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (family-centered care using

holistic approach) ·π«§‘¥π’È‡√‘Ë¡®“°§«“¡µ√–Àπ—°«à“

§√Õ∫§√—«‡ªìπ ‘Ëß§ß∑’Ë·≈– ”§—≠¬‘Ëß¢Õß∫ÿ§§≈µ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√¥”√ß™’«‘µ ·µàæ¬“∫“≈‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«‡ √‘¡

∑’Ë¥Ÿ·≈™—Ë«§√—Èß™—Ë«§√“« ¥â«¬‡Àµÿº≈π’È °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·∫∫Õß§å√«¡‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ®÷ß¡ÿàß

‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ Ÿß ÿ¥¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß·≈– ¡“™‘° ∫πæ◊Èπ∞“π°“√∑”ß“π√à«¡°—π

·∫∫‡ªìπÀÿâπ à«π∑’Ë‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå√à«¡°—π (mutually

beneficial partnerships) √–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–§√Õ∫§√—«

„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«“ß·ºπ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®

„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“‚√§

·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß

æ¬“∫“≈µâÕß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂ (enabling)
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·≈–‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® (empowerment) ·°à§√Õ∫§√—«

„Àâ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’ ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°Õ¬à “ß∂Ÿ°µâÕß·≈–

µàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß®–∑”„Àâ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π

·≈–§ÿâπ‡§¬ ‡æ‘Ë¡§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥√–À«à“ß ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« ≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß§√Õ∫§√—« ≈¥°“√

æ÷Ëßæ“∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

≈¥√–¬–‡«≈“°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√°≈—∫

‡¢â“¡“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ È́”23,24  ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°∑ÿ°§π

„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ÿ¢∑—Ë«Àπâ“°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æµà“ßÊ

®÷ß ”‡√Á® ‡™àπ ªí≠À“ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¢Õß§π«—¬∑”ß“π∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§‘¥¶à“µ—«µ“¬

≈¥≈ß  ‡ªìπµâπ

2. ¡’√–∫∫∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk management)

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õß§å°√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµâÕß¡’·ºπ‡µ√’¬¡

√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¥’æ√âÕ¡ ¡’¥—™π’™’«—¥∑’Ë‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°√–®°

 –∑âÕπ§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬¡’°“√√–∫ÿ

§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß (§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

·≈–º≈°√–∑∫) °“√«“ß°≈¬ÿ∑∏å‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß °“√ªÑÕß°—π °“√§«∫§ÿ¡

·≈–°“√∂à“¬‚Õπ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë√—¥°ÿ¡) °“√·°â‰¢º≈

∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å À√◊Õ∫√√‡∑“º≈°√–∑∫„Àâ∑ÿ‡≈“≈ß

¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ√Õß√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”
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