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·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„® «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
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§«∫§ÿ¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â·°à Õ“¬ÿ

√–¥—∫°“√»÷°…“ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—« √“¬‰¥â√«¡ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« °“√«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å

æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

§Ÿà ¡√  ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01(r = 0.414,
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Abstract
The purpose of this descriptive study was

to examine the relationships between self-esteem,

marital relationship, social support, and psychological

well-being in first-time pregnant adolescents.

The sample composed of 115 pregnant women aged

between 13 to 19 years who attended antenatal clinic

at Khon Kaen Hospital from April to July, 2008.

Data were collected using Demographic data,

Rosenbergûs self-esteem scale, Marital relationship

scale, Multidimensional scale of perceived social

support, and Psychological well-being scale.

Frequency and percentage, mean and median, Pearson

product-moment correlation, and partial correlation

were employed for data analysis. The results revealed

that when controlling for demographic background

including age, education, type of family, income,

planning of pregnancy and gestational age; self esteem,

marital relationship and social support were moderately

related to psychological well-being at 0.01 level

(r = 0.414, 0.480 and 0.436, respectively). Antenatal

care nurse should encourage spouse and family

involvement to promote psychological well-being

of the pregnant adolescents

Keyword: self-esteem, marital relationship, social

support, psychological well-being,

pregnant adolescents

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√µ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

·≈– —ß§¡∑’Ëæ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬ °√¡Õπ“¡—¬

√“¬ß“π«à“ „πªïæ.». 2551  ¡’Õ—µ√“°“√µ—Èß§√√¿å„π·¡à

∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 14.7 ´÷Ëß¡“°°«à“

‡°≥±å¡“µ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥‰«â

∑’Ë®–µâÕß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10  à«π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ

æ∫«à“„πªï æ.».2549 - 2550 ¡’À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å∂÷ß√âÕ¬≈– 14.37

·≈– 18.11 µ“¡≈”¥—∫ °“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ µâÕß‡º™‘≠¿“«–«‘°ƒµ¥â“π®‘µ„®Õ—π

‡π◊ËÕß¡“®“°æ—≤π“°“√«—¬√ÿàπ‡Õß·≈–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

µ—Èß§√√¿å1,2 ‡™àπ °“√¬Õ¡√—∫°“√µ—Èß§√√¿å °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“æ≈—°…≥å ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑‰ª Ÿà°“√

‡µ√’¬¡µ—«‡ªìπ¡“√¥“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

§√—Èß·√° ∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å¡“°àÕπ (unplanned

pregnancy)3 ®“°°“√»÷°…“π”√àÕß¢ÕßºŸâ«‘®—¬„π°≈ÿà¡

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å

¡“°àÕπ æ∫«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡“°

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–∫ÿµ√„π§√√¿å °≈—«°“√

§≈Õ¥∫ÿµ√ °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√

°≈—««à“®–∑”Àπâ“∑’Ë·¡à∑’Ë¥’‰¥â‰¡à ¡∫Ÿ√≥å °“√µ—Èß§√√¿å

∑”„Àâµπ‡ÕßÕÿâ¬Õâ“¬ ‰¡à§≈àÕßµ—« ·≈–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß

¡’§«“¡ ÿ¢πâÕ¬≈ß®“°°“√µ—Èß§√√¿å πÕ°®“°π—Èπ¬—ßµâÕß

ª√– ∫ªí≠À“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®  ·≈–·√ß°¥¥—π∑“ß —ß§¡

®÷ß àßº≈„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‡°‘¥ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

°—∫§√Õ∫§√—« °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ¡¥ÿ≈∑“ß®‘µ„®

·≈–Õ“√¡≥å ‚¥¬· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡°≈—«4 §«“¡«‘µ°°—ß«≈

§«“¡´÷¡‡»√â“ §«“¡∑ÿ°¢å„®√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡Õ‘ √– ¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß®“°°“√µ—Èß§√√¿å

·≈–¬—ß√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¡à§≈àÕßµ—«

 Ÿß°«à“¡“√¥“«—¬ºŸâ„À≠à5, 6  ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„ÀâÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ

¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®≈¥≈ß π”‰ª Ÿà®–‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

·≈–Õ“‡®’¬π„π¢≥–µ—Èß§√√¿å¡“°¢÷Èπ ¡’√–¬–‡«≈“„π°“√

‡®Á∫ªÉ«¬π“π¢÷Èπ µ≈Õ¥®π¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«π§√—Èß„π°“√

æ∫·æ∑¬å∑“ß Ÿµ‘»“ µ√å °“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∫ÿµ√∑“ßÀπâ“∑âÕß

°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å

‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“¢Õß‡¥Á°·√°‡°‘¥„π

ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°‡¥Á°·√°‡°‘¥7, 8, 9s

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ¡’ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡

∫“ßª√–°“√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º“ ÿ°¢ÕßÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å „πµà“ßª√–‡∑»¡’√“¬ß“π«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡
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 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„® °“√µ—Èß§√√¿å·≈–

°“√¡’∫ÿµ√∑”„Àâæ—≤π“°“√µ“¡«—¬À¬ÿ¥™–ß—°À√◊Õ™â“≈ß

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π‡«≈“

∑’Ë√«¥‡√Á«¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À“°À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßµË” ·≈–¡’§«“¡´÷¡‡»√â“ Ÿß°Á®–¡’§«“¡

º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®≈¥≈ß10  ·≈–¬—ßæ∫«à“·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º“ ÿ°„π®‘µ„®

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß11 ‚¥¬∑”„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¡—Ëπ„®„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑—Èß¥â“π√à“¬°“¬

®‘µ„®  —ß§¡ ·≈– “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’√“¬ß“π«à“  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ‡ªìπªí®®—¬

∑’Ë ”§—≠¬‘Ëßª√–°“√Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿åµâÕß°“√°“√æ÷Ëßæ“®“°§Ÿà ¡√  Ÿß ¿√√¬“¡’

§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë®–„Àâ “¡’· ¥ß§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π

¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’®“° “¡’¡’§«“¡ ”§—≠

„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß¿√√¬“„π√–¬–

µ—Èß§√√¿å ·≈–®–™à«¬„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’§«“¡ ÿ¢„π¢≥–

µ—Èß§√√¿å¡“°¢÷Èπ12  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡À≈à“

π’È  à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»10, 12 ·≈–„π

°≈ÿà¡À≠‘ßµ—Èß§√√¿åª°µ‘·≈–À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 12, 13 ·µà¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π«‘®—¬

∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡À≈à“π’È µàÕ§«“¡º“ ÿ°

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√° ́ ÷Ëßπ—∫‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»… ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬

®÷ß¡’§«“¡ª√– ß§å∑’Ë®–»÷°…“«à“ ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡

‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

§Ÿà ¡√  °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°

À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ÷́Ëßº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®–∑”„Àâ‰¥â§«“¡√Ÿâ

Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß„π°≈ÿà¡À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ π”‰ª Ÿà

°“√ àß‡ √‘¡À√◊Õ°”Àπ¥·ºπ°“√°“√æ¬“∫“≈À≠‘ß

µ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°„π√–¬–µ—Èß§√√¿å‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

¿“æ∑’Ë 1   °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬



5858585858
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 4 (µÿ≈“§¡-∏—π«“§¡) 2552
Volume 32 No. 4 (October-December) 2009

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ °—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

§Ÿà ¡√  °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (descriptive

research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß

§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ§√√¿å·√° Õ“¬ÿ 13-19 ªï ®”π«π 115 √“¬ ∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å ≥ ·ºπ°Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈

»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ  À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡À≈à“π’È  ‰¡à¡’¿“«–

·∑√° ấÕπ∑“ß Ÿµ‘»“ µ√å Õ“¬ÿ√»“ µ√å »—≈¬»“ µ√å

·≈–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å«à“‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ‡™àπ ‚√§´÷¡‡»√â“ ‡§√’¬¥À√◊Õ

«‘µ°°—ß«≈„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ ¡’ ∂“π¿“æ§Ÿà À√◊ÕÕ¬Ÿà¥â«¬

°—π°—∫ “¡’ ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π„π

ÀâÕß Õπ ÿ¢»÷°…“·ºπ°Ω“°§√√¿å À√◊ÕÀâÕßµ√«®§√√¿å

∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π¢≥–π—Èπ∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥‡µ√’¬¡‰«â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬
ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ 5  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®

ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“° ¡∑√ß ∫ÿµ√µ–14 „™âª√–‡¡‘π§«“¡

º“ ÿ°¥â“π®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¿“«–‡ ’Ë¬ß ‚¥¬

µ—¥¢âÕ§”∂“¡„π¢âÕ  9 ÕÕ°‡π◊ËÕß®“°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥

·≈–‰¥â·¬°¢âÕ§”∂“¡„π¢âÕ 1 ‡ªìπ 2 ¢âÕ§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ

¡’¢âÕ§”∂“¡∑’Ë —Èπ·≈–‡¢â“„®ßà“¬¡“°¢÷Èπ„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π®‘µ„®¢Õß∫ÿ§§≈„π 6 ¡‘µ‘ ‰¥â·°à

§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π∫«°  3  ¥â“π §◊Õ §«“¡ ÿ¢ §«“¡¡’™’«‘µ™’«“

·≈–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ·≈–¥â“π≈∫ 3 ¥â“π §◊Õ §«“¡

«‘µ°°—ß«≈ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª ¢âÕ§”∂“¡

®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 18 ¢âÕ ‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“

5 √–¥—∫ §–·ππ ŸßÀ¡“¬∂÷ß¡’√–¥—∫§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘µ„® Ÿß ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.91

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬„™â¢âÕ§”∂“¡®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß©∫—∫¿“…“‰∑¬¢Õß Sriseang15 ¡’¢âÕ

§”∂“¡®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 10 ¢âÕ ‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥

§à“ 4 √–¥—∫ §–·ππ ŸßÀ¡“¬∂÷ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµ—«‡Õß Ÿß ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.73

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

§Ÿà ¡√  ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°®“√ÿ«√√≥ ™ÿª«“16 ‡ªìπ¢âÕ

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ÀÁπæâÕß°—π¢Õß§Ÿà ¡√  §«“¡

æ÷ßæÕ„®„π§Ÿà ¡√  §«“¡°≈¡‡°≈’¬«¢Õß§Ÿà ¡√ 

·≈–°“√· ¥ß§«“¡√—° ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â¥—¥·ª≈ß¢âÕ§”∂“¡

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ∑—ÈßÀ¡¥ 26 ¢âÕ

¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.94

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡©∫—∫¿“…“‰∑¬¢Õß Sriseang15

·≈–ª√–¬ÿ°µå√à«¡°—∫·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢Õß House17 ·∫∫ª√–‡¡‘π©∫—∫‡¥‘¡¡’¢âÕ§”∂“¡ 12 ¢âÕ

´÷Ëß®–‡πâπ¢âÕ§”∂“¡¥â“πÕ“√¡≥å®‘µ„® ·≈–ª√—∫

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 7 √–¥—∫‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâµÕ∫ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·∫∫ Õ∫∂“¡π’È

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“° “¡’

∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–‡æ◊ËÕπ ∑—Èß„π¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√

ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–¥â“π

∑√—æ¬“°√¢âÕ§”∂“¡®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 16 ¢âÕ ¡’§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.88
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·∫∫ª√–‡¡‘π∑ÿ°µ—«‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µ√ß

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ·≈–π”·∫∫

ª√–‡¡‘π∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â« ‰ª∑¥≈Õß„™â„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ®”π«π

30 √“¬ ·≈â«π”¡“§”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

·∫∫ª√–‡¡‘π ‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“™

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘®—¬π’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√

¥â“π®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß  §—¥‡≈◊Õ°À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â·∫∫ –¥«° (convenience

sample) ®“°·ºπ°Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ

√–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π∂÷ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.».2551

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘‚¥¬∑’Ë ºŸâ«‘®—¬

Õ∏‘∫“¬«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬ «‘∏’°“√«‘®—¬

√–¬–‡«≈“°“√«‘®—¬ ·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫®“°

°“√«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑√“∫  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂

µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âµ“¡

µâÕß°“√·≈– “¡“√∂∂Õπµ—«®“°ß“π«‘®—¬π’È °àÕπ∑’Ë°“√

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®– ‘Èπ ÿ¥≈ß‚¥¬‰¡àµâÕß∫Õ°‡Àµÿº≈

´÷Ëß®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê µàÕ°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√À√◊Õ

°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫µ“¡ ‘∑∏‘ À“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ“¬ÿ‰¡à∂÷ß 18 ªï ¡’Àπ—ß ◊Õ™’È·®ß‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬·°à∫‘¥“¡“√¥“

À√◊ÕºŸâª°§√Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“µ®“°

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¢âÕ¡Ÿ≈®–π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡

·≈–‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¡—∏¬∞“π

®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª §”π«π§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·≈–§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„® ∑—Èß√“¬¢âÕ √“¬¥â“π·≈–¿“æ√«¡

«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

«—¬√ÿàπ§√√¿å·√° ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

‡æ’¬√å —π (pearsonûs correlation coefficient) ·≈–

 À —¡æ—π∏å·¬° à«π (partial correlation)

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ à«π„À≠à‡ªìπ«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 18-19 ªï (√âÕ¬≈– 61.74) (M =  17.6 ªï, SD

= 1.3) ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ (√âÕ¬≈–

40.87) ¡’‡æ’¬ß 39 √“¬(√âÕ¬≈– 33.92) ∑’Ëª√–°Õ∫

Õ“™’æ ‚¥¬¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß 500 -15,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ

(Mdn = 4,200 ∫“∑) „π¢≥–∑’Ë 11 √“¬ (√âÕ¬≈–9.56)

¬—ß‡ªìππ—°»÷°…“·≈– “¡’°Á‡ªìππ—°»÷°…“‡™àπ°—π  à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 65.22) Õ“»—¬Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—∫∫‘¥“-¡“√¥“

¢Õßµπ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬‰¥â√«¡¢Õß ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«·≈â« æ∫«à“ ¡’√“¬‰¥â√–À«à“ß 3,000 - 60,000

∫“∑ (Mdn = 10,000 ∫“∑) ´÷Ëß à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â

‡æ’¬ßæÕ°—∫√“¬®à“¬ (√âÕ¬≈– 71.30)  à«π„À≠à

‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà„π‰µ√¡“ ∑’Ë 3 (√âÕ¬≈– 46.96) ·≈–

¡’Õ“¬ÿ§√√¿å‡©≈’Ë¬ 26.3  —ª¥“Àå (SD = 9.01) ‚¥¬

89 √“¬ (√âÕ¬≈– 77.39) √“¬ß“π«à“°“√µ—Èß§√√¿åπ’È

‰¡à‰¥â«“ß·ºπ¡“°àÕπ „π®”π«ππ’È 52 √“¬ (√âÕ¬≈–

58.43) √–∫ÿ«à“°“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥

„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡™àπ ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

À√◊Õ√—∫ª√–∑“π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °“√π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬

º‘¥À√◊Õ„™â«‘∏’°“√À≈—ËßÕ ÿ®‘¿“¬πÕ° „π¢≥–∑’Ë 26 √“¬

(√âÕ¬≈– 29.21) ‰¡à§‘¥«à“µπ®–µ—Èß§√√¿å‡π◊ËÕß®“°

¡’‡æ» —¡æ—π∏åπ“πÊ§√—Èß ·≈– 11 √“¬ (√âÕ¬≈– 12.36)

∑’Ëµ—Èß§√√¿å®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π

∑—Èßπ’È ‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å¢≥–°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπµâπ®”π«π 11 √“¬ (√âÕ¬≈– 12.36) ¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπª≈“¬®”π«π 17 √“¬ (√âÕ¬≈– 19.10) „π®”π«π

ºŸâ∑’Ëµ—Èß§√√¿å¢≥–°”≈—ß»÷°…“π’È ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 39.29

∑’Ë«“ß·ºπ®–°≈—∫‰ª‡√’¬πµàÕ¿“¬À≈—ß§≈Õ¥

‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—« √“¬‰¥â√«¡
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 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« °“√«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–Õ“¬ÿ

§√√¿å ·≈â«æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘µ„®Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (r =

0.414, 0.480 ·≈– 0.436 µ“¡≈”¥—∫) (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°

(r = 0.414)  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√—°µπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¡’®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

æ÷ßæÕ„®„πµπ‡Õß ·≈– “¡“√∂· ¥ßæƒµ‘°√√¡‰¥â

Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡°‘¥§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¢≥–µ—Èß§√√¿å

‰¡à¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‰¡à¡’§«“¡ ÷́¡‡»√â“ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‡ªìπ ÿ¢¡“°¢÷Èπ„π¢≥–µ—Èß§√√¿å  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Srisaeng15 ∑’Ë»÷°…“¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß¡“√¥“«—¬√ÿàπ

À≈—ß§≈Õ¥Õ“¬ÿ 14 -19 ªï ‚¥¬§«∫§ÿ¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

¢Õß¡“√¥“ æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‡ªìπªí®®—¬

Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

6  —ª¥“Àå‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (β = -.368,

p < 0.001) πÕ°®“°π’È Jomeen, Martin10 »÷°…“

æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß à«π∫ÿ§§≈ “¡“√∂

∑”π“¬ ¿“æ§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–‰¡à«‘µ°°—ß«≈‰¥â ¿“«–

´÷¡‡»√â“·≈–‰¡à´÷¡‡»√â“‰¥â„π¢≥–µ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (β = - 0.35, β = 0.25, p = 0.09)

·≈– (β = - 0.52, β = 0.16, p = 0.001)

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ„π°“√

»÷°…“π’È ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß§àÕπ¢â“ß Ÿß

(M = 29, SD = 3.62) ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“

°“√µ—Èß§√√¿å∑”„ÀâÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ‡À≈à“π’È‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π¥’µàÕµπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß«—®¡—¬  ÿ¢«π«—≤πå18 ∑’Ë√“¬ß“π«à“ ¡“√¥“«—¬√ÿàπÀ≈—ß§≈Õ¥

Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 20 ªï ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‚¥¬√«¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß πÕ°®“°π’È °“√∑’ËÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 47) ¡’Õ“¬ÿ§√√¿åÕ¬Ÿà„π‰µ√¡“ ∑’Ë “¡ °Á®–∑”„Àâ

 “¡“√∂√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π°“√µ—Èß§√√¿å¡“°¢÷Èπ π”‰ª

 Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°„π¥â“π¥’µàÕµπ‡Õß‰¥â

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (r = 0.480) Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°

√–¥—∫§–·ππ§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ ¡√ ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

(M = 3.54, SD = 0.80) ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“° “¡’  “¡’

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„Àâ§«“¡ π„®∫ÿµ√„π§√√¿å

·≈–°“√«“ß·ºπ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√„πÕπ“§µ√à«¡°—π

¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈– ‘Ëß ”§—≠„π™’«‘µ§√Õ∫§√—«  Õ¥§≈âÕß

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ °—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√° ‚¥¬§«∫§ÿ¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

‚¥¬· ¥ß„π√Ÿª‡¡µ√‘° À —¡æ—π∏å

µ—«·ª√ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’  —¡æ—π∏¿“æ °“√ π—∫ πÿπ §«“¡º“ ÿ°

§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß √–À«à“ß§Ÿà ¡√  ∑“ß —ß§¡ ∑“ß®‘µ„®

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß 1

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  0.480** 1

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 0.407** 0.735** 1

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„® 0.414** 0.480** 0.436** 1

** P < 0.01
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°—∫°“√»÷°…“¢Õß Phavech13 ∑’Ëæ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡º“ ÿ°

„π§√Õ∫§√—«À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–

µâÕß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(r = 0.64, p < 0.01)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ „π¥â“π§«“¡

µâÕß°“√∑’Ëµ√ß°—π„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß§Ÿà ¡√ 

¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ ¡√ πâÕ¬(M = 2.69, SD = 0.98)

§◊Õ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈– “¡’¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—π¥â“π‡æ» —¡æ—π∏åπâÕ¬ ‚¥¬À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„Àâ‡Àµÿº≈«à“

°≈—«®–‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫∫ÿµ√„π§√√¿å °≈—«§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫‡¬“«≈—°…≥å ‡ √’‡ ∂’¬√19

∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ à«π¡“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å

≈¥πâÕ¬≈ßÀ√◊Õ‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà ¡√ ¢≥–µ—Èß§√√¿å

·≈–¡’‡ªìπ à«ππâÕ¬∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏åµ“¡ª°µ‘

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫

§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„® °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß

®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01(r = 0.436) ‚¥¬À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°∫‘¥“¡“√¥“¡“°  ®“° “¡’

·≈–‡æ◊ËÕπ§àÕπ¢â“ß¡“° ·≈–¬—ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡∑—Èß¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–¥â“π∑√—æ¬“°√„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß¡“°

®÷ß “¡“√∂ª√—∫µ—«·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“„π

∑ÿ° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–µ—Èß§√√¿å ≈¥√–¬–

™à«ß:«‘°ƒµ „π¢≥–µ—Èß§√√¿å   Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“

¢Õß ¡∑√ß ∫ÿµ√µ–11 ∑’Ëæ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°§Ÿà ¡√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡º“ ÿ°∑“ß

¥â“π®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡¢â“√—°…“µ—«„πÀâÕß

§≈Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (r =0.620)

·≈– Giurgescu et al.11 ∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’º≈

‚¥¬µ√ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«

„π°“√‡ªìπ¡“√¥“ ( β = 0.43, p < 0.001) ÷́Ëß™à«¬≈¥

√–¥—∫§«“¡∑ÿ°¢å‚»°¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡ ’Ë¬ß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπ√“¬¥â“π

æ∫«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°∫‘¥“¡“√¥“¡“°∑’Ë ÿ¥ (M = 4.04, SD = 0.57)

®“° “¡’·≈–®“°‡æ◊ËÕπ√Õß≈ß¡“(M = 3.82, 3.38, SD

= 0.73, 0.72 µ“¡≈”¥—∫)  à«π·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π¥â“πÕ“√¡≥å  °“√ª√–‡¡‘π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–∑√—æ¬“°√„π√–¥—∫

§àÕπ¢â“ß¡“° (M = 3.76, 3.57, 3.78 ·≈– 3.87, SD

= 0.64, 0.69, 0.66 ·≈– 0.63 µ“¡≈”¥—∫) „π°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‚¥¬√«¡æ∫«à“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π —ß§¡‰∑¬π—Èπæ∫«à“

·¡â«à “À≠‘ßµ—È ß§√√¿å à«π„À≠à‰¡à‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ

°“√µ—Èß§√√¿å (√âÕ¬≈– 77.39) ·µà°Á‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°∫‘¥“¡“√¥“¡“° ‚¥¬À≠‘ßµ—Èß§√√¿å√âÕ¬≈–

65.22 Õ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫‘¥“¡“√¥“¢Õßµπ‡Õß  ®÷ß∑”„Àâ

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–§à“„™â®à“¬   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß √æ’æ√

ª√–°Õ∫∑√—æ¬å20 æ∫«à“¡“√¥“¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ‡Õß

®–‡ªìπºŸâ∑’Ë™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ

À≠‘ßµ—Èß§√√¿åµâÕß°“√ ·≈–¡“√¥“·≈– “¡’¬—ß‡ªìπ

ºŸâ∑’ËÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰«â«“ß„®∑’Ë®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π

§à“„™â®à“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ‡æ◊ËÕπ‡ªìπ

·À≈àß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Õ“®‡π◊ËÕß®“°

‡æ◊ËÕπ π‘∑„π«—¬‡¥’¬«°—π à«π„À≠à¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

‰¡à‰¥âµ—Èß§√√¿å ‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å ®÷ß‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â¡“°

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ„π°“√»÷°…“π’È ¡’§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘µ„®„π¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’™’«‘µ™’«“ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß (M = 2.59, 3.34, ·≈– 3.50, SD =0.84, 0.81

·≈– 0.82 µ“¡≈”¥—∫)  à«π„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°°—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

´÷¡‡»√â“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®¡“° (M = 3.74,

3.92 ·≈– 4.03, SD = 0.93, 0.78 ·≈– 0.73 µ“¡≈”¥—∫)
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Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡π◊ËÕß®“°À≠‘ßµ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡π’È ‰¡à¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§∑“ß Ÿµ‘»“ µ√å Õ“¬ÿ√»“ µ√å ·≈–

»—≈¬»“ µ√å (‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–µ—Èß§√√¿å ¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å

‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈– 5 √“¬ ´÷Ëß¡’®”π«ππâÕ¬¡“° À√◊Õª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 2-3 ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ∑—ÈßÀ¡¥) ́ ÷Ëß§ÿ°§“¡

µàÕ§«“¡º“ ÿ°„π®‘µ„® ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß

 ¡∑√ß ∫ÿµ√µ–11 ∑’Ë»÷°…“„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡ ’Ë¬ß ŸßÀ√◊Õ

¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß Ÿµ‘»“ µ√å Õ“¬ÿ√»“ µ√å ·≈–

»—≈¬»“ µ√å ·≈–æ∫«à“ ¡’§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘µ„®‚¥¬√«¡

‡æ’¬ß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√»÷°…“

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“«–§«“¡·ª√ª√«π¥â“πÕ“√¡≥å

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫‰¥â¡“° ·¡â„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡º“ ÿ°¡“°
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