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ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈Ωï‡¬Á∫

Ωï‡¬Á∫ (perineum) §◊ÕÕ–‰√ ?
Ωï‡¬Á∫‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ßª“°™àÕß§≈Õ¥·≈–

√Ÿªî¥∑«“√Àπ—° ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ëµ÷ß„π√–À«à“ß§≈Õ¥ ´÷ËßÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥„π√–À«à“ß§≈Õ¥‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈–  40-

85 ¢Õß°“√§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–ª√–¡“≥ 2

„π 3 ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥µâÕß‰¥â√—∫°“√‡¬Á∫·º≈Ωï‡¬Á∫1  ¥—ßπ—Èπ

·º≈Ωï‡¬Á∫®÷ß‡ªìπ°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫®“°°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫

‡æ◊ËÕ™à«¬¢¬“¬™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√©’°¢“¥‡Õß ™à«¬

„Àâ∑“√°§≈Õ¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ»’√…–∑“√°¥—π

™àÕß§≈Õ¥π“π‡°‘π‰ª ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡’°“√À¬àÕπ¢Õß°√–

∫—ß≈¡µ“¡¡“·≈–¬—ßªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥¢ÕßÀŸ√Ÿ¥·≈–

∑«“√Àπ—°  à«π¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫Õ“®

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡™àπ °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°  ‘Èπ‡ª≈◊Õß«— ¥ÿ„π°“√

‡¬Á∫·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬

°√–∫«π°“√À“¬¢Õß·º≈Ωï‡¬Á∫
¿“¬À≈—ß°“√©’°¢“¥À√◊Õ∫“¥‡®Á∫¢ÕßΩï‡¬Á∫ ·º≈

®–À“¬‰¥â‡Õßµ“¡°√–∫«π°“√∏√√¡™“µ‘ „™â‡«≈“ª√–¡“≥

3-4  —ª¥“Àå2 ‚¥¬°√–∫«π°“√À“¬¢Õß·º≈·∫àßÕÕ°‡ªìπ

5 √–¬– 1 ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 °“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (haemostasis) ‡°‘¥

¢÷Èπ®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥¡’°“√À¥√—¥µ—« (vasoconstriction) ·≈–

¡’°“√À≈—Ëß “√ histamin ·≈– Serotonin ´÷Ëß®–°√–µÿâπ„Àâ

¡’°“√ √â“ß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (Platelets) ·≈–‰ø∫√‘π (fibrin)

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«  °√–∫«π°“√π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’®π

°√–∑—Ëß 3 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥

√–¬–∑’Ë 2  °“√Õ—°‡ ∫ (inflammation) ‡°‘¥¢÷Èπ

®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫¡’°“√¢¬“¬µ—« (vasocon-

striction) ∑”„ÀâπÈ”ÕÕ°πÕ°‡´≈≈å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®”π«π‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈– Macrophages ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–∑”

Àπâ“∑’Ë„π°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕµ“¬µà“ßÊ ·≈–°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√

 √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„À¡à °√–∫«π°“√π’È®–‡°‘¥¿“¬„π 6-8

™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫·≈–®–‡°‘¥¢÷Èππ“π∂÷ß 3 «—πÀ≈—ß

°“√∫“¥‡®Á∫Ωï‡¬Á∫

√–¬–∑’Ë 3 °“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (proliferation/

granulation) ®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬– 2-3 «—π·√°À≈—ß°“√

∫“¥‡®Á∫ √à“ß°“¬®–¡’°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™—Èπ„µâº‘«Àπ—ß„Àâ

§≈ÿ¡∫“¥·º≈

√–¬–∑’Ë 4  °“√µ‘¥¢Õß·º≈ (fibroblast) ®–‡°‘¥

¢÷Èπ„π«—π∑’Ë 5-7 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ®–¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕæ«°



connective tissue, collagen ‡®√‘≠¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ§≈ÿ¡ªî¥·º≈

°√–∫«π°“√π’È®–„™â‡«≈“π“πª√–¡“≥ 4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√

∫“¥‡®Á∫ ·≈–®–‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°Ê ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√À“¬¢Õß·º≈

√–¬–∑’Ë 5 ·º≈µ‘¥ π‘∑ (remodeling) „π√–¬– 3

 —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫®–¡’°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß®π·º≈ªî¥ π‘∑ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë √â“ß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 80

∑’Ëπ”‰ª∑¥·∑π‡π◊ÈÕ∑’Ë∫“¥‡®Á∫  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ®–∑”„Àâ‡°‘¥

·º≈‡ªìπ (scar)

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈Ωï‡¬Á∫ (Perineum infection)
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈Ωï‡¬Á∫‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ™àÕß§≈Õ¥∑’Ë

 ”§—≠ (vaginal cuff infection) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ§≈Õ¥ °“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈Ωï‡¬Á∫µâÕß¡’≈—°…≥–· ¥ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ¬à“ß

‰¥â·°à ¡’ÀπÕßÕÕ°¡“®“°Ωï‡¬Á∫ À√◊Õ¡’ΩïÀπÕß∑’ËΩï‡¬Á∫

 à«π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß§≈Õ¥ µâÕß¡’≈—°…≥–· ¥ßÕ¬à“ß

πâÕ¬ 1 Õ¬à“ß‡™àπ°—π ‰¥â·°à  ¡’ÀπÕßÕÕ°®“°™àÕß§≈Õ¥

À√◊Õ¡’Ωï∑’Ë™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õæ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§‰¥â®“°°“√‡æ“–

‡™◊ÈÕ®“°¢Õß‡À≈«À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°™àÕß§≈Õ¥ 1 ‡™◊ÈÕ∑’Ë

æ∫‰¥â∫àÕ¬ ‰¥â·°à escherich coli ·≈– klebsilla

pneumoniae3  ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë®–«‘π‘®©—¬«à“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

·º≈Ωï‡¬Á∫ (episiotomy infection) À√◊Õ‰¡à  µâÕß‡¢â“‰¥â

°—∫Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ¬à“ß ‰¥â·°à  ¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥

∑“ß™àÕß§≈Õ¥¡’ÀπÕßÕÕ°¡“®“°·º≈Ωï‡¬Á∫ À√◊Õ¿“¬

À≈—ß°“√§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥¡’Ωï∑’Ë·º≈Ωï‡¬Á∫ ·≈–°“√

«‘π‘®©—¬«à“·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡àπ—ÈπµâÕßµ‘¥µ“¡¥Ÿ·º≈Ωï‡¬Á∫

µ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 «—π®“°«—π∑’Ë¡’°“√µ—¥À√◊Õ‡¬Á∫

Ωï‡¬Á∫ 1 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√À“¬¢Õß·º≈Ωï‡¬Á∫¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·º≈Ωï‡¬Á∫∑’ËÀ“¬™â“∑”„Àâ¡’

‚Õ°“  —¡º— ‡™◊ÈÕ‚√§·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë

·º≈Ωï‡¬Á∫∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ®–∑”„Àâ·º≈À“¬™â“≈ß  °“√À“¬¢Õß

·º≈Ωï‡¬Á∫·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·º≈

Ωï‡¬Á∫¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ’È

1. Õ“¬ÿ (maternal age) Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“À≈—ß

§≈Õ¥‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠µàÕ°“√À“¬¢Õß·º≈Ωï ‡¬Á∫

‡π◊ËÕß®“°º‘«Àπ—ß¢Õß§π∑—Ë«‰ª®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µ“¡∏√√¡™“µ‘‚¥¬æ∫«à“Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ®–∑”„Àâ§«“¡

¬◊¥À¬ÿàπ¢Õßº‘«Àπ—ß≈¥≈ß ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π‰¥â‰¡à¥’  àßº≈

„Àâ·º≈À“¬™â“4

2. ¿“«–‚¿™π“°“√ (nutrition) ¡“√¥“À≈—ß

§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠µàÕ°“√À“¬

¢Õß·º≈·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßΩï‡¬Á∫ ¿“«–¢“¥‚ª√µ’π

æ≈—ßß“π  §“√å‚∫‰Œ‡¥√∑  —ß°– ’·≈–«‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π∫’

«‘µ“¡‘π ’́ ·≈–«‘µ“¡‘π‡§ ®–∑”„Àâ·º≈Ωï‡¬Á∫À“¬™â“ ‡æ√“–

‚ª√µ’π®–„Àâ°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„À¡à

§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π ”À√—∫‡´≈≈å·≈–ªÑÕß°—π

¡‘„Àâ‡°‘¥°“√‡º“º≈“≠§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑ ‚ª√µ’π·≈–‰¢¡—π

 ”À√—∫«‘µ“¡‘π‡Õ ·≈– —ß°– ’¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√

 —ß‡§√“–Àå √â“ß collagen   à«π·§≈‡´’¬¡ ·≈–·¡°π’‡´’¬¡

¡’ à«π ”§—≠„π°“√ √â“ß‚ª√µ’π ÷́Ëß‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë

 ”§—≠µàÕ°“√À“¬¢Õß·º≈Ωï‡¬Á∫1

3. §«“¡Õâ«π (obesity) ‰¢¡—π‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¡’

§«“¡ÕàÕπ·Õ∑’Ë ÿ¥ „π§πÕâ«π∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“°®÷ß¡—°æ∫«à“

¡’°“√∫“¥‡®Á∫·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈‰¥âßà“¬ ÷́Ëß√«¡∂÷ß

·º≈Ωï‡¬Á∫¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ‰¡à¥’ ‡æ√“–

‰¢¡—π∑”„Àâ°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡ªìπ‰ª‰¥â‰¡à¥’ ∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°‰¥âßà“¬ ÷́Ëß‡≈◊Õ¥‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¥’ ”À√—∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡Õâ«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

¢Õß·º≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ºŸâ∑’ËÕâ«πÀ√◊Õ¡’πÈ”Àπ—°

¡“°¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈ºà“µ—¥∑’Ë –Õ“¥‰¥â√âÕ¬≈– 13 „π

¢≥–∑’ËºŸâ¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß

·º≈ºà“µ—¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.85 ‚¥¬‡©æ“–„π¡“√¥“À≈—ß

§≈Õ¥∑’Ë¡’§«“¡Àπ“¢Õß™—Èπ‰¢¡—π¡“°°«à“ 3 ´¡.  “‡Àµÿ

‡π◊ËÕß®“°°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µºà“π™—Èπ‰¢¡—π≈¥≈ß6

4. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (smoking) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ

‡ âπ‡≈◊Õ¥µ’∫¡’º≈„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥·º≈Ωï‡¬Á∫‰¥â

πâÕ¬≈ß °ä“´§“√å∫ÕππÕ°‰´¥å„π∫ÿÀ√’Ë®–®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

(hemoglobin) ∑”„Àâ°“√√—∫ÕÕ°´‘‡®π≈¥≈ß πÕ°®“°π—Èπ

 “√π‘‚§µ‘π„π∫ÿÀ√’Ë¬—ß¡’º≈∑”„Àâ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«‡√Á«°«à“ª°µ‘

∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥·º≈Ωï‡¬Á∫‰¥âπâÕ¬≈ß4

5. ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (chronic disease) ¡’º≈∑”„Àâ

·º≈Ωï‡¬Á∫À“¬™â“ ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–

‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡’º≈µàÕÕÕ°´‘‡®π∑’Ë®–‰ª

‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π≈¥≈ß ´÷Ëß

ÕÕ°´‘‡®π¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√À“¬¢Õß·º≈Ωï‡¬Á∫ ·≈–

™à«¬¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß anaerobic microorganisms

 ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ¡’°“√µ’∫·§∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
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∑”„Àâ°“√π”Õ“À“√·≈–ÕÕ°´‘‡®π®“°‡≈◊Õ¥‰ª Ÿà·º≈

Ωï‡¬Á∫πâÕ¬≈ß ‡ªìπº≈„Àâ·º≈À“¬™â“≈ß7  à«π‚√§‚≈À‘µ®“ß

∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß °“√π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª

 Ÿà‡´≈≈å≈¥≈ß ®÷ß∑”„Àâ·º≈Ωï‡¬Á∫À“¬™â“≈ß‰¥â8

6. ≈—°…≥–°“√©’°¢“¥À√◊Õ°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫ ·º≈

Ωï‡¬Á∫∑’Ë¡’°“√©’°¢“¥πâÕ¬°“√À“¬¢Õß·º≈®–‡√Á«°«à“

·º≈∑’Ë¡’°“√©’°¢“¥¡“° ‚¥¬‡©æ“–·º≈∑’Ë¡’°“√©’°¢“¥

„π√–¥—∫∑’Ë 3 ·≈– 4 ®–À“¬™â“°«à“·º≈Ωï‡¬Á∫∑’Ë©’°¢“¥

„π√–¥—∫ 2 πÕ°®“°π—Èπ °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫µ√ß·∫∫ midline

incision  ·º≈®–À“¬‡√Á«°«à“°“√µ—¥‡©’¬ß·∫∫  medio-

lateral incision2

7. °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥ ·º≈∑’Ë –Õ“¥®–≈¥

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµË” ‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“ 5% °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕß§≈Õ¥·≈–

Ωï‡¬Á∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√§≈Õ¥‡ªìπ°“√™”√–≈â“ß ‘Ëß

 °ª√°·≈–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§ ¥—ßπ—Èπ ·º≈∑’Ë

 –Õ“¥®÷ß¡’‚Õ°“ À“¬‰¥â‡√Á«·≈–¥’°«à“·º≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥πâÕ¬ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥Ωï‡¬Á∫°àÕπ

§≈Õ¥ §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ™π‘¥„¥™π‘¥

Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π‡™◊ÈÕª√–®”∂‘Ëπ∫πº‘«Àπ—ß≈ß ́ ÷Ëß “¡“√∂

≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß°“√§≈Õ¥·≈–°“√‡¬Á∫´àÕ¡Ωï‡¬Á∫‰¥â 5, 9

8. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√à“ß°“¬ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë

¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¡“√¥“∑’Ë¡’°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ„π™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ√–∫∫Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ¡’Õ—µ√“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëµ”·ÀπàßΩï‡¬Á∫‰¥â¡“°°«à“¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

∑’Ë‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√à“ß°“¬„π√–∫∫„¥Ê ÷́Ëß àßº≈„Àâ

·º≈À“¬™â“≈ß10

9. °“√‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

∑’Ë‰¥â√—∫¬“®”æ«° ‡µ’¬√Õ¬¥å ¡’º≈∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß

√à“ß°“¬≈¥µË”≈ß ∑”„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ

‰¥â¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ´÷Ëß∑”„Àâ

·º≈À“¬‰¥â™â“≈ß10

10. °“√‚°π¢π∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫·≈–À—«Àπà“« °“√

‚°π¢π∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫°àÕπ°“√§≈Õ¥®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πµ”·Àπàß∑’Ë‚°π¢π·≈–µ—¥Ωï‡¬Á∫‡π◊ËÕß®“°

º‘«Àπ—ß™—Èπ epithelium ‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬À√◊Õ‡°‘¥√Õ¬

∂≈Õ°®“°°“√‚°π¢π ∑”„Àâ‡™◊ÈÕª√–®”∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥

º‘«Àπ—ß à«ππ—Èπ‡®√‘≠·≈–·∫àßµ—«∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

µ“¡¡“‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√‚°π¢π®÷ß§«√∑”‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ

‡™àπ ¢π¢—¥¢«“ß°“√§≈Õ¥·≈–°“√‡¬Á∫ à́Õ¡Ωï‡¬Á∫ À“°

®”‡ªìπµâÕß‚°π¢π §«√‚°π∑—π∑’°àÕπ°“√§≈Õ¥ À√◊Õ§«√

„™â«‘∏’°“√¢≈‘∫¢π·∑π°“√‚°π¢π·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥

∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫‡æ◊ËÕ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ5,9,10,11 ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°

°“√‚°π¢π°àÕπ§≈Õ¥∑”„Àâ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ëº‘«Àπ—ß

‡®√‘≠‰¥â ‡π◊ËÕß®“°„∫¡’¥‚°π∑”„Àâº‘«Àπ—ß∂≈Õ°·≈–¡’

πÈ”‡À≈◊Õß ÷́¡ÕÕ°¡“ ÷́Ëß‡ªìπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

ª√–®”∂‘Ëπ∑’Ëº‘«Àπ—ß∑’Ë¥’ ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‚°π¢π À“°

®”‡ªìπ§«√„™â«‘∏’¢≈‘∫·∑π 1

°“√‚°π¢πÀ—«Àπà“«·≈–Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥¡’

§«“¡·µ°µà“ß„πÕ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ „π°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√‚°π¢π∑—ÈßÀ¡¥ ¡“√¥“

∑’Ëµ—¥¢π∑’Ë¬“«ÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡“√¥“∑’Ëµ—¥¢π∫“ß à«π∑’Ë

√∫°«π°“√‡¬Á∫·º≈ÕÕ° ‚¥¬æ∫«à“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°

„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‚°π¢πÀ—«‡Àπà“·≈–Ωï‡¬Á∫ ¡“°°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√‚°π¢π13  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ —ß‡§√“–Àåß“π

«‘®—¬·∫∫ randomized controlled trial √–À«à“ß°“√‚°π

¢π°—∫°“√µ—¥¢π∑’Ë¬“«∫√‘‡«≥À—«Àπà“«·≈–Ωï‡¬Á∫‡∑à“π—Èπ

æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‚°π¢πæ∫‡™◊ÈÕ gram negative

bacteria πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‚°π¢π ·µà‰¡à¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π„πÕ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π¡“√¥“·≈–∑“√°  ·≈–°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â‚°π¢π¡’√“¬ß“π°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√‚°π¢π ·µà‰¡à¡’
√“¬ß“π„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‚°π¢π  ‡π◊ËÕß®“°¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å
πâÕ¬®÷ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à
®÷ß¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– π—∫ πÿπ«à“§«√‚°π¢π
°àÕπ§≈Õ¥∑ÿ°√“¬12 ¥—ßπ—Èπ °“√‚°π¢πΩï‡¬Á∫·≈–À—«‡Àπà“
®÷ß§«√æ‘®“√≥“∑”‡ªìπ√“¬Ê ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‰¡à
 ÿ¢ ∫“¬®“°¢π∑’ËßÕ°„À¡à ‡™àπ Õ“°“√§—π À√◊Õ∫“¥·º≈
®“°°“√‚°π

11. °“√ «πÕÿ®®“√–°àÕπ§≈Õ¥ °“√ «π
∑«“√Àπ—°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’°“√
ªπ‡ªóôÕπÕÿ®®“√–À“°¡’°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫  ÷́ËßÕ“®¡’
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµ“¡¡“‰¥â  ·≈–Õ“®¡’¢âÕ‡ ’¬∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°
‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°°“√ «πÕÿ®®“√–  À√◊Õ¡’°“√∂à“¬‡À≈«
À≈“¬§√—Èß∑’ËÕ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â
Õ’°∑—ÈßµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬ °“√ —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬·∫∫ rando-
mized controlled trial √–À«à“ß°“√ «πÕÿ®®“√–‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡
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‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥∑’Ë‰¡à¡’¿“«–©ÿ°‡©‘π∑’ËµâÕß√’∫§≈Õ¥  ·≈–
‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à «πÕÿ®®“√–  æ∫«à“°“√ «π¡’·π«‚πâ¡
„π°“√™à«¬≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß¡“√¥“„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥
 “¡“√∂≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß
„π∑“√°  ·µà‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π°“√©’°¢“¥
¢ÕßΩï‡¬Á∫·≈–°“√‡°‘¥·º≈·¬°  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ¬—ß‰¡à¡’
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√ «πÕÿ®®“√–∑ÿ°√“¬°—∫
ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“«12

°“√ª√–‡¡‘π·º≈Ωï‡¬Á∫À≈—ß§≈Õ¥
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (nosocomial infection)

‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√µ√«®·≈– /À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«π“π°«à“ 48-72 ™—Ë«‚¡ß
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„µâº‘«Àπ—ß (skin and soft
infection) «‘π‘®©—¬‰¥â®“°¡’µÿà¡ÀπÕß ·º≈¡’ÀπÕß Ωï À√◊Õ
¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ∑’Ë√Õ¬‚√§ À√◊Õµ√«®æ∫
√Õ¬‚√§À√◊Õ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§14   ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π·º≈
Ωï‡¬Á∫∑’Ë„™â‡ªìπ “°≈‰¥â·°à  REEDA scale15  ¥—ßπ’È

R = redness À¡“¬∂÷ß  Õ“°“√∫«¡·¥ß
E = edema À¡“¬∂÷ß  Õ“°“√∫«¡
E = ecchymosis À√◊Õ  Bruising

À¡“¬∂÷ß  Õ“°“√ø°´È”
D = discharge À¡“¬∂÷ß  ¿“«–¡’ÀπÕß
A = approximation À¡“¬∂÷ß  ¢Õ∫·º≈·¬°
‚¥¬¡’‡°≥±å„π°“√„Àâ§–·ππ„π·µà≈–Õ“°“√µ“¡

The REEDA scale15  ¥—ßπ’È

°“√ªÑÕß°—π·º≈Ωï‡¬Á∫µ‘¥‡™◊ÈÕ∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√?
°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈Ωï‡¬Á∫ “¡“√∂∑”‰¥â 3

√–¬– µ—Èß·µà√—∫„À¡à®π°√–∑—ËßÀ≈—ß§≈Õ¥ ‰¥â·°à  √–¬–°àÕπ

§≈Õ¥  √–¬–§≈Õ¥  ·≈–√–¬–À≈—ß§≈Õ¥  ¥—ßπ’È

The REEDA scale
15

°“√¥Ÿ·≈Ωï‡¬Á∫°àÕπ§≈Õ¥

°“√¥Ÿ·≈Ωï‡¬Á∫°àÕπ§≈Õ¥ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–À«à“ß§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥ °“√¥Ÿ·≈„π

√–¬–π’È®÷ß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡ºŸâ§≈Õ¥ °“√‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å

·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–°“√‡µ√’¬¡ºŸâ∑”§≈Õ¥ ¥—ßπ’È
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1. °“√‡µ√’¬¡ºŸâ§≈Õ¥

1.1 ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫ ‡™àπ

herpes simplex ·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ §«√‰¥â

√—∫°“√√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡‰ª¥â«¬

1.2 ‰¡à§«√‚°π¢π∫√‘‡«≥∑’Ë®–µ—¥Ωï‡¬Á∫ ¬°‡«âπ

°√≥’∑’Ë¢ππ—Èπ¢—¥¢«“ß°“√§≈Õ¥·≈–°“√‡¬Á∫·º≈Ωï‡¬Á∫

À“°®”‡ªìπ„Àâµ—¥¢π„Àâ —Èπ À√◊Õ‚°π‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë¢—¥

¢«“ß°“√§≈Õ¥À√◊Õ°“√‡¬Á∫

1.3 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬§«√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–πÈ”µ“≈ Ÿß„π√–¬–§≈Õ¥

(hyperglycemia)

1.4 „π°“√√—∫ºŸâ§≈Õ¥„À¡à„ÀâºŸâ§≈Õ¥Õ“∫πÈ”

™”√–√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥¥â«¬ ∫Ÿà ·≈–≈â“ß∫√‘‡«≥Õ«—¬«–

 ◊∫æ—π∏ÿå ¿“¬πÕ°¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ ·≈–„ÀâºŸâ§≈Õ¥Õ“∫πÈ”

Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß 6 ™—Ë«‚¡ß„π‡«≈“°≈“ß«—π À√◊Õ°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’‡Àß◊ËÕ‰§≈¡“°

1.5 ∑”§«“¡ –Õ“¥Ωï‡¬Á∫‡æ◊ËÕ¢®—¥ ‘Ëßªπ

‡ªóôÕπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

1.6 ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕß§≈Õ¥·≈–∫√‘‡«≥

Ωï‡¬Á∫¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ°àÕπ°“√µ√«®¿“¬„π∑ÿ°§√—Èß

1.7 µ√«®¿“¬„π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“

¢Õß°“√§≈Õ¥·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë®”‡ªìπ „π

°√≥’∑’Ë°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° 1-2 §√—Èß„π 10 π“∑’ §«√

µ√«® ¿“¬„π 1-2 §√—Èß„π 8 ™—Ë«‚¡ß

1.8 „ àºâ“Õπ“¡—¬´—∫„π°√≥’∑’Ë¡’∂ÿßπÈ”·µ°

·≈–¡’¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ·≈–‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ

‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

1.9 „π°√≥’∑’ËºŸâ§≈Õ¥¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ§«√

∑”°“√‡°Á∫ “√§—¥À≈—ËßÀ√◊ÕÀπÕß àßµ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√√—°…“ ·≈–ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ·æ√à°√–®“¬

‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß·º≈Ωï‡¬Á∫

1.10 °àÕπµ√«®¿“¬„πæ¬“∫“≈§«√≈â“ß¡◊Õ

¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ·≈–„ à∂ÿß¡◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ

1.11 ª√–‡¡‘πªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√À“¬

¢Õß·º≈Ωï‡¬Á∫ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß·º≈Ωï‡¬Á∫

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §«√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√©’°¢“¥ ‡™àπ ‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥

°“√π«¥Ωï‡¬Á∫

1.12 °“√ «πÕÿ®®“√–®–æ‘®“√≥“∑”‡ªìπ√“¬Ê

‰ª „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ°À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

·≈–µ“¡∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ∑”§≈Õ¥ ‡æ√“–°“√ «πÕÿ®®“√–

®–™à«¬°“√°√–µÿâπ„Àâ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥µ—«‰¥â¥’¢÷Èπ ≈¥§«“¡Õ“¬

¢Õß¡“√¥“„π¢≥–‡∫àß§≈Õ¥ ≈¥°≈‘Ëπ´÷Ëß∑”„Àâ∫√√¬“°“»

„π°“√∑”§≈Õ¥‡ ’¬ ·≈–¡’ß“π«‘®—¬æ∫«à“¡“√¥“∑’Ë¡’·º≈

·¬°·≈–∑“√°µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°≈ÿà¡ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¡à «πÕÿ®®“√–

¡“°°«à“°≈ÿà¡ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë «πÕÿ®®“√– ·¡â®–‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘°Áµ“¡13

2. °“√‡µ√’¬¡ÀâÕß§≈Õ¥·≈–Õÿª°√≥å

2.1 §«√®”°—¥®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡¢â“-ÕÕ°

ÀâÕß§≈Õ¥„Àâ¡’‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ

2.2 ª√–µŸÀâÕß§≈Õ¥§«√ªî¥µ≈Õ¥‡«≈“

¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‡ªìπ∑“ßºà“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∫ÿ§≈“°√ ·≈–ºŸâ§≈Õ¥

2.3 Õ“°“»∑’Ëºà“π‡¢â“-ÕÕ°ÀâÕß§≈Õ¥ §«√

¡’µ—«°√Õß∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π §«√¡’°“√µ√«® Õ∫√–∫∫√–∫“¬

Õ“°“»Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ §«√‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥À√◊Õ

‡ª≈’Ë¬π„À¡à‡ªìπ√–¬–Ê Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ„π°√≥’∑’Ëæ∫«à“¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·º≈Ωï‡¬Á∫¡“°°«à“√âÕ¬≈– 1 §«√¡’°“√µ√«®

√–∫∫°√ÕßÕ“°“» 1 ·≈–‡§√◊ËÕß∑”§«“¡‡¬Áπ

2.4 ∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ë

‡ª√Õ–‡ªóôÕπ‡≈◊Õ¥  “√§—¥À≈—Ëß®“°ºŸâ§≈Õ¥°àÕπ∑’Ë®–√—∫

ºŸâ§≈Õ¥À√◊Õ¬â“¬ºŸâ§≈Õ¥‡¢â“ÀâÕß§≈Õ¥√“¬µàÕ‰ª

2.5 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å·≈–ºâ“§≈ÿ¡§≈Õ¥

µâÕß∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕµ“¡¡“µ√∞“π

2.6 ∑”§«“¡ –Õ“¥ÀâÕß§≈Õ¥À≈—ß°“√§≈Õ¥

·µà≈–√“¬„π°√≥’∑’Ë‡ÀÁπ«à“¡’°“√‡ªóôÕπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥

À≈—Ëß®“°ºŸâªÉ«¬ ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥ÀâÕß§≈Õ¥À≈—ß°“√

§≈Õ¥√“¬ ÿ¥∑â“¬¢Õß·µà≈–«—π

2.7 ∂â“‰¡à¡’‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß‡ªóôÕπ„Àâ

∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ”·≈–ºß´—°øÕ° ∂â“¡’°“√‡ªóôÕπ

‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ”¬“

∑”≈“¬‡™◊ÈÕ 0.5% ‚´‡¥’¬¡‰Œ‚ª√§≈Õ‰√¥å·≈â«µ“¡¥â«¬

πÈ”·≈–ºß —́°øÕ°
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°“√¥Ÿ·≈Ωï‡¬Á∫√–¬–§≈Õ¥
°“√¥Ÿ·≈·º≈Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥µ“¡·π«¢Õß

WHO ¡’ 5 C (WHOûs ç5 cleansé for labor & child-

birth)16  ‰¥â·°à

C1 (clean delivery surface) ∑”§«“¡ –Õ“¥

∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”§≈Õ¥ ‡µ’¬ß§≈Õ¥¥â«¬πÈ”º ¡ºß —́°øÕ°

À“°‡ªóôÕπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß¡“° „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥

¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ

C2  (clean hands)  °“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥¥â«¬

πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ øÕ°¡◊Õ·≈–·¢π®π∂÷ß¢âÕ»Õ° „™â‡«≈“

ª√–¡“≥ 2-3 π“∑’ ‰¡à‰«â‡≈Á∫¬“«·≈–‰¡à„ à‡§√◊ËÕß

ª√–¥—∫∑’Ë¡◊Õ·≈–·¢π

C3  (clean cord cutting instrument)  ∑”§«“¡

 –Õ“¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ—¥ –¥◊Õ∑“√° ‡™àπ °√√‰°√ ¬“ß

√—¥ cord À√◊Õ‡™◊Õ°ºŸ° cord  ¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕÀ√◊Õ°“√

Õ∫¶à“‡™◊ÈÕ

C4 (clean perineum) ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕß

§≈Õ¥·≈–Ωï‡¬Á∫¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ ·≈–‰¡à§«√≈â“ß‡¢â“‰ª

„π™àÕß§≈Õ¥ øÕ°∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫

¥â«¬πÈ”¬“ chlorhexidine scrub ·≈â«≈â“ßÕÕ°¥â«¬ 0.9%

NSS ´—∫„Àâ·Àâß¥â«¬ºâ“∑’Ë∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ·≈– Paint

∫√‘‡«≥ Ωï‡¬Á∫¥â«¬ betadin solution °àÕπªŸºâ“ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ

C5 (clean cord care and stump) ∑”§«“¡

 –Õ“¥ “¬ –¥◊Õ°àÕπµ—¥¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ

πÕ°®“°π—Èπ ºŸâ∑”§≈Õ¥§«√ «¡ºâ“ªî¥ª“°·≈–

®¡Ÿ°Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈– «¡‰«âµ≈Õ¥°“√∑”§≈Õ¥  «¡À¡«°

§≈ÿ¡º¡·≈–‡°Á∫º¡„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬  «¡™ÿ¥∑”§≈Õ¥‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ  ·≈–À“°™ÿ¥‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

§«√‡ª≈’Ë¬π™ÿ¥„À¡à

°“√¥Ÿ·≈·º≈Ωï‡¬Á∫À≈—ß§≈Õ¥
     °“√¥Ÿ·≈Ωï‡¬Á∫ª°µ‘‡√’¬°«à“ çperi careé À¡“¬∂÷ß

°“√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå¿“¬πÕ°·≈–

∑«“√Àπ—° °“√∑” peri care  “¡“√∂∑”‰¥â„π™à«ß∑’ËÕ“∫

πÈ”À√◊ÕÕ“®∑”‡©æ“–°“√≈â“ß™àÕß§≈Õ¥·≈–Ωï‡¬Á∫ °“√≈â“ß

Ωï‡¬Á∫™à«¬ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß ≈¥Õ“°“√§—π ≈¥

°≈‘ËπÕ—∫ ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–≈¥Õ“°“√∫«¡·¥ß (burning)

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥Ωï‡¬Á∫®–™à«¬„ÀâºŸâ§≈Õ¥ ÿ¢ ∫“¬  ‚¥¬

∑—Ë«‰ª·º≈Ωï‡¬Á∫§«√®–µ‘¥¥’„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 3-4  —ª¥“Àå

1, 2 °“√¥Ÿ·≈Ωï‡¬Á∫À≈—ß§≈Õ¥§«√ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È

1. ·™àπÈ”Õÿàπ«—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß À√◊Õ«—π≈– 3 §√—ÈßÊ

≈– 10 -20 π“∑’ ´÷ËßπÈ”Õÿàπ™à«¬„Àâ‚≈À‘µ‰À≈‡«’¬π¥’  ≈¥

°“√Õ—°‡ ∫·≈– àß‡ √‘¡°“√À“¬¢Õß·º≈ ·≈–Õ“®®–

º ¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬≈ß„ππÈ”Õÿàπ¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

ºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬≈“‡«π‡¥Õ√å (lavender)

À√◊Õ§“‚¡¡“¬ (chamomile)17

    2. π—Ëß·™à‡¬Áπ®–™à«¬≈¥Õ“°“√∫«¡·≈–§«“¡‰¡à

 ÿ¢ ∫“¬¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ÷́Ëß®–∑”¿“¬À≈—ß§≈Õ¥

2-3 «—π  ·™àπ“π§√—Èß≈– 20 π“∑’ «—π≈– 3-4 §√—Èß À≈—ß

«—π∑’Ë 3 ‰ª·≈â«®÷ß§«√«“ßª√–§∫¥â«¬§«“¡√âÕπ17,18,19

‡æ◊ËÕ„Àâ ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π‰¥â¥’

3. ‡ª≈’Ë¬π∑à“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®“°∑à“π—Ëß‡ªìπ

∑à“πÕπ À√◊Õ®“°∑à“πÕπ‡ªìπ∑à“π—Ëß®–™à«¬„Àâ·º≈Ωï‡¬Á∫

√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–¬◊¥À¬ÿàπ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

4. ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√¢¡‘∫°âπ·≈–™àÕß§≈Õ¥

·∫∫ kegel exercises ‚¥¬¢¡‘∫°âπ‡°√Áß‰«âπ—∫ 1 ∂÷ß 10

·≈â«ºàÕπ§≈“¬ π—∫µàÕÕ’° 1 ∂÷ß 10 √«¡√–¬–‡«≈“°“√

¢¡‘∫·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬‡ªìπ 1 √Õ∫ ªØ‘∫—µ‘«—π≈–Õ¬à“ßπâÕ¬

30 √Õ∫20  ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬◊¥À¬ÿàπ·≈–°“√

‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√ ¡“π·º≈‡√Á«¢÷Èπ

5. ∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ”ÕÿàπÀ≈—ß°“√Õ“∫πÈ” ‚¥¬

°“√≈â“ß®“°¥â“πÀπâ“‰ª¥â“πÀ≈—ß À√◊Õ®“°À—«Àπà“«‰ª

∑«“√Àπ—° ·≈–‡™Á¥„Àâ·Àâß®“°¥â“πÀπâ“‰ª¥â“πÀ≈—ß  ¢≥–

∑”§«“¡ –Õ“¥‰¡à§«√·¬°·§¡ (labia) ‡æ√“–∑”„Àâ

‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà™àÕß§≈Õ¥‰¥â  °√≥’„™âº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡

 –Õ“¥µâÕß√–«—ß‰¡à„Àâº≈‘µ¿—≥±å —¡º— °—∫·º≈

6. ≈â“ßΩï‡¬Á∫∑ÿ°§√—Èß∑’Ëªí  “«–À√◊ÕÕÿ®®“√–·≈–

‡™Á¥„Àâ·Àâß¥â«¬ºâ“À√◊Õ°√–¥“…™”√– –Õ“¥ ®“°¥â“πÀπâ“

‰ª¥â“πÀ≈—ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§®“°∑«“√Àπ—°‡¢â“ Ÿà™àÕß

§≈Õ¥ „π°√≥’∑’Ë„™â â«¡™—°‚§√° ®–µâÕß™—°‚§√°À≈—ß®“°

‡ª≈’Ë¬πºâ“Õπ“¡—¬‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”°√–‡¥Áπ

‡¢â“ Ÿà™àÕß§≈Õ¥

7. √—°…“§«“¡ –Õ“¥Ωï‡¬Á∫·≈–‡™Á¥„Àâ·ÀâßÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ  ·≈–‡ª≈’Ë¬πºâ“Õπ“¡—¬∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ≈¥°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬πºâ“Õπ“¡—¬

‰¡à —¡º— ºâ“Õπ“¡—¬∫√‘‡«≥∑’Ë®– —¡º— °—∫·º≈Ωï‡¬Á∫  ·≈–
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§«√„ àÀ√◊Õ∂Õ¥ºâ“Õπ“¡—¬®“°¥â“πÀπâ“°àÕπ  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°∑«“√Àπ—° Ÿà™àÕß§≈Õ¥

8.  «¡‡ ◊ÈÕºâ“À≈«¡Ê ·≈–„ à°“ß‡°ß„π∑’Ë‡ªìπ

ºâ“ΩÑ“¬À√◊Õ¥â“¬ ‰¡à§«√„™âºâ“∑’Ë‡ªìπ„¬ —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ°“√

√–∫“¬Õ“°“√·≈–°“√¥Ÿ¥´—∫‰¥â¥’ À√◊Õ‡ªî¥·º≈Ωï‡¬Á∫„Àâ

 —¡º— Õ“°“»Õ¬à“„Àâ™◊ÈπÀ√◊ÕÕ—∫

9. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√π—Ëß‡ªìπ‡«≈“π“πÊ„π¢≥–∑’Ë·º≈

Ωï‡¬Á∫¬—ßª«¥·≈–‡®Á∫ ≈¥°“√°¥≈ß∫πΩï‡¬Á∫‚¥¬‰¡àπ—Ëß∑—∫

Ωï‡¬Á∫π“π‡°‘π 30 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π‰¥â¥’·≈–

≈¥Õ“°“√∫«¡·≈–§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ À√◊ÕÕ“®®–π—Ëß∫π

Àà«ß¬“ß (rubber ring)17, 21

10. „™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë (local anaesthetic) ∑’Ë‡ªìπ

 ‡ª√¬åÀ√◊Õ§√’¡´÷Ëß‡ªìπ “√‡§¡’„π°“√≈¥ª«¥„π°√≥’∑’Ë

ª«¥¡“° ·µà‰¡à§«√„™â “√‡§¡’®”æ«° ‡µ’¬√Õ¬¥å ¬“™“

‡©æ“–∑’Ëπ’È®–∑”„Àâ°“√À“¬¢Õß·º≈™â“≈ß17

11. „™â¬“≈¥ª«¥·≈–≈¥∫«¡µ“¡§«“¡®”‡ªìπ

‡™àπ æ“√“‡´µµ“¡Õπ À√◊Õ«“ß°√–‡ªÜ“πÈ”·¢Áß‡æ◊ËÕ

Õ“°“√ª«¥ ≈¥Õ“°“√∫«¡·≈–≈¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬

12. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“°“√∑âÕßºŸ°À√◊Õ§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬

‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°‡ âπ„¬ ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê

‡æ◊ËÕ„ÀâÕÿ®®“√–ÕàÕπ‡À≈«17

13.  §«√ß¥°“√√à«¡‡æ»Õ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå

À≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ·º≈µ‘¥¥’°àÕπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«§«√

·π–π”„Àâß¥°“√√à«¡‡æ»Õ¬à“ßπâÕ¬ 6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥ 17

‡æ◊ËÕ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß§≈Õ¥¥â«¬

πÕ°®“°π—Èπ °“√¥Ÿ·≈·º≈Ωï‡¬Á∫‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß§≈Õ¥ ¡’À≈“°À≈“¬

«‘∏’´÷Ëß„πµà“ßª√–‡∑»‰¥âπ” ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ ¡“„™â„π°“√

¥Ÿ·≈·º≈Ωï‡¬Á∫ „π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à‰¥âπ”¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â ‡™àπ °“√„ÀâºŸâ§≈Õ¥Õ¡ ¡ÿπ‰æ√ valerian

tincture ‰«â„µâ≈‘Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√ —Ëπ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ∑”§≈Õ¥ “¡“√∂‡¬Á∫Ωï‡¬Á∫‰¥â¥’

¢÷Èπ ∫“ß·Ààß„™â ¡ÿπ‰æ√ echinacea tincture 10-15 À¬¥

º ¡„ππÈ”„ÀâºŸâ§≈Õ¥¥◊Ë¡À≈—ß§≈Õ¥«—π≈– 2 §√—Èß‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ´÷Ëß echinacea tincture Õ“®∑”„Àâ

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥¡’Õ“°“√¡÷πßß‰¥â ®÷ß§«√‡µ√’¬¡™–‡Õ¡

(licorice) ‰«â ”À√—∫·°â‰¢Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß echinacea

tincture ¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ °“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–

§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫·≈–°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫

π—Èπ  “¡“√∂„™â§«“¡‡¬Áπª√–§∫ (ice pack) ≈â“ß¥â«¬πÈ”

Õÿàπ À√◊Õ„™â¬“ ¡“π·º≈ ¬“Àâ“¡‡≈◊Õ¥ (astringent) À√◊Õ

°“√„™â¬“™“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥   ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ”¡“„™â

„π°“√¥Ÿ·≈·º≈Ωï‡¬Á∫À≈—ß§≈Õ¥∑’Ëæ∫17  ‰¥â·°à

1. °“√„™â„∫§Õ¡‡ø√¬å (comfrey leaf)  ‡ªìπ

æ◊™™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë„™â‡ªìπÕ“À“√ —µ«å ‡™◊ËÕ«à“„∫§Õ¡‡ø√¬å®–

™à«¬„π°“√ √â“ß‡´≈≈å„À¡à·≈–™à«¬≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ π”

¡“„™â‚¥¬°“√™ß‡ªìππÈ”™“¥◊Ë¡«—π≈–§√—Èß À√◊Õ„™â„ππÈ”

µâ¡ ÿ° ”À√—∫π—Ëß·™à „∫§Õ¡‡ø√¬å®–™à«¬„Àâ·º≈ ¡“π

‰¥â¥’¢÷Èπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â¥’·≈–≈¥Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫

µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ≈¥°“√∫«¡ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß “¡“√∂π”

¡“ª√–§∫√Õ∫Ê ·º≈Ωï‡¬Á∫‰¥â«—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß‡∑à“∑’Ë

 “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬„™âºâ“ÀàÕ„∫§Õ¡‡ø√¬å·≈â«∑”„Àâ√âÕπ

À√◊ÕÕÿàπÊ °àÕππ”¡“ª√–§∫ æ∫«à“°“√π”„∫§Õ¡‡ø√¬å

¡“ª√–§∫¬—ß„™â„π√“¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°À—° °“√·¬°¢Õß‡™‘ß°√“π

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß°√–¥Ÿ°‰¥â¥’¢÷Èπ

2. °“√„™âπÈ”¡—π®“°„∫™“ (tea tree oil) ∑“≈ß

∫π·º≈ À≈—ß°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫·≈–°“√‡¬Á∫Ωï‡¬Á∫ 2-3 «—π ‚¥¬

„™â‰´√‘ß§å (syringe) ¥Ÿ¥πÈ”¡—π®“°„∫™“·≈â«À¬¥≈ß∫π

·º≈ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥®–√Ÿâ ÷°‡¬ÁπÊ ∫√‘‡«≥·º≈Ωï‡¬Á∫

∑’Ë®–™à«¬„Àâ¡“√¥“√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬·≈–™à«¬„π°“√ ¡“π·º≈

3. °“√π—Ëß·™à¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√ (herbal sitz baths)

™à«¬ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ™à«¬ ¡“π·º≈·≈–≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â·°à yarrow, rosemary,

golden seal ‡ª≈◊Õ°µâπ‚Õä° (oak bark), witch hazel,

‡ª≈◊Õ°Õßÿàπ (sea grape bark) ·≈– murrh „π°√≥’∑’Ë¡’

°“√‡¬Á∫·º≈Ωï‡¬Á∫§«√π—Ëß·™à«—π≈–§√—Èß À≈—ß°“√Õ“∫πÈ”

·≈–≈â“ßΩï‡¬Á∫„Àâ –Õ“¥·≈â«‡™Á¥„Àâ·Àâß

4. °“√„™â‡®≈®“°«à“πÀ“ß®√–‡¢â (aloevera gel)

«à“πÀ“ß®√–‡¢â¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√ ¡“π·º≈®÷ß™à«¬„π°“√

 ¡“π·º≈Ωï‡¬Á∫‰¥â¥’ °“√„™â‡®≈«à“πÀ“ß®√–‡¢â “¡“√∂

„™â‡®≈ ¥Ê À√◊Õ∑’Ë∫√√®ÿ¢«¥·≈â«°Á‰¥â ·µà°“√„™â‡®≈®“°

«à“πÀ“ß®√–‡¢â ¥Ê®–¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„™â∑“À√◊ÕæÕ°·º≈

À√◊Õ√Õ¬©’°¢“¥ ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥√Ÿâ ÷°‡¬Áπ

·≈– ÿ¢ ∫“¬·≈–™à«¬„π°“√ ¡“π·º≈ °“√‡µ√’¬¡‡®≈

«à“πÀ“ß®√–‡¢â‚¥¬°“√„™â„∫ ¥Ê ·≈–ªÑ“¬‡®≈«à“πÀ“ß

®√–‡¢â≈ß∫π°äÕ´À√◊Õºâ“Õπ“¡—¬·≈â««“ß·ª–≈ß∫π·º≈

Ωï‡¬Á∫
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5. °“√„™â‡ª≈◊Õ° slippery elm  ∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπºß

°“√„™âπÈ”¡—π¡–°Õ°·≈–«‘µ“¡‘πÕ’ ®–„™âÀ≈—ß®“°∑’Ë·º≈

µ‘¥¥’·≈â«À√◊Õ„™âÀ≈—ß°“√‡¬Á∫·º≈Ωï‡¬Á∫‰ª·≈â« 3 «—π À≈—ß

°“√„™âµâÕß≈â“ß∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß∑’ËÕ“∫πÈ”À√◊Õ

≈â“ß™àÕß§≈Õ¥ ‡æ√“–πÈ”¡—π¡–°Õ°®–∑”„Àâ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

·≈–Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â °“√„™â«‘µ“¡‘πÕ’ π—Èπ

µâÕß„™â«‘µ“¡‘πÕ’ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√·æâ®“°°“√

„™â “√‡æ‘Ë¡°≈‘ËπÀÕ¡„ππÈ”¡—πÀ√◊Õ«‘µ“¡‘πÕ’

 √ÿª
°“√¥Ÿ·≈·º≈Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥

‡ªìπ°“√≈¥·≈–ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈Ωï‡¬Á∫ ≈¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥Ωï‡¬Á∫  ∑”„Àâ¡“√¥“‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ·º≈

Ωï‡¬Á∫‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ‰¥â√—∫°“√ à́Õ¡·´¡∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πΩï‡¬Á∫Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 1 §√—Èß

‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ  ́ ÷Ëß

®–™à«¬„π°“√ àß‡ √‘¡°“√À“¬¢Õß·º≈„Àâ‡√Á«¢÷Èπ·≈–

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈„π

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈Ωï‡¬Á∫ ®÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√

ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√¥Ÿ·≈Ωï‡¬Á∫°àÕπ§≈Õ¥ ¢≥–§≈Õ¥

·≈–°“√¥Ÿ·≈·º≈Ωï‡¬Á∫À≈—ß§≈Õ¥ µ≈Õ¥®π°“√„Àâ§”

·π–π” §”ª√÷°…“ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“

¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈Ωï‡¬Á∫¥â«¬

µπ‡Õß  ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√§≈Õ¥·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈

µπ‡ÕßÀ≈—ß§≈Õ¥ µ≈Õ¥®π “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡

‡®Á∫ª«¥‰¥â∂Ÿ°µâÕß
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