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Abstract
The World Health Organization (WHO) reviewed evidence for effective treatments of mental disorders,

and concluded that a combined psychosocial and pharmacological approach is likely to yield the best results.

Recently, many research results have been shown the successful of drugs development especially the new

generation antipsychotic agents. Although there are significantly demonstrate of psychotic treatment outcomes

agents associated to the high risk of metabolic syndrome (MetS) in persons with chronic mental health disorders

when finishing longitudinal study. Now, this crucial mental health issue may be overlooked because of emphasizing

only psychotic symptoms control. Therefore, the objectives of this article are set for providing health professions

to familiar with this importance situation particularly mental health and psychiatric nurses including definition,

aetiology, diagnosis criteria and several guidelines for treatment. Moreover, the author demonstrates the essential

of metabolic syndrome prevention management as well as reflects the challenging of nursing role in long-term

care.
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∫∑π”
„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

Õ¬à“ß¡“°¡“¬∑—Èß∑“ß¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡  —ß§¡ ·≈–

«—≤π∏√√¡  ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈°√–∑∫µàÕ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥1

´÷Ëß∫ÿ§§≈®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√—∫µ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕ√—°…“

¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õßµπ‡Õß‰«â ‚¥¬®–¡’°“√µÕ∫ πÕß„π

≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“ °“√¡’·À≈àßª√–‚¬™πå·≈–»—°¬¿“æ

„π°“√¥÷ß‡Õ“·À≈àßª√–‚¬™πåπ—ÈπÊ ¡“„™â„π ∂“π°“√≥å

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«π’È  àßº≈„Àâ

ª√–™“™π∑—Ë«∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§¢Õß‚≈°µâÕßª√– ∫°—∫ªí≠À“¥â“π

°“√ª√—∫µ—«·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

‰¡à‰¥â2,3 ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°4 æ∫«à“ ¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ 450 ≈â“π§π

∑—Ë«‚≈° ∑’ËµâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ „π

®”π«ππ’È¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®”π«π ºŸâªÉ«¬‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ∫«à“ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™¡“°∂÷ß

1,438,432 §π5 ´÷Ëßµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ®‘µ

æ.». 2551 ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ç§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µé

‰«â«à“À¡“¬∂÷ß Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß®‘µ„®∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“

∑“ßæƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ §«“¡®”  µ‘ªí≠≠“

ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ À√◊Õ°“√√Ÿâ‡«≈“  ∂“π∑’Ë À√◊Õ∫ÿ§§≈ √«¡

∑—ÈßÕ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß®‘µ„®∑’Ë‡°‘¥®“° ÿ√“À√◊Õ “√Õ◊Ëπ∑’Ë

ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑6 Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ “‡Àµÿ¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µπ—Èπ‡ªìπº≈ ÿ¥∑â“¬¢Õßªí®®—¬ “‡Àµÿ

µà“ßÊ ∑’Ë¡“¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π ®“°°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ßª√–®—°…å‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ

‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âº≈ √ÿª«à“ °“√º ¡º “π°—π

√–À«à“ß°“√√—°…“¥â«¬®‘µ —ß§¡ (psychosocial approach)

·≈–«‘∏’°“√∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ (pharmacological approach)

π—Èπ ‡ªìπ«‘∂’°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥7 ÷́Ëß„π

ªí®®ÿ∫—ππ’È°Á‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“µ—«¬“™π‘¥„À¡àÊ

¢÷Èπ¡“„Àâ¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√

∑“ß®‘µ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß

‡§’¬ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘µ

°≈ÿà¡„À¡à (new generation antipsychotic agents) ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ¬“°≈ÿà¡π’È

¡’ à«π‡æ‘Ë¡·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§

(metabolic syndrome) Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ

„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™‰¥â§àÕπ¢â“ß Ÿß‡™àπ°—π

„π°“√π”‡ πÕ∫∑§«“¡π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ

æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”§«“¡

§ÿâπ‡§¬°—∫ª√–‡¥Áπ·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡

µ“∫Õ≈‘§„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ æ√âÕ¡∑—Èß –∑âÕπ ∂“π°“√≥å

¢Õßª√–‡¥Áπªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ

∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥°“√

·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–π’È„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

µàÕ‰ª

°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ (Metabolic Syndrome:

MetS)

°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ §◊Õ ¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à

‡∫“À«“π·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ·≈–°“√

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¢Õß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√à«¡°—∫¡’√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß8 ¿“«–π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ªÀ≈“¬

™◊ËÕ¥â«¬°—π ‡™àπ syndrome X, deadly quartet, obesity

dyslipidemia syndrome, ·≈– insulin resistance

syndrome ‡ªìπµâπ9 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–¡“≥°“√ª√–™“°√«—¬

ºŸâ„À≠à∑—Ë«‚≈°æ∫«à“ 20-25 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå¡’¿“«–¢Õß°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’¿“«–π’È®–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ¡“°∂÷ß 2 ‡∑à“ ·≈–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√«¡‰ª∂÷ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‰¥â∂÷ß 3 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ª°µ‘8 ¬‘Ëß

‰ª°«à“π—Èπ¬—ßæ∫«à“ª√–™“°√°≈ÿà¡π’È¡’‚Õ°“  Ÿß∂÷ß 5 ‡∑à“

∑’Ë®–æ—≤π“‰ª Ÿà°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 210

°“√‡°‘¥¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬

æ◊Èπ∞“π„πºŸâªÉ«¬À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» ‡™◊ÈÕ™“µ‘

√«¡‰ª∂÷ß·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ  “√Õ“À“√·≈–

§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π11 √–¥—∫§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–π’È®–·ª√º—π‚¥¬µ√ß°—∫Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡æ»À≠‘ß11  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È°—∫π—°«‘™“™’æ·≈–
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æπ—°ß“π „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 1,339 §π ∑’Ë¡“

√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï®“°Àπà«¬∫√‘°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

πÕ° ∂“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√

‡°‘¥¿“«–¥—ß°≈à“«√âÕ¬≈– 15.212 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“«‘®—¬‚¥¬ ©—µ√‡≈‘» æß…å‰™¬°ÿ≈ ·≈–§≥–13 „π

ª√–™“°√ 602 √“¬∑’Ë¡“µ√«® ÿ¢¿“æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–π’È„π√–¥—∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 15 Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡®“°¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√»÷°…“«‘®—¬µà“ßÊ11,12,13  ∑’Ë·µ°µà“ß

°—ππ—ÈπÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë¡’‡°≥±å«‘π‘®©—¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬

∑”„Àâæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ªµ“¡

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·µà≈–°“√»÷°…“«‘®—¬π”¡“„™â„π°“√

Õâ“ßÕ‘ß11, 14

 “‡Àµÿ¢Õß¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§

 “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§¡’Õ¬Ÿà

2 ª√–°“√„À≠àÊ §◊Õ ¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin

resistance) ·≈–¿“«–Õâ«π≈ßæÿß (central or abdominal

obesity)8, 15 ‚¥¬∑’Ë¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘ππ—Èπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

‡´≈µà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ‡™àπ µ—∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‰¢¡—π (adipose/fat tissue) ≈¥°“√

µÕ∫ πÕß·≈–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ́ ÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë √â“ß‚¥¬

beta cells „πµ—∫ÕàÕπ ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡πÈ”µ“≈

„π√à“ß°“¬ °“√∑’Ë√à“ß°“¬≈¥°“√µÕ∫ πÕß·≈–¥◊ÈÕµàÕ

Õ‘π´Ÿ≈‘π  àßº≈„ÀâπÈ”µ“≈¬—ß§ß§â“ßÕ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥

‚¥¬‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å  ¿“æ°“√≥å¥—ß°≈à“«π’È¡’ à«π

°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡µâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π„πª√‘¡“≥∑’Ë

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê (hyperinsulinaemia) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

®—¥°“√°—∫√–¥—∫¢ÕßπÈ”µ“≈∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕµ—∫ÕàÕπ‰¡à

 “¡“√∂ √â“ßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡

µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ °Á®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’¿“«–πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ŸßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß¡’‚Õ°“  Ÿß¡“°

∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 „π

√–¬–‡«≈“µàÕ¡“8  à«π¿“«–Õâ«π≈ßæÿß∑’Ë∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”

Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èππ—Èπ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π°—∫°“√

¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–°“√‡°‘¥¿“«–¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§ ‚¥¬§«“¡Õâ«π®–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–

πÈ”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √–¥—∫‰¢¡—π¥’

(HDL-c) ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√

®—∫‚§‡≈ ‡µÕ √Õ≈µ“¡ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕπ”‰ª∑”≈“¬

„πµ—∫¡’√–¥—∫≈¥≈ß ∑’Ë ”§—≠æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡Õâ«π·≈–

°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§π—Èπ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥7 °“√

»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫¿“«–¥—ß°≈à“«„πªí®®ÿ∫—ππ’È¬—ß‰¡à “¡“√∂

∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬·≈–„Àâ§«“¡°√–®à“ß‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’°≈‰°°“√‡°‘¥ ≈—∫ —́∫ ấÕπ ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–π’È¡—°®–¡’ª√–«—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π

µà“ßÊ §◊Õ °√√¡æ—π∏ÿå Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√¡’πÈ”Àπ—°

‡°‘π°«à“∑’Ë¡“µ√∞“π°”Àπ¥ °“√¡’·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ∑’Ë„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬ (sedentary lifestyle) ·≈–¿“«–

¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π √«¡∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠

∑“ß¥â“π®‘µ„®16  ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“

°“√ – ¡¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß‚¥¬ “¡“√∂

ª√–‡¡‘π‰¥âßà“¬Ê ¥â«¬°“√«—¥√Õ∫‡Õ«π—Èπ  “¡“√∂„™â‡ªìπ

¥—™π’∫àß™’È∂÷ß°“√‡°‘¥¿“«–¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ ‰¥â¥’

°«à“§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡ ’¬Õ’°8

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§

°“√∑’Ë°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ

 “‡Àµÿ„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √«¡‰ª∂÷ß

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√«‘π‘®©—¬

«à“∫ÿ§§≈¡’¿“«–¥—ß°≈à“«·≈–„Àâ°“√√—°…“„π≈—°…≥–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ (lifestyle

modification) µ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°π—∫«à“¡’§«“¡

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß8 °“√∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

π—Èπ®”‡ªìπµâÕß¡’‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë™—¥‡®π ·πàπÕπ ·≈–

·¡àπµ√ß ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—ππ’È¡’‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§Õ¬ŸàÀ≈“¬‡°≥±å®“°À≈“¬Ê Õß§å°√ ‡™àπ

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬¢Õß European Group for the Study of Insulin

Resistance: EGIR ·≈–‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¢Õß National

Cholesterol Education Program-Third Adult Treatment

Panel: NCEP-ATP III ‡ªìπµâπ8,14 ‚¥¬∑’Ë∑ÿ°‡°≥±å∑’Ë

°≈à“«¡“π—Èπ≈â«π‡ÀÁπæâÕß°—π„πÕß§åª√–°Õ∫À≈—° ”À√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“µâÕßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 1) °“√¡’¿“«–πÈ”Àπ—°
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°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§„π∫ÿ§§≈∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ84

‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ 2) °“√¡’¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π

·≈– 3) °“√¡’¿“«–√–¥—∫‰¢¡—π„π°√–· ‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘

(dyslipidaemia) ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬7

∂÷ß·¡â«à“∑ÿ°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ

≈â«π‡ÀÁπæâÕß°—π„πÕß§åª√–°Õ∫À≈—° ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬

¿“«–π’È Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ßæ∫«à“¡’¢âÕ¢—¥·¬âß·≈–§«“¡

¬ÿàß¬“°„π°“√π”‡°≥±åµà“ßÊ ‡À≈à“π’È‰ª„™â„π∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘

Õ’°∑—Èß°“√„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß¿“«–π’È∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßÀ≈“°

À≈“¬°Á‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π ¥—ß®–

‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√„™â‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π °“√µ√–Àπ—°„π‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«

π’È‡Õß∑’Ë‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¢Õß International

Diabetes Federation (IDF) µâÕß°“√æ—≤π“‡°≥±å

 ”À√—∫«‘π‘®©—¬¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§¢÷Èπ¡“„À¡à

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–π”‰ª„™â°—π‚¥¬

∑—Ë«‰ª ‡°≥±å„À¡à∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ IDF π’È “¡“√∂µÕ∫

 πÕß§«“¡µâÕß°“√∑—Èß„π¥â“π°“√„™â∑“ß§≈‘π‘°·≈–¥â“π

°“√»÷°…“«‘®—¬8 ´÷Ëß‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È‰¥â

°”Àπ¥‰«â«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§π—Èπ ®–µâÕß¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß√à«¡°—∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¢âÕ„π 4 ¢âÕ µ“¡

√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– 2 ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

µ“√“ß∑’Ë 1   · ¥ß‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§¢Õß IDF (2006)8
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°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§„π∫ÿ§§≈∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ 85

µ“√“ß∑’Ë 2   · ¥ß°“√®”·π°§«“¡¬“«√Õ∫‡Õ« ‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß¥â“π‡™◊ÈÕ™“µ‘

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß·≈–°“√¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§ ́ ÷Ëß≈—°…≥–Õ“°“√√«¡∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ

Õ—π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡°‘¥√à«¡°—ππ—Èπ ¡’§«“¡ ≈—∫´—∫

´âÕπ·≈–¬“°µàÕ°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ¥—ßπ—Èπ °“√ª√–‡¡‘π

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß‚¥¬°“√«—¥§«“¡¬“«¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ«®÷ß

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëßà“¬„π°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡∫◊ÈÕßµâπ ”À√—∫

°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√π’È Õ’°∑—Èß¬—ßæ∫«à“¿“«–Õâ«π≈ßæÿß¡’

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π‚¥¬µ√ß°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ—π‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫∑’Ë‡°‘¥√à«¡°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ √«¡‰ª∂÷ß

* In future epidemiological studies of populations of Europid origin, prevalence should be given using both

European and North American cut-points to allow better comparisons.

** Orginally different values were proposed for Japanese people but new data support the use of the values

shown above.

°“√‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π8 πÕ°®“°π’È§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¢Õß IDF ‰¥âæ—≤π“‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡

µ“∫Õ≈‘§„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫°“√»÷°…“

«‘®—¬„π‡™‘ß√–∫“¥«‘∑¬“ ‡√’¬°«à“ çplatinum standardé ́ ÷Ëß

‡°≥±å¥—ß°≈à“«π’È®–æ‘®“√≥“§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßµ—«·ª√µà“ßÊ

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬ §◊Õ °“√æ‘®“√≥“∂÷ß≈—°…≥–

°√–®“¬µ—«∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß™—Èπ‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ (abnormal

body fat distribution) ‚¥¬„™â«‘∏’°“√µ√«®æ‘‡»…µà“ßÊ ‡™àπ

CT Scan ·≈– MRI °“√ª√–‡¡‘π∂÷ß√–¥—∫‰¢¡—π„π√à“ß°“¬

∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (atherogenic dyslipidaemia) πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
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æ‘®“√≥“‡æ’¬ß·§à°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¢Õß‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å ·≈–

°“√≈¥≈ß¢Õß HDL-c °“√ª√–‡¡‘π¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π

´÷Ëß®–¥”‡π‘π°“√¡“°‰ª°«à“°“√«—¥√–¥—∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

fasting plasma glucose °“√ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘„π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ‰ª

®“°°“√µ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ √«¡‰ª∂÷ß°“√

ª√–‡¡‘π proinflammatory state, prothrombotic state,

·≈– hormonal factors8

°“√√—°…“¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§

°“√√—°…“¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ ª√–°Õ∫

¥â«¬°“√·°â‰¢ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ‰¥â·°à ‚√§Õâ«π·≈–

¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π πÕ°®“°π’È°“√√—°…“·µà≈–ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ë àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–¥—ß°≈à“«°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠Õ¬à“ß¡“°‡™àπ°—π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ (lifestyle modification) ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“

‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°Õ—π¥—∫·√°∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘17 ÷́Ëß°“√

∫√‘À“√®—¥°“√„π∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§π—Èπ ®–µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ

·≈–®√‘ß®—ß (aggressive and uncompromising) ¿“¬„µâ

‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¢Õß√–∫∫À—«„®

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ‚¥¬∑’Ë IDF ‰¥â

‡ πÕ·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–π’È‰«â‡ªìπ  2  √–¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘

°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary intervention) ÷́Ëß®–‡πâπ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’¥”‡π‘π™’«‘µ‰ª„π∑“ß π—∫ πÿπ°“√¡’

 ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ßÕ—πª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫

æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

 àß‡ √‘¡°‘®°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

 —¥ à«πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π  à«πªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

(secondary intervention) π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–π”¡“

„™â¥”‡π‘π°“√„π°√≥’∑’Ë°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√µà“ßÊ „π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

ª√–°Õ∫°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ ‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“«à“¡’

¿“«–‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¢Õß√–∫∫À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–‚√§‡∫“À«“π ́ ÷Ëß°“√√—°…“¥â«¬°≈ÿà¡¢Õß¬“™π‘¥µà“ßÊ

‡™àπ Febrates ·≈– Statins °Áπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠·≈–

®”‡ªìπµâÕßπ”¡“„™â„π°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–π’È8

¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™

°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ ®—¥‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „πªí®®ÿ∫—π

æ∫«à“‚√§¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√

‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π

ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ́ ÷Ëßæ∫‰¥â¡“°°«à“∂÷ß√âÕ¬≈– 50  “‡Àµÿ

¢Õß¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§„πºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡°‘¥

®“°À≈“¬Ê ªí®®—¬ ‡™àπ °“√¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‰¡à§àÕ¬‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬®“°∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ„π∫“ß™à«ß

‡«≈“ °“√‰¡à√–¡—¥√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–

·π«‚πâ¡„À¡à∑’Ë‡°‘¥®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√„™â¬“√—°…“

Õ“°“√∑“ß®‘µ18 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¿“«–°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑„πª√–‡∑»‰∑¬

„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëßªï‚¥¬ ¡“π‘µ »√’ ÿ√¿“ππ∑å ·≈–§≥–19

æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¿“«–π’È„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑®”π«π 35 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ·≈–®“°º≈°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°®‘µ‡«™

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È

·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ªµ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë„™â„π°“√

Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15.4 µ“¡‡°≥±å¢Õß

IDF ·≈–√âÕ¬≈– 20.5 µ“¡‡°≥±å¢Õß Updated ATP III

µ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–

°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ °“√

„™â¬“√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ°≈ÿà¡„À¡à·≈–°“√¡’

ª√–«—µ‘≠“µ‘ “¬µ√ßªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß14 ®“°

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫„π°“√„™â¬“®‘µ‡«™°≈ÿà¡

„À¡à ‚¥¬ ‡ √‘¡»—°¥‘Ï ÕŸà¢—π∏«ß»å ·≈–§≥–20 æ∫«à“

clozapine olanzapine quetiapine ·≈– risperidone ¡’

 à«π„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ  à«πº≈µàÕ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿßπ—Èπ æ∫«à“ ∑—Èß  clozapine ·≈– olanzapine  µà“ß

°Á¡’ à«π„π°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥  2 ¿“«–π’È

 à«π ziprasidone ·≈– aripiprazole π—Èπ ·¡â«à“®–¬—ß

‰¡àª√“°Ø¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È ·µà°Á¬—ß®”‡ªìπ∑’Ë®–

µâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π™à«ßπ’È°Á§◊Õ°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–

ªÑÕß°—π¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
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√—°…“¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ √«¡‰ª∂÷ß°“√„Àâ§”·π–π”

ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–°“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√™π‘¥µà“ßÊ „Àâ‡À¡“– ¡ ÷́Ëß

∫∑∫“∑¥—ß°≈à“«π’Èπ—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬ ”À√—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ

®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßæ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–®‘µ‡«™∑—Èß√–¥—∫∑—Ë«‰ª·≈–√–¥—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß

§«“¡∑â“∑“¬¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ ”À√—∫

æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™

°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“

 ≈—∫´—∫ ấÕπ π—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬Õ¬à“ß¡“° ”À√—∫

æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ºŸâ∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫

∫√‘°“√°≈ÿà¡π’È„Àâ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ÷́Ëßæ¬“∫“≈®–

µâÕß· ¥ß∂÷ß ¡√√∂π–∑—Èß„π¥â“π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

 ÿ¢¿“æ„Àâ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘ ‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ‡™‘ß

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“7,14 ·≈–»—°¬¿“æ¥â“π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’

∑’Ë∑—π ¡—¬º ¡º “π°—∫»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈·∫∫¡◊Õ«‘™“™’æ

‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”

µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π8,14   “¡“√∂

„Àâ°“√∫”∫—¥∑—Èß∑“ß®‘µ·≈–∑“ß°“¬¿“æ„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’·≈–À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…åª√–°Õ∫„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈  “¡“√∂Ωñ°∑—°…–·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬√«¡‰ª∂÷ß ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

µàÕ‡π◊ËÕß¢≥–Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π πÕ°®“°π’È

æ¬“∫“≈¬—ßµâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂§“¥°“√≥åªí≠À“∑’Ë́ —∫ ấÕπ

®“°Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–«“ß·ºπªÑÕß°—π

·°â‰¢‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∑—π‡Àµÿ°“√≥å √«¡‰ª∂÷ßª√– “π

ß“π°—∫·æ∑¬å·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‡æ◊ËÕ√à«¡æ‘®“√≥“

ª√—∫·ºπ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§
8,14, 21

1. ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–¥”‡π‘π°“√«‘π‘®©—¬

ªí≠À“Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°¡‘µ‘ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂

„Àâ°“√∫”∫—¥∑—Èß∑“ß®‘µ·≈–∑“ß°“¬¿“æ„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ´÷Ëß®–µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß∑—Èß

ªØ‘∫—µ‘°“√„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.1 ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®–‡πâπ

‰ª∑’Ë°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ

°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß °“√§«∫§ÿ¡°”°—∫æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°

Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π °“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–°“√ª√—∫ —¥ à«πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

1.2 ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ®–¡’

§«“¡®”‡ªìπµâÕßπ”¡“„™â¥”‡π‘π°“√„π°√≥’∑’Ë°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√µà“ßÊ „π¢—Èπ

ª∞¡¿Ÿ¡‘¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ª√–°Õ∫°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ ‰¥â

√—∫°“√æ‘®“√≥“«à“¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¢Õß

√–∫∫À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§‡∫“À«“π ́ ÷ËßªØ‘∫—µ‘°“√„π

√–¥—∫π’È®–√«¡‰ª∂÷ß°“√æ¬“∫“≈·≈–„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“™π‘¥µà“ßÊ ‡™àπ

febrates ·≈– statins ‡ªìπµâπ

2. µ‘¥µ“¡√«∫√«¡º≈°“√«‘®—¬·≈–„™âÀ≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√

æ¬“∫“≈  Õ—π®–π”¡“´÷Ëß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–/À√◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘°—∫∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ À

 “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ¿“æªí≠À“µà“ßÊ

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§

3. ¥”‡π‘π°“√Ωñ°∑—°…–·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬√«¡‰ª∂÷ß ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈∑—Èß„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘µ“¡√“¬

≈–‡Õ’¬¥∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ ‡æ◊ËÕ®—¥°“√·≈–¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑—Èß¢≥–Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

4. ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ°—∫∑—ÈßºŸâªÉ«¬

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ∑’¡æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–

®‘µ‡«™ √«¡‰ª∂÷ß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√

®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“ —́∫´âÕπ

°“√ √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ß®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ

5. ¥”‡π‘π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® °“√ Õπ/Ωñ°

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™·≈–

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« „Àâ¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß °“√§—¥°√ÕßÕ“°“√º‘¥ª°µ‘ ·≈–

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªí≠À“·∑√° ấÕπµà“ßÊ ∑’Ë¡’‚Õ°“ 
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‡°‘¥¢÷Èπ

6. ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ √«¡‰ª∂÷ß∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ µ≈Õ¥®πª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

7. ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ°—∫∑—ÈßºŸâªÉ«¬  ≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õ·¡â·µà∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π¥â“π°“√„Àâ

§«“¡ ”§—≠·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°

¿“«–¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π √«¡

∂÷ß°“√‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡æ—≤π“·≈–ª√–¬ÿ°µå„™âπ«—µ°√√¡„À¡àÊ

8. æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬

°“√ √â“ß∑’¡ß“π‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°“√

‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  àßµàÕ µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ·≈–°“√ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ √«¡∂÷ß°“√µàÕ√Õß‡æ◊ËÕæ‘∑—°…å ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬

 √ÿª
¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ

∑’Ë ”§—≠„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’ËÕ“®∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ªÕ—π‡π◊ËÕß¡“

®“°°“√¡ÿàß∑’Ë®–§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß

°—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬„™â¬“√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘µ°≈ÿà¡„À¡à

´÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√π”¡“„™â¡“°¢÷Èπ„π

ªí®®ÿ∫—π ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫¡◊Õ
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