
∫∑π”
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠

∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·≈â«À“¬¬“° √—°…“

π“π ·≈–∑’Ë ”§—≠ ®“°«‘∏’°“√√—°…“ ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°“√

‡®Á∫ª«¥‰¥â‰¡àπâÕ¬‡™àπ°—π  ·≈–„πªï 2004 ∂Ÿ°§“¥

°“√≥å«à“®–¡’ª√–™“°√∑—Ë«‚≈° ®”π«π∂÷ß133 ≈â“π§π ¡’

™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√ªÉ«¬¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‚√§ ¡’

¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ª√–¡“≥ 157 ≈â“π§π ®–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ“°“√¿“¬„πªï 20201 ªí®®ÿ∫—πæ∫

«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕ ‚¥¬‡©æ“–‰∑√Õ¬¥å

‡ªìπæ‘… ¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“

∂÷ßÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…„π‡¥Á°  „π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ª√–‡∑»„π·∂∫¬ÿ‚√ª·µ°µà“ß

°—π„π·µà≈–°“√»÷°…“µ—Èß·µà 0.1 µàÕª√–™“°√‡¥Á°

100,000 §π„π‡¥Á°‡≈Á° ®π∂÷ß 3.0 „π™à«ßÕ“¬ÿ«—¬√ÿàπ °“√

»÷°…“∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§π’È„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ«—¬√ÿàπæ∫‰¥â Ÿß¢÷Èπ

‚¥¬æ∫µ—Èß·µà 0.7-3.9/1,0002  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°

∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡°’Ë¬«°—∫µàÕ¡‰√â∑àÕ ‚¿™π“°“√·≈–

‡¡µ–∫Õ≈‘´÷¡ ®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Ë«ª√–‡∑» „πªï æ.». 2543 ¡’Õ—µ√“ 75.9/

ª√–™“°√ 1,000 §π æ.». 2544 ¡’Õ—µ√“ 80.7/

ª√–™“°√ 1,000 §π æ.». 2545 ¡’Õ—µ√“ 86.0/

ª√–™“°√ 1,000 §π ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬„π ®“° ∂“π

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  °Á¡’Õ—µ√“

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡°’Ë¬«°—∫µàÕ¡‰√â∑àÕœ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π™à«ßªï 2543-2545 ¥â«¬‡™àπ°—π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπ ®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‡™àπ ‚√§¢Õß√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕœ

¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê3 ∑—Èßπ’È‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“

* Õ“®“√¬å§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∫∑§«“¡«‘™“°“√
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°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß : °√≥’»÷°…“„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ
(Chronic illness: A case study of an adolescent)

æ‘‡™…∞ ‡√◊Õß ÿ¢ ÿ¥ æ¬.¡.*
Piches  Reungsuksud MSN*

°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

 ÿ¢¿“æ∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π·≈–∑”„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊµ“¡¡“¡“°¡“¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

º≈°√–∑∫¢Õß¿“«–‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…„π‡¥Á°«—¬

√ÿàππ—Èπ ®–æ∫ªí≠À“µà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥®“°√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π ¿“«–

°“√‡º“º≈“≠ Ÿß (Hypermetabolic states) Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

∑”„Àâ§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß°√–¥Ÿ°µË”°«à“‡¥Á°ª°µ‘ ‚¥¬

‡©æ“–„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-15 ªï ·≈–¿“«–‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…

®–‡√àß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß°√–¥Ÿ°∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ Ÿß

¡“°°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π ¡’À—«„®‡µâπ‡√Á«¡“°°«à“ 120

§√—Èß/π“∑’ Õ’°∑—Èß¡’º≈µàÕ°“√‡√’¬π °“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’º≈

∑”„Àâ°“√‡√’¬π·¬à≈ß ‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–´π ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß

(Hyperactivity)∑”„Àâ§«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π¡’‡ªìπ™à«ß

 —ÈπÊπÕ°®“°π—Èπ Õ“®æ∫«à“¡’µ“‚ªπ (exophthalmos)‰¥â

√âÕ¬≈– 30-372  àßº≈µàÕªí≠À“¥â“π¿“æ≈—°…≥å„π

«—¬√ÿàπµ“¡¡“‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ®÷ß‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ ºŸâ¥Ÿ·≈®”‡ªìπµâÕß„Àâ§«“¡

 π„®¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–º≈°√–∑∫

®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ °“√· ¥ßÕÕ°

¥â“πÕ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡ ∑—Èß®“°µ—«‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«

πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®¡’º≈µàÕªØ‘ —¡æ—π∏å ∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

µàÕ°—πÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡  àßº≈µàÕ°“√ª√—∫µ—«∑’Ë¬“°¢÷Èπ4

¥—ßπ—Èπ  æ¬“∫“≈®÷ßµâÕß„Àâ§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß‡¥Á°·µà≈–«—¬ √«¡‰ª∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬‚√§π—ÈπÊ ‡¢â“„®∂÷ßªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ®–«“ß·ºπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ ·≈– —ß§¡
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°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß70

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
°“√π‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç‡√◊ÈÕ√—ß (Chro-

nicity)é ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë´—∫´âÕπ ‡ªìπ¿“«–¥â“π§«“¡

∫°æ√àÕß∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π®“°¿“«–ª°µ‘´÷Ëß√«¡

Õ“°“√Àπ÷ËßÕ¬à“ßÀ√◊Õ¡“°°«à“µàÕ‰ªπ’È‡¢â“‰ª¥â«¬ ‡™àπ

¿“«–∑ÿææ≈¿“æ  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘

 ¿“æ  °“√øóôπøŸ√—°…“∑’Ë®”‡ªìπ À√◊Õ°“√‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡ °“√

 —ß‡°µ°“√≥å ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“√–¬–¬“«  ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß

©—∫æ≈—π‡°‘π°«à“ 30 «—π À√◊Õ¡’°“√µ√«®µ‘¥µ“¡∑“ß°“√

·æ∑¬å·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æπ“π 3 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ

„π ∂“π∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈– ”À√—∫§”®”°—¥§«“¡

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Illness) À¡“¬∂÷ß

ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‰¡à¡’«—π¬âÕπ°≈—∫  ¡’°“√ – ¡

‡æ‘Ë¡æŸπ À√◊Õ °“√·Õ∫·Ωß¢Õß¿“«–§«“¡∫°æ√àÕßµà“ßÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß¡πÿ…¬å5  ÿæ√√≥’  ÿà¡‡≈Á°6

‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß«à“ ‡ªìπ≈—°…≥–

∑’Ë́ —∫´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ªÀ√◊ÕÕ“®

‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« „π∫“ß™à«ß¡’√–¬–‡«≈“µ‘¥µàÕ°—π

π“π¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ„πÀπ÷Ëßªï  ”À√—∫ ‡©≈‘¡æß»å

»√’«—™√°“≠®πå ·≈–°—≠®π“ ∏’√‡πµ√4 ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‰«â«à“ ‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë°‘π‡«≈“

Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬∑’ËÕ“°“√¬—ß§ßÕ¬ŸàµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß¡’

º≈°√–∑∫µàÕ°‘®°√√¡µà“ßÊ µ“¡«—¬‡¥Á° Õ“°“√‡À≈à“π’È

‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥âµ“¡ª°µ‘ ‚¥¬Õ“®‡ªìπ®“°µ—«

‡¥Á°‡Õß À√◊Õ‡π◊ËÕß®“°∫‘¥“¡“√¥“‡°√ß«à“®–¡’º≈µàÕ‡¥Á°

·≈–„π∫“ß§√—Èß¿“«–¥—ß°≈à“«Õ“®¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°µâÕß√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊ÕµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

‡ªìπæ‘‡»…¡“°°«à“‡¥Á°∑—Ë«Ê ‰ª„π«—¬‡¥’¬«°—π  √ÿª«à“ °“√

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß À¡“¬∂÷ß °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

√à“ß°“¬ ®‘µ„® æ—≤π“°“√ ·≈–ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√§ßÕ¬Ÿà

µàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–/À√◊Õ¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æ

√à«¡¥â«¬ ´÷ËßµâÕß°“√°“√øóôπøŸ ¿“æ®“° §√Õ∫§√—« ∑’¡

 ÿ¢¿“æ·≈–Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π«—¬√ÿàπ6

1. ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ º≈®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§

°“√√—°…“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ∑”„Àâ‡¥Á°

¡’æ—≤π“°“√∑’Ë≈à“™â“ πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π

πÕ°®“°π’È °“√µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπ‡«≈“π“π¬—ß

∑”„Àâ‡¥Á°µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡ª«¥¢Õßæ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß

‚√§¥â«¬  ‡¥Á°∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¡’§«“¡ ª«¥∑’Ë√—∫√Ÿâ

‰¥â«à“‡°‘¥§«“¡∑√¡“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

¡’§«“¡ª«¥·≈â«∑”„Àâ‡¥Á° √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â πÕπ

‰¡àÀ≈—∫ ¡’°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡πâÕ¬≈ß ¢“¥‡√’¬π ‡ªìπµâπ

2. ¥â“π µ‘ªí≠≠“ ‚√§∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß ¡Õß

π”‰ª Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È

®–¢“¥‡√’¬π∫àÕ¬§√—Èß æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“®÷ß™â“

≈ßÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥™–ß—°

3. ¥â“π —ß§¡ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑”„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡

„™â ‘Ëß‡ æµ‘¥ ‡™àπ ∫ÿÀ√’Ë °—≠™“ ¡’æƒµ‘°√√¡™Õ∫„™â§«“¡

√ÿπ·√ß·≈–µàÕµâ“π —ß§¡7,8 „π‡¥Á°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß

·¬°®“°‡æ◊ËÕπ·≈– —ß§¡‡ªìπ‡«≈“π“π ®÷ß∑”„Àâ‰¡àÕ¬“°‰ª

‚√ß‡√’¬π ‡°‘¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ„® ∑”„Àâª√—∫µ—«‡¢â“°—∫ —ß§¡

‰¥â¬“° ≠“µ‘®÷ß¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®¢Õß‡¥Á°ªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡Õß¥â«¬9  æ≈—ßÕ”π“®¢Õß

§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ªÉ«¬ §«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ºŸ°æ—π„°≈â™‘¥ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

°“√¡’ à«π√à«¡ °“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–°“√‰¥â√—∫°“√™’È·π–

‚¥¬ à«π„À≠à·≈â«‡¥Á°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¡—°√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ §√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√¥Ÿ·≈

‡¥Á°ªÉ«¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ≥‘™°“πµå  ‰™¬™π–10 æ∫«à“ §√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâª°§√Õß

¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ªÉ«¬‡ªìπ à«π„À≠à ∑—Èß∑“ß¥â“π

°‘®«—µ√ª√–®”«—π °“√°‘®°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√—«¬—ßµâÕß‰¥â√—∫§”

ª√÷°…“∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ °“√»÷°…“¢Õß √–æ’æ√√≥

π—π∑–π“11 æ∫«à“ °“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«π—Èπ∑”„Àâ

§√Õ∫§√—«¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ·≈–§«√¡’√–¬–‡«≈“„π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ‡¥Á°ªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«·≈â«°Á§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°™ÿ¡™π

 —ß§¡√Õ∫¢â“ß¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«‘¿“√—µπå

· ß ÿ«√√≥12 æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ¢Õß —ß§¡π”¡“ Ÿà°“√

ª√—∫µ—«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π‡¥Á°∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
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4. ¥â“π®‘µÕ“√¡≥å ‡¥Á°¡—°¡’Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥

¥◊ÈÕ πâÕ¬„® °≈—«µ“¬ °≈—«°“√æ√“°®“° ‰¡à¡—Ëπ„®„π

§«“¡√—°¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ «‘µ°°—ß«≈ ‡»√â“‚»°  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡πµ√ƒ∑—¬ ¿Ÿπ“°≈¡13  æ∫«à“  ‡¥Á°ªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ß ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¥’Î¬«¥’

‡¥’Î¬«À“¬ ∑”Õ–‰√‰¥â‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¡’°‘®°√√¡∑“ß

 —ß§¡πâÕ¬≈ß §«“¡‚»°‡»√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπæ∫‰¥â 3 √–¬– §◊Õ

√–¬–‡ß’¬∫ √–¬–‚°√∏ ·≈–√–¬–∑”„®

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈‰¥âª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“

µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπº≈°√–∑∫¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµàÕ‡¥Á°·≈â«

®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰ªª√–°Õ∫

°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡µàÕ‰ª

À≈—°°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ªí≠À“‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß§«√

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ —ß§¡§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§

‚¥¬¡’°“√ àß‡ √‘¡‡√◊ËÕß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ

¡’æ—≤π“°“√„Àâ ¡«—¬ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥º≈°√–∑∫

¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡ ∑—ÈßµàÕµπ‡Õß §π√Õ∫¢â“ß

·≈– —ß§¡ „Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õß‚√§ °“√

¥Ÿ·≈√—°…“ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„Àâ‡À¡“– ¡ µ“¡«—¬∑’Ë‡¥Á°√—∫√Ÿâ

·≈–‡¢â“„®‰¥â µ“¡«—¬∑’Ë‡¥Á°√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰¥â √«¡∑—Èß„Àâ

§”·π–π”∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß “¡“√∂ √ÿªÀ≈—°°“√

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â¥—ßπ’È4

1. æ¬“¬“¡„Àâ§”µÕ∫°—∫∑ÿ°ªí≠À“·°àºŸâª°§√Õß

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„®

(Psychological  distress)14 ‡™àπ ‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ ®–∑”„Àâ

‡¥Á°‡®Á∫ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡√—∫√ŸâµàÕ§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß Ÿß

·≈–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈µ“¡¡“15

2. ™à«¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

 ¿“æ¢Õß‡¥Á° √«¡‰ª∂÷ß°‘®«—µ√„π·µà≈–«—π

3. µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡∑—Èß

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈∑’Ë™—¥‡®π

4. µ‘¥µ“¡§«“¡‡¢â“„® «‘∏’°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«

‡ªìπ√–¬– ·°â‰¢„Àâ§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∂â“æ∫«à“¡’¢âÕ

º‘¥æ≈“¥„π°“√¥Ÿ·≈

5. „Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” ·°à§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈

 πÕßµÕ∫µàÕ¿“«–µà“ßÊ

6.  àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π√–À«à“ß§√Õ∫§√—«

‡¥Á°ªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“§≈â“¬§≈÷ß°—π

7.  àß‡ √‘¡°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ (Social support)

®“°ºŸâª°§√Õß (‚¥¬‡©æ“–¡“√¥“) ·≈–‡æ◊ËÕπ ´÷Ëß‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠¡“°16

       8. ¡’°“√‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß„π

¥â“πæ—≤π“°“√ Õ“√¡≥å °“√ª√—∫µ—«∑—Èß¢Õß‡¥Á°‡Õß·≈–

§√Õ∫§√—«

9. ™à«¬ª√– “π„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß

Àπà«¬ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈√à«¡°—π

10. √Ÿâ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ Àπà«¬ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈ π—∫ πÿπ„π

·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà  “¡“√∂„Àâ§”·π–π”

·≈– àßª√÷°…“ ª√– “πß“π„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—πÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡

11.  “¡“√∂„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫µ—«‚√§ «‘∏’°“√

¥Ÿ·≈√—°…“·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

12. »÷°…“·°âªí≠À“º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

‡®Á∫ªÉ«¬  ∑—Èßªí®®—¬®“°µ—«‡¥Á°‡Õß §√Õ∫§√—«  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√ª√—∫µ—« ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß

µà“ßÊ

 ´÷Ëß„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ

®”‡ªìπµâÕß¡’°≈«‘∏’„À¡à‡æ◊ËÕ∑’Ë®– àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ°“√

¥Ÿ·≈„Àâ¥’¡“°¢÷Èπ ·≈–≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√æ—°√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√

ª√–®”«—π·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª‰¥â∫πæ◊Èπ∞“π

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ

∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫√à«¡¥â«¬

‚ª√·°√¡∫√‘À“√®—¥°“√‚√§(Disease-Management
Evaluation Framework) „πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
         §«“¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’

‡≈‘»17ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå à«π„À≠à®“°

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß

°—π¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ18 ‚¡‡¥≈∑’Ëπ”‡ πÕπ’È‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√

°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â§âπÀ“«‘∏’°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ ¥â«¬
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µπ‡Õß ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§ ‡ªìπº≈Õ—π‡°‘¥®“°

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ºà“π 2 °≈‰° §◊Õ 1. °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–°≈‰°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæƒµ‘°√√¡ 2. ∑’¡

 ÿ¢¿“æ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ·≈–°≈‰°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡

(Social learning theory) ®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡™—¥‡®π„π°≈‰°‡À≈à“π’È‰¥â  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬

·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ  ®–∑”„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–µ—«ºŸâªÉ«¬°Á®–‡°‘¥§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠„π°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‚√§¢Õßµπ‡Õß ∑—Èßπ’È

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ —Ëß ¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

·≈–®–∑”„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ·≈–®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬§âπÀ“ªí≠À“¢Õßµπ‰¥â

Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬¬—ß “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ªí≠À“µà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âÕ’°¥â«¬ ∑—Èßπ’È §«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ®“°

∑’¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬µ√ß  ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬

 ”À√—∫µ—«ºŸâªÉ«¬π—Èπ°“√§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ‡ªìπ«‘∏’°“√

∑”„Àâ‡°‘¥ ¡√√∂π–·Ààßµπ‡Õß (Self efficacy) ‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ·≈– ”À√—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ ®–µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ

µ—¥ ‘π„®„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ∑—Èßπ’È

®–∑”„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß·≈–

π”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π

√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ  ®–∑”„Àâ¡’°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ´÷Ëß°—π·≈–°—π√à«¡¥â«¬  πÕ°®“°π—Èπ

‚¡‡¥≈∑’Ëπ”‡ πÕπ’È ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

√à«¡¥â«¬19,20 ¿“¬„π‚¡‡¥≈π’È¡’§” ”§—≠¥—ßπ’È

1. ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬ (Patient-

related interventions) ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ¡’

°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ„π¥â“π∫«°‰¥âπ—Èπ

µâÕß¡’ªí®®—¬µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√

»÷°…“ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ –∑âÕπ°≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«

°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π¥â“π∫«° §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ·≈– ¡√√∂π–·Ààßµπ (Self-efficacy) ́ ÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àßº≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

ºŸâªÉ«¬

2. ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë°”°—∫‚¥¬∑’¡ ÿ¢¿“æ (Professio-

nal directed interventions) ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∂â“∑’¡ ÿ¢¿“æ

¡’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë¥’·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ®–™à«¬ π—∫ πÿπ

‡°’Ë¬«°—∫ °“√¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’ ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å

„À¡àÊ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑—Èßπ’Èª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ·≈– ”§—≠ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’·≈–‡™◊ËÕ

∂◊Õ‰¥â ¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π¢Õß∑—»π§µ‘ Õ—π®–π”

‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ

3. ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ

(Interaction between the patient and the professional)

®–π”‰ª Ÿàº≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ„π¥â“π∫«° ∑—Èßπ’È°“√„Àâ

§”·π–π”·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’°“√µ—¥ ‘π„®·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß „π°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√√à«¡°—ππ—Èπ ®–π”‰ª Ÿà°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß°—π ·≈–∑”„Àâ∑—Èß 2 ΩÉ“¬µà“ß¡’

∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ÷́Ëß°—π·≈–°—π πÕ°®“°

π—Èπ¬—ß¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫À≈—° ∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ°“√

®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¥â·°à

°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬¡Õß‡ÀÁπªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥â

™—¥‡®π °“√√à«¡°—π«“ß‡ªÑ“À¡“¬ «—µ∂ÿª√– ß§å·≈–·ºπ°“√

¥Ÿ·≈ °“√§‘¥§âπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß√«¡∂÷ßΩñ°

ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√

¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ∫∑’¡ ÿ¢¿“æµ“¡π—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

4. Õß§å°√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (Health care organi-

zation) ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√§„πºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß µâÕß°“√°“√æ—≤π“·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

√–∫∫°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫

√ÿπ·√ß ‚¥¬µâÕß¡’°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π §√Õ∫§≈ÿ¡

√–À«à“ß∑’¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬°—π °“√ª√– “πß“π°—π¢Õß∑’¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °”Àπ¥°“√π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·≈–°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

5. ‚ª√·°√¡ªØ‘∫—µ‘°“√(Programme implemen-

tation) µâÕß‡ªìπ‚ª√·°√¡ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â
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®√‘ß·≈–µâÕß¡’°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–¡’°“√§âπÀ“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë¡’µàÕ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ “¡“√∂· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π‰¥â¥—ß

·ºπ¿“æ

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“„™â ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß√–¬–

æ—≤π“°“√¢Õß«—¬√ÿàπ·≈â«®–æ∫«à“ «—¬√ÿàπ¡’°“√§‘¥

«‘‡§√“–Àå·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°«—¬‡¥Á° ¡’§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ

·≈–º≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ·≈–‡√‘Ë¡¡’°“√

ª√—∫µ—«µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ‰¥â¡“°¢÷Èπ ¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ

®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß  ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“° ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß

§‘¥ ¡’°“√‡≈◊Õ°À√◊Õµ—¥ ‘π„®„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√ ÷́Ëß

®“°§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ “¡“√∂∑’Ë®–¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√»÷°…“

À“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕæ∫«à“µπ‡Õß‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ √‘¡ √â“ß

 ¡√√∂π–·Ààßµπ‰¥â  ∑—Èßπ’È∂â“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬√ÿàπ “¡“√∂

ª√—∫µ—«‰¥â°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß °Á®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¥’¢÷Èπ  “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ

µàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ®“°∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥ æ¬“∫“≈

„π∫∑∫“∑¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ®÷ßµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕ¡Ÿ≈

¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈·≈–π”

‚ª√·°√¡∫√‘À“√®—¥°“√‚√§‰ª„™â„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡®Á∫

¿“æ∑’Ë  1 · ¥ß Evaluation model for disease-management programmes19

„π°“√«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â¡’°“√π”√Ÿª·∫∫¢Õß‚ª√·°√¡∫√‘À“√®—¥°“√‚√§
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ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°≈à“«‚¥¬ √ÿª°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°«—¬√ÿàπªÉ«¬‡√◊È Õ√— ß

æ¬“∫“≈®–µâÕß‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ æ—≤π“°“√¢Õß«—¬√ÿàπ

ªí≠À“¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ«—¬√ÿàπ‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈– “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ

µàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßµπ‡Õß ·≈–

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®™—¥‡®π¡“°¢÷ÈπºŸâ‡¢’¬π®÷ß¢Õπ”

‡ πÕ°√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ÷́Ëß®–π”‡ πÕªí≠À“

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡®Á∫ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√π”

‡ πÕª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 3  à«π §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈

¥â“π ÿ¢¿“æ °“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ª√“°Øµ“¡√“¬

≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°√≥’µ—«Õ¬à“ß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°«—¬√ÿàπªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

Õ“¬ÿ  14  ªï  ‡æ»  ™“¬   »“ π“  §√‘ µå  √–¥—∫°“√»÷°…“

®∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 (‰¡à‰¥â»÷°…“µàÕ) «—π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈  9 ¡’π“§¡ 2552  ‡ªìπ°“√‡¢â“√—∫

°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë  1 °“√«‘π‘®©—¬‚√§·√°√—∫   Fracture  right

distal hummers, Fracture left  distal radius, Thyroid

goiter with  thyroid crisis  °“√«‘π‘®©—¬‚√§ ≥ ªí®®ÿ∫—π

Thyroid goiter with thyroid crisis ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“°  ºŸâªÉ«¬,

≠“µ‘ºŸâªÉ«¬(ªÑ“·≈– “¡’¢ÕßªÑ“), ·øÑ¡ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿª√–®”∑’Ë∫â“π§◊Õ  §ÿ≥µ“  Õ“¬ÿ   80 ªï   §ÿ≥¬“¬

Õ“¬ÿ  77  ªï  Õ“™’æ   ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ    √–¥—∫

°“√»÷°…“ ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 (∑—Èßµ“·≈–¬“¬)

ºŸâ¥Ÿ·≈ª√–®”∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈  §◊Õ §ÿ≥ªÑ“¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ

40 ªï  Õ“™’æ  ∑”π“ √–¥—∫°“√»÷°…“  ª.6

§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿÕ¬Ÿà°—∫‡¥Á°  ¡“™‘°¿“¬„π§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫¥â«¬

§ÿ≥µ“ §ÿ≥¬“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬  ‡π◊ËÕß®“°∫‘¥“ ¡“√¥“ ·¬°∑“ß

°—π·≈–µà“ßΩÉ“¬‰ª·µàßß“π„À¡à  πâÕß “« 2 §π ¡“√¥“

‡Õ“‰ªÕ¬Ÿà¥â«¬  ¡“√¥“‰¡à‰¥â‡Õ“ºŸâªÉ«¬‰ªÕ¬Ÿà¥â«¬‡π◊ËÕß®“°

‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‡ªìπ¿“√– µàÕ

°“√¥Ÿ·≈  ‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥µ“§ÿ≥¬“¬ Õ“¬ÿ¡“°·≈â«®÷ß‰¡à§àÕ¬

‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¡“°π—° ·≈–ºŸâªÉ«¬°Á‰¡à§àÕ¬

‡™◊ËÕøíß§ÿ≥µ“°—∫§ÿ≥¬“¬  „™â„Àâ™à«¬∑”ß“π°Á‰¡à§àÕ¬∑”

ªÑ“‡≈à“«à“ ç‡¢“™Õ∫∫àπ‡Àπ◊ËÕ¬Õ¬Ÿà∫àÕ¬Êé  πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬

¬—ß¡’≈ÿß°—∫ªÑ“´÷Ëß¡’∫â“πÕ¬Ÿà„°≈âÊ √à«¡¥Ÿ·≈ ·µà≈ÿß·≈–ªÑ“

‰¡à§àÕ¬‰¥âÕ∫√¡ —Ëß Õπ¡“°π—°  ‡æ√“–‡«≈“∫Õ°‡«≈“ Õπ

Õ–‰√ ºŸâªÉ«¬‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕøíß®÷ß‰¡àÕ¬“°∑’Ë®–Õ∫√¡ —Ëß Õπ

·µà°Á¡’°“√«à“°≈à“«µ—°‡µ◊Õπ‡ªìπ∫“ß§√—Èß‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬

∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’

 à«π∑’Ë  2  ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ

Õ“°“√ ”§—≠π” àß¡“‚√ßæ¬“∫“≈

√—∫ Refer ®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ¥â«¬Õ“°“√

À—«„®‡µâπ‡√Á« „® —Ëπ   ·≈–ª«¥∫√‘‡«≥¢âÕ»Õ°¢«“¡“°¢÷Èπ

°àÕπ Refer  1 «—π

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π

1. «—π°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ (8 ¡’π“§¡ 2552,

15.00 π.) ¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå™π‡ “‰øøÑ“ ≈â¡À¡¥ µ‘

¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ»Õ°¢«“·≈–¡◊Õ´â“¬ ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈

 °≈π§√ Observe Neuro Signs  ª°µ‘  ·µàºŸâªÉ«¬¡’

ªí≠À“‡Àß◊ËÕÕÕ° À“¬„®ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ °√– —∫°√– à“¬ ¡’

tachycardia, Monitor EKG Show sinus tachycardia R/

O Thyroid crisis ®÷ß refer ¡“

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’µ

Case underlying disease Toxic goiter ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬ª√–¡“≥ 2-3 ªï°àÕπ  ¥â«¬Õ“°“√¡’°âÕπ‚µ

∑’Ë§Õ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬  ¡’¬“√—∫ª√–∑“π §◊Õ PTU  (50 mg)

1 x 3 ·≈– Propanolol (10 mg)  1 x 2  ·µàºŸâªÉ«¬√—∫

ª√–∑“π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

ª√–«—µ‘°“√„™â¬“·≈– “√‡ æµ‘¥

ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√·æâ¬“ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ·Õ∫‰ª

¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫‡æ◊ËÕπÊ‡ªìπ∫“ß§√—Èß

 ¿“æ∑—Ë«‰ª  «—π∑’Ëª√–‡¡‘π 10 ¡’π“§¡ 2552  ‡«≈“

13.30 π.

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°™“¬‰∑¬ º‘«¢“«‡À≈◊Õß √Ÿª√à“ßºÕ¡ ’́¥

¡’§Õ‚µ ·≈–µ“‚ªπ  À“¬„®‡√Á« On O
2
 mask with  bag,

on Infusion pump ‡ªìπ 5 % DN/2 1000 ml vein

drip, Monitor EKG  ·≈–¢âÕ¡◊Õ ấ“¬  On slab  æ—π¥â«¬

elastic bandage ‰«â Õÿ≥À¿Ÿ¡‘  36.6  Õß»“‡´≈‡ ’́¬    Õ—µ√“

°“√À“¬„®  32   §√—Èß/π“∑’  Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®  106

§√—Èß/π“∑’  §«“¡¥—π‚≈À‘µ   175/60  ¡¡.ª√Õ∑

º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬

HEENT : ¡’µ“‚ªπ (exophthalmoses) ∑—Èß Õß¢â“ß
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¡’µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å‚µ∑—Èß Õß¢â“ß

Heart : tachycardia,  no murmur, PMI at 6th ICS

Lungs : ‡ ’¬ßÀ“¬„®‚≈àß  À“¬„®‡√Á«  32  §√—Èß / π“∑’

¡’¿“«–À“¬„®≈”∫“° (dyspnea) ¡’°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–

∫—ß≈¡™à«¬„π°“√À“¬„®

°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕµàÕ  :  ¢âÕ»Õ°¢«“  ·≈–¢âÕ´â“¬À—° on slab

·≈–æ—π elastic bandage‰«â

 √ÿª·∫∫·ºπ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ªí≠À“„π¿“æ√«¡

°àÕπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬®πµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π

§√—Èßπ’È  ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‡æ√“–

‰¡à‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß®πµâÕß‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡’‡æ’¬ß‰¡à ∫“¬‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ √—∫ª√–∑“π¬“·≈â«Õ“°“√

¥’¢÷Èπ  ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ ¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬

√—∫√Ÿâ«à“µπ‡ÕßªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰∑√Õ¬¥å¡“ 2-3 ªï·≈â« ∑”„Àâ

¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ „® —Ëπ ‡«≈“∑”ß“πÀπ—°À√◊Õ‡«≈“‰ª

‡≈àπ°’Ã“°—∫‡æ◊ËÕπ ∫“ß§√—Èß¡’Õÿ®®“√–‰À≈ÕÕ° ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«

·≈–‰¡à‰¥â∑”§«“¡ –Õ“¥ÕÕ° ∑”„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬·≈–‡æ◊ËÕπÊ

§‘¥«à“ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ·≈–· ¥ßÕ“°“√√—ß‡°’¬®ºŸâªÉ«¬

·≈–µÕππ’È¥«ßµ“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚ªπÕÕ°¡“°√à«¡°—∫¡’§Õ∫«¡

¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°Õ“¬‡«≈“‡æ◊ËÕπÊ∂“¡«à“ ç∑”‰¡

¡’§Õ∫«¡·≈–µ“‚ªπÕÕ°¡“é ºŸâªÉ«¬‡≈à“«à“ ç∫“ß§√—Èß‰¡à

Õ¬“°§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπÊ°≈—«∂Ÿ°∂“¡‡√◊ËÕß§Õ∫«¡°—∫µ“∑’Ë‚µ

¢÷Èπé ¥â“π‚¿™π“°“√ ºŸâªÉ«¬¡—°®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π

ª√‘¡“≥¡“° ®÷ß∂Ÿ°ºŸâ¥Ÿ·≈µàÕ«à“ºŸâªÉ«¬ çÕ¬à“°‘π¡“°π—°

¡—π‡ª≈◊Õßé  πÕ°®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬¡’¬“‰∑√Õ¬¥å‰«â√—∫ª√–∑“π

·≈–‰ª√—∫¬“‡Õß∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ¬“À¡¥ ·µà‰¡à‰¥â√—ªª√–∑“π¬“

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬“°√—∫ª√–∑“π¬“

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“ ç®–°‘π¬“‰ª∑”‰¡ „π‡¡◊ËÕ„§√Ê °Á

‰¡à√—° æàÕ·¡à°Á∑‘Èß ·≈â«®–√—°…“µ—«‡Õß‰ª∑”‰¡é

¥â“π°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ≠“µ‘‡≈à“«à“µÕπ‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‡¥Á°¬—ß‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

‡°àß¡“° ¢¬—π‡√’¬π ·µà‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π™à«ß™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 Õ’°∑—ÈßæàÕ·¡à·¬°∑“ß°—π ∑‘Èß„ÀâºŸâªÉ«¬

µâÕßÕ¬Ÿà°—∫µ“ ¬“¬ ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°‡Õ“ºŸâªÉ«¬‰ª‡≈’È¬ß

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¿“√– µ—Èß·µàµÕππ—Èπ‡ªìπµâπ¡“ °“√‡√’¬π

·¬à≈ß ‰¡à π„®‡√’¬π æÕ‡√’¬π®∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ®÷ß

‰¡à¬Õ¡‡√’¬πµàÕ Õ’°∑—Èßµ“ ¬“¬ Õ“¬ÿ¡“°·≈â« ∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®

„ à¥Ÿ·≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‰¡à π„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß µ‘¥‡°¡ „™â‡ß‘π

 ‘Èπ‡ª≈◊Õß  ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“Õ–‰√ºŸâªÉ«¬®–‰¡àª√÷°…“°—∫„§√

πÕ°®“°‡æ◊ËÕπÊ ≠“µ‘∫Õ°«à“ ç∂â“‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬®πµâÕß

‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ °ÁµâÕß‰ªÕ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ·≈â«°Á¡’‡√◊ËÕß®π

µâÕß‰ªπÕπ‚√ßæ—°·∑π·πàÊé
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®“°°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æ¬“∫“≈

„Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬‡πâπ∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õßªí≠À“¥â“π®‘µ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëßªí≠À“¥â“π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬

π’È‡√‘Ë¡¡“®“°ªí≠À“¥â“π®‘µ„® ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π

µπ‡Õß≈¥≈ß  Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å §«“¡µâÕß°“√ °“√

¬Õ¡√—∫®“°‡æ◊ËÕπ·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à‡æ’¬ßæÕ  àßº≈„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®º‘¥¢Õß‡æ◊ËÕπ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡™àπ ∂Ÿ°µ”Àπ‘‡¡◊ËÕ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ·≈–‡¥Á°‰¡à∑√“∫«à“∑”‰¡µπ‡Õß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ·µà°Á¬—ß¡’√à“ß°“¬∑’ËºÕ¡¡“°

‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈®÷ßµâÕß

¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®-√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

Õß§å√«¡

∫∑«‘‡§√“–Àå °“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

∫√‘À“√®—¥°“√‚√§„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå‰¥â‚¥¬„™â‚ª√·°√¡∫√‘À“√

®—¥°“√‚√§„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬  ‘Ëßπ”

‡¢â“ °√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1.  ‘Ëßπ”‡¢â“(Input) ¡’°“√√«∫√«¡ª√–«—µ‘·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ª√π—¬ (objective Data) ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈Õ—µπ—¬ (subjective Data) ·≈–æ∫ªí≠À“∑’Ë ”§—≠

§◊Õ ºŸâªÉ«¬≈–‡≈¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘

µ“¡§”·π–π”¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¥â ºŸâªÉ«¬¢“¥·√ß®Ÿß„®„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß≈¥≈ß·≈–¡’

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å

2. °√–∫«π°“√ (Process) „π¢—ÈπµÕππ’È¡’°“√

‡¢â“∂÷ß„π 3 ≈—°…≥– ‰¥â·°à ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬

∑—Èßπ’Èæ¬“∫“≈‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ
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°—∫ºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫ ¡’°“√®—¥∑”‡Õ° “√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âÕà“π

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’°“√ª√—∫∑—»π§µ‘„π°“√

¥Ÿ·≈‡¥Á°ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬¡Õß«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡’

ªí≠À“À≈“°À≈“¬∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâªí≠À“¥â“π®‘µ„® àß°√–∑∫µàÕ¥â“π√à“ß°“¬ æ¬“∫“≈

‰¥â àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√¡’ ¡√√∂π–·Ààßµπ‡Õß ‡™àπ

„ÀâºŸâªÉ«¬¬°µ—«Õ¬à“ßª√– ∫°“√≥å∑’Ëµπ‡Õß‰¥â∑”·≈–ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á® °“√‰¥â‡ÀÁπª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ—°°«à“µπ‡Õß·µà¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß¥’  °“√

„™â§”æŸ¥™—°®Ÿß„Àâ‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√µâÕß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

µàÕ‰ª  ‡ªìπµâπ ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë°”°—∫‚¥¬∑’¡ ÿ¢¿“æ „π°“√

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß¡’°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π„π∑’¡  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È  æ¬“∫“≈

‰¥â√“¬ß“πª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬„Àâ·æ∑¬å∑√“∫∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ√à«¡

°—π«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ´÷Ëß·æ∑¬å‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√¥”‡π‘π

‰ª¢Õß‚√§„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ

·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√√—°…“ ·æ∑¬å«“ß·ºπ°“√√—°…“„π§√—Èß

µàÕ‰ª‡ªìπ°“√°≈◊π·√à ´÷Ëßπ‘¬¡„™â√—°…“‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“

10 ªï21 ´÷Ëß„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ºŸâªÉ«¬¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ ≠“µ‘

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß

®–™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ¡’°“√æ—≤π“µπ‡Õß22 ∑—Èß„π¥â“π§«“¡

§‘¥·≈–°“√°√–∑”  °“√ªØ‘∫—µ‘°“√¢ÕßÕß§å°√ ¡’·π«∑“ß

‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ¡’·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–‚√§µàÕ¡‰√â∑àÕ

‡¢â“¡“√à«¡¥Ÿ·≈ √—°…“ ·≈–„πÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â®—¥„Àâ¡’√–∫∫

°“√æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß °àÕπ°“√

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√ àßµàÕ°“√¥Ÿ·≈

‚¥¬»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

‡πâπ°“√¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èßæ√âÕ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–

≠“µ‘ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 3 ¥â“π¢Õß¢—ÈπµÕπ

°√–∫«π°“√ ‰¥â·°à

2.1 °“√ªØ‘∫—µ‘°“√ (Implementation) ‰¥â

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à‡æ’¬ßæÕ §«“¡¡’§ÿ≥§à“„π

µπ‡Õß≈¥≈ß ¿“æ≈—°…≥å ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈·∫∫

Õß§å√«¡

2.2 °√–∫«π°“√ àßºà“π  (Mediating

processes) ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ¡√√∂π–·Ààßµπ §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– ‚¥¬æ∫«à“æ¬“∫“≈

¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–„π°“√„Àâ

§”ª√÷°…“·≈–·π–π” ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ π„®„π°“√√—∫øíß

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥’¢÷Èπ æ¬“∫“≈∑√“∫ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–¡’§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2.3 Õß§å°√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (Health care

organization) ¡’°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë™—¥‡®π ∂Ÿ°µâÕß

µ“¡¢—ÈπµÕπ ·æ∑¬å‰¥â àßµ√«®º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬–Ê·≈–

‰¥â«“ß·ºπ„π°“√°≈◊π·√à ·≈–‰¥â«“ß·ºπ√à«¡°—∫

æ¬“∫“≈„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√ àßµàÕ√–À«à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ°—∫≠“µ‘·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·æ∑¬å‰¥â‡¢’¬π„∫ àßµ—«‡æ◊ËÕ àßµàÕ·ºπ°“√√—°…“-æ¬“∫“≈

·≈–°àÕπ°“√®”Àπà“¬ æ¬“∫“≈‰¥â àßµàÕºŸâªÉ«¬„Àâ»Ÿπ¬å

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëß‰¥â«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬‚¥¬„™â

À≈—°°“√¢Õß D-METHOD

3. º≈≈—æ∏å (Outcome)  “¡“√∂ª√–‡¡‘π®“°

º≈°√–∑∫¥â“π∫«°∑’Ë¡’µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â

®“°§”æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë«à“ çµÕππ’ÈÕ“°“√¢Õßº¡¥’¢÷Èπ¡“°

‰¡à¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬·≈â« ·≈–°‘π‰¥âµ“¡ª°µ‘ §‘¥«à“

Õ“°“√§ß®–¥’¢÷Èπ°«à“π’ÈÕ’° ®–‰¥âºà“µ—¥„ à‡À≈Á°¥“¡∑’Ë

·¢π·≈–®–‰¥â°≈—∫∫â“π‡√Á«Êé  ç∑’Ëº¡µâÕßªÉ«¬Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß„π§√—Èßπ’È °Á‡æ√“–«à“º¡‰¡à‰¥â°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫ ¡’Õ“°“√À«‘« Ê ‡À¡◊Õπ®–

‡ªìπ≈¡ ®π‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂≈â¡  ∂â“°≈—∫∫â“π‰ª·≈â«º¡

®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ¥’ ®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫∑ÿ°

Õ¬à“ß ®–√—∫ª√–∑“π¬“„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß  ·≈–®–‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¡à

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“–¡—π®–∑”„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫®πµâÕß‡¢â“‚√ß

æ¬“∫“≈‡À¡◊Õπ§√—Èßπ’È ·≈–º¡®–¡“µ√«®µ“¡∑’ËÀ¡Õπ—¥

∑ÿ°§√—Èß§√—∫é ·≈– ”À√—∫‡√◊ËÕß¢ÕßÕπ“§µπ—ÈπºŸâªÉ«¬‰¥â

„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“° À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥âª√÷°…“ªí≠À“π’È

°—∫æ¬“∫“≈·≈â« °Áµ—Èß„®®–»÷°…“µàÕ∑’Ë»Ÿπ¬å°“√»÷°…“

πÕ°‚√ß‡√’¬π ‰ª®π°«à“®–®∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬

∑—Èßπ’È„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“π—Èπæ¬“∫“≈‰¥â¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«

‡°’Ë¬«°—∫ ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π®“°∫â“π

‰ª‚√ß‡√’¬π À√◊Õ®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª‚√ß‡√’¬π °“√‡ªìπ

ºŸâ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡®√®“µàÕ√Õß°—∫
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§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§√Ÿ23 ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕµàÕ‰ª ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥‡«≈“ ∑—Èßπ’È°“√‡√’¬π®– àßº≈µàÕ°“√æ—≤π“

 ¡√√∂π–·Ààßµπ·≈–Õπ“§µ¢Õß‡¥Á°µàÕ‰ª
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