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Abstract
The objective of this article is to present the process of using the evidence-based method for developing

of Clinical Nursing Practice Guideline for prevention of blood clotting in peripheral intravenous locks in adult

patients. This project was implemented at the department whose plan of treatment is using the intermittent

intravenous lock. Staff nurses were encouraged to use and evaluate this clinical practice guideline by themselves

and her colleagues.  The results indicated that nurses can practice this clinical practice guideline more than 90%

The sample was   266 episodes. The result supported the use of normal saline with a patency of 200 episodes

(75.2%) and had 66  episodes of clotting  (24.8%).  From the quality evaluation, phlebitis grade 0 of 206

episodes was the result. (77.4%) This project was conducted on multi classification patients , for example,
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critical patients undergoing chemotherapy. Thus, it is recommended that further studies should be done on the

next study may be only one type patients, based on  this practice guideline can for  adult general patients.

Key words :  Clinical Nursing Practice Guideline, blood clotted, peripheral intravenous normal saline lock

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√π”º≈°“√«‘®—¬

¡“„™â   ‡ªìπ°√–∫«π°“√ ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ

·≈–»“ µ√å∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„¥Ê „π§≈‘π‘°§«√π”À≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å¡“„™âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ1,2  §◊Õ §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ·≈– –¥«°„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬ „π°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°®–

‰¥â√—∫¬“©’¥ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’°“√„Àâ “√≈–≈“¬∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”°“√©’¥¬“®÷ß‰¡à‡ªìπªí≠À“ ·µà∫“ß√“¬‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß„Àâ “√≈–≈“¬·µàµâÕß©’¥¬“µàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß®”‡ªìπµâÕß

‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰«â‡æ◊ËÕ√Õ°“√„Àâ¬“µ“¡™à«ß‡«≈“ ‡¥‘¡

¡’°“√‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰«â‚¥¬„™â “√≈–≈“¬∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‰«â‚¥¬„™â “√≈–≈“¬º ¡ heparin „πÕ—µ√“ à«πµ“¡

·µà≈–Àπà«¬ß“π°”Àπ¥‰«â‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘ ß“π∫√‘°“√

æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ®÷ß‰¥â¡’°“√ —ß‡§√“–Àå

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â 0.9%NSS ·≈–°“√„™â

 “√≈–≈“¬ heparin „π°“√À≈àÕª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥

≈ÁÕ§·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬«‘∏’  Meta - analysis æ∫«à“

Õ—µ√“°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—πª≈“¬‡¢Á¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

· ¥ß«à“  “¡“√∂„™â 0.9%NSS ·∑π°“√„™â “√≈–≈“¬

heparin‰¥â1 ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

‰¥â∑¥≈Õßπ”‰ª„™â∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√

„™â 0.9%NSS ·≈–°“√„™â “√≈–≈“¬ heparin Õ—µ√“°“√

‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—πª≈“¬‡¢Á¡‰¡à·µ°µà“ß°—π ®÷ßª√–°“»

‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õßß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈„π°“√„™â “√≈–≈“¬

πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∑π°“√„™â “√≈–≈“¬

heparin ¡“µ—Èß·µà æ.».2546

ªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‡√◊ËÕß·π«ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—πª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§„À¡àÊ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π¡“°  ¥—ßπ—Èπ §≥–°√√¡°“√æ—≤π“

ß“π«‘®—¬ ‰¥â∑∫∑«π·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”

‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π·≈–¡’°“√

∑∫∑«πß“π«‘®—¬ ¬—ß¡’ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë®–µâÕßπ”¡“

ª√—∫ª√ÿß„À¡à    ®÷ß‰¥âæ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈  ‡æ◊ËÕ

„Àâ∑—π ¡—¬ “¡“√∂π”·π«ªØ‘∫—µ‘‰ª„™â  ‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈

 “¡“√∂π”·π«ªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß °“√„™âπÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥

¥”‰ª„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√∑’Ë°”Àπ¥

¢—ÈπµÕπ„π°“√ √â“ß·π«ªØ‘∫—µ‘
1. °“√∑∫∑«π·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“

ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ‰¥â

∑¥≈Õßπ”‰ª„™â∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√„™â

0.9% NSS ·≈–°“√„™â “√≈–≈“¬ heparin Õ—µ√“°“√

‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—πª≈“¬‡¢Á¡‰¡à·µ°µà“ß°—π®÷ßª√–°“»

‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õßß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈„π°“√„™â “√≈–≈“¬

πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥

≈ÁÕ¥Õÿ¥µ—π¡“µ—Èß·µà æ.». 2546 ¡’æ¬“∫“≈„À¡à

À¡ÿπ‡«’¬π‡¢â“¡“„π·µà≈–ªï·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘‡¥‘¡„™â¡“

ª√–¡“≥ 3 ªï·≈â« ª√–°Õ∫°—∫¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

‡√◊ËÕß ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—πª≈“¬‡¢Á¡

©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§Õÿ¥µ—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘‡¥‘¡‡¡◊ËÕπ”

‰ª„™â¡’∫“ß¢—ÈπµÕπ‰¡à –¥«° ‡™àπ °“√„ à∂ÿß¡◊Õ –Õ“¥

‡ªìπµâπ §≥–°√√¡°“√æ—≤π“ß“π«‘®—¬ ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈

®÷ß‰¥â∑∫∑«π·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–

∑∫∑«πß“π«‘®—¬„À¡àÊ ∑’Ë¡’√«¡∑—Èßæ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈„À¡à‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π ¡—¬ “¡“√∂π”·π«ªØ‘∫—µ‘‰ª„™â

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§ÿâ¡§à“·≈–‡°‘¥

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

2. °“√ ◊∫§âπß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ ◊∫§âπ

‰¥â·°à °“√ ◊∫§âπß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“

™π‘¥≈ÁÕ§„πºŸâ„À≠à·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â
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heparin À√◊Õ 0.9% NSS À≈àÕ‡¢Á¡©’¥¬“ ‚¥¬„™â§”

 ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ §◊Õ NSS lock, saline lock,

heparin lock  ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“ Õ—µ√“°“√‡°‘¥

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—πª≈“¬‡¢Á¡‰¡à·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß °“√„™â

0.9%NSS À≈àÕª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“°—∫°“√„™â heparin À≈àÕ

ª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“1,3,4,5,6,7

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ √–¬–‡«≈“°“√§“‡¢Á¡©’¥¬“

√–À«à“ß‡¢Á¡©’¥¬“∑’Ë„™â NSS  °—∫ heparin À≈àÕª≈“¬‡¢Á¡

‰¡à·µ°µà“ß°—π,8,9,10,11  ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™âheparin ‡°‘¥

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ ¡“°°«à“„™â 0.9%NSS À≈àÕ

ª≈“¬‡¢Á¡10 ·≈–„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°°Á‰¡àæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ∑’Ëª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§‡™àπ°—π12

3. «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬

®“°°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåº≈ß“π«‘®—¬∑—Èß

10 ‡√◊ËÕß æ∫«à“ °“√„™â 0.9%NSS ·≈– heparin ‰¡àæ∫

Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π§≥–ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”¡“ √â“ß

·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

Õÿ¥µ—πª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§‚¥¬„™â NSS ‚¥¬¡’ º≈

ß“π«‘®—¬ Level A 7 ‡√◊ËÕß·≈– Level  B 3 ‡√◊ËÕß

4.  √â“ß‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈   ‡√◊ËÕß °“√

„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—πª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§

4.1 «—µ∂ÿª√– ß§å   ‡æ◊ËÕ„Àâ

4.1.1 æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√„™âπÈ”

‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π∑“ß‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§

4.1.2 æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”·π«ªØ‘∫—µ‘

‡√◊ËÕß°“√„™âπÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰ª„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

µ“¡‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√∑’Ë°”Àπ¥

4.1.3  »÷°…“Õ—µ√“°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π

ª≈“¬‡¢Á¡ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·ºπ°“√√—°…“¥â«¬°“√©’¥¬“‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§

4.2 π‘¬“¡»—æ∑å

4.2.1 °“√„™â “√πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” À¡“¬∂÷ß °“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ

®”π«π sodium chloride 9 °√—¡ „ππÈ” 1,000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

´÷Ëß¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‡ªìπ isotonic °—∫ “√‡À≈«¿“¬„π√à“ß°“¬

©’¥‡¢â“‰ª∑“ß®ÿ°¬“ß¢Õß‡¢Á¡©’¥¬“∑’ËµàÕÕÿª°√≥å ”À√—∫

„Àâ¬“‡ªìπ§√—Èß§√“« ®”π«π 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ µ“¡·ºπ°“√√—°…“

¢Õß·æ∑¬å

4.2.2  ‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§  (NSS Lock)

À¡“¬∂÷ß Õÿª°√≥å ”À√—∫„Àâ¬“‡ªìπ§√—Èß§√“«∑’Ë„™â “√

≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰«â

4.2.3  ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ À¡“¬∂÷ß

¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßÀ—µ∂°“√µà“ßÊ∑“ß°“√æ¬“∫“≈

´÷Ëßºà“π°“√‡µ√’¬¡°“√·≈–µ√«® Õ∫∑“ß«‘™“°“√Õ¬à“ß

‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

4.2.4 °“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π À¡“¬∂÷ß

¿“«–∑’Ë‡≈◊Õ¥‰À≈¬âÕπ°≈—∫‡¢â“ª≈“¬‡¢Á¡  ‡°‘¥®—∫°—π‡ªìπ

≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ∑”„Àâª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“‰¡à‡ªî¥‚≈àß ́ ÷Ëßª√–‡¡‘π

‚¥¬°“√„™â‡¢Á¡·∑ß‡¢â“‰ª„π®ÿ°¬“ß·≈â«¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“

∂â“‰¡àÕÿ¥µ—π®– “¡“√∂¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â·≈–©’¥ NSS

‡¢â“‰ª·∑π∑’Ë‰¥â –¥«°

4.2.5 À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫  ‡ªìπ°“√

Õ—°‡ ∫¢Õß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®–¡’Õ“°“√ ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ

¡’ “‡Àµÿ¡“®“° °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬  À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â

√—∫∫“¥‡®Á∫®“°°“√·∑ß‡¢Á¡  ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’¢Õß “√

≈–≈“¬À√◊Õ¬“∑’Ë„Àâ‚¥¬æ‘®“√≥“‡°√¥µà“ßÊ ¥—ßπ’È §◊Õ13,14,15

‡°√¥ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡àæ∫Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

‡°√¥ 1 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√ ª«¥

‡°√¥ 2 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√ ª«¥·≈–·¥ß√Õ∫

√Õ¬‡¢Á¡

‡°√¥ 3 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√ ª«¥ ·≈– ·¥ß

√Õ∫√Õ¬‡¢Á¡·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡ªìπ≈”·¢Áß¬“«πâÕ¬°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫  3 π‘È«

‡°√¥ 4 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√ ª«¥ ·≈– ·¥ß

√Õ∫√Õ¬‡¢Á¡·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡ªìπ≈”·¢Áß¬“«¡“°°«à“

3 π‘È«

‡°√¥ 5 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√µ“¡√–¥—∫ 4 ·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫µ—π®π “√πÈ”‰À≈ºà“π‰¡à‰¥â

4.3 °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

     æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å ·≈–‡ªìπºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·ºπ°“√

√—°…“¥â«¬°“√©’¥¬“‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“

™π‘¥≈ÁÕ§
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4.4. ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈°“√„™â “√

≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§

 à«π∑’Ë 1 °“√‡µ√’¬¡„Àâ “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ ®”π«π 12  ‡°≥±å

°“√ªØ‘∫—µ‘

 à«π∑’Ë 2  ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß„Àâ “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ

À≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ ®”π«π 7

‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘

 à«π∑’Ë 3  °“√À¬ÿ¥„™â‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ ®”π«π

5  ‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘

4.5  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ‘¥µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈ ¡’·∫∫ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈‰ª„™â¥—ßπ’È

4.5.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”

‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§

4.5.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡°“√„™â “√ ≈–≈“¬

πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑“ß‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ 3  à«π

¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 °“√‡µ√’¬¡„Àâ “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ ®”π«π 12  ‡°≥±å

°“√ªØ‘∫—µ‘

 à«π∑’Ë 2 ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß„Àâ “√≈–≈“¬πÈ”

‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ ®”π«π

7 ‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘

 à«π∑’Ë 3   °“√À¬ÿ¥„™â‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ ®”π«π

5  ‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘

4.5.3  ·∫∫ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬

ª√–°Õ∫¥â«¬

          1) ·∫∫ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”

‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ ‚¥¬

ª√–‡¡‘π °“√‡ªî¥‚≈àß √–¥—∫°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫

          2) ®”π«π«—π√«¡∑’Ë„™â‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§„π

µ”·Àπàßπ—Èπ

5. °√–∫«π°“√π”‰ª„™â·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

§≥–ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª

∑¥≈Õß„™â„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë°”Àπ¥  „π‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å µ“¡°√–∫«π°“√ ¥—ßπ’È

5.1 ™’È·®ß‚§√ß°“√„π∑’Ëª√–™ÿ¡À—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬ ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–ª√–°“»¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π

æ√âÕ¡¢Õ√“¬™◊ËÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·µà≈–Àπà«¬ß“π

5.2 ™’È·®ß‚§√ß°“√œ  „Àâ·°àºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·µà

≈–ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√π”

·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡√◊ËÕß °“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ

À≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π

ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§ „™â‡«≈“ 1 «—π æ√âÕ¡·®°§Ÿà¡◊Õ

°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ºà“π‡¢Á¡

©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§  ÀÕºŸâªÉ«¬≈– 1 ©∫—∫

5.3  ÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π‚§√ß°“√œ ‡√‘Ë¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ ∂÷ß æƒ…¿“§¡ 2550

5.4  µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

5.4.1 „Àâæ¬“∫“≈µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â

 “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“

™π‘¥≈ÁÕ§

5.4.2  „Àâæ¬“∫“≈µ√«® Õ∫°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π

‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§  ¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„πÀπà«¬ß“πµπ‡Õß

5.4.3  „Àâæ¬“∫“≈ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â

5.4.4 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–‡¡‘πº≈

‚¥¬„™â√âÕ¬≈–16

6.  √ÿªº≈°“√π”‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘„π§≈‘π‘°

6.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  æ¬“∫“≈∑’ËµÕ∫·∫∫  Õ∫∂“¡

194 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 97.4  ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 2.6

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 32.9 ªï   ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥

5-10 ªï √âÕ¬≈– 34.5 √Õß≈ß¡“ ª√– ∫°“√≥å„π°“√

∑”ß“π¡“°°«à“ 10 ªï √âÕ¬≈– 33 «ÿ≤‘°“√»÷°…“ª√‘≠≠“

µ√’  √âÕ¬≈– 88.1 ª√‘≠≠“‚∑ √âÕ¬≈–  11.3   ‡ªìπæ¬“∫“≈

·ºπ°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡√âÕ¬≈–   29.9 ·ºπ°

°“√æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ‘√âÕ¬≈– 27.3  ·ºπ°°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å √âÕ¬≈–  23.7

·ºπ°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π √âÕ¬≈– 14.4

·≈–·ºπ°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫”∫—¥æ‘‡»…  √âÕ¬≈–  4.6
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6.2 º≈ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™π‘¥≈ÁÕ§

‚¥¬æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘πµπ‡Õß æ∫«à“ æ¬“∫“≈ “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘„À¡à ∑”‰¥â∑ÿ°§√—Èß‡ªìπ à«π¡“°

 ”À√—∫°“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥·≈â«‡™Á¥„Àâ·Àâß  ∑”‰¥â∑ÿ°§√—Èß

√âÕ¬≈– 72.2 ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√„™â waterless ·∑π ´÷Ëß

∂◊Õ«à“‡ªìπ¡“µ√∞“π„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡™àπ°—π   «¡∂ÿß¡◊Õ

 –Õ“¥ ∑”‰¥â∑ÿ°§√—Èß √âÕ¬≈– 16.5 ∑”‰¥â‡ªìπ∫“ß§√—Èß

√âÕ¬≈– 82 ‡π◊ËÕß®“°°“√„ à∂ÿß¡◊Õ ∑”„Àâ·∑ß‡¢Á¡·≈–µ‘¥

æ≈“ ‡µÕ√å‰¥â‰¡à∂π—¥·≈–„πºŸâªÉ«¬√“¬∑’ËÀ“‡ âπ¬“° ‡«≈“

 «¡∂ÿß¡◊Õ®–‰¡à∂π—¥·≈–∂ÿß¡◊Õ¢π“¥‰¡à‡À¡“–°—∫¡◊Õ

∑”„Àâ‡ªî¥‡ âπ·≈–§≈”‡ âπ‰¡à‰¥â·≈–µ‘¥æ≈“ ‡µÕ√å¥â«¬

µπ‡Õß‰¡à‰¥â ªí≠À“‡À≈à“π’È‡ªìπªí≠À“∑“ß‡∑§π‘§  ´÷Ëß

Àπà«¬ß“π§«√À“·π«∑“ß·°â‰¢ à«π°“√À¬ÿ¥„™â‡¢Á¡©’¥¬“

™π‘¥≈ÁÕ§ æ∫«à“   à«π„À≠àºà“π‡°≥±å·≈–¡’°“√∫—π∑÷°

‡Àµÿº≈°“√À¬ÿ¥„™âÕÿª°√≥å  ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ„π

·∫∫∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 76.8 ‰¥â∫“ß§√—Èß

√âÕ¬≈– 20

6.3 º≈°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°“√„™â “√≈–≈“¬πÈ”

‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™π‘¥≈ÁÕ§ ¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„π

Àπà«¬ß“πµπ‡Õß ‚¥¬°“√ —ß‡°µ¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡ß“π

º≈°“√ª√–‡¡‘π æ∫«à“ æ¬“∫“≈ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«

ªØ‘∫—µ‘„À¡à∑”‰¥â‡ªìπ à«π¡“° √âÕ¬≈– 90  ¢÷Èπ‰ª   ¬°‡«âπ

≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß·≈– «¡∂ÿß¡◊Õ –Õ“¥  ·≈–·¬°

µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 °“√‡µ√’¬¡„Àâ “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ

À≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑“ß‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§  ‚¥¬°“√

 —ß‡°µ¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡ß“π   ·¬°µ“¡‡°≥±å   æ∫«à“

ºà“π∑ÿ°‡°≥±å  √âÕ¬≈– 92.2 ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬¡’‡æ’¬ß°“√≈â“ß¡◊Õ

„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß·≈– «¡∂ÿß¡◊Õ –Õ“¥ºà“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

√âÕ¬≈–  82.2

            à«π∑’Ë 2  °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß„Àâ “√≈–≈“¬

πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§µ“¡

‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘  ‚¥¬°“√ —ß‡°µ¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡ß“π

æ∫«à“ ¡’°“√À≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¥â«¬ “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ

Õ¬à“ßπâÕ¬  1  ¡‘≈≈‘≈‘µ√  À≈—ß©’¥¬“∑ÿ°§√—Èß À√◊Õµ“¡‡«≈“

∑’Ë°”Àπ¥ ∑ÿ°§√—Èß √âÕ¬≈– 100  ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ à«π¡“° ¬°‡«âπ°“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß

·≈– «¡∂ÿß¡◊Õ –Õ“¥ ªØ‘∫—µ‘‰¥â‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 77.5  ´÷Ëß

°“√≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß∑”°‘®°√√¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

 à«π∑’Ë 3 °“√À¬ÿ¥„™âÕÿª°√≥å„Àâ “√≈–≈“¬πÈ”

‡°≈◊ÕÀ≈àÕ‡≈◊Õ¥¥” ∑“ß‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§  ‚¥¬°“√ —ß‡°µ

¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡ß“π  æ∫«à“  ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥âµ“¡ ·π«

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 83.6 ¢÷Èπ‰ª ¬°‡«âπ

‡°≥±å°“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß·≈– «¡∂ÿß¡◊Õ  –Õ“¥

°àÕπ ·≈–‡°≥±å¥÷ßæ≈“ ‡µÕ√åÕÕ° «“ß ”≈’·Àâß‡Àπ◊Õ

µ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡ ¥÷ß‡¢Á¡æ≈“ µ‘°ÕÕ°™â“ Ê °¥ ”≈’‰«â

®π‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈ ·≈â«ªî¥¥â«¬æ≈“ ‡µÕ√å™π‘¥‚ª√àß· ß

„Àâ·πàπ  ºà“π‡°≥±å‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 74.2

6.4  º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„™â

 “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™π‘¥≈ÁÕ§„πºŸâªÉ«¬

‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„πÀπà«¬ß“π  ®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„™â∑—ÈßÀ¡¥ 266 §√—Èß

6.4.1  §ÿ≥¿“æ¥â“π°“√‡ªî¥‚≈àß  æ∫«à“

ª≈“¬‡¢Á¡ ‡ªî¥‚≈àß 200 §√—Èß √âÕ¬≈– 75.2  ¡’°“√Õÿ¥µ—π

¢Õßª≈“¬‡¢Á¡ 66 §√—Èß √âÕ¬≈– 24.8  §ÿ≥¿“æ¥â“π°“√

‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ ‡°√¥

0 ®”π«π 206 §√—Èß √âÕ¬≈– 77.4  ‡°√¥ 1 ®”π«π 36

§√—Èß √âÕ¬≈– 20  ‡°√¥ 2 ®”π«π 20 §√—Èß √âÕ¬≈– 7.5

‡°√¥ 3 ®”π«π 3 §√—Èß √âÕ¬≈– 1.1 ·≈–‡°√¥ 4 ®”π«π

1 §√—Èß   √âÕ¬≈– 0.4

6.4.2   ®”π«π«—π∑’Ë„™â æ∫«à“ °≈ÿà¡®”π«π

1 «—π ¡’√âÕ¬≈– 35  °≈ÿà¡®”π«π 2 «—π ¡’√âÕ¬≈– 22.9

°≈ÿà¡®”π«π  3 «—π ¡’√âÕ¬≈– 36.1  ·≈–°≈ÿà¡¡’°“√À¬ÿ¥

„™â 4 «—π¢÷Èπ‰ª ¡’√âÕ¬≈– 6.0

7. ¢âÕ¥’„π°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘‰ª„™â

®“°°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈  ‡√◊ËÕß  °“√„™â

 “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

Õÿ¥µ—πª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§¡“„™â„π§≈‘π‘° æ∫«à“

æ¬“∫“≈ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘„À¡à ∑”‰¥â‡ªìπ

 à«π¡“° √âÕ¬≈– 90 ¢÷Èπ‰ª  ‡ªìπº≈≈—æ∏å¢Õßæ¬“∫“≈

ª√–‡¡‘πµπ‡Õß·≈–„Àâæ¬“∫“≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√

ª√–‡¡‘π ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„™â “√≈–≈“¬

πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™π‘¥≈ÁÕ§„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â ®”π«π

266 §√—Èß æ∫«à“ ¡’ª≈“¬‡¢Á¡‡ªî¥‚≈àß ®”π«π 200 §√—Èß
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§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75.2  √–¥—∫°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫‡°√¥ 0 √âÕ¬≈– 77.4  ‡°√¥ 1 √âÕ¬≈– 13.5  ‡°√¥

2 √âÕ¬≈– 7.5 ‡°√¥ 3 √âÕ¬≈– 1.1 ·≈– √âÕ¬≈– 4

√âÕ¬≈– 0.4 ∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√Õÿ¥µ—π∫“ß à«π Õ“®‡°‘¥

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’À≈“¬ª√–‡¿∑ ∑—ÈßºŸâªÉ«¬Àπ—°

´—∫´âÕπ ºŸâªÉ«¬„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ §«√¡’°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“

 “‡Àµÿ¢Õß°“√Õÿ¥µ—π°àÕπ‡«≈“§√∫ 72  ™—Ë«‚¡ß   à«π

°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫  ‡°√¥ 1 ‡°√¥ 2 ·≈–

‡°√¥ 3 ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß “¡“√∂ªÑÕß°—π

‰¥â  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“   “¡“√∂

„™â “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∑π°“√„™â

 “√≈–≈“¬ heparin ‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥  §ÿâ¡§à“·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

8. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘‰ª„™â

®“°°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥—ß°≈à“«¡“

∑¥≈Õß„™â  ºŸâ»÷°…“¡’¢âÕ‡ πÕ·π–¥—ßπ’È

8.1 ºŸâ∫√‘À“√§«√π‘‡∑»„Àâæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘

µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘°“√„™â “√πÈ”‡°≈◊ÕÀ≈àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—πª≈“¬‡¢Á¡©’¥¬“™π‘¥≈ÁÕ§

8.2 æ¬“∫“≈§«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ¡“√—∫

∫√‘°“√·≈–‡ªìπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√„Àâ‰¥â

¡“µ√∞“π
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