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°√≥’»÷°…“∫â“πÀπÕßÀ≈ÿ∫ µ”∫≈·¥ß„À≠à  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π
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§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§” ”§—≠  : °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ   ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π

Abstract
The purpose of this independent study was to result for vocational rehabilitation for schizophrenia patients

in community : a case study at Ban Nongloub Tumbon Dangyai Amphur Muang Khon kaen Province. The

target populations were 4 schizophrenia patients in community participated in 8 weeks vocational rehabilitation

program. The study was conducted between October 6,  2008 and November 30,  2008. The Libermanûs

(1992), community participation, milieu therapy and vocational rehabilitation concepts of vocational rehabilitation

for schizophrenia patients in community were used.
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Instruments included Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS) was used as a criteria for obtaining the study

participants, Patientûs Assessment for Psychiatric Rehabilitation of the Sritanya Hospital (2004), Rosenberg

Self- Esteem Scale (RSE) modified by Pongsri Srimorakot (1993) and Somdet Chaopraya Institue of Psychiatry

questionnaire (2004).

The study results indicated that vocational rehabilitation program by community owner business participation.

Four patients had improved on capacity score but only one patient did not improve capacity level.  Lastly four

patients had improved on of self-esteem score.

Keywords : vocational rehabilitation,   schizophrenia patients in   community

∫∑π”
çß“πé ‡ªìπ°‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥âπ”¡“„™â„π°“√

∫”∫—¥ºŸâ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ·µà„πªí®®ÿ∫—π

çß“πé πÕ°®“°®–„™â√à«¡∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™

·≈â«¬—ß‰¥â¢¬“¬¡“ Ÿà°“√∫”∫—¥„π™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ °“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ∂◊Õ‰¥â«à“¡’

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ §◊Õ ‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√ºŸâªÉ«¬„π —ß§¡1 ™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§π„π —ß§¡‰¥â ‰¡à·ª≈°·¬°®“° —ß§¡

¡’ß“π«‘®—¬®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ çß“πé  ‡ªìπ ‘Ëß

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑‡√◊ÈÕ√—ß‡√’¬π√Ÿâ·≈– “¡“√∂Ωñ°Ωπ∑—°…–„Àâ

 “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘2 ·≈– “¡“√∂π”¡“„™â„π

°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‰¥â3 çß“πé  ¬—ß‡ªìπ™àÕß∑“ß„Àâ

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑°≈—∫ Ÿà¿“«–ª°µ‘·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ª√–™“™π

∑—Ë«‰ª„π —ß§¡4

      ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√øóôπøŸÕ“™’æ∑’Ë®—¥‡ªìπ°“√

∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑   à«π„À≠à®—¥∑”„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–¥”‡π‘π°“√‚¥¬π—°Õ“™’«–∫”∫—¥  à«π°“√øóôπøŸ∑“ß

Õ“™’æ„π™ÿ¡™π ¡—°®–Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õßß“π «— ¥‘°“√

ºŸâæ‘°“√ ´÷Ëß≈—°…≥–¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡’

‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

∑“ßÕ“™’æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß

     ®“°·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ „π™à«ß·ºπæ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 105 ‡ªìπ·ºπæ—≤π“

¿“¬„µâª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑’Ë¡’∑‘»∑“ß∑’Ë¡ÿàß Ÿà —ß§¡

Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—π ‚¥¬æ—≤π“§π „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ ¡’

§ÿ≥∏√√¡·≈–√Õ∫√Ÿâ‡∑à“∑—π ¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«

∑’ËÕ∫Õÿàπ ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„π

°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑®÷ß®”‡ªìπµâÕß

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–„™â™’«‘µ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ‚¥¬

¡’™ÿ¡™π‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈6

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈·¥ß„À≠à µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“πÀπÕß

À≈ÿ∫ µ”∫≈·¥ß„À≠à ‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™

µ“¡¡“µ√∞“π  ®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ æ∫«à“

°“√ ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕßÕÕ°®“°ß“π

∫“ß§πµâÕß‡ª≈’Ë¬πß“π∫àÕ¬ ∑”„Àâ‰¡à¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß

·≈–‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–Õ“®®–π”‰ª Ÿà°“√°≈—∫

´È”¢Õß‚√§‰¥â  ®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™ æ∫«à“ à«π„À≠à§‘¥«à“µπ‡ªìπ¿“√–

¢Õß§√Õ∫§√—« ¥âÕ¬§à“ ‰¡à¡’ß“π∑” ‰¡à¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß

ºŸâ»÷°…“æ‘®“√≥“·≈â«‡ÀÁπ«à“ ™ÿ¡™π∫â“πÀπÕßÀ≈ÿ∫  ¡’°≈ÿà¡

Õ“™’æµà“ßÊ ®”π«π¡“° ‡™àπ °≈ÿà¡‡≈’È¬ß‚§°√–∫◊Õ °≈ÿà¡

‡≈’È¬ß®‘ÈßÀ√’¥ °≈ÿà¡‡≈’È¬ßª≈“¥ÿ°  °≈ÿà¡‡≈’È¬ß°∫·≈–ª≈“„π

π“¢â“« °≈ÿà¡∑”Õ‘∞ª√– “π °≈ÿà¡∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå °≈ÿà¡ªÿÜ¬

™’«¿“æ °≈ÿà¡∑”≈Ÿ°ª√–§∫ °≈ÿà¡º≈‘µ·™¡æŸ ¡ÿπ‰æ√

‡ªìπµâπ ·≈–¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕµàÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π

™ÿ¡™π‰¥â

πÕ°®“°π’È·≈â«ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–·°ππ” ¬—ß¡’§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π ®÷ß‰¥â®—¥‚§√ß°“√

 —¡¡π“‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„π™ÿ¡™π ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ AIC

·≈–‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π§«√¡’Õ“™’æ

·≈–¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°≈ÿà¡Õ“™’æ

µà“ßÊ ∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π „Àâ‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈◊Õ°·≈–Ωñ°Ωπ
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ß“πµ“¡§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡ ¡—§√„® ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß √Ÿâ ÷°«à“¡’§ÿ≥§à“ Õ’°∑—Èß¬—ß ≈¥

¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–¡ÿàß Ÿà —ß§¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—π

ºŸâ»÷°…“„π∞“π–∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ  ·≈–»÷°…“

„πÀ≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ   “¢“«‘™“

°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ®÷ß π„®∑’Ë®–æ—≤π“

√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ „π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

∑“ßÕ“™’æ„π™ÿ¡™π ‚¥¬‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–

„™â∑ÿπ —ß§¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπµ“¡π‚¬∫“¬æ—≤π“ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ

‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈– “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“
ºŸâ»÷°…“‰¥â„™â·π«§‘¥°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß

®‘µ —ß§¡ ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß®‘µ —ß§¡

‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ·≈–

°“√ª√–§—∫ª√–§Õß„ÀâºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥”√ß™’«‘µ °“√‡√’¬π√Ÿâ °“√¡’ —ß§¡·≈–°“√∑”ß“π

∑’Ë‡¢“‡≈◊Õ°¿“¬„µâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬  ‚¥¬„™â·π«§‘¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥

πÕ°®“°π’È·≈â« ºŸâ»÷°…“¬—ß„™â·π«§‘¥  Stress

Vulnerability Coping Model ¢Õß Liberman7 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

√–¥—∫§«“¡æ‘°“√ ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ‚¥¬

·π«§‘¥π’È‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ‡ªìπº≈¡“®“°

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß ¡Õß  “√‡§¡’¢Õß ¡Õß∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘

°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë „π°“√

‡√’¬π√Ÿâ  ¡“∏‘ °“√√—∫√Ÿâ ∂â“√–¥—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”Àπâ“∑’Ë

‰ª√∫°«π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ∑”

Àπâ“∑’Ë§«“¡¬“°≈”∫“°¡“°¢÷Èπ  ·≈– àßº≈µàÕ°“√„™â

»—°¬¿“æ∑’Ë¡’  ®π‡°‘¥§«“¡æ‘°“√¢÷Èπ ‡™àπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√·°â‰¢ªí≠À“ ∂â“À“°™ÿ¡™π

¢“¥°“√¥Ÿ·≈„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑°Á®–æ—≤π“

‰ª Ÿà¿“«–∑ÿææ≈¿“æ  π—Ëπ§◊Õ ¿“«–®”°—¥À√◊Õ°“√¢“¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√À≈—°Õ—π‡ªìπª°µ‘

‡¬’Ë¬ß∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª °“√®—¥°“√„π·µà≈–√–¬–®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¡“°¢÷Èπ ·≈–

°“√ª√—∫§◊π§«“¡ “¡“√∂„Àâ§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπ°√≥’»÷°…“∫â“πÀπÕßÀ≈ÿ∫ µ”∫≈·¥ß„À≠à

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

 ∂“π∑’Ë„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡ §◊Õ »Ÿπ¬å “∏“√≥ ÿ¢

¡Ÿ≈∞“π™ÿ¡™π  √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“µ—Èß·µà  6  µÿ≈“§¡

- 30  æƒ»®‘°“¬π  2551 ®”π«π 8   —ª¥“Àå

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘πº≈ ºŸâ»÷°…“‰¥â„™â

·∫∫ª√–‡¡‘πµ“¡√–¬–¢Õß°“√»÷°…“¥—ßπ’È

1.  √–¬–°àÕπ°“√‡¢â“°≈ÿà¡°‘®°√√¡ ºŸâ»÷°…“„™â

·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ (brief psychiatric rating

scale)  ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ ´÷Ëß„™â‡ªìπ‡°≥±å„π

°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬ ·≈–„™â·∫∫ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“8 °àÕπ

°“√∑”°≈ÿà¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

‚¥¬¿“æ√«¡  ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π

µπ‡Õß ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’ËºàÕß»√’ ¡√°µ9 ‰¥âπ”¡“„™â

2. √–¬–¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ºŸâ»÷°…“‰¥â„™â·∫∫ª√–‡¡‘π

°“√∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå¢Õß ∂“∫—π®‘µ‡«™»“ µ√å ¡‡¥Á®

‡®â“æ√–¬“10 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°√–∫«π°“√ ·≈–

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡°‘®°√√¡

3. √–¬–À≈—ß¥”‡π‘π°“√ ºŸâ»÷°…“„™â·∫∫ª√–‡¡‘π

‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß®‘µ‡«™  ·≈–·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·≈–π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫√–¬–°àÕπ‡¢â“°≈ÿà¡

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’™◊ËÕ„π∫—≠™’

√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈·¥ß„À≠à ®”π«π

4 §π  ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¡’¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß «—¬ 33 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

‡§¬∑”ß“π√—∫®â“ß„π‚√ßß“π‡¬Á∫ºâ“ ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ‡¿∑

√–¬–‡«≈“ 2 ªï ªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’Õ“™’æ §–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡

 “¡“√∂‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ∑“ß

®‘µ‡«™ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 4 À¡“¬∂÷ß™à«¬µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√

∑“ß®‘µ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ Brief Psychiatric
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Rating Scale  ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫Õ“°“√ ∑“ß®‘µ

√ÿπ·√ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π

µπ‡Õß ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

2. ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ «—¬ 27 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ À¬à“

‡¥‘¡√—∫®â“ß∑’Ë√â“π§“√å·§√å ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡“ 3 ªï

ªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’Õ“™’æ  §–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂ ‚¥¬

„™â·∫∫ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß®‘µ‡«™ Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ 5 À¡“¬∂÷ß™à«¬µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ Brief

Psychiatric Rating Scale  ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

Õ“°“√∑“ß®‘µ√ÿπ·√ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

3. ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ «—¬ 41 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ À¬à“

‡¥‘¡√—∫®â“ß∑”ß“π„πµà“ßª√–‡∑» ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡“

10 ªï ªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’Õ“™’æ  §–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡

 “¡“√∂ ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

∑“ß®‘µ‡«™ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 5 À¡“¬∂÷ß™à«¬µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

‰¥â ·≈–°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√

∑“ß®‘µ Brief Psychiatric Rating Scale  ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫Õ“°“√∑“ß®‘µ√ÿπ·√ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

4. ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ «—¬ 40 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ ‚ ¥

‡¥‘¡‰¡à¡’Õ“™’æ ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡“ 13 ªï ªí®®ÿ∫—π

‰¡à¡’Õ“™’æ §–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂ ‚¥¬„™â·∫∫

ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß®‘µ‡«™ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

4 À¡“¬∂÷ß™à«¬µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß

∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π

Õ“°“√∑“ß®‘µ Brief Psychiatric Rating Scale  ¡’§à“

§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫Õ“°“√∑“ß®‘µ√ÿπ·√ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ¡’§à“§–·ππ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

®“°°“√ª√–‡¡‘π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π

™ÿ¡™π ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ √–¥—∫§«“¡æ‘°“√Õ¬Ÿà„π

√–¬–‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π°≈ÿà¡π’È§◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ

¡“°¢÷Èπ

°≈ÿà¡Õ“™’æ ‡ªìπ‡®â“¢Õß°‘®°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ·µàºŸâªÉ«¬

∑—ÈßÀ¡¥‡≈◊Õ°∑’Ë®–Ωñ°ΩπÕ“™’æ∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå ¥â«¬

‡Àµÿº≈«à“ «— ¥ÿ„π°“√∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå „™â«— ¥ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ

«— ¥ÿ∑’Ë‡À≈◊Õ„™â ‡™àπ ∏Ÿª‡∑’¬π °√–¥“… ‰¡â‚¡° ‰¡â‰ºà ÷́Ëß

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°«—¥ «à“ßæ‘∑¬“ µâπ∑ÿπ®÷ß‰¡à Ÿß Õ’°

∑—Èß°“√∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå¡’¢—ÈπµÕπ‰¡à¬ÿàß¬“° ∑”ßà“¬ ¢“¬ßà“¬

„π√“§“ 25 ∫“∑µàÕ 100 ¥Õ° ºŸâ»÷°…“‰¥âª√– “πß“π

°—∫‡®â“¢Õß°‘®°“√ ·≈–¡’µ—«·∑π°≈ÿà¡ ®”π«π 3 ∑à“π

‡ªìπ«‘∑¬“°√  Õπ«‘∏’°“√∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå æ√âÕ¡°—∫

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â«¬°“√®—¥°≈àÕßß“πª√–®”µ—«„Àâ ¡’

«— ¥ÿ Õÿª°√≥å ®“°π—Èπ°Á®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ Õπ„Àâ√Ÿâ®—°«— ¥ÿ

°“√‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√ª√–°Õ∫‡ªìπ¥Õ°

°àÕπ∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°∑—°…– À≈—ß®“°∑”‡ √Á®·≈â« ºŸâ Õπ

®–∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬¢Õßß“π ∂â“æ∫«à“¡’

§«“¡‰¡à‡√’¬∫√âÕ¬°Á®–∑”°“√·°â‰¢ À≈—ß®“°π—Èπ∑“ß°≈ÿà¡

Õ“™’ææ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫ ◊́ÈÕº≈ß“π∑—π∑’

°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“  ºŸâ»÷°…“‰¥âÕÕ°·∫∫°“√

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ ‡ªìπ≈—°…≥–°≈ÿà¡ªî¥ √–¬–

‡«≈“ 8  —ª¥“Àå  ‡æ◊ËÕ„Àâ°‘®°√√¡¡’§«“¡™—¥‡®π ·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ ºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“¢Õß°‘®°“√∑”¢âÕµ°≈ß°—π∂÷ß

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â ·≈–ºŸâ»÷°…“‰¥âÕÕ°·∫∫µ“√“ß‡«≈“°“√

∑”ß“π¥—ßπ’È

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¡“∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå„π°≈ÿà¡∑’Ë»Ÿπ¬å

 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π™ÿ¡™πæ√âÕ¡°—π ∑ÿ°«—π®—π∑√å-»ÿ°√å

‡√‘Ë¡°‘®°√√¡‡«≈“ 09.00 π. ·≈– ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡‡«≈“

12.00 π. ·≈–∑ÿ°«—π‡ “√å∑’Ë 3 ¢Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ ¬°‡«âπ„π

«—π∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‰ª√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  À≈—ß

‡∑’Ë¬ß«—π„ÀâºŸâªÉ«¬π”°≈àÕßß“π°≈—∫‰ª∑”µàÕ∑’Ë∫â“π ·≈–

«—π√ÿàß¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§ππ”°≈àÕßß“π¡“æ√âÕ¡°—π∑’Ë»Ÿπ¬å

 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π™ÿ¡™π ºŸâ Õπ®–µ√«®º≈ß“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ

§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬ æ√âÕ¡·π–π”«‘∏’°“√·°â‰¢§«“¡∫°æ√àÕß

¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ „™â‡«≈“«—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ∑’Ë®–„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå µàÕ‰ª®π∂÷ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ®–¡’∫√‘°“√Õ“À“√

°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ßœ „Àâ

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ºŸâ»÷°…“¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®„π

°“√‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°ºŸâªÉ«¬  ¿“¬À≈—ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“  ·®âß„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑√“∫«à“°“√
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µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‰¡à¡’

º≈µàÕºŸâªÉ«¬  √«¡∑—Èß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂¬ÿµ‘°“√‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“™à«ß„¥°Á‰¥â  ‚¥¬‰¡àµâÕß·®âß‡Àµÿº≈·≈–¡’

 ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‰¡àµÕ∫§”∂“¡„π∫“ß§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«

À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àµâÕß°“√‡ªî¥‡º¬  ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥âπ”‡ πÕ„π¿“æ√«¡ ‰¡à‰¥â√–∫ÿ™◊ËÕ¢Õß

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

∑ÿ°Õ¬à“ß®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥
1. ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ (brief psychiatric

rating scale)  ‡ªìπ¡“µ√“ à«π‡ªìπ 7 √–¥—∫ ª√–‡¡‘π

Õ“°“√¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ 18 ¢âÕ ‡°≥±å∑’Ë‡≈◊Õ°‡¢â“°≈ÿà¡

µâÕß¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 18-36 §–·ππ

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

∑“ß®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“7 ‡ªìπ·∫∫«—¥¡“µ√“ à«π

5 √–¥—∫„π§”∂“¡ 54 æƒµ‘°√√¡‡ªìπ∑—°…– 6 ¥â“π

§‘¥§–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡∑ÿ°∑—°…– ·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫‚¥¬¡’

‡°≥±å¥—ßπ’È

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 0-0.50 À¡“¬∂÷ß√–¥—∫

1 §«“¡À¡“¬§◊Õ™à«¬µπ‡Õß‰¡à‰¥â·≈–√∫°«π§«“¡ ß∫

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 0.51-1.50 À¡“¬∂÷ß

√–¥—∫ 2 §«“¡À¡“¬§◊Õ™à«¬µπ‡Õß‰¡à‰¥â·≈–·¬°µπ

µ“¡≈”æ—ß

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 1.51-2.50 À¡“¬∂÷ß

√–¥—∫ 3 §«“¡À¡“¬§◊Õ™à«¬µπ‡Õß‰¥â·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∫â“ß

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 2.51-3.50 À¡“¬∂÷ß

√–¥—∫ 4 §«“¡À¡“¬§◊Õ™à«¬µπ‡Õß·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

 “¡“√∂√—∫®â“ß∑”ß“π‰¥â  (Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß∫ÿ§≈“°√)

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß  3.51 ¢÷Èπ‰ª  À¡“¬∂÷ß

√–¥—∫ 5 §«“¡À¡“¬§◊ÕºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ßµ—«‡Õß

·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

3.   ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¢Õß

Rosenberg π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‚¥¬ºàÕß»√’ ¡√°µ8 ‰¥âπ”¡“

„™â  ‡ªìπ·∫∫«—¥¡“µ√“ à«π 4  √–¥—∫ „π§”∂“¡  10  ¢âÕ

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑“ß∫«° 5 ¢âÕ  ·≈–¢âÕ§”∂“¡

∑“ß≈∫  5  ¢âÕ  §‘¥§–·ππ  ·∫àß‡ªìπ  4  √–¥—∫  ¥—ßπ’È

√–¥—∫§–·ππ 3.50-4.00 §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π

µπ‡Õß Ÿß¡“°

√–¥—∫§–·ππ 2.50-3.49 §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π

µπ‡Õß Ÿß

√–¥—∫§–·ππ 1.50-2.49 §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π

µπ‡ÕßµË”

√–¥—∫§–·ππ 1.00-1.49  §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµπ‡ÕßµË”¡“°

4. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå¢Õß ∂“∫—π

®‘µ‡«™»“ µ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“9ª√–‡¡‘π∑—°…–°√–∫«π°“√

ª√–°Õ∫¥â«¬  6  °‘®°√√¡ ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡°‘®°√√¡  ¡’√–¥—∫§–·ππº≈°“√ªØ‘∫—µ‘  4  √–¥—∫

¥—ßπ’È

√–¥—∫  3  À¡“¬∂÷ß  ∑”‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

√–¥—∫  2  À¡“¬∂÷ß  ∑”‰¥â‚¥¬¥Ÿµ“¡·∫∫  ·π–π”

‡ªìπ∫“ß§√—Èß

√–¥—∫  1  À¡“¬∂÷ß  ∑”‰¥â‚¥¬µâÕß·π–π”µ≈Õ¥

‡«≈“

√–¥—∫  0  À¡“¬∂÷ß  ∑”‰¡à‰¥â‡≈¬

º≈°“√»÷°…“
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π ∑—ÈßÀ¡¥  4  §π  ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ°“√∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå

¿“¬À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ 1 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π  ¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 1  ¡’§–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡

 “¡“√∂Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 5 À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß

µ—«‡Õß ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ)

°“√‡¢â“‚ª√·°√¡ æ∫«à“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ §«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§–·ππ∑—°…–

∑“ß —ß§¡¥’¢÷Èπ

2. ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 2  ¡’§–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡

 “¡“√∂ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 5 À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß

µ—«‡Õß  ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ)  °“√‡¢â“‚ª√·°√¡ æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“
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„πµπ‡Õß¥’¢÷Èπ ¡’°“√æ—≤π“∑—°…–°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π

3. ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 3 ¡’§–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡

 “¡“√∂ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 5 À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß

µ—«‡Õß  ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ)  °“√‡¢â“‚ª√·°√¡ æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ  “¡“√∂√à«¡°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π‰¥â

4. ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 4  ¡’§–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡

 “¡“√∂ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 4 À¡“¬∂÷ß™à«¬µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ)

°“√‡¢â“‚ª√·°√¡ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ªÉ«¬π“π (13 ªï) π“π

°«à“ºŸâªÉ«¬§πÕ◊Ëπ ¡’§–·ππÕ“°“√∑“ß®‘µ∑’Ë Ÿß §«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ßµâÕß¡’°“√ª√–§—∫ª√–§Õß

ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’»—°¬¿“æ¥â“π°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

(¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1)



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡°√“§¡-¡’π“§¡) 2553
Volume 33 No. 1 (ãJanuary-March) 2010

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ 59

µ
“
√
“
ß
∑
’Ë  
1

  §
–·

ππ
º≈

°“
√ª

√–
‡¡

‘π°
“√

ø
óôπø

Ÿ ¡
√√

∂¿
“æ

§«
“¡

 “
¡“

√∂
„π

 6
 ∑

—°…
– 

 √
–¥

—∫§
«“

¡ 
“¡

“√
∂·

≈–
§«

“¡
¡’§

ÿ≥
§à“

°àÕ
π·

≈–
À

≈—ß
‡¢

â“√
à«¡

‚§
√ß

°“
√

À
¡

“
¬
‡À

µ
ÿ :

∑—°
…–

™’«
‘µ¢

Õß
·µ

à≈–
∫ÿ§

§≈
 =

 S
e 

   
 ∑

—°…
–°

“√
Õ¬

Ÿà√à«
¡°

—π¿
“¬

„π
∫â“

π 
= 

D
o 

   
 ∑

—°…
–∑

“ß
 —ß

§¡
 =

 S
o 

   
 ∑

—°…
–°

“√
∑”

ß“
π 

= 
W

o

∑—°
…–

°“
√„

™â‡
«≈

“«
à“ß

·≈
–°

“√
æ

—°º
àÕπ

 =
 L

e 
   

 ∑
—°…

–°
“√

„™
â™’«

‘µ„
π™

ÿ¡™
π 

= 
C

o



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡°√“§¡-¡’π“§¡) 2553
Volume 33 No. 1 (ãJanuary-March) 2010

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑60

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥  4  §π

æ∫«à“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π √à«¡°—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ‡«™Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¡’º≈™à«¬≈¥°“√°≈—∫‡ªìπ´È”®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ

™à«¬„Àâ ºŸâªÉ«¬¡’»—°¬¿“æ¥â“π°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ11 °“√∑’Ë

¡’ß“π∑” §◊Õ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠„π™’«‘µºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ß“π‰¡à‡æ’¬ß

°àÕ„Àâ‡°‘¥√“¬‰¥â ·µàÀ¡“¬∂÷ß°“√‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å ‡À¡◊Õπ

§πª°µ‘∑—Ë«‰ª (normalization) §◊Õ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’ —ß§¡

¡’«‘∂’™’«‘µ√à«¡°—∫ª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ‡æ‘Ë¡§«“¡π—∫∂◊Õ

µπ‡Õß  ¡’§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß  ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’

¢÷Èπ ¡’°“√»÷°…“∑’Ë π—∫ πÿπ«à“°“√∑”ß“π  ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡

 “¡“√∂∑“ß∑—°…–°“√ß“π·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡ ∫“ß√“¬ß“π

æ∫«à“πÕ°®“°∑—°…–°“√ß“π·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡®–¥’¢÷Èπ

·≈â«  ¬—ßæ∫«à“∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  ∑—°…–°“√Õ¬Ÿà√à«¡

°—π¿“¬„π∫â“π  ∑—°…–°“√æ—°ºàÕπ  ·≈–∑—°…–°“√„™â

™’«‘µ„π™ÿ¡™π¥’¢÷Èπ¥â«¬12  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Meuser et. al.13

∑’Ë√“¬ß“π«à“ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë‰¡à‰¥â∑”ß“π ‡¡◊ËÕ‡¢â“√à«¡„π

‚§√ß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ·≈â«¡’·π«‚πâ¡«à“Õ“°“√∑“ß

®‘µ≈¥≈ß ¡’°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°§ÿ≥§à“„π

µπ‡Õß¥’¢÷Èπ

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  ºŸâªÉ«¬

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß∑—°…–¥â“πµà“ßÊ 6 ¥â“π ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‚¥¬ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 4 ¡’§–·ππ√«¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ·µàÀ≈—ß°“√

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  ºŸâªÉ«¬∑—Èß 4 §π ¡’§–·ππ√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√–¥—∫ 4 ‡ªìπ√–¥—∫ 5

®”π«π 1 §π √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂§ß∑’Ë  √–¥—∫ 5 ®”π«π

2 §π ·≈–√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂§ß∑’Ë √–¥—∫ 4 ®”π«π

1 §π ÷́Ëßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡∫’È¬ºŸâæ‘°“√  ®÷ß¢“¥§«“¡

°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ  §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°§π

®“°°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“ææ∫

«à“  πÕ°®“°®–‰¥âº≈¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ

·≈â«¬—ßæ∫«à“  °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡“Õ¬Ÿà√à«¡°—π  ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–°≈ÿà¡§≈â“¬°≈ÿà¡

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß (self-help groups) ®“°°“√∑”‚§√ß°“√

æ∫«à“°≈ÿà¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π ¡’°“√‰ª√—∫¬“

√à«¡°—π ·≈–¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π√–À«à“ß ¡“™‘° „π

√–À«à“ß°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¥â«¬

°‘®°√√¡°“√∑”¥Õ°‰¡â®—π∑πå ‰¥â™à«¬„π°“√æ—≤π“

∑—°…–°“√√Ÿâ§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß ‡™àπ °“√«‘‡§√“–Àå °“√«“ß·ºπ

°“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√ª√– “πß“π√–À«à“ß°“√¡Õß·≈–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ´÷Ëß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“√√Ÿâ§‘¥„πºŸâªÉ«¬‰¥âÕ’°¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ„π°“√

»÷°…“π’È ¡’®ÿ¥‡¥àπ§◊Õ‡ªìπ°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π √à«¡°—∫

‡®â“¢Õß°‘®°“√ µâπ∑ÿπ¥”‡π‘π°“√‰¡à¡“° ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

√“¬‰¥â‡√Á« ÷́Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ª√–™“™π

∑—Ë«‰ª‰¥â Õ’°∑—Èß¬—ß∑”„Àâª√–™“™πª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘

µàÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“π’È¡ÿàßæ—≤π“

ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‡∑à“π—Èπ ®÷ß‰¡à “¡“√∂π”º≈‰ªÕâ“ßÕ‘ß‰¥â ®÷ß

µâÕß∑”°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª

‡ªìπ∑’Ë —ß‡°µ«à“ °“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ∑“ßÕ“™’æ·∫∫°≈ÿà¡ ‰¥â∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π¿“¬„π°≈ÿà¡ ¡’°“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π °”Àπ¥«—π

∑’Ë‰ª√—∫¬“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√âÕ¡°—π ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

ª√–∑“π¬“µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√„ÀâºŸâªÉ«¬π”°≈àÕßß“π°≈—∫

‰ª∑”∑’Ë∫â“π ∑”„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«‰¥â√à«¡°‘®°√√¡°—∫

ºŸâªÉ«¬  àß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å„π∫â“π·≈–√“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—«‡™àπ°—π °“√»÷°…“π’È„™â‡«≈“πâÕ¬ ®÷ß§«√¡’°“√

µ‘¥µ“¡º≈‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡¬—Ëß¬◊π ·≈–§«√¡’°“√æ—≤π“‰ª¬—ß

°≈ÿà¡ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ Õ◊Ëπ„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ

°—π¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’ËµàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ª√–™“™π ·°ππ” ‡®â“¢Õß°‘®°“√

·≈–ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑„π™ÿ¡™π ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ „π°“√

»÷°…“π’È ·≈–¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  ∑’Ë‰¥â

 π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√»÷°…“µ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√
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