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¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√° „π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√§≈Õ¥ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑’Ë¡“§≈Õ¥∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß

®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å  §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (Purposive sampling) ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°≈ÿà¡≈– 33 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘„π¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ·∫∫«—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ Visual

Analogue Scale (VAS) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥√–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥â«¬ Independent t-test

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠ (p=.37) ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ (p<.01) ·≈–¡’§à“§«“¡µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ (°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ‚ª√·°√¡) πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.05) ∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“√¡≥å ‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠ (p=.06) ·µà°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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ABSTRACT
This Quasi-experimental research aimed to study the effects of relative support program on pain during

the first stage of labor among primiparous women who give birth at Nangrong Hospital, Burirum Province.

Participants were assigned into either control or experimental group by purposive sampling technique resulting

in 33 participants in each group.  The participants and relative in experimental group received relative support

program including emotional, physical and information support while the participants in the control group

received routine care. Visual Analogue Scale (VAS) was used to assess pain score.  Independent t-test was

employed for data analysis.
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 The results revealed that participants in both groups did not have significant different pain score at pre-

test  (p=.37).  After received the relative support program, the participants in the experimental group had

significantly lower pain scores than the participants in the control groups (p<.01).  Participants in the experimental

group had lower different pain scores than the participants in the control group (p<.05).  Participants in both

group did not report statistically significant different emotional support (p=.06), but  physical and information

support (p<.01). The findings in this study indicated that relative support program can be effective used as an

intervention to reduce pain during the first stage of labor.

Keywords : Relative support program, Pain,  Primiparous women, First stage of  labor

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√§≈Õ¥ ∂◊Õ‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ

¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ¿“«–∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√§È”®ÿπ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®

·≈–Õ“√¡≥å‡ªìπÕ¬à“ß¡“°1  §«“¡‡®Á∫ª«¥ à«π„À≠à‡°‘¥

®“°¡¥≈Ÿ°À¥√—¥µ—«‡æ◊ËÕ∫’∫‰≈à∑“√°ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°  ¡¥≈Ÿ°

 à«π≈à“ß¬◊¥¢¬“¬·≈–¡’°“√∂à“ß¢¬“¬¢Õßª“°¡¥≈Ÿ° §«“¡

‡®Á∫ª«¥®–¬‘Ëß√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπµ“¡§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß

°“√§≈Õ¥ ∂÷ß¢π“¥ºŸâ§≈Õ¥∫“ß§π‰¡à “¡“√∂∑π‰¥â2

§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¡à‰¥â àßº≈‡©æ“–µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·µà¡’º≈∂÷ß®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâ§≈Õ¥¥â«¬

‡æ√“–°“√§≈Õ¥°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«·≈–§«“¡«‘µ°

°—ß«≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°Õ“®‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß≈∫‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ À√◊Õ

 ◊ËÕµà“ßÊ √«¡∑—Èß¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–¢“¥§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√§≈Õ¥ ª√–°Õ∫°—∫Õ«—¬«–‡°’Ë¬«°—∫°“√

§≈Õ¥¬—ß‰¡à‡§¬ºà“π°“√¬◊¥¢¬“¬¡“°àÕπ ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å

·√°®÷ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°°«à“§√√¿åÀ≈—ß3,4 §«“¡

‡®Á∫ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–¬“«π“π ¬àÕ¡ àßº≈µàÕ¡“√¥“·≈–

∑“√° ‚¥¬°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π

√à“ß°“¬ ¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π Epinephrine ·≈– Cortisol

¡“°¢÷Èπ5 ¡’º≈∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥µ—«πâÕ¬≈ß ·µà

§«“¡∂’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ àßºà“π‡≈◊Õ¥·≈–ÕÕ°´‘‡®π‰ª¬—ß

∑“√°≈¥≈ß  àßº≈„Àâ∑“√°¡’¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ∂â“‰¡à‰¥â

√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ“®∑”„Àâ¡“√¥“-∑“√°‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬

À√◊Õ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ®“°°“√„™â Ÿµ‘»“ µ√åÀ—µ∂°“√

™à«¬§≈Õ¥‰¥â3,6,7

ÀâÕß§≈Õ¥‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß¡’«‘∏’∫√√‡∑“§«“¡

‡®Á∫ª«¥„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√§≈Õ¥ ‚¥¬°“√„Àâ§”·π–π”

‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√À“¬„®‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬ ·≈–°“√π«¥

À≈—ß„Àâ°—∫ºŸâ§≈Õ¥ ·µà®“°°“√æŸ¥§ÿ¬ ́ —°∂“¡ºŸâ§≈Õ¥ æ∫

«à“‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‡Õß

‰¥â ºŸâ§≈Õ¥ à«π„À≠àµâÕß°“√„Àâ “¡’ ≠“µ‘ π‘∑ √«¡∑—Èß

æ¬“∫“≈ ¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“ª«¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¢≥–

‡¥’¬«°—π°ÁµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡

Õ◊ËπÊ√–À«à“ß√Õ§≈Õ¥¥â«¬ ·µàªí≠À“∑’Ëæ∫„πÀâÕß§≈Õ¥

‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß §◊Õ®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’πâÕ¬‰¡à‰¥â

 —¥ à«π°—∫®”π«πºŸâ¡“§≈Õ¥ ÷́Ëß°“√¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π

∫ÿ§≈“°√∑”„Àâ°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß

°“√§≈Õ¥ ‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡ ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥‰¥âÕ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡

ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„πÀâÕß√Õ§≈Õ¥‡æ’¬ß≈”æ—ß

‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘ ¡’ ≠“µ‘æ’ËπâÕß À√◊Õ

‡æ◊ËÕπ∫â“π À√◊Õ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„® ¢“¥°”≈—ß„®  àßº≈„ÀâºŸâ§≈Õ¥‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¡“°¢÷Èπ3,7 ®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬æ∫«à“

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß “¡’¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ™à«¬≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡µâÕß°“√¬“√–ß—∫ª«¥ „π√–¬–

§≈Õ¥‰¥â1,3  ·µà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß “¡’∫“ß√“¬

‰¡à “¡“√∂‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“¥â“π‡«≈“

·≈–¿“√–ß“π ‚¥¬æ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡“°—∫ºŸâ§≈Õ¥√âÕ¬≈–

40.63 ‡ªìπ≠“µ‘ π‘∑¢ÕßºŸâ§≈Õ¥ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë≠“µ‘¢ÕßºŸâ§≈Õ¥π—∫‡ªìπ·À≈àß

™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠ ·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈

∑’Ë “¡“√∂¡“°—∫ºŸâ§≈Õ¥‰¥â„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥
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ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™â

‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ§≈Õ¥¡’Õ¬Ÿà¡“„™â ‡ªìπ·À≈àß

 π—∫ πÿπ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ§≈Õ¥ ‚¥¬

 π„®∑’Ë®–»÷°…“º≈¢Õß°“√π”‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ

®“°≠“µ‘¡“„™â‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ°—∫ºŸâ§≈Õ¥

§√√¿å·√° ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√§≈Õ¥ ´÷Ëß≠“µ‘¢Õß

ºŸâ§≈Õ¥„πß“π«‘®—¬π’È ‰¥â·°à  “¡’ ¡“√¥“¢ÕßºŸâ§≈Õ¥ ¬à“

·≈–æ’Ë “« ´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ

§≈Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ§È”®ÿπ¥â“πÕ“√¡≥å

„Àâ°—∫ºŸâ§≈Õ¥‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á “¡“√∂„Àâ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ ¥Ÿ·≈§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–„Àâ

§”·π–π”«‘∏’ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√§≈Õ¥‰¥â 3,7

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
    ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡·√ß

 π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘µàÕ°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ „π√–¬–∑’Ë 1

¢Õß°“√§≈Õ¥ √–À«à“ßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ °—∫ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
    ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡·√ß

 π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√§≈Õ¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â

‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘ µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß

ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√° ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-34 ªï Õ“¬ÿ§√√¿å

37-42  —ª¥“Àå ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°ÀâÕß§≈Õ¥

‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß  Õ”‡¿Õπ“ß√Õß  ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å  ‚¥¬

Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√§≈Õ¥ ®”π«π 66 §π ·∫àß‡ªìπ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡≈– 33 §π √–À«à“ß

‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2551

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È„™â·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¡“®“°∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡

ª√–µŸ (Gate control theory) ·≈–·π«§‘¥·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ (Social support) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—π „π

°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ°—∫ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√° „π

√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√§≈Õ¥ ‚¥¬¢≥–∑’ËºŸâ§≈Õ¥‡°‘¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥∑”„Àâ‡æ‘Ë¡√–¥—∫ Epinephrine ·≈– Cortisol „π

√à“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ5 ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥µ—«

·≈–µ÷ßµ—«¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫

ª«¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ º≈¢Õß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¬“«π“π ¬‘Ëß∑”„Àâ

ºŸâ§≈Õ¥¡’§«“¡À«“¥°≈—«·≈–‡°‘¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß§«“¡°≈—« §«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ §«“¡

‡®Á∫ª«¥ (Fear-tension-pain syndrome)  ´÷Ëß∂â“‰¡à‰¥â

√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ°Á®–‡ªìπ«ß®√µàÕ‡π◊ËÕß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ °“√

∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß

°“√§≈Õ¥ ®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥¡’°”≈—ß„® Õ∫Õÿàπ„® ‡°‘¥

°“√ºàÕπ§≈“¬®“°§«“¡°≈—« ·≈–§«“¡‡§√’¬¥ º≈§◊Õ

∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬µ—« ≈¥°“√À≈—Ëß¢Õß “√ Cathe-

cholamines ·≈–≈¥√–¥—∫ Epinephrine ·≈–

Norepinephrine „π°√–· ‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È®– «π

∑‘»∑“ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß

‡©’¬∫æ≈—π ·≈–¡’°“√ª√—∫µ—«°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥¡“°¢÷Èπ ™à«¬≈¥°“√√—∫√ŸâµàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¥—∫

 ¡Õß‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß«ß®√ Fear-tension-pain ÷́Ëß‡√‘Ë¡µâπ

§◊Õ™à«¬≈¥§«“¡°≈—« ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑“ß

®‘µ„® ®÷ß àßº≈∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ™π‘¥»÷°…“ Õß°≈ÿà¡ «—¥º≈ Õß

§√—Èß (Pre-test / Post-test design) ‚¥¬«—¥µ—«·ª√µ“¡

°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ ‘Ëß∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ§≈Õ¥

§√√¿å·√°∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å·≈–§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß

®”π«π 66 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°≈ÿà¡≈– 33 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘µ“¡‚ª√·°√¡

∑’ËºŸâ«‘®—¬®—¥¢÷Èπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1.1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ§≈Õ¥ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
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‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥

1.2 ‡·∫∫«—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¥â«¬ “¬µ“ Visual

Analogue Scale (VAS) æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ Revill ·≈–§≥–

(1976)  ”À√—∫„ÀâºŸâ§≈Õ¥µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß ¡’≈—°…≥–

‡ªìπ‡ âπµ√ß §«“¡¬“«µàÕ‡π◊ËÕß 10 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‚¥¬∑’Ë

ª≈“¬ ấ“¬¢Õß‡ âπµ√ß ·∑π §–·ππ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à

√Ÿâ ÷° ‡®Á∫ª«¥‡≈¬ ·≈–ª≈“¬¢«“¢Õß‡ âπµ√ß ·∑π§–·ππ

10 À¡“¬∂÷ß √Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥

1.3 ·∫∫«—¥·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ§≈Õ¥

‰¥â√—∫®“°≠“µ‘ ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ¡“®“°·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°≠“µ‘‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ°—∫ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å

·√°∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√§≈Õ¥1,3  ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·√ß π—∫ πÿπ∑’ËºŸâ§≈Õ¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫

®“°≠“µ‘¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ‰¥â·°à ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π

√à“ß°“¬  ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‡ªìπ§”∂“¡ ª≈“¬ªî¥¡’

∑—ÈßÀ¡¥ 9 ¢âÕ §”∂“¡·µà≈–¢âÕ¡’§”µÕ∫ „Àâ‡≈◊Õ° 5 Õ—π¥—∫

(Likert û Scale) ·≈–¡’™à«ß§–·ππÕ¬Ÿà √–À«à“ß 0-4

§–·ππ ‚¥¬∑’Ë 0 §–·ππ §◊Õ ‰¡à‰¥â√—∫°“√ ¥Ÿ·≈®“°

≠“µ‘‡≈¬ ·≈– 4 §–·ππ §◊Õ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°≠“µ‘

¡“°∑’Ë ÿ¥ ·ª≈º≈‚¥¬√«¡§–·ππ 9 ¢âÕ §–·ππµË” ÿ¥

0 §–·ππ ·≈–§–·ππ Ÿß ÿ¥  36  §–·ππ

2.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß

2.1 ·∫∫∫—π∑÷ °¢â Õ¡Ÿ ≈ √–À«à “ ß°“√ „Àâ

‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â

∫—π∑÷°°“√‡ªî¥¢¬“¬¢Õßª“°¡¥≈Ÿ° °“√‰¥â√—∫¬“°√–µÿâπ

°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° °“√·µ°¢Õß∂ÿßπÈ”§√Ë” ·≈–

®”π«π°“√‡¢â“‰ª„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ§≈Õ¥¢Õß≠“µ‘ ¢≥–‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥

2.2 «‘¥’∑—»πå ‡√◊ËÕß °“√„™â·√ß π—∫ πÿπ®“°

≠“µ‘ ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√§≈Õ¥ ºŸâ«‘®—¬

‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ®“°µ”√“ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß1,3,7 ·≈–

®“°°“√æŸ¥§ÿ¬ ´—°∂“¡∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ „π√–À«à“ß∑’ËºŸâ«‘®—¬¢÷ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π

„π·ºπ°ÀâÕß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß«‘∏’∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑’Ë‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√„Àâ

§”·π–π”≠“µ‘¢ÕßºŸâ§≈Õ¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß „Àâ “¡“√∂

°√–∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‡π◊ÈÕÀ“

∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡¬“« 30 π“∑’ ª√–°Õ∫¥â«¬¿“§∑ƒ…Æ’ ‚¥¬

„Àâ≠“µ‘øíß§”∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫ °“√·π–π” ∂“π∑’Ë ·≈–

¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë °√–∫«π°“√§≈Õ¥

·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥   à«π¿“§ªØ‘∫—µ‘

ºŸâ«‘®—¬®–„Àâ≠“µ‘Ωñ°°√–∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ§«“¡

µâÕß°“√„π¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√ ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ°—∫ºŸâ§≈Õ¥

2.3 ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–ªØ‘∫—µ‘„π°“√

„Àâ·√ß π—∫ πÿπµàÕºŸâ§≈Õ¥ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–¢Õß≠“µ‘„π°“√°√–∑”°‘®°√√¡

 π—∫ πÿπ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ§≈Õ¥„π¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π

√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¥â“π§«“¡√Ÿâª√–‡¡‘π‚¥¬

°“√ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ¢Õß≠“µ‘ ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ·°àºŸâ§≈Õ¥ 3 ¥â“π ¡’¢âÕ§”∂“¡

∑—ÈßÀ¡¥ 12 ¢âÕ ‡°≥±åºà“π §◊Õ ≠“µ‘ “¡“√∂µÕ∫

§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°µâÕß §√∫À¡¥∑ÿ°¢âÕ  à«π¥â“π∑—°…–

ª√–‡¡‘π‚¥¬„Àâ≠“µ‘ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ§≈Õ¥¥â“π√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ 5 ¢âÕ ‡°≥±åºà“π

§◊Õ ≠“µ‘ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕß §√∫∂â«π ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·µà∂â“¬—ß‰¡àºà“πºŸâ«‘®—¬µâÕß Õπ·≈–„Àâ§”

·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π à«π∑’Ë≠“µ‘¬—ßµÕ∫‰¡à‰¥â À√◊Õ¬—ß

ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß  ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘π È́”®π°«à“®–ºà“π

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‚¥¬ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content

validity)®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—ÈßÀ¡¥ 5 ∑à“π ·≈–À“§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ¢Õß·∫∫«—¥·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â√—∫®“°≠“µ‘ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Õ—≈ø“

 ¢Õß§√Õπ∫√“§ (Cronbrachûs alpha coefficient) 0.86

 ”À√—∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡®Á∫ª«¥·∫∫ Visual Analogue

Scale (VAS)  ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¡“„™â‚¥¬‰¡à‰¥âÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

(Reliability) ‡π◊ËÕß®“°·∫∫«—¥π’Èºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®π‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß 0.95 8, 9, 10

°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï‚¥¬ºŸâ«‘®—¬
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™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å Õ∏‘∫“¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ ∑—Èßπ’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ‘∑∏‘ÏµÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏‚¥¬

‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥ÊµàÕ°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ“¡ª°µ‘ ·≈–

 “¡“√∂∂Õπµ—«ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‡¡◊ËÕ„¥°Á‰¥â √–À«à“ß

¥”‡π‘π°“√∑¥≈ÕßºŸâ«‘®—¬æ¬“¬“¡√–¡—¥√–«—ßÕ—πµ√“¬

À√◊Õ§«“¡º‘¥æ≈“¥Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡°Á∫√—°…“‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µàÕ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¥â«¬§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

§≈Õ¥∑’ËÀâÕß§≈Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß Õ”‡¿Õπ“ß√Õß

®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√° ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

20-34 ªï µ—Èß§√√¿å‡¥’Ë¬« Õ“¬ÿ§√√¿å§√∫°”Àπ¥ §◊Õ

37 - 42  —ª¥“Àå ∑“√°Õ¬Ÿà„π∑à“ª°µ‘ Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß

°“√§≈Õ¥ ‚¥¬ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ 0-3 ‡´πµ‘‡¡µ√  ¿“æ

¢Õß∂ÿßπÈ”§√Ë”¬—ß§ßÕ¬Ÿà‡¡◊ËÕ·√°√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈  ‰¡à¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–µ—Èß§√√¿å ·≈–¢≥–√Õ§≈Õ¥  §–‡π

πÈ”Àπ—°∑“√°Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ( 2,500 - 4,000 °√—¡)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ®–‰¥â

√—∫°“√·∫àß‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â

«‘∏’°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (Purposive

sampling) ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–°≈ÿà¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

‡≈◊Õ°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„Àâ‡ √Á®°àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ

®÷ß‡°Á∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π

°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫·ºπ

°“√∑¥≈Õß„π«—π‡¥’¬«°—π

1. °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß :  ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫µ“¡‡°≥±å ¢≥–∑’ËºŸâ§≈Õ¥

¡“§≈Õ¥∑’Ë·ºπ°ÀâÕß§≈Õ¥æ√âÕ¡≠“µ‘  ºŸâ«‘®—¬ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬ ‡¡◊ËÕºŸâ§≈Õ¥

·≈–≠“µ‘ ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®÷ß‡√‘Ë¡ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ ·≈–„ÀâºŸâ§≈Õ¥∑—Èß 2 °≈ÿà¡‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®«à“

®–„Àâ≠“µ‘§π„¥‡¢â“‰ª„Àâ°“√¥Ÿ·≈¢≥–‡®Á∫§√√¿å

2. °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“µ‘ : ¢≥–∑’Ë

ºŸâ§≈Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¬–ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥™â“ (‡ªî¥0-3 ‡´πµ‘‡¡µ√)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®–‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ºàÕπ§≈“¬

®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡™àπ °“√À“¬„® ·≈–°“√π«¥À≈—ß µ“¡

§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßÀâÕß§≈Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßºŸâ«‘®—¬‡ªî¥«‘¥’∑—»πå ‡√◊ËÕß °“√„™â·√ß π—∫ πÿπ

®“°≠“µ‘‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√§≈Õ¥ æ√âÕ¡

∑—Èß„Àâ≠“µ‘Ωñ°°√–∑”°‘®°√√¡°“√ π—∫ πÿπ§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâ§≈Õ¥¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬®–„™â·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–ªØ‘∫—µ‘ „π°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπµàÕºŸâ§≈Õ¥ ª√–‡¡‘π

≠“µ‘®πºà“π‡°≥±å

3. °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ„Àâ

‚ª√·°√¡ :  ¢≥–∑’ËºŸâ§≈Õ¥∑—Èß 2 °≈ÿà¡ Õ¬Ÿà„π√–¬–

ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡√Á« (‡ªî¥ 4 ‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª) ºŸâ«‘®—¬

«—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ (°àÕπ°“√∑¥≈Õß) ‚¥¬„ÀâºŸâ§≈Õ¥

∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¢Õßµπ‡Õß¢≥–¡¥≈Ÿ°À¥√—¥µ—«

À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ≠“µ‘°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¢â“¡“‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

µ“¡‚ª√·°√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬®—¥¢÷Èπ  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ≠“µ‘Õ¬Ÿà‡ΩÑ“‰¥âµ“¡

√–‡∫’¬∫°“√‡¬’Ë¬¡¢ÕßÀâÕß§≈Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß

4. °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡ :  «—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕ§√∫

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß ·≈–ºŸâ§≈Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¬–ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡√Á«

(‡ªî¥ 4 - 7 ‡´πµ‘‡¡µ√)

5. ¢≥–∑’ËºŸâ§≈Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¬– 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß

§≈Õ¥ ºŸâ«‘®—¬®–„ÀâºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‡ªìπºŸâµÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π·√ß π—∫ πÿπ∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â√—∫

®“°≠“µ‘ „π¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡“

«‘‡§√“–Àåµ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’∑“ß ∂‘µ‘ (Statisticals techniques)

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS  ”À√—∫«‘π‚¥«å ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

„π°“√«‘‡§√“–Àå¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å

·≈–°“√§≈Õ¥ π”¡“·¬°ª√–‡¿∑  ·®°·®ß§«“¡∂’Ë Õ—µ√“

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. ¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ π”¡“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

√–À«à“ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¥â«¬ Independent

t-test
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3. ¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’ Ë

ºŸâ§≈Õ¥‰¥â√—∫®“°≠“µ‘ π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â

√—∫®“°≠“µ‘ √–À«à“ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¥â«¬

Independent t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 45.5 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-

24 ª’ ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

25.12 ªï (SD = 3.79) ·≈– 25. 52 ªï (SD = 4.13)

µ“¡≈”¥—∫ ºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 42.4 ·≈–√âÕ¬≈–

48.5 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡ »÷°…“

µÕπµâπ √âÕ¬≈– 42.4 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–√âÕ¬≈– 30.3

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπª≈“¬ ¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß (√âÕ¬≈– 54.5) √Õß≈ß¡“§◊Õ

Õ“™’æ·¡à∫â“π (√âÕ¬≈– 19.7) √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 5,001 - 10,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 10,591 ∫“∑ (SD = 5,095.11)

¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫  9,242 ∫“∑ (SD

= 4,697.27) ∑—Èßπ’ÈºŸâ§≈Õ¥√âÕ¬≈– 30.3 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–√âÕ¬≈– 18.2 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß √–∫ÿ«à“¡’√“¬‰¥â‰¡à

‡æ’¬ßæÕ°—∫§à“„™â®à“¬¿“¬„π§√Õ∫§√—«

®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«å(×2- test)

æ∫«à“ ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p>.05) ¬°‡«âπ

Õ“™’æ∑’Ëæ∫«à“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ (p<.05)

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥

ºŸâ§≈Õ¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¡“Ω“°§√√¿å ¡Ë”‡ ¡Õ §√∫

4 §√—Èß µ“¡‡°≥±å°“√Ω“°§√√¿å  √âÕ¬≈– 36.4 ¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’Õ“¬ÿ§√√¿å 38  —ª¥“Àå °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√‡ªî¥¢¬“¬¢Õß

ª“°¡¥≈Ÿ°°àÕπ°“√„Àâ‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘ 2.0

‡´πµ‘‡¡µ√ (SD = 0.66) ·≈– 2.06 ‡´πµ‘‡¡µ√ (SD =

0.65) µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 3 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√„Àâ

‚ª√·°√¡œ æ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“

‡©≈’Ë¬°“√‡ªî¥¢¬“¬¢Õßª“°¡¥≈Ÿ° 6.70 ‡´πµ‘‡¡µ√ (SD

= 0.46) ·≈– 6.52 (SD = 0.50) µ“¡≈”¥—∫ √âÕ¬≈–

25.8 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ¡’≠“µ‘‡¢â“‰ª„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ§≈Õ¥ „π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√§≈Õ¥ 10 §√—Èß  ‡¡◊ËÕ

∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß ¢ÕßÕ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë¡“§≈Õ¥ °“√

‡ªî¥¢¬“¬¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°‡¡◊ËÕ·√°√—∫ °“√‡ªî¥¢¬“¬¢Õß

ª“°¡¥≈Ÿ° ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 3 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß„Àâ‚ª√·°√¡œ

·≈–®”π«π°“√‡¢â“‰ª„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ§≈Õ¥¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡

æ∫«à“ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p >.05)

ºŸâ§≈Õ¥ 7 §π  (√âÕ¬≈– 21.2)„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈– 4 §π (√âÕ¬≈– 12.1) „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫¬“

°√–µÿâπ°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ºŸâ§≈Õ¥„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 6 §π (√âÕ¬≈– 18.2) ‰¥â√—∫°“√‡®“–

∂ÿßπÈ”¢≥–√Õ§≈Õ¥ ·≈– 5 §π (√âÕ¬≈– 15.2) µ“¡≈”¥—∫†

ºŸâ§≈Õ¥ 20 §π „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(√âÕ¬≈– 60.6) ¡’

¡“√¥“‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

17 §π (√âÕ¬≈– 51.5)  ¡’ “¡’‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–æ∫«à“

ºŸâ§≈Õ¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡µà“ß°Á‰¡à‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥ „π

¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥‡≈¬ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

°“√‰¥â√—∫¬“°√–µÿâπ°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° °“√·µ°

¢Õß∂ÿßπÈ”§√Ë” ·≈–≠“µ‘∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π¢≥–‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p >.05)

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°àÕπ°“√„Àâ‚ª√·°√¡œ æ∫«à“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ 7.15 §–·ππ

(SD=1.21) ·≈– 7.05 §–·ππ (SD=1.25) „π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ∑¥≈Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“ ·µ°µà“ß

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p=0.37) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ 3 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ß„Àâ

‚ª√·°√¡œ ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“ ºŸâ§≈Õ¥„π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

‡®Á∫ª«¥ 9.61 §–·ππ (SD=0.36) ·≈– 8.72 §–·ππ

(SD=1.01) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–æ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“

§«“¡µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß 2.46 §–·ππ (SD=1.11) ·≈– 1.67 §–·ππ
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(SD=1.20) „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–

§à“§«“¡µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡

æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.01)

(µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡§–·ππ§«“¡  ‡®Á∫ª«¥°àÕπ·≈–À≈—ß

∑¥≈Õß ·≈–§à“§«“¡µà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ¿“¬À≈—ß°“√„Àâ‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘

**¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (p<.01)

4. √–¥—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â

√—∫®“°≠“µ‘

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π¿“æ√«¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

23.55 §–·ππ (SD=7.98) ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 30.15 §–·ππ (SD=2.04) ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ√«¡¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.01)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“√¡≥å 9.96

§–·ππ (SD=1.96) ·≈– 10.69 §–·ππ (SD=1.01)

µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß§«“¡·µ°µà“ßπ’È‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p=.06)

 ”À√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â√—∫®“°≠“µ‘

æ∫«à“ºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π√à“ß°“¬

·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ (p<.01) (µ“√“ß∑’Ë 2) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ªìπ√“¬¢âÕ

æ∫«à“¢âÕ∑’Ë·µ°µà“ß‡ªìπ°‘®°√√¡°“√ π—∫ πÿπ¥â“π√à“ß°“¬

‡™àπ ™à«¬∫’∫π«¥∫√‘‡«≥∑’Ë‡®Á∫ª«¥ „™âºâ“™ÿ∫πÈ”‡¬Áπ ‡™Á¥

∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ·≈–≈”§Õ ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√

ª√–®”«—π ́ ÷Ëß°‘®°√√¡∑—Èß 3 ¢âÕπ’È ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘·≈â«

æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.05)  à«π

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‚¥¬∑’Ë≠“µ‘§Õ¬·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ºàÕπ§≈“¬®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡™àπ °“√π—∫/

°”Àπ¥≈¡À“¬„®  °“√‡°√Áß-§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ æ∫«à“ ¡’

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡™àπ‡¥’¬«°—π (p<.01)
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µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√ π—∫ πÿπ  ∑“ß —ß§¡

(√“¬¥â“π) ∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â√—∫®“°≠“µ‘ „π¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

**¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (p<.01)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√«‘®—¬π’È π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â §◊Õ

ºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘ ¡’

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ „π√–¬–∑’Ë 1 ¢Õß°“√

§≈Õ¥ πâÕ¬°«à“ºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.01) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡„Àâ¡’§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ§≈Õ¥¡“°àÕπ ®– “¡“√∂∑”„Àâ°“√

∫√√‡∑“ª«¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë≠“µ‘

¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ§≈Õ¥‡ªìπÕ¬à“ß¥’

 “¡“√∂„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª·∫∫  àßº≈∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬∑—Èß√à“ß°“¬ ·≈–®‘µ„® ‡ªìπ°“√≈¥§«“¡

µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢≥–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ≈¥°“√

°√–µÿâπ‡√â“Õ“√¡≥å„π√–¥—∫ ¡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√√—∫√Ÿâ„π√–¥—∫ ¡Õß ·≈–®– àßº≈≈ß¡“§«∫§ÿ¡„π

√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß √à“ß°“¬®÷ß‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß‚¥¬

≈¥°“√°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ Sympathetic

·µà‰ª‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ Parasympathetic

¡’º≈∑”„Àâ√à“ß°“¬À≈—Ëß “√  Cathecholamine ·≈– Cortisol

πâÕ¬≈ß ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬µ—« °√–· ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈

‡«’¬π‰ª¬—ß¡¥≈Ÿ°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°‰¥â√—∫

ÕÕ° ‘́‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈¥°“√°√–µÿâπª≈“¬ª√– “∑√—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®÷ß àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß º≈®“°°“√∑’ËºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π√à“ß°“¬®“°≠“µ‘ ‚¥¬°“√™à«¬‡ª≈’Ë¬π

∑à“∑’Ë ÿ¢ ∫“¬ ™à«¬∫’∫π«¥∫√‘‡«≥∑’Ë‡®Á∫ª«¥ ‡ªìπ°“√

™à«¬≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑”„Àâ√à“ß°“¬∑ÿ°

 à«π‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬ ·≈–°“√∑’Ë≠“µ‘„™âºâ“™ÿ∫πÈ”‡¬Áπ

‡™Á¥„∫Àπâ“ ≈”§Õ À√◊Õ¢Õ‡ ◊ÈÕºâ“„À¡à„Àâ°—∫ºŸâ§≈Õ¥ ‡¡◊ËÕ

ºŸâ§≈Õ¥‡ªï¬°™◊Èπ®“°πÈ”§√Ë”/¡Ÿ°‡≈◊Õ¥†®–∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥

√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬ ‡ªìπ°“√≈¥µ—«°√–µÿâπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥   à«π°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

‡™àπ ·π–π”„ÀâºŸâ§≈Õ¥‡°√Áß-§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ  Õπ/°”°—∫

‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√À“¬„® ‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ§≈“¬µ—« ™à«¬≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë ‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥„π¢≥–

‡®Á∫§√√¿å ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß®‘µ„®„Àâ‡°‘¥

°“√ºàÕπ§≈“¬ ·≈–√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬¢÷Èπ ´÷Ëßº≈®“°°“√
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ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚ª√·°√¡∑’Ë®—¥„Àâ„πß“π«‘®—¬π’È  àßº≈∑”„Àâ

ºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥πâÕ¬

°«à“ºŸâ§≈Õ¥°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.01) ÷́Ëß

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬

∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

µ—«§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° “¡’ ®– àßº≈∑”„Àâ

ºŸâ§≈Õ¥¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ „π√–¬–§≈Õ¥µË”

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p<.05)11 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬µà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫

«à“ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° “¡’·≈–≠“µ‘ºŸâÀ≠‘ß

(ºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡)¡’§«“¡µâÕß°“√¬“√–ß—∫ª«¥ ·≈–

√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢â“‰¢ —πÀ≈—ßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.05)12, 13

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p<.01) (µ“√“ß∑’Ë 2)  π—Ëπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∑’Ë≠“µ‘

¢ÕßºŸâ§≈Õ¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥âºà“π°“√ Õπ ·≈–Ωñ°∑—°…–

®π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√ π—∫ πÿπ§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâ§≈Õ¥¢≥–‡®Á∫§√√¿å‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß√–¥—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â√—∫®“°≠“µ‘¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡14

¢âÕ‡ πÕ·π–
1.   ¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

1.1 ‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘¡’√Ÿª·∫∫

∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬ ‰¡àµâÕß„™â«— ¥ÿ Õÿª°√≥å ‘Èπ‡ª≈◊Õß

√“§“·æß ¡’§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”‰ª„™â„πÀπà«¬ß“π∑’Ë

¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π®”π«π∫ÿ§≈“°√ ¿“√–ß“π ·≈–‰¡à “¡“√∂

‡µ√’¬¡ºŸâ§≈Õ¥„π√–¬–µ—Èß§√√¿å‰¥â ·µà®“°ß“π«‘®—¬π’È

æ∫«à“°“√ Õπ¥â«¬ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πåÕ¬à“ß‡¥’¬«¡’¢âÕ®”°—¥„π

°“√π”‰ª„™â §◊Õ ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√·∫∫∑“ß‡¥’¬« (One-way

communication) ¥—ßπ—Èπ„π°“√π”‚ª√·°√¡π’È‰ª„™â§«√

æ‘®“√≥“„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„Àâ§”·π–π”·∫∫º ¡º “π

‡™àπ °“√„™â ◊ËÕ«‘¥’∑—»πåª√–°Õ∫°“√ Õπ·∫∫ “∏‘µ

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„Àâ§”·π–π”¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

1.2 ‚ª√·°√¡·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘ ‡ªìπ°“√

 àß‡ √‘¡∫∑∫“∑¢Õß≠“µ‘„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ§≈Õ¥¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ≠“µ‘‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ§≈Õ¥  “¡“√∂„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

¥â“πÕ“√¡≥å „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„Àâ·°àºŸâ§≈Õ¥‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–¡’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë‡ªìπ§√Õ∫§√—«

¢¬“¬ ®÷ß§«√ π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

2. ¥â“π°“√«‘®—¬

2.1 §«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡·√ß

 π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘ „πºŸâ§≈Õ¥§√√¿åÀ≈—ß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

«à“‚ª√·°√¡π’È “¡“√∂™à«¬∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â

‡™àπ‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬

‰ª„™â°—∫ºŸâ§≈Õ¥∑—Ë«‰ª‰¥â

2.2 §«√¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß ◊ËÕ«‘¥’∑—»πå

‚¥¬ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°

‡®â“Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ≠“µ‘ ·≈–¡’°“√∑¥≈Õß È́”„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë‡ªìπºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°

2.3 §«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß·√ß π—∫ πÿπ

®“°≠“µ‘ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑“ß Ÿµ‘°√√¡·≈–°“√

‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡™àπ ºŸâ√—∫∫√‘°“√

À≈—ßºà“µ—¥§≈Õ¥ ‡ªìπµâπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥  ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.æ—°µ√å«‘‰≈

»√’· ß Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ ·≈–§≥“®“√¬åª√–®”§≥–

æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑ÿ°∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“

„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” Õ—π‡ªìπº≈∑”„Àâß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®

≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë·ºπ°ÀâÕß§≈Õ¥

‚√ßæ¬“∫“≈π“ß√Õß∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–Õ”π«¬

§«“¡ –¥«°Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∑—Èß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬
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