
∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µµàÕ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 1

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π¿“§µâπ ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π 175 §π ‚¥¬

„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ ·≈–„™â°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ‚¥¬°“√®—∫ ≈“° ‰¥â°≈ÿà¡‡≈¢§’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 88

§π ·≈–°≈ÿà¡‡≈¢§Ÿà‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 87 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ„™â‡«≈“Õ∫√¡ —ª¥“Àå≈– 2 ™—Ë«‚¡ß ∑ÿ° —ª¥“Àå ®”π«π 10 §√—Èß °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡ª°µ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à À≈—° Ÿµ√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘∑’ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)  ¥—ßπ—Èπ  π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 1 ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  ÷́Ëß®–

™à«¬„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßπ—°»÷°…“∑—Èß„π¥â“π‡°àß ¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

§” ”§—≠  : °“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ  °“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

ABSTRACT
The purpose of this quasi-experimental research two-groups pretest-posttest design was to study the

effects of life skill development on emotional quotient of nursing students. The subjects were 175 volunteer

first year nursing students of the Faculty of Nursing enrolled in the academic year 2008. They were simple

randomly assigned into two groups. The 88 subjects were assigned to the experimental group and attended the

life skill development on emotional quotient program. The program required 10 sessions of two- hour lesson,

in which one session lasted a week. The control group consisted of 87 students and continued their regular

program. The research instruments were the manual of life skills development on emotional quotient of nursing

students and the emotional quotient assessment scales for 18-25 years old of Thai people. Data of emotional

quotient scales were collected before and after the participation in the program and analyzed for mean by t-test.

The result showed that 1) there was a significant increase in mean scores of emotional quotient in the experimental

group (p-value<0.001), and 2) the experimental group showed significantly higher mean scores of emotional
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quotient than the control group (p-value<0.001). Therefore, it is suggested from the study that the first year

nursing students should participate in the program to enhance their emotional quotient.
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‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®

„π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ®–‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ 12,9 °√¡ ÿ¢¿“æ

®‘µ10  ‰¥âæ—≤π“·π«§‘¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÕÕ°‡ªìπ

3 Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ §◊Õ 1) ¥’ À¡“¬∂÷ß §«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß

µπ‡Õß √Ÿâ®—°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

√Ÿâ®—°„Àâ·≈–√—∫ √Ÿâ®—°¬Õ¡√—∫º‘¥·≈–„ÀâÕ¿—¬ ¡’§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫µàÕ à«π√«¡ ·≈–‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«π√«¡¡“°

°«à“ à«πµπ  2) ‡°àß À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ®—°

µπ‡Õß √Ÿâ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¡’·√ß®Ÿß„®  √â“ß¢«—≠·≈–

°”≈—ß„®„Àâµπ‡Õß ¡’§«“¡¡ÿ¡“π–‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬   “¡“√∂

µ—¥ ‘π„® ·°âªí≠À“·≈–· ¥ßÕÕ° ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

µ≈Õ¥®π¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °≈â“· ¥ßÕÕ°·≈–

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¢—¥·¬âßÕ¬à“ß √â“ß √√§å ·≈– 3)  ÿ¢

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢

¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ

·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ß∫∑“ß„® æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß¡’Õ¬Ÿà ¡Õß

‚≈°„π·ßà¥’·≈–√Ÿâ®—°ºàÕπ§≈“¬ ¡’°‘®°√√¡∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡ ÿ¢ ß∫∑“ß®‘µ„® ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√∑’Ë

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å´÷Ëß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡º™‘≠ªí≠À“·≈–¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ́ ÷Ëß

∂â“‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–·≈â« ®–

™à«¬‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ßÕ“√¡≥å„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠

°—∫ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡†  “¡“√∂ª√—∫µ—«

·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª‰¥â„π

Õπ“§µ

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ À¡“¬∂÷ß

°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ·°àπ—°»÷°…“ ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡™‘ßª√– ∫°“√≥å·≈–°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡ ºŸâ»÷°…“‰¥âæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’

 à«π√à«¡®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–

√«¡∂÷ß°“√π”·π«∑“ß‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«§‘¥°√–∫«π°“√

¡’ à«π√à«¡‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å ‡ªìπ°“√‡√’¬π

√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â √â“ß§«“¡√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ 4 ª√–°“√11 §◊Õ 1) ª√– ∫°“√≥å

2) °“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬ 3) §«“¡

‡¢â“„®·≈–‡°‘¥§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥·≈– 4) °“√∑¥≈ÕßÀ√◊Õ

°“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥ πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕß„™â°√–∫«π°“√
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°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ 13

°≈ÿà¡ ‡ªìπ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â√à«¡

°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å °√–∫«π°“√°≈ÿà¡®–™à«¬

„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’ à«π√à«¡ Ÿß ÿ¥ ·≈–∑”„Àâ∫√√≈ÿß“π Ÿß ÿ¥6

À≈—° Ÿµ√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‰¥âæ—≤π“¡“®“°·π«∑“ß

°“√ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ13

ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬¡’ “√–

§√Õ∫§≈ÿ¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å 5 ¥â“π  §◊Õ 1.°“√√Ÿâ®—°Õ“√¡≥åµπ‡Õß °“√

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß 2.°“√À¬—Ëß√Ÿâ‡¢â“„®Õ“√¡≥å

ºŸâÕ◊Ëπ·≈–‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ 3.°“√æ—≤π“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ °“√

 √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâµπ‡Õß 4. °“√µ—¥ ‘π„® °“√·°âªí≠À“

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π ·≈– 5.°“√æ—≤π“

µπ‡Õß„Àâ¡’ ÿ¢9,10 „π°“√Ωñ°∑—°…–‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åπ’È „™â«‘∏’°“√‡πâπ∑’Ëµ—«π—°»÷°…“‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–„™â°√–∫«π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ ¡“™‘°‰¥â√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬

·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–Ωñ°∑—°…–µà“ßÊ®“°ª√– ∫°“√≥å ¥—ß

¿“æ∑’Ë 1

°√Õ∫·π«§‘¥

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ª√–™“°√‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë≈ß

∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π¿“§µâπ ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π

175 §π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ ¡’√–∫∫ (Systematic Sampling) ·∫àß‡ªìπ

‡≈¢§Ÿà ‡≈¢§’Ë ·≈–„™â°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random

sampling) ‚¥¬°“√®—∫ ≈“° ‰¥â°≈ÿà¡‡≈¢§’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®”π«π 88 §π ·≈–°≈ÿà¡‡≈¢§Ÿà ‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π

87 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ª√–‡¿∑

§◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à À≈—° Ÿµ√

æ—≤π“∑—°…–™’«‘µµàÕ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß®“°·π«§‘¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ5 ·≈–·π«§‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫¡’ à«π√à«¡ π”¡“ √â“ßÀ≈—° Ÿµ√¡’¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘π°“√

¥—ßπ’È
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°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ14

1.1 π”·π«§‘¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–ß“π«‘®—¬µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“‡ªìπ

·π«∑“ß √â“ßÀ≈—° Ÿµ√

1.2 °“√ —ß‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

‡®“–≈÷°π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ”

ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ—°»÷°…“¡“ —ß‡§√“–Àå°”Àπ¥‡ªìπ

·π«∑“ß°‘®°√√¡æ—≤π“∑—°…–„πÀ≈—° Ÿµ√ ·≈–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

1.3  —ß‡§√“–Àå‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√§√Õ∫§≈ÿ¡

‡π◊ÈÕÀ“·≈–Õß§åª√–°Õ∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ¥â“π¥’

‡°àß ·≈– ÿ¢  ‰¥â®”π«π 5 ‡√◊ËÕß 10 ·ºπ°“√ Õπ ‰¥â·°à

‡√◊ËÕß 1) §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å 2) °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

·≈–‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ  3) æ—≤π“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ °“√√Ÿâ®—°

„Àâ·≈–√—∫ √Ÿâ®—°º‘¥·≈–„ÀâÕ¿—¬ ¡’·√ß®Ÿß„®„πµπ‡Õß

4) °“√µ—¥ ‘π„® °“√·°âªí≠À“ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  ·≈– 5) °“√æ—≤π“µπ‡Õß„Àâ¡’ ÿ¢

1.4 π”·π«§‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’

 à«π√à«¡ ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡„πÀ≈—° Ÿµ√

‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬ °‘®°√√¡√–¥¡

 ¡Õß °“√Õ¿‘ª√“¬ °“√Ωñ°∑—°…– °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘

„∫§«“¡√Ÿâ·≈–„∫ß“πµà“ßÊ °”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√Ωñ°

®“°°“√„™âª√– ∫°“√≥å  –∑âÕπ§«“¡§‘¥·≈–Õ¿‘ª√“¬

¡’§«“¡‡¢â“„® ‡°‘¥§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥   ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå

·π«§‘¥‰ª„™â„π ∂“π°“√≥åµà“ß Ê µ“¡À≈—° Ÿµ√

1.5 °“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√°“√æ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å„ππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ®”π«π 5 ‡√◊ËÕß 10 ·ºπ°“√

 Õπ„™â‡«≈“ —ª¥“Àå≈– 2 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ™—Ë«‚¡ß°‘®°√√¡

πÕ°À≈—° Ÿµ√ „π∑ÿ°«—π»ÿ°√å ‡«≈“ 10.00-12.00 π.

®”π«π 10  —ª¥“Àå π—°»÷°…“¡“§√∫µ“¡®”π«π∑ÿ°§√—Èß

‚¥¬Ωñ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê≈– 8-10 §π °“√Ωñ°‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—π„π°≈ÿà¡ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

1.6 µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ À≈—° Ÿµ√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‰¥âπ”‰ª

„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 3 ∑à“π µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß„π

‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡µ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß §«“¡∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π¢Õß

°“√„™â¿“…“ °‘®°√√¡·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡«≈“  ◊ËÕ

°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈â«π”‰ªª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

µ“¡§”·π–π”

1.7 π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 1 ∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π

10 §π ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“„π°“√®—¥°‘®°√√¡ §«“¡‡À¡“– ¡

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ‡«≈“·≈– ◊ËÕ

1.8 ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈â«®÷ßπ”À≈—° Ÿµ√¡“„™â

®√‘ß„π°“√∑¥≈Õß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  §◊Õ

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ”À√—∫ª√–™“™π

‰∑¬Õ“¬ÿ 18-25ªï ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ë √â“ß·≈–

æ—≤π“‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ5 ≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ∑—Èß 3 ¥â“π

§◊Õ ¥â“π¥’ ‡°àß·≈– ÿ¢ ·∫àß‡ªìπ 9 ¥â“π¬àÕ¬ ®”π«π 52

¢âÕ‡ªìπ¡“µ√«—¥¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 Õ—π¥—∫ À“§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

Õ—≈ø“ ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.87

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√

1.1 °“√Õ∫√¡«‘∑¬“°√ ‰¥â·°à §≥“®“√¬å

ΩÉ“¬æ—≤π“π—°»÷°…“„π∑’¡ºŸâ«‘®—¬∑—Èß ‘Èπ 8 §π„π°“√‡ªìπ

«‘∑¬“°√°≈ÿà¡„π°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡À≈—° Ÿµ√ ·≈– “¡“√∂

∂à“¬∑Õ¥∑—°…–≈ß Ÿàπ—°»÷°…“‰¥â∂Ÿ°µâÕßµ“¡·π«∑“ß°“√

 àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬®—¥Õ∫√¡„Àâ°—∫

«‘∑¬“°√ 1 «—π

1.2 π—¥À¡“¬«‘∑¬“°√·≈–π—°»÷°…“‡æ◊ËÕ

¥”‡π‘π°“√µ“¡°”Àπ¥

2. ¢—Èπ°“√«—¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å°àÕπ°“√

‡¢â“√à«¡Õ∫√¡

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ”À√—∫ª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ

18-25ªï „ππ—°»÷°…“ªï 1 ®”π«π 175 §π À≈—ß®“°

π—Èπ‰¥â„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic

Sampling) ·∫àß‡ªìπ‡≈¢§Ÿà ‡≈¢§’Ë ·≈–„™â°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

(simple random sampling) ‚¥¬°“√®—∫ ≈“° ‰¥â°≈ÿà¡

‡≈¢§’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 88 §π ·≈–°≈ÿà¡‡≈¢§Ÿà

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 87 §π
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3. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√Ωñ°µ“¡À≈—° Ÿµ√æ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß µ“¡À≈—° Ÿµ√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬ 8 §π‡ªìπ«‘∑¬“°√π”

°≈ÿà¡¬àÕ¬°≈ÿà¡≈– 8-10 §π ‚¥¬‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°√–∫«π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡πâπ„Àâ ¡“™‘°‰¥â√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬

·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–Ωñ°∑—°…–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ «‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√¡’ à«π√à«¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡

¬àÕ¬√–¥¡ ¡Õß °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ ‡°¡ ·≈–°“√

‚µâ«“∑’ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ „π™’«‘µ µ—Èßª√–‡¥Áπ«‘æ“°…å

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–™’«‘µ∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–„π™à«ß∑â“¬‡ªìπ°“√

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥π”‰ª„™â

4. ¢—Èπ°“√«—¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÀ≈—ß°“√

‡¢â“√à«¡Õ∫√¡µ“¡À≈—° Ÿµ√

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ºŸâ»÷°…“‰¥â«—¥§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å¥â«¬¡“µ√«—¥‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë„™â°àÕπ°“√Õ∫√¡

„ππ—°»÷°…“∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ·≈–ºŸâ«‘®—¬

‰¥â®—¥°“√Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ„Àâ°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ ‚¥¬«‘∏’∫√√¬“¬ Õ¿‘ª√“¬ ‡ªìπ‡«≈“ 2 «—π À≈—ß

®“°°“√«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ·≈â«

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â‚ª√·°√¡ SPSS ‚¥¬ ∂‘µ‘∫√√¬“¬‡æ◊ËÕ„™â √ÿª

≈—°…≥–ª√–™“°√ ·≈–„™â ∂‘µ‘ t-test ∑¥ Õ∫§«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å°àÕπ

·≈–À≈—ß∑¥≈Õß

º≈°“√«‘®—¬
1. °àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—Èß¥â“π¥’ ‡°àß  ÿ¢

·≈–‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß „π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â“π¥’ ·≈–

¥â“π√«¡ Õ¬Ÿà„π‡°≥±å√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°µ‘  (    = 62.05,

·≈–      =173.95 µ“¡≈”¥—∫)  à«π¥â“π‡°àß·≈–¥â“π ÿ¢

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ (   =57.64 ·≈–    =54.26 µ“¡

≈”¥—∫)

2. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß¢÷Èπ°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

‡¡◊ËÕ·¬°Õß§åª√–°Õ∫„π·µà≈–¥â“πæ∫«à“ À≈—ß°“√

∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡ “¡“√∂ ¥â“π¥’ ¥â“π‡°àß

·≈–¥â“π ÿ¢ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 (t = 8.13,

7.74, ·≈– 6.99 µ“¡≈”¥—∫) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

X
X

X X
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µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·¬°µ“¡Õß§åª√–°Õ∫·≈–

§à“‡©≈’Ë¬√«¡¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

(n=88)

*p<0.001

3. ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß°“√

∑¥≈Õß Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫0.001 (t = 8.99 ) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π„π

¥â“π¥’ ¥â“π‡°àß·≈–¥â“π ÿ¢  Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001   (t = 8.14, 7.75, ·≈– 7.07 µ“¡

≈”¥—∫) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2
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µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·¬°µ“¡Õß§åª√–°Õ∫·≈–

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ√«¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬– À≈—ß°“√∑¥≈Õß

*p<0.001

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬µ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â

¥—ßπ’È

®“° ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1  §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¿“¬À≈—ß‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√—∫

°“√Õ∫√¡

°“√∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001  Õ¥§≈âÕß

°—∫ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‰¥â¡’°“√∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë«“ß‰«â„π

·µà≈–§√—Èß ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß √à«¡· ¥ßÕÕ°

·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡ÀÁπÕ°

‡ÀÁπ„®°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“≠®π“ ‰™¬æ—π∏å14∑’Ë°≈à“««à“

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ¡“™‘°‰¥â√—∫®“°°≈ÿà¡®– àß‡ √‘¡„Àâ

 ¡“™‘°æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…·≈–π”‰ª„™â„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πåµàÕµπ‡Õß·≈–°≈ÿà¡ ‚¥¬∑”„Àâ∫ÿ§§≈‰¥âæ—≤π“

µπ‡Õß “¡“√∂∑”ß“π√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ·≈– “¡“√∂‡¢â“„®

ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ°“√∑’Ëπ—°»÷°…“¡’∑—°…–™’«‘µ

¥â“π‡°àß ¥â“π¥’·≈–¡’ ÿ¢ ¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√

‡æ√“–π—°»÷°…“‰¥âΩñ°∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „π 5 ‡√◊ËÕß 10

·ºπ°“√ Õπ ·≈–„π·µà≈–·ºπ°“√ Õπ®–¡’™ÿ¥°‘®°√√¡

´÷Ëß —ß‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“¡“®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß¢Õßπ—°»÷°…“

º ¡º “π°—∫·π«§‘¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ‚¥¬„™â

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ „™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ¥â«¬

°“√°√–∑”·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ª√–°Õ∫°—∫„π¢≥–∑’Ë



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡°√“§¡-¡’π“§¡) 2553
Volume 33 No. 1 (ãJanuary-March) 2010

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ18

Õ∫√¡π—°»÷°…“‰¥â¡’‚Õ°“ ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ àß

º≈µàÕ§«“¡ π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√ª√—∫µ—«

¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√¥”√ß™’«‘µ‡ªìπ

‰ªÕ¬à“ß √â“ß √√§å·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

®“°º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß

‡®…Æ“ ∫ÿ≠¡“‚Œ¡15 »÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡·π–·π«

°≈ÿà¡µàÕ°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß¢÷Èπ·≈– Ÿß

°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ¿ŸøÑ“ ‡ «°æ—π∏å16

∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡π—π∑π“°“√∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“„π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬

æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡π—π∑π“°“√¡’§–·ππ

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß¢÷Èπ  «‘∑«—  ‚ µ∂‘‚¿§“17 ‰¥â

»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

¥â«¬∑ƒ…Æ’«‘‡§√“–Àå°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’µàÕ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å„ππ—°»÷°…“Õ“™’«»÷°…“

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ π—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ√«¡§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ ¡“√‘ “ √—µπ‚ ¿“18 »÷°…“º≈°“√„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡æ—≤π“∑—°…–™’«‘µµàÕ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ ¡’§–·ππ§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÀ≈—ß®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ Ÿß°«à“

°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡  ÿ∑—»πå  ÿ√ À—  “ππ∑å19 »÷°…“º≈

¢Õßæ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑—°…–

™’«‘µ ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬π¢¬“¬

‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ¥â“π

§«“¡¥’ ¥â“π§«“¡‡°àß ¥â“π§«“¡ ÿ¢ ·≈–¿“æ√«¡  Ÿß°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®“° ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2  §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¿“¬À≈—ß‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

º≈°“√»÷°…“‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â °≈à“«

§◊Õπ—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√æ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß

°«à“π—°»÷°…“∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ Õ“®‡æ√“–«à“„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â¡’°“√π”‡Õ“

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡¡“„™â ´÷Ëß¡’À≈—°°“√

 ”§—≠ 2 ª√–°“√ §◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡  ∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â‡πâπ°“√

¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ‰¥â¡’°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å  –∑âÕπ§«“¡§‘¥ Õ¿‘ª√“¬ ª√–¬ÿ°µå

·π«§‘¥ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√§‘¥ °“√

®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥ °“√«‘‡§√“–Àå®π‡°‘¥§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

·≈– “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π

™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß π∏¬“

°ÿ¡æ≈20 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §–·ππ ÿ¢¿“æ

®‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ Ÿß°«à“°àÕπ°“√‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

·≈–  ÿ«“∏‘π ¡‘µ√æ—≤πå21 »÷°…“º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’

 à«π√à«¡µàÕ°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑°“√‡ªìπ∫‘¥“¢Õß‡¬“«™π™“¬

„π ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π æ∫«à“°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡∑”„Àâ‡¬“«™π™“¬∑’Ë°√–∑”º‘¥¡’°“√

√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑°“√‡ªìπ∫‘¥“ Ÿß¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ª√–≥¬“ ªíπªîπ22 ‰¥â»÷°…“‡√◊ËÕß‚ª√·°√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥„π

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’

 à«π√à«¡∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ∑—°…–

°“√·°âªí≠À“ ¥â“πæƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ”À√—∫°“√«‘®—¬„π

§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬ —ß‡°µæ∫«à“π—°»÷°…“ π„® ™◊Ëπ™Õ∫·≈–¡’

§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√√à«¡°‘®°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥â‡ªìπÕ‘ √– ‰¡à¡’°“√∂Ÿ°§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥

À√◊Õ¡’·√ß°¥¥—π®“°ºŸâ«‘®—¬À√◊Õ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“

¥â«¬°—π ∑ÿ°§π™à«¬‡À≈◊Õ°—π ¡’°“√¬Õ¡√—∫°µ‘°“µà“ßÊ∑’Ë

°”Àπ¥√à«¡°—π‡ªìπÕ¬à“ß¥’

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å “¡“√∂ àß‡ √‘¡·≈–

æ—≤π“‰¥â ‚¥¬„™âÀ≈—° Ÿµ√°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µµàÕ§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ∑’Ë —ß‡§√“–Àå®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß
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π—°»÷°…“º ¡º “π°—∫·π«§‘¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß ‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ

¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈– ÿ¢ ß∫∑“ß„® À√◊Õ‡ªìπ§π‡°àß §π¥’ ¡’

§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ´÷Ëß

∑”„Àâ¡’°“√·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å  “¡“√∂®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥ à«π∫ÿ§§≈‰¥â23 ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡àπ”‰ª Ÿà

§«“¡‡¢â“„® ‡°‘¥§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ Õ—π‡ªìπ·π«∑“ß

 àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å‰¥â¥’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ

„π ¿“«–°“√≥åªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. À≈—° Ÿµ√°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µµàÕ§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈π—Èπ ‰¥â¡’°“√®—¥

°‘®°√√¡‚¥¬„™â·π«§‘¥§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡

Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈– Ÿß°«à“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¥—ßπ—Èπ À≈—° Ÿµ√π’Èπà“®–π”‰ª„™â°—∫π—°»÷°…“ªï 1 ¢Õß

§≥–À√◊Õ¢Õß ∂“∫—πÕ◊ËπÊ

2. ¡À“«‘∑¬“≈—¬§«√®—¥„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√®—¥

°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–·≈–‡ªìπ°“√æ—≤π“§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å „π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å §«“¡µâÕß°“√

¢Õßµπ‡Õß ·≈–‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ °“√æ—≤π“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

°“√√Ÿâ®—°·≈–¡’·√ß®Ÿß„®„πµπ‡Õß  °“√µ—¥ ‘π„® °“√

·°âªí≠À“ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√æ—≤π“µπ‡Õß„Àâ¡’ ÿ¢

3. „π°“√π”À≈—° Ÿµ√‰ª„™âºŸâπ”°‘®°√√¡ µâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·π«§‘¥ À≈—°

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡∑§π‘§ «‘∏’°“√  »÷°…“·ºπ

°‘®°√√¡„Àâ‡¢â“„®  ◊ËÕÕÿª°√≥å∑’Ë„™â§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß

∫√√¬“°“»µâÕß‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ°—π‡Õß  ´÷Ëßªí®®—¬

‡À≈à“π’È≈â«π¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ßµàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√

∑”°‘®°√√¡µ“¡‚ª√·°√¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë„Àâ∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ °Õß∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√æ¬“∫“≈

»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ∑ÿ°∑à“π ∑’Ë„Àâ§”·π–π”„π°“√‡¢’¬π

∫∑§«“¡«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ·≈– ”§—≠¬‘Ëß §◊Õ π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈»“ µ√å ™—Èπªï∑’Ë  1 ªï°“√»÷°…“ 2551

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë‡¢â“√à«¡

„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®π∑”„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. π‘√¥“ Õ¥ÿ≈¬æ‘‡™Ø∞å. º≈¢Õß‚ª√·°√¡æ—≤π“‡™“«å

Õ“√¡≥å∑’Ë¡’µàÕ√–¥—∫‡™“«åÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 1 «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈°Õß∑—æ‡√◊Õ.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“§√ÿ»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ ∫—≥±‘µ

«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2542.

2. ‡∑Õ¥»—°¥‘Ï ‡¥™§ß.§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å.æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 3.°√ÿß‡∑æœ : ∫√‘…—∑æ‘¶‡≥»;  2542.

3. ≈—°¢≥“ ·æ∑¬“π—π∑å. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–§«“¡º“ ÿ°

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥°—∫‡™“«åÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈  —ß°—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√

¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈»÷°…“ §≥–

æ¬“∫“≈»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2542.

4. ™Ÿ™“µ‘ ¥’√¡√—¡¬å, Õ¡√  ÿ«√√≥π‘¡‘µ·≈– ÿ«¥’

®—π°√–¬Õ¡.≈—°…≥–°“√„™â°≈‰°∑“ß®‘µ·≈–§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õß‚≈°¢Õßπ‘ ‘µæ¬“∫“≈.«“√ “√

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 2550

°.¬.-∏.§.;30(3):48-56.

5. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.   §«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å. ππ∑∫ÿ√’: °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2543.

6. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. √“¬ß“π°“√

ª√–™ÿ¡«‘™“°“√∑—°…–™’«‘µ §√—Èß∑’Ë 3 ‡√◊ËÕß ∑—°…–

™’«‘µ°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å :  Ÿà À— «√√…·Ààß

°“√æ—≤π“‡¬“«™π·∫∫Õß§å√«¡.  ππ∑∫ÿ√’: °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢; 2543.
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7.  ¡¡“µ√ «ß…å«—π∑π’¬å. §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π

µπ‡Õß¢Õß∫—≥±‘µ«à“ßß“π.«‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ µ√

¡À“∫—≥±‘µ   “¢“«‘™“®‘µ«‘∑¬“Õÿµ “À°√√¡·≈–

Õß§å°“√  ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à;

2544

8. «“√‘≥’ §ÿ≥∏√√¡ ∂“æ√. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡À«—ß°—∫°“√ª√—∫µ—«¢Õß

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë  1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

«‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ   “¢“«‘™“

®‘µ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à; 2545

9. Goleman D. Working with Emotional Intelligence.

New York: Bantam Books; 1998.

10. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å.æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë  10. ππ∑∫ÿ√’:

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2546.

11. Kolb DA, Rubin IM., Osland JS. Organizational

Behavior  An Experiential approach.  Fifth ed.

Engle weed : Prentice hall; 1991.

12. Mayer JD., Salovey P. What is emotional

Intelligence. In P. Salovey & D. J. Sluyer (Eds.).

Emotional Development and emotional

Intelligence :Educational implications. New York

: Basic Books; 1997.

13. ‡∑Õ¥»—°¥å ‡¥™§ß. §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ®“°

∑ƒ…Æ’ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå¡µ‘™π;

2545.

14. °“≠®π“ ‰™¬æ—π∏å.°√–∫«π°“√°≈ÿà¡. °√ÿß‡∑æœ :

‚Õ‡¥’¬π ‚µ√å; 2549.

15. ‡®…Æ“ ∫ÿ≠¡“‚Œ¡.  º≈¢Õß‚ª√·°√¡·π–·π«

°≈ÿà¡µàÕ°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π√“™«‘π‘µ

∫“ß‡¢π. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“»‘≈ª»“ µ√¡À“

∫—≥±‘µ.®‘µ«‘∑¬“°“√»÷°…“·π–·π« ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡°…µ√»“ µ√å; 2544.
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°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ¢Õßπ—°»÷°…“„π

√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“§√ÿ»“ µ√

¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“æ≈»÷°…“ ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2543.
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©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¥â«¬∑ƒ…Æ’«‘‡§√“–Àå°“√µ‘¥µàÕ

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’µàÕ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

„ππ—°»÷°…“Õ“™’«»÷°…“ ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ
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