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Abstract
Advanced mental health and psychiatric nursing practice is one of nursing area which is important for

caring metal health and psychiatric patients, especially metabolic syndrome (MetS) in persons with mental

disorders. Recently, this health issue may be overlooked from health care professions. Both of insulin resistance

and central or abdominal obesity are considered significant factors of it. Incidence and prevalence are varied

related to basic personal factors and diagnosis criteria inferential. This syndrome has been acknowledged as

challenging issue for mental health and psychiatric nurses because being one cause of death in psychiatric

patients. Therefore, the details in this article are presented for encouraging mental health team to recognize its

importance as well as propose guideline to develop the roles of advanced mental health and psychiatric nurses by

using scopes and competencies which providing by the Thai Nursing Council.
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∫∑π”
°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§ (Metabolic syndrome:

MetS) §◊Õ ¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Õ—π‰¥â·°à ‡∫“À«“π

·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ·≈–°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

¢Õß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√à«¡°—∫¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß1,2 °≈ÿà¡

Õ“°“√π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ Syndrome X,

Deadly quartet, Obesity dyslipidemia syndrome, ·≈–

Insulin resistance syndrome3,4  “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß¿“«–π’È

¡’Õ¬Ÿà 2 ª√–°“√„À≠àÊ §◊Õ °“√¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–Õâ«π

≈ßæÿß5,6 „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ§”Õ∏‘∫“¬‰¥âÕ¬à“ß

™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√π’È‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’°≈‰°°“√‡°‘¥Õ—π ≈—∫´—∫´âÕπ ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡—°®–¡’ª√–«—µ‘‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π

∑—Èß∑“ß¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ πÈ”Àπ—°‡°‘π°«à“

∑’Ë¡“µ√∞“π°”Àπ¥ ·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë„™âæ≈—ßß“π

πâÕ¬ (sedentary lifestyle) °“√¡’¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π √«¡

‰ª∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥7-12 ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ¥—ß

°≈à“«®–·µ°µà“ß°—πÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¡’‡°≥±å«‘π‘®©—¬

À≈“°À≈“¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“®–π”‡°≥±å„¥¡“„™â„π°“√

Õâ“ßÕ‘ß7,13 „π°“√√—°…“°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§π—Èπ®–

µâÕß¥”‡π‘π°“√·°â‰¢∑’Ëªí®®—¬ “‡Àµÿ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

«‘∂’¥”‡π‘π™’«‘µπ—Èπ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ·π«∑“ß°“√

√—°…“À≈—°Õ—π¥—∫·√°∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘ 14  °≈ÿà¡Õ“°“√π’È¡’ à«π

 àß‡ √‘¡µàÕ°“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠„π°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ‚¥¬‡°‘¥®“°°“√¡’«‘∂’

™’«‘µ∑’Ë‰¡à§àÕ¬‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°∏√√¡™“µ‘

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ„π∫“ß™à«ß‡«≈“ °“√‰¡à√–¡—¥√–«—ß

‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–·π«‚πâ¡„À¡à∑’Ë‡°‘¥®“°

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√

∑“ß®‘µ15

∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ

„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßæ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–®‘µ‡«™‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§„π∫ÿ§§≈∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ æ√âÕ¡∑—Èß‡ πÕ

·π«∑“ßæ—≤π“∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ

®‘µ·≈–®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿßµ“¡¢Õ∫‡¢µ·≈– ¡√√∂π–¢Õß ¿“

°“√æ¬“∫“≈ „π°“√®—¥°“√°—∫¿“«–π’È„πºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–¡“≥°“√ª√–™“°√«—¬ºŸâ„À≠à

∑—Ë«‚≈°æ∫«à“ 20-25 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå¡’¿“«–¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ¡“°∂÷ß 2 ‡∑à“

·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√«¡‰ª∂÷ß‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â∂÷ß 3 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ ª°µ‘

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ¬—ßæ∫«à“ª√–™“°√°≈ÿà¡π’È¡’‚Õ°“  Ÿß∂÷ß 5 ‡∑à“

∑’Ë®–æ—≤π“‰ª Ÿà°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß

√–¥—∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È®–·ª√º—π‚¥¬µ√ß°—∫Õ“¬ÿ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–„π‡æ»À≠‘ß  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬

‚¥¬°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°—∫ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï®“°Àπà«¬∫√‘°“√

µ√«® ÿ¢¿“æπÕ° ∂“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ®”π«π

1,339 §π æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–¥—ß°≈à“«√âÕ¬≈–

15.2 ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬„πª√–™“°√  602 §π

∑’Ë¡“µ√«® ÿ¢¿“æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È„π√–¥—∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß

°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 1516 „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‚√§¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ

 “‡Àµÿ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™15

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√π’È¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑„πª√–‡∑»‰∑¬„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëßªï‚¥¬ ¡“π‘µ

»√’ ÿ√¿“ππ∑å ·≈–§≥–17 æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20

·≈–®“°º≈°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“ ≥ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°®‘µ‡«™¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È·µ°µà“ß°—πÕÕ°

‰ªµ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë„™â„π°“√Õâ“ßÕ‘ß §◊Õ √âÕ¬≈–

15.4 µ“¡‡°≥±å¢Õß International Diabetes Federation

(IDF) ·≈–√âÕ¬≈– 20.5 µ“¡‡°≥±å¢Õß Updated Third

Adult Treatment Panel (Updated ATP III) µ“¡≈”¥—∫

´÷ËßÕÿ∫—µ‘°“√≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â¬“√—°…“Õ“°“√

∑“ß®‘µ°≈ÿà¡„À¡à·≈–°“√¡’ª√–«—µ‘≠“µ‘ “¬µ√ßªÉ«¬‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß13 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡°“√„™â¬“®‘µ‡«™°≈ÿà¡„À¡à ‚¥¬ ‡ √‘¡»—°¥‘Ï

ÕŸà¢—π∏«ß»å ·≈–§≥–18 æ∫«à“ clozapine, olanzapine,

quetiapine, ·≈– risperidone ¡’ à«π„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È∑—Èß

clozapine ·≈– olanzapine µà“ß°Á¡’ à«π„π°“√‡æ‘Ë¡
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√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–‰¢¡—π·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‡™àπ‡¥’¬«°—π „π à«π¢Õß ziprasidone ·≈– aripiprazole

π—Èπ ·¡â«à“®–¬—ß‰¡àª√“°Ø¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‰¢¡—π

·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È ·µà°Á¬—ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß

¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª„πÕπ“§µ®“°¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπª√–°Õ∫·≈–„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’°“√π”

¬“√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘µ°≈ÿà¡„À¡à¡“„™â¡“°¢÷Èπ Õ“®‡ªìπ

 “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë àßº≈„Àâ°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§

„π∫ÿ§§≈∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‰¥â

IDF ‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–¢Õß°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§‰«â‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

´÷Ëß®–‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ—π

 π—∫ πÿπ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß Õ—πª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ °“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π —¥ à«πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π „π à«π¢Õß

ªØ‘∫—µ‘°“√∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–π”¡“„™â¥”‡π‘π

°“√„π°√≥’∑’Ë°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–

ªØ‘∫—µ‘°“√µà“ßÊ ¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ª√–°Õ∫°—∫

∑’ËºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ ‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“«à“¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§¢Õß√–∫∫À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§

‡∫“À«“π ÷́Ëß°“√√—°…“¥â«¬°≈ÿà¡¢Õß¬“™π‘¥µà“ßÊ ‡™àπ

Febrates ·≈– Statins °Áπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ

µâÕßπ”¡“„™â„π°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–π’È19 ‚¥¬æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™  π—∫«à“‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È„Àâ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√æ—≤π“∫∑∫“∑æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§

 ¿“°“√æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬‰¥âæ—≤π“

°√Õ∫·π«§‘¥‡æ◊ËÕ°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ ∫∑∫“∑ ·≈– ¡√√∂π–

¢Õßæ¬“∫“≈‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ´÷Ëß„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß  “¢“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ À¡“¬∂÷ß

°“√°√–∑”°“√æ¬“∫“≈‚¥¬µ√ß·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™∑’Ë¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ ‚¥¬„™â§«“¡

™”π“≠·≈–∑—°…–°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß „π°“√®—¥°“√

√“¬°√≥’À√◊Õ„™â«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß®—¥°“√„Àâ¡’√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡©æ“–°≈ÿà¡À√◊Õ‡©æ“–‚√§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„Àâ‡Àµÿº≈·≈–µ—¥ ‘π„®‡™‘ß®√‘¬∏√√¡ ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å º≈°“√«‘®—¬ §«“¡√Ÿâ ∑ƒ…Æ’°“√

æ¬“∫“≈·≈–∑ƒ…Æ’Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ¡ÿàß‡πâπº≈≈—æ∏å

∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« æ—≤π“π«—µ°√√¡·≈–°√–∫«π°“√

¥Ÿ·≈„π°≈ÿà¡ºŸâ„™â∫√‘°“√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õ °≈ÿà¡‡©æ“–

‚√§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ°—∫ºŸâ√à«¡ß“π„π

°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–ß“π‡™‘ß«‘™“™’æ µ≈Õ¥®π

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ·≈–®—¥°“√º≈≈—æ∏å‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßª√–‡¡‘πº≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√

°≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ20 ®“°º≈°“√»÷°…“

«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡

µ“∫Õ≈‘§ ∂◊Õ«à“‡ªìπª√–‡¥Áπªí≠À“„À¡à¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’§«“¡∑â“∑“¬Õ¬à“ß¡“°

 ”À√—∫æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ √«¡∂÷ß∑’¡ À

 “¢“«‘™“™’æ ´÷Ëß·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∫∑∫“∑æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™„π°“√®—¥°“√°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§π—Èπ®–µâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π·ßà°“√®—¥√–∫∫°“√

∫√‘À“√®—¥°“√Õß§å°√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ‚¥¬∑’Ë°“√®—¥√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√Õß§å°√

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â¥â«¬°“√µ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬ ®—¥‚§√ß √â“ß°“√∫√‘À“√¢ÕßÕß§å°√ √«¡‰ª∂÷ß

°“√°”Àπ¥‡ âπ∑“ß§«“¡°â“«Àπâ“ °“√æ—≤π“ °“√

§«∫§ÿ¡°”°—∫ ·≈–°“√„Àâ√“ß«—≈°—∫∫ÿ§≈“°√‚¥¬‡©æ“–

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß‡Õ“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡πâπ„Àâ

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß¡’°“√æ—≤π“µπ‡Õß  √â“ß

‡§√◊Õ¢à“¬ ∑”«‘®—¬ ·≈–æ—≤π“π«—µ°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√

∫√‘À“√®—¥°“√Õß§å°√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»¥â“π ÿ¢¿“æπ—Èπ ¡’ªí®®—¬ àß‡ √‘¡§«“¡

 ”‡√Á®∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâ∫√‘À“√ Ÿß ÿ¥¢ÕßÕß§å°√æ¬“∫“≈

´÷Ëß®–µâÕß¡’§ÿ≥≈—°…≥– ”§—≠ ¥—ßπ’È21

1. Model the way À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ß§«“¡¡ÿàß

¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√®–∑”„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ

 Ÿß„πÕß§å°√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπµâπ·∫∫„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥”‡π‘π‰ª„π

∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π æ√âÕ¡∑—Èß∑”„Àâ«‘ —¬∑—»πå·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å

∑’Ë°”Àπ¥‰«â‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
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2. Inspire share vision À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ß

§«“¡‡ªìππ—°§‘¥„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ«‘ —¬∑—»πå¢ÕßÕß§å°√

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® √«¡‰ª∂÷ß°“√∂à“¬∑Õ¥«‘ —¬∑—»πå¢Õß

Õß§å°√≈ß Ÿà«‘ —¬∑—»πå¢ÕßÀπà«¬ß“π„π∑ÿ°√–¥—∫ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√¥”‡π‘πß“πµà“ßÊ ∫√√≈ÿ«‘ —¬∑—»πå·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å

‡¥’¬«°—π

3. Challenge process À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ß§«“¡

‡¢â“„®«à“°√–∫«π°“√∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂µÕ∫

 πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–

∑â“∑“¬µπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“®–µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–æ—≤π“

°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ

4. Enable others to act À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë

ºŸâ∫√‘À“√„π∑ÿ°√–¥—∫®–µâÕß π—∫ πÿπ·≈–æ—≤π“ºŸâ∫√‘À“√

„π√–¥—∫√Õß √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π°”°—∫¥Ÿ·≈¢Õßµπ

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ́ ÷ËßÕ¬Ÿà„πÀπà“¬ß“πµà“ßÊ  ¢Õß

Õß§å°√π—ÈπÊ

5. Encourage the heart À¡“¬∂÷ß °“√æ¬“¬“¡

 √â“ß«—≤π∏√√¡¢ÕßÕß§å°√  √â“ß®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’„π°“√

∑”ß“π ¡ÿàß¡—Ëπ·≈–º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π√à«¡°—π ‚¥¬∑’Ë

ºŸâπ”®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡ªÑ“À¡“¬ «‘ —¬∑—»πå ·≈–

¬ÿ∑∏»“ µ√å ∑’ËÕß§å°√°”≈—ß®–‡¥‘π‰ª æ√âÕ¡∑—Èß ◊ËÕ “√„Àâ

∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√‰¥â√—∫∑√“∫·≈–‡¢â“„®

√–∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ‡ªìπ√–∫∫

„À¡à∑’Ë®”‡ªìπ„π¬ÿ§∑’Ë‡πâπ§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑’Ë¡ÿàß‡πâπº≈≈—æ∏å

‡ªìπ ”§—≠ ∂â“ºŸâπ” Ÿß ÿ¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÕß§å°√

 “¡“√∂· ¥ß¿“«–ºŸâπ”·≈–®—¥°“√„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æ√âÕ¡∑—Èß‚πâ¡πâ“«·≈– √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß°“√√à«¡¥â«¬

™à«¬°—π„πÕß§å°√æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

§«“¡ ”‡√Á®°Á®–∫—ß‡°‘¥º≈ Ÿß ÿ¥

„π¥â“π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿßπ—Èπ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ª

π’È20

 ¡√√∂π–∑’Ë 1: Care Management °“√∑’Ë

æ¬“∫“≈®– “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥π—Èπ ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√æ—≤π“ ®—¥°“√ ·≈–°”°—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë· ¥ß∂÷ß ¡√√∂π–„π¥â“π°“√

«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈„Àâ

‰¥â§ÿ≥¿“æ ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°¿“«–¥—ß°≈à“«π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬∂÷ßæ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®πÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

¡’°≈‰°°“√‡°‘¥∑’Ë ≈—∫ —́∫ ấÕπ8,12 ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë¡’

‡°≥±å«‘π‘®©—¬Õ¬Ÿà¡“°¡“¬13,19  ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

 —∫ π„π∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ—Èπ  ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈

„π¥â“ππ’È®÷ßπ—∫«à“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß πÕ°®“°π’È„π

¥â“π°“√ √â“ß∑’¡ß“π‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  àßµàÕ µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ·≈–°“√ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå

„π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ √«¡‰ª∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡

»—°¬¿“æ„π°“√µàÕ√Õß‡æ◊ËÕæ‘∑—°…å ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåºŸâªÉ«¬

°Áπ—∫‰¥â«à“¡’§«“¡ ”§—≠‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“°—π æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ

®‘µ·≈–®‘µ‡«™∑ÿ°§π®”‡ªìπ®–µâÕßæ—≤π“ ¡√√∂π–

∑—ÈßÀ¡¥π’È„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–°“√®—¥°“√°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§π—Èπ ®–µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ®√‘ß®—ß ∑—Èß

„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘19  „π≈—°…≥–¢Õß À “¢“

«‘™“™’æ

 ¡√√∂π–∑’Ë 2: Direct Care °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ·≈â«¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–¢Õß°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§π—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬Õ¬à“ß¡“° ”À√—∫

∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™

∑’Ë®–µâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë· ¥ß∂÷ß ¡√√∂π–„π°“√

ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘ ¥”‡π‘π

°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬” µ“¡

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–π’È∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬„πªí®®ÿ∫—π13,19

 “¡“√∂„Àâ°“√∫”∫—¥∑—Èß∑“ß®‘µ·≈–∑“ß°“¬¿“æ„π√Ÿª·∫∫

µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’·≈–

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…åª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§

∑—Èß∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ °“√‰¥â√—∫¬“√—°…“∑“ß®‘µ‡«™

√–¬–¬“« ·≈–/À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“„π√Ÿª·∫∫

µà“ßÊ „Àâ‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡·∫∫Õß§å√«¡

°—∫ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È æ¬“∫“≈®–µâÕß¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Ωñ°∑—°…–·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß
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ºŸâªÉ«¬√«¡‰ª∂÷ß ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—« „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

®‘µ‡«™∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§

∑—Èß¢≥–Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π √«¡‰ª∂÷ß°“√¡’§«“¡

√Ÿâ‡™‘ßæ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡π’È2, 5-6, 8-12, 19 ·≈–

»—°¬¿“æ¥â“π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬º ¡º “π°—∫

»“ µ√å°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·∫∫¡◊Õ«‘™“™’æ22 ¢Õß

æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™°Áπ—∫«à“ ”§—≠·≈–¡’§«“¡

®”‡ªìπµàÕ°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¥â“ππ’È ‚¥¬®–¡’ à«π™à«¬

„Àâæ¬“∫“≈ “¡“√∂§“¥°“√≥åªí≠À“∑’Ë́ —∫´âÕπ®“°Õ“°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–«“ß·ºπªÑÕß°—π ·°â‰¢‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∑—π‡Àµÿ°“√≥å  “¡“√∂µ—¥ ‘π„®∑“ß§≈‘π‘°

„π°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ√—∫

∫√‘°“√ √«¡‰ª∂÷ßª√– “πß“π°—∫·æ∑¬å·≈–∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ‡æ◊ËÕ√à«¡æ‘®“√≥“ª√—∫·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

 ¡√√∂π–∑’Ë 3 : Collaboration °“√∑’Ë°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§‡ªìπ¿“«–∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∂÷ßæ¬“∏‘

 √’√«‘∑¬“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ¡∫Ÿ√≥åÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¡’°≈‰°

°“√‡°‘¥ ≈—∫´—∫´âÕπ·≈–¡’‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬

´÷Ëß°“√®—¥°“√®–µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ®√‘ß®—ß8-13,19

¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™®÷ß®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“

 ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß„π¥â“π°“√ª√– “πß“π ‚¥¬°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ √«¡‰ª∂÷ß∫ÿ§≈“°√„π

∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ µ≈Õ¥®π

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ

°—∫§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–·À≈àß

ª√–‚¬™πå„π™ÿ¡™π„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’

 ¡√√∂π–∑’Ë 4: Empowering, Educating,

Coaching, and Mentoring °“√®—¥°“√°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¡µ“∫Õ≈‘§„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™π—Èπ®–µâÕß„™â∑—°…–‡©æ“–∑’Ë

·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«Ê ‰ª Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°∏√√¡™“µ‘¢Õß

‚√§·≈–√–¥—∫°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬23-24 ÷́Ëß

æ¬“∫“≈®”‡ªìπ®–µâÕß¡’ ¡√√∂π–∑—Èß„π¥â“π°“√‡ √‘¡

 √â“ßæ≈—ßÕ”π“® °“√ Õπ/Ωñ°∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕæ—≤π“

»—°¬¿“æºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™„Àâ¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªí≠À“·∑√° ấÕπ

µà“ßÊ ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬°“√„™âº≈ß“π«‘®—¬·≈–

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å25,26,27 πÕ°®“°π’È °“√ Õπ·≈–Ωñ°

Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ„Àâ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π ∂“π∫√‘°“√ ·≈–

„π™ÿ¡™π„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡

Õ“°“√π’È‚¥¬°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë‰¡à‰¥â¡ÿàß

‡ªÑ“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‡©æ“–Õ“°“√∑“ß®‘µ·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

°Á π—∫‰¥â«à“¡’§«“¡®”‡ªìπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßµâπµà“ßÊ ∑’Ë –¥«°µàÕ°“√π”‰ª„™â„π°“√

ªØ‘∫—µ‘2 √«¡‰ª∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ/Ωñ°∑—°…–·°àª√–™“™π

Õß§å°√·≈–¿“§’°≈ÿà¡µà“ßÊ „π™ÿ¡™π ∑’Ë ”§—≠ºŸâªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß®–µâÕß “¡“√∂‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“

·≈–∑’¡æ¬“∫“≈ „π°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈ Õß§å°√

‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠

„πª√–‡¥Áπ„À¡à¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µπ’È

 ¡√√∂π–∑’Ë 5: Consultation °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“

∫Õ≈‘§„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬¬“√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘µ°≈ÿà¡„À¡à15-18

´÷ËßÕ“®®–∂Ÿ°≈–‡≈¬¡Õß¢â“¡®“°∑—Èß®“°ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ·¡â·µà°√–∑—Ëß®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡Õß ‚¥¬∑’Ëª√–‡¥Áπ§«“¡ π„®¡—°®–¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√

§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß®‘µ„Àâ ß∫·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

¥â«¬ “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«π’È æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™®÷ß

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßæ—≤π“»—°¬¿“æ„Àâ¡’ ¡√√∂π– Ÿß∑—Èß„π

¥â“π§«“¡√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√π’È2, 5-6, 8-12, 19

§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬22 ·≈–

»—°¬¿“æ„π¥â“π°“√„™âº≈°“√«‘®—¬·≈–À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»28 ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”

Àπâ“∑’Ë„π°“√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ°—∫∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π

§√Õ∫§√—« ∑’¡æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ √«¡‰ª∂÷ß

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“´—∫ ấÕπ °“√ √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë

‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√

µ—¥ ‘π„®‡™‘ß®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°“√

∫”∫—¥∑“ß®‘µ

 ¡√√∂π–∑’Ë 6: Change Agent °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“

∫Õ≈‘§ ‡ªìπª√–‡¥Áπªí≠À“·≈–·π«‚πâ¡„À¡à¥â“π ÿ¢¿“æ
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°“√æ—≤π“∫∑∫“∑æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ 85

„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’ËÕ“®®–∂Ÿ°≈–‡≈¬·≈–¡Õß¢â“¡ ¿“«–π’È¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°∑—Èß∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë

¡’≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π‚√§·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ“°“√¥â“π≈∫

À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß¬“«π“π àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’·∫∫·ºπ

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬ ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√

∫”∫—¥¥â«¬¬“√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘µ°≈ÿà¡„À¡à15-18 ÷́Ëß„π

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«

°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¥â“π°“√‡ªìπºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

π—∫«à“®”‡ªìπ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬∑’Ëæ¬“∫“≈

®–µâÕß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π¥â“π°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–

µ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°°≈ÿà¡Õ“°“√π’È √«¡

∂÷ß‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡æ—≤π“·≈–ª√–¬ÿ°µå„™âπ«—µ°√√¡„À¡àÊ25-27

‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿà°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»

 ¡√√∂π–∑’Ë 7: Ethical Reasoning and Ethical

Decision Making „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë¡’°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§π—Èπ ®”‡ªìπ®–µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

æ¬“∏‘ ¿“æ∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ§«∫§Ÿà°—π‰ª29 ¿“¬

„µâÀ≈—°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ º≈°“√«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ·≈–

¢Õ∫‡¢µ‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡20  ÷́Ëß ¡√√∂π–¥â“π°“√

„Àâ‡Àµÿº≈·≈–µ—¥ ‘π„®‡™‘ß®√‘¬∏√√¡ ∂◊Õ‰¥â«à“¡’§«“¡ ”§—≠

∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµ“¡

¢Õ∫‡¢µ·≈– ‘∑∏‘·Ààßµπ23 ‚¥¬æ¬“∫“≈®–µâÕß„™â∑—Èß

§«“¡√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’·≈–À≈—°°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ß®√‘¬∏√√¡„π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡πâπ

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π°ÆÀ¡“¬

·≈–®√‘¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â

§ÿ≥¿“æ ¡’®√‘¬∏√√¡ ‡ªìπ∏√√¡ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬

ª√“»®“° §«“¡≈”‡Õ’¬ß„π≈—°…≥–‡ÀÁπª√–‚¬™πå à«πµπ

‡ªìπ∑’Ëµ—Èß

 ¡√√∂π–∑’Ë 8: Evidence-Based Practice °≈ÿà¡

Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™®–µâÕß„™â

°≈«‘∏’„π°“√®—¥°“√∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°ºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬

∏√√¡¥“∑—Ë«Ê ‰ª ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß§«“¡º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“«π—Èπ

§√Õ∫§≈ÿ¡ ¿“«–∑—Èß„π¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®´÷Ëß¡’§«“¡

 ”§—≠‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“°—π ¥—ßπ—Èπ ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¢—Èπ Ÿß®÷ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈‰°æ¬“∏‘ ¿“æ

∑—Èß Õß¥â“ππ’È§«∫§Ÿà°—π‰ª ́ ÷Ëß°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥‰¥âπ—Èπ æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ

®‘µ·≈–®‘µ‡«™®–µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å 28 ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë· ¥ß∂÷ß ¡√√∂π–

„π°“√µ‘¥µ“¡·≈–√«∫√«¡º≈°“√«‘®—¬ À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È „™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π„π

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡™àπ æ—≤π“·π«

ªØ‘∫—µ‘ ·≈–„™â·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡º¬·æ√à

·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡“®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ßºŸâªØ‘∫—µ‘À√◊ÕºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠„π “¢“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ °—∫

 À “¢“«‘™“™’æÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß π”°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ 30 ¡“

„™â√à«¡°—∫°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚¥¬‡πâπ°“√¡’

 à«π√à«¡¢ÕßºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥åÀ√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√

ªØ‘∫—µ‘ √«¡∑—Èß°“√«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å·≈–‡º¬·æ√à

À≈—°∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 ¡√√∂π–∑’Ë 9: Outcome Management and

Evaluation ¿“«–¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘§„πºŸâªÉ«¬

®‘µ‡«™ ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë¡’æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“°«â“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® °“√·°â‰¢¿“«–π’È®–

µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°‘®°√√¡µ“¡∑’Ë

IDF ‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√√—°…“‰«â‡ªìπªØ‘∫—µ‘°“√∑—Èß√–¥—∫
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