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Abstract
This descriptive research aimed to examine a nutritional status of CAPD patients, their acquirement of

social support, nutritional adaptation, and relationships between their social support and nutritional adaptation.The

sample group was 66 CAPD patients receiving treatment at Srinakarind Hospital. The research tools included a

record sheet for nutritional status and a questionnaire to elicit the patientsû nutritional adaptation and social

support.The obtained data were analyzed for Spearmanûs rank correlation coefficient.  The results of the study

showed that Social support had a negative correlation with cholesterol. (r = -0.2657, p = .0310). Social

support had a negative correlation with nutritional adaptation; this, however, was not statistically significantly

different (r = -0.0526, p = .06745).
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¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“„π™ÿ¥

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¢Õß√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ¡“µ—Èß·µàªï

25511 ∑—Èßπ’È«‘∏’°“√√—°…“¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫µ—«

Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π‚¿™π“°“√ ‡æ√“–®–∑”„Àâ

¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√µ’π®“°°“√√—°…“‰¥âª√–¡“≥ 5-15

°√—¡/«—π2

®“°°“√ —ß‡°µæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ

∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈

¥â“π‚¿™π“°“√„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‰¥â·°à °“√¥—¥·ª≈ßÕ“À“√

∑’Ë√—∫ª√–∑“π ‡ªìπµâπ ÷́Ëß≈â«π‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡À√◊Õ

 π—∫ πÿπ®“°§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ≠“µ‘

ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß·µà≈–§π

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡°‘¥

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“

¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√ ∑—Èßπ’È ¡“§¡‚√§‰µ

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‚¥¬µâÕßª√–‡¡‘π§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èß√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°

„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 3

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√ª√—∫µ—«¥â“π

‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¥—ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π

‚¿™π“°“√·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬

°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“

¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√

≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
   ºŸâ«‘®—¬„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬4  „π°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß

°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß

™π‘¥∂“«√‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π‚¿™π“°“√ ∑—Èßπ’È®“°·π«§‘¥

¥—ß°≈à“«‡™◊ËÕ«à“ °“√ª√—∫µ—«‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫

°“√°√–µÿâπ ·≈–º≈¢Õß°“√ª√—∫µ—«®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‰¥â

µ“¡°“√µÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëß„π°“√ª√—∫µ—«¥â“π

‚¿™π“°“√π’È “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â®“°√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

°“√«—¥√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈  ¥—™π’¡«≈°“¬·≈–πÈ”Àπ—°∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π 6 ‡¥◊Õπ2,3

®“°ª√“°Ø°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ

∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√ ‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π∞“π–‡ªìπ ‘Ëß°√–µÿâπ∑’ËÕ¬Ÿà√“¬√Õ∫

µ—«ºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·π«§‘¥¢Õß House5 ¡“„™â„π°“√

Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√

≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√‰¥â√—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¥â“π

§◊Õ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ¥â“π§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ·≈–¥â“π∑√—æ¬“°√ °“√‡ß‘π·≈–·√ßß“π ª√–‡¡‘π

®“°§–·ππ·∫∫«—¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬

‡™◊ËÕ«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß

™π‘¥∂“«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡µ“¡∑’Ëª√“°Ø

„πª√“°Ø°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß

™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√π—Èπ πà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√—∫µ—«

¥â“π‚¿™π“°“√ ·≈– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√µÕ∫ πÕß

®“°°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√ ‡ªìπ¿“«–‚¿™π“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß

™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡π—¥∑’ËÀπà«¬‰µ·≈–‰µ‡∑’¬¡

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ

∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√ µ—Èß·µà 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡

π—¥∑’ËÀπà«¬‰µ·≈–‰µ‡∑’¬¡‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‰¥â®“°°“√§”π«≥‡∑à“°—∫ 63 °—π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥∑ÿ°§π∂÷ß ‘Èπ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π

2553 ∑—ÈßÀ¡¥ 66 §π „π°“√»÷°…“π’ÈºŸâ«‘®—¬»÷°…“®“°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 66 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π

‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·∫∫

∫—π∑÷°¿“«–‚¿™π“°“√ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«—¥√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

°“√«—¥√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈  ¥—™π’¡«≈°“¬·≈–πÈ”Àπ—°∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π 6 ‡¥◊Õπ ·∫∫«—¥°“√ª√—∫µ—«¥â“π

‚¿™π“°“√ ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫µ—«¥â“π

√à“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë √â“ß‚¥¬Õ“»—¬

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬  ·≈–·∫∫«—¥°“√‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

∑’Ë √â“ß‚¥¬Õ“»—¬·π«§‘¥¢ÕßHouse ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥â“π

Õ“√¡≥å ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ¥â“π§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–

¥â“π°“√‡ß‘π «—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õß·≈–·√ßß“π  ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫

 Õ∫∂“¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ªµ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 4 ∑à“π ·≈â«π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“ª√—∫ª√ÿß

·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π– À≈—ß®“°π—Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 §π ·≈â«π”¡“

§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡∑à“°—∫ 0.75 ·≈– 0.87

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
         „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬¡’√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬∑’Ë

√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√µ—Èß·µà 6 ‡¥◊Õπ

¢÷Èπ‰ª ‚¥¬‰¥â√—∫¡“®“°æ¬“∫“≈Àπà«¬‰µ·≈–‰µ‡∑’¬¡ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬¬◊Ëπ∫—µ√π—¥∑’Ë§≈‘π‘° ’́‡Õæ’¥’ ºŸâ«‘®—¬µ√«® Õ∫√“¬™◊ËÕ

®“°∫—µ√π—¥‡¡◊ËÕæ∫«à“√“¬™◊ËÕµ√ß°—π°—∫√“¬™◊ËÕ∑’Ë‰¥â√—∫

®“°æ¬“∫“≈Àπà«¬‰µ‡∑’¬¡ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ

¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·π–π”

µπ‡Õßæ√âÕ¡™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‡¢â“„®  Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“°“√√—°…“·≈–

µ√«® Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±åÕ’°§√—Èß ‡¡◊ËÕæ∫«à“ºŸâªÉ«¬
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¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å  ºŸâ«‘®—¬ Õ∫∂“¡§«“¡¬‘π¬Õ¡„π

°“√‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬

„ÀâºŸâªÉ«¬≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ„π„∫¬‘π¬Õ¡Õ“ “ ¡—§√®÷ß§—¥‡≈◊Õ°

‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

2. ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßøíß®π‡¢â“„® ®÷ß„Àâ‡√‘Ë¡µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬

µπ‡Õß ́ ÷Ëß¢≥–π—ÈπºŸâ«‘®—¬®–Õ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ≈Õ¥‡«≈“

‡æ◊ËÕ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¢âÕ ß —¬ °√≥’

∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕà“π‰¡à‰¥â ‡¢’¬π‰¡à‰¥â À√◊Õ‰¡à –¥«°∑’Ë®–

‡¢’¬π§”µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß  ≠“µ‘‡ªìπ§πÕà“π·∫∫ Õ∫∂“¡

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßøíß·≈–∫—π∑÷°§”µÕ∫µ“¡∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µÕ∫ ·≈–°√≥’∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕà“π‰¡à‰¥â·≈–≠“µ‘‰¡à

 “¡“√∂Õà“π‰¥â À√◊Õ‰¡à –¥«°„π°“√‡¢’¬π§”µÕ∫ ºŸâ«‘®—¬

‡ªìπ§πÕà“π·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßøíß ·≈–∫—π∑÷°

§”µÕ∫µ“¡∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫  °“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

∑”„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√Õ√—∫°“√µ√«®®“°·æ∑¬å ‚¥¬

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—Ëß‡°â“Õ’È∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“·≈–¥â“π¢â“ß

¢ÕßÀπà«¬‰µ·≈–‰µ‡∑’¬¡ „™â‡«≈“„π°“√µÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡ª√–¡“≥ 20-30 π“∑’

3. °√≥’∂÷ ß≈”¥—∫°“√µ√«®·µà¬— ßµÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡‰¡à‡ √Á® ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√—∫°“√

µ√«®®“°·æ∑¬å∑—π∑’·≈–∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ

¢≥–∑’Ë√Õ‡ª≈’Ë¬ππÈ”¬“≈â“ß‰µ∑’ËÀπà«¬‰µ‡∑’¬¡

4. ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ √Á®

ºŸâ«‘®—¬µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

·µà≈–™ÿ¥ À“°µÕ∫‰¡à§√∫∂â«πºŸâ«‘®—¬∫Õ°„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑√“∫‡æ◊ËÕ„ÀâµÕ∫„Àâ§√∫

5. ‡¡◊ËÕµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ √Á®·≈–§√∫∂â«π

ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–≠“µ‘́ —°∂“¡¢âÕ ß —¬

ºŸâ«‘®—¬µÕ∫§”∂“¡·≈–¢âÕ ß —¬®π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“„® ·≈â«

¡Õ∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°·≈–°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå  ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â°“√·®°·®ß

§«“¡∂’Ë ·≈–√âÕ¬≈–

2. À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√„™â°“√«‘‡§√“–Àå

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß ‡ªï¬√å·¡π  ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈

¡’°“√·®°·®ß‰¡àª°µ‘

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–

68.2)  Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ (√âÕ¬≈– 50) π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏

(√âÕ¬≈– 100)  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà (√âÕ¬≈– 81.8) °“√

»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“(√âÕ¬≈– 45.5) ‰¡à‰¥â

ª√–°Õ∫Õ“™’æ ( √âÕ¬≈– 42.4 ) √–¬–‡«≈“∑’Ë√—°…“¥â«¬

°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√√—°…“¡“π“π°«à“ 2 ªï

(√âÕ¬≈– 43.6) µ—Èß·µà√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß

™π‘¥∂“«√®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π‡§¬¡’ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕß∑âÕßÕ—°‡ ∫®”π«π  1 §√—Èß (√âÕ¬≈– 30.3)  πÕ°®“°

°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰µ·≈â«ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

‚√§√à«¡¡’∑—Èß‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‰µ‡ ◊ËÕ¡·≈–‚√§

∑’Ëµ√«®æ∫„À¡à¿“¬À≈—ß°“√√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß

™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√ ‚√§√à«¡∑’Ëæ∫ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡∫“À«“π À—«„® ‡°ä“∑å ·≈–‡Õ ·Õ≈Õ’ (√âÕ¬≈– 74.2, 50,

43.9, 21.2 ·≈– 3.0 µ“¡≈”¥—∫)

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“  °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑—Èß‚¥¬¿“æ√«¡·≈–√“¬¥â“π

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡76

µ“√“ß∑’Ë 1  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫¿“«–‚¿™π“°“√

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑“ß≈∫°—∫√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = -0.2657,  p  = 0.0310)

 à«π§«“¡ —¡æ—π∏◊√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫

¿“«–‚¿™π“°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à πÈ”Àπ—°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π 6

‡¥◊Õπ ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 77

µ“√“ß∑’Ë 2   —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
ºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ëµ—Èß‰«â ¥—ßπ’È

1. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√

≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√ æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (r=-0.0526,

p  = 0.6745) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß‡√â“

∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√ °“√ π—∫ πÿπ ∑“ß

 —ß§¡‡ªìπ‡æ’¬ß ‘Ëß‡√â“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫µ—«¥â“π

‚¿™π“°“√4  ”À√—∫ ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫µ—«¥â“π

‚¿™π“°“√∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß

™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√ ‰¥â·°à ¿“«–‚√§·≈–°“√√—°…“ ∑’Ë∑”

„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√µ’π‰ª°—∫πÈ”¬“≈â“ß‰µ2 °“√

¥Ÿ¥´÷¡¢ÕßπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ®“°πÈ”¬“≈â“ß‰µÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

∑”„Àâ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß ªí≠À“¥â“π®‘µ„®6 §«“¡‡™◊ËÕ

·≈–¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ®“°°“√»÷°…“®–æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 19.09

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬®π‰¡àÕ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–

√âÕ¬≈– 39.39  ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“¢≥–∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ

∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√°“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —µ«å®–∑”„Àâ

¡’√–¥—∫¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬∑à“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å≈¥≈ß ®“°

ªí®®—¬¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß

™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√ æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡78

∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√æ∫«à“¡’‡æ’¬ß√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫0.05  ( r=-0.2657,p= 0.0310)

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√“¬¥â“π

æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π°“√ª√–‡¡‘π¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ( r = - 0.2922 ,   p  = 0.0172)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π

‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß

™π‘¥∂“«√7  “‡Àµÿ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π√–¥—∫ Ÿß·µà‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

‚¿™π“°“√  ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ

¿“«–‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π‚√§·≈–°“√√—°…“  ªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡2,8,9  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ

∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßøíπ„π°“√‡§’È¬«Õ“À“√

∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“

‡√◊ËÕßøíπ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥µË” ‡π◊ËÕß®“°

°“√‡§’È¬«Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å∑”‰¥â≈”∫“° ®÷ß∑”„Àâ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å‰¥â≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡à

√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —µ«å10  °“√»÷°…“∑’Ëª√–‡∑»®’π∑’Ëæ∫«à“

ªí®®—¬ ∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬

°“√≈â“ß‰µ ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√§◊Õ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¥âª√‘¡“≥πâÕ¬11  ”À√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π

°“√ª√–‡¡‘π æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫√–¥—∫

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫

(r = -0.2922, p =0.0172 ) Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫∑√“∫ º≈°“√µ√«®√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

«à“Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®“°·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫°—∫

°“√¡’§«“¡»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ „π∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â√—∫9  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√ §«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ∑”„Àâ√–¥—∫

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈≈¥

¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√·≈–¿“«–

‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µàÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀ≈“¬ªí®®—¬∑’Ë

¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ª√—∫µ—«¥â“π‚¿™π“°“√ ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ àß‡ √‘¡

¥â“π‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ºŸâ«‘®—¬

„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ’È

1. §«√¡’°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

¥â“π‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß

™π‘¥∂“«√ ‡™àπ °“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ À√◊Õ·ºàπæ—∫  ‡ªìπµâπ

2. §«√¡’°“√®—¥π‘∑√√»°“√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥∂“«√ ‡™àπ

°“√®—¥ ÿ́â¡°“√ “∏‘µ°“√¥—¥·ª≈ßÕ“À“√„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

‡ªìπµâπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

„π°“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ÿ°∑à“π ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë

Àπà«¬‰µ·≈–‰µ‡∑’¬¡‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å∑ÿ°∑à“π∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

„π∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥

∂“«√∑ÿ°§π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬∑’Ë„Àâ∑ÿπ àß‡ √‘¡°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å„π

§√—Èßπ’È
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