
ปËท่ี 39 ฉบับที่ 4 (µØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2559
Volume 39 No.4 (October-December) 2016

ปËท่ี 39 ฉบับที่ 4 (µØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2559
Volume 39 No.4 (October-December) 2016

การตีพิมพrเผยแพรnของวารสารพยาบาลศาสตรrและสุขภาพนี้
(ชื่อเดิม วารสารคณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน)

เนื้อหาบทความ ทรรศนะและขoอคิดเห็นใด ๆ ในวารสารน้ี
ถือวnาเป}นความคิดเห็นของผูoเขียนโดยเฉพาะเทnานั้น

ทางคณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน หรือกองบรรณาธิการวารสาร
ไมnจําเป}นตoองเห็นดoวยและไมnมีความเก่ียวขoองใด ๆ

½†ÒÂºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ

นางฉวีวรรณ วันสาสืบ
นางสาวเจรีรักษr ไชยสุรียr
นางกนกอร สมศรี

à¨ŒÒ¢Í§

คณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹

งานบริการวิชาการและวิจัย ชั้น 1 อาคาร 6

คณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน
ถนนมิตรภาพ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกnน 40002

โทรศัพทr 0-4320-2435, 0-4320-2407 ตnอ 117

โทรสาร 0-4320-2435, 0-4334-8301

¡ÒÃÊ‹§àÃ×èÍ§Å§µÕ¾ÔÁ¾�

ที่ฝiายบริหารจัดการ

¡ÒÃºÍ¡ÃÑºÊÁÒªÔ¡

ที่ฝiายบริหารจัดการ

¡ÒÃÅ§â¦É³Ò

ติดตnอฝiายบริหารจัดการ

¡íÒË¹´ÍÍ¡ »‚ÅÐ 4 ©ºÑº

มกราคม-มีนาคม
เมษายน-มิถุนายน
กรกฎาคม-กันยายน
ตุลาคม-ธันวาคม

¡ÃÃÁ¡ÒÃ½†ÒÂ¡ÒÃà§Ô¹

นายปราการ ยาพรม

¾ÔÁ¾�·Õè

หจก. โรงพิมพrคลังนานาวิทยา
โทร. 043-328589-91

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

คณบดีคณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน
รองคณบดีฝiายวจิยัและบรกิารวชิาการ คณะพยาบาลศาสตรr มหาวทิยาลยัขอนแกnน
ศาสตราจารยr นายแพทยrภิเศก ลุมพิกานนทr
ศาสตราจารยr ดร. ศิริพร จิรวัฒนrกุล
Associate Professor Dr. Joachim G. Voss

ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ

 รองศาสตราจารยr ดร. จินตนา ตั้งวรพงศrชัย

ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ¼ÙŒª‹ÇÂ

 รองศาสตราจารยr ดร. บําเพ็ญจิต แสงชาติ 
 รองศาสตราจารยr ดร. อัมพรพรรณ ธีรานุตร
 รองศาสตราจารยr สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ
 ผูoชnวยศาสตราจารยr ดร. ชลิดา ธนัฐธีรกุล

¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ

ศาสตราจารยr ดร. รุจา ภูnไพบูลยr มหาวิทยาลัยมหิดล
ศาสตราจารยr ดร. วีณา จีระแพทยr จุฬาลงกรณrมหาวิทยาลัย
รองศาสตราจารยr ดร. จอนผะจง เพ็งจาด วทิยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย
รองศาสตราจารยr ดร. ชมนาด พจนามาตรr มหาวิทยาลัยแมnฟjาหลวง
ศาสตราจารยr ดร. ดาราวรรณ ตpะปdนตา มหาวิทยาลัยเชียงใหมn
รองศาสตราจารยr ดร. อรวรรณ แกoวบุญชู มหาวิทยาลัยมหิดล
รองศาสตราจารยr ดร. ยุพิณ อังสุโรจนr จุฬาลงกรณrมหาวิทยาลัย
รองศาสตราจารยr ดร. ศศิธร พุมดวง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรr
รองศาสตราจารยr ดร. สุภาพ อารีเอื้อ มหาวิทยาลัยมหิดล
รองศาสตราจารยr ดร. สุรีพร ธนศิลปm จุฬาลงกรณrมหาวิทยาลัย
รองศาสตราจารยr ดร. วรรณี เดียวอิศเรศ มหาวิทยาลัยบูรพา
รองศาสตราจารยr ดร. กฤตยา แสวงเจริญ มหาวิทยาลัยขอนแกnน
รองศาสตราจารยr ดร. วรรณชนก จันทชุม มหาวิทยาลัยขอนแกnน
รองศาสตราจารยr ดร. เสาวคนธr วีระศิริ มหาวิทยาลัยขอนแกnน
รองศาสตราจารยr ดร. สรoอย อนุสรณrธีรกุล มหาวิทยาลัยขอนแกnน
ผูoชnวยศาสตราจารยr ดร. เกศินี สราญฤทธิชัย มหาวิทยาลัยขอนแกnน
ผูoชnวยศาสตราจารยr ดร. สิริมาศ ปdยะวัฒนพงศr มหาวิทยาลัยขอนแกnน



ปËท่ี 39 ฉบับที่ 4 (µØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2559
Volume 39 No.4 (October-December) 2016

ปËท่ี 39 ฉบับที่ 4 (µØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2559
Volume 39 No.4 (October-December) 2016

Disclaimer: 

 The Journal of Nursing Science and Health (formerly Journal of Faculty of Nursing Khon Kaen University) and 
the Editorial board of the Journal of Nursing Science and Health are not to be held liable for errors or any consequences 
arising from use of information contained herein. The views and opinions expressed, as well as the advertisements do not 
necessarily refl ect those of the Editorial board of the Journal of Nursing Science and Health, and are not to be considered 
an endorsement by the Faculty of Nursing Khon Kaen University or the Editorial board.

Ownership
 Faculty of Nursing, Khon Kaen University

Offi  ce
Department of Research & Academic Services

1st Floor, Building 6 

Faculty of Nursing, Khon Kaen University

Mittraphap Road, Muang, Khon Kaen 40002 

Tel +66-43-202435, +66-43-202407 ext. 117

Fax +66-43-202435, +66-43-348301

Website
http://www.tci-thaijo.org/index.php/nah

Subscription 
Contact Administrative staff

Chaweewan Wunsarsueb (wchawe@kku.ac.th)

Kanokon Somsri (kanokon@kku.ac.th)

Jereerug Chaisooree (cjeree@kku.ac.th)

Publication Frequency 

Quarterly

January – March

April – June

July – September

October – December

Financial staff
Mr. Prakarn Yaprom

Printing house
Klungnanawittaya Printing

Tel +66-43-328589-91

Advisory Board
Dean, Faculty of Nursing Khon Kaen University

Associate Dean for Research and Academic Service, Faculty of 

Nursing Khon Kaen University

Prof. Pisake Lumbiganon, MD

Prof. Dr. Siriporn Jirawatkul

Associate Prof. Dr. Joachim G.Voss

Editor
 Assoc. Prof.Dr. Jintana Tangvoraphonkchai

Assistant Editors
Assoc. Prof. Dr. Bumpenchit Sangchart

Assoc. Prof. Dr. Ampornpan Theeranut

Assoc. Prof. Somporn Wattananukulkiat

Assist. Prof. Dr. Chalida Tanattherakul

Editorial Board Members:
Prof. Dr. Rutja Phuphaibul Mahidol University 

Prof. Dr. Veena Jirapaet Chulalongkorn University

Assoc. Prof. Dr. Johnphajong Phengjard The Thai Red Cross College 

  of Nursing 

Assoc. Prof. Dr. Chomnard Potjanamart Mae Fah Luang University

Prof. Dr. Darawan Thapinta  Chiang Mai University

Assoc. Prof. Dr. Orawan Kaewboonchoo  Mahidol University

Assoc. Prof. Dr. Yupin Aungsuroch  Chulalongkorn University

Assoc. Prof. Dr. Sasitorn Phumdoung  Prince of Songkla University

Assoc. Prof. Dr. Suparb Aree-Ue  Mahidol University

Assoc. Prof. Dr. Sureeporn Thanasilp  Chulalongkorn University

Assoc. Prof. Dr. Wannee Deoisres  Burapha University

Assoc. Prof. Dr. Kritaya Sawangchareon Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Wanchanok Juntachum Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Saovakon Virasiri Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Soiy Anusornteerakul Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Kesinee Saranrittichai Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Sirimart Piyawattanapong Khon Kaen University



ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾
Journal of Nursing Science & Health

ปËท่ี 39 ฉบับที่ 4 (µØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2559
Volume 39 No.4 (October-December) 2016

º·ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ

 สวัสดีคnะ พบกับวารสารฉบับสnงทoาย ปe 2559 กnอนอ่ืนตoองขอแจoงขnาวดีวnาวารสารของเราไดoรับ
การพิจารณาเขoาสูnฐานขoอมูลอาเซียน (Asian Citation Index, ACI) เรียบรoอยแลoว เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 
2559 ตoองขอขอบคุณกองบรรณาธิการและผูoทรงคุณวุฒิทุกทnานที่รnวมแรงรnวมใจผลิตผลงานวารสารที่มี
คุณภาพ จนเป}นที่ยอมรับในระดับสากล และขอแจoงถึงการปรับเพิ่มอัตราคnาสมาชิกวารสารต้ังแตnฉบับนี้
เป}นตoนไป เนื่องจากการเพ่ิมจํานวนหนoาของเลnมวารสาร ทําใหoทางสํานักพิมพrขอปรับเพิ่มราคาคnาจัดทํา
วารสาร

 ดoานบทความวิจัย เป}นการนําเสนอสาระความรูoดoานสุขภาพ การดูแลที่ทันสมัยและหลากหลาย 
อาทิ การบริการสุขภาพผูoสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง การบริการเอื้ออาทรผูoสูงอายุที่มารับบริการแผนก
อุบัติเหตุฉุกเฉิน ผลของโปรแกรมเตรียมความพรoอมผูoดูแลตnอการดูแลเด็กปiวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
การตัดสินใจของผูoดูแลตnอการผnาตัดนําลูกตาออกของผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตา ผลการกดจุดตnอการลด
ความปวดของมารดาระยะที่ 1 ของการคลอด นวัตกรรมสnงเสริมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn ความสอดคลoอง
ของแบบประเมนิทางระบบประสาทและแบบประเมนิเทoาในผูoปiวยเบาหวาน การทาํงานของพยาบาลชมุชน
ดเีดnน วถิกีารดาํเนนิชวีติผูoสูงอายทุีม่อีายยุนืยาว ผลการปฎิบตัสิมาธติnอการลดความเครียดขณะจะสอบของ
นักศึกษาพยาบาล ตลอดจนวิวัฒนาการศึกษาพยาบาลในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว นําสูnการ
พัฒนาการดูแลและการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาตnอไป

 สําหรับบทความวิชาการ การสnงเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่ปiวยดoวยโรคหัวใจพิการแตnกําเนิด 
การสนับสนุนการจัดการดูแลตนเองของผูoปiวยเรื้อรัง การสnงเสริมความมั่นใจตnอการคลอดตามธรรมชาติ
ของสตรีตั้งครรภr และอาสาสมัครสุขภาพ เป}นขoอความรูoสําคัญสําหรับบุคลากรสุขภาพในการดูแลผูoรับ
บริการ

 ขอใหoทุกทnานมีความสุขกับการอnาน การรังสรรคrขoอความรูoดoานการพยาบาลและสุขภาพ และ
อยnาลืมสnงผลงานมาเผยแพรnในวารสาร พบกันฉบับหนoา สวัสดีคnะ

 จินตนา ต้ังวรพงศrชัย
 บรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตรrและสุขภาพ
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Editorial

 This journal is the last edition in 2017. Firstly, I would like to inform the good news that 

the journal has been accepted to the Asian Citation Index (ACI database) since December 15, 2016. 

All thanks to the editorial department and experts whom devote to produce the valuable contents for 

the journal and lead to the international acknowledgement. Furthermore, I would like to inform about 

the cost of printing since increasing of pages, so it is necessary to increase the rate of membership fee.

 The research articles would be presented the advanced and update knowledge: Health care 

service for older persons with stroke; Age friendly perceived by older persons attended an emergency 

department; Effect of preparing program on caregivers’ care behavior for preschool children with acute 

lymphoblastic leukemia; Decision making of caregivers on enucleation of pediatric patients with 

retinoblastoma; The effect of acupressure on pain relief of mothers in the first stage of labor; 

Innovations promoting breastfeeding; Agreement of the Michigan neuropathy screening instrument and 

the National Health Security Offi ce diabetic foot assessment; Working of outstanding community 

nurses; Elderly lifestyles for longevity in a rural area; The effect of breathing meditation program to 

nursing students’ stress relief, And the evolution of nursing education in the Lao people’s 

Democratic Republic. These will lead to develop the caring and assist to apply for education in advance.

 Four academic articles are Health promotion for early childhood with congenital heart 

diseases; Self management support for chronically illness patients; Enhancing pregnant women’s 

confi dence for natural childbirth; And health volunteer. These articles are useful for health care 

personnel to care the clients.

 Hope you all enjoy reading and creative with all nursing knowledge. Please don’t forget to 

submit and follow this journal. See you all again for next edition. Bye….

 Jintana Tangvoraphonkchai
 The editor, Journal of nursing Science and Health 
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 ´Ç§ªÕÇÑ¹ àºÞ¨ÁÒÈ  ÊØ Ô̈¹´Ò ÈÃÕÊØÇÃÃ³

ÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅã¹ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ°»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ
»ÃÐªÒª¹ÅÒÇ

ÍÒ¹ØÊÍ¹ ÊÕÊØÅÒ´ ¢¹ÔÉ°Ò ¹Ñ¹·ºØµÃ

ï Editorial
ï Research Article

Age-friendly perceived by older persons attended
an emergency department of a community hospital,
Bueng Kan province
 Wiraphong Burandet  Mayuree Leethong-in 

Elderly lifestyles for longevity in a rural area, 
Surin Province
 Kittiphoom Phinyo  Worranart Promsuan
  Wannachart Talert  Patcharin Wannatawee
  Suparanich Wasukanjanawech 

Health care service for older persons with stroke:
Focusing on prevention or cure
 Sakorn Intolo  Wanapa Sritanyarat

Agreement of the Michigan neuropathy screening
instrument (Thai version) and the National Health
Security Offi  ce diabetic foot assessment

 Thepsirin Uengbanjong Uraiwan Chatchawan
 Patsakorn Narkto

Working of outstanding community nurses: Working 
with happiness
 Kesinee Saranrittichai   Somjai Jearapong 
 Duangcheewan Benjamas Sujinda Srisuwan

The evolution of nursing education in the Lao 
people’s Democratic Republic
 Anousone Sisoulath   Khanitta Nuntaboot



ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾
Journal of Nursing Science & Health

ปËท่ี 39 ฉบับที่ 4 (µØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2559
Volume 39 No.4 (October-December) 2016

ปËท่ี 39 ฉบับที่ 4 (µØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2559
Volume 39 No.4 (October-December) 2016
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