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Abstract
The objective of this study aimed to describe; the model of health security promotion process, the factors

component, and the factors which influence health security of rural families in northeastern. It was conducted on

the mixed method both qualitative and quantitative. Data was collected through the households or health keepers

within family. Study in the Northeastern provinces consists: Loei, Nongbualaphu, Udonthani, and Nong Khai



Province during the months of July 2009 to March 2010 covered 400 samples size and analyzed by content

analysis and LISREL.

This paper shows that the health security promotion processes modeling which there were 3 aspects such

as health promotion process through social capital within family, social capital within community, and social

capital link from structure. The component of factors influence health security of rural families shown that 4

groups factor consists: group I: the familyûs structure factor. Group II the social capital within family. Group

III: the social capital within community. Including, group IV: the social capital link from structure. Moreover,

health security of rural families in Northeastern which were high effected from social capital within family (β=

1.47) and moderate effected from the social capital from structure (β=0.99), and finalize from the social

capital within community (β= -0.57) respectively. All of these factors were shown power of prediction health

security of rural families at 67.0% (R2=0.67) Suggestion, so that the health strategic implementation should

be concern about the social capital which were in family and community very much. Those were supported for

health security promotion process of rural families in northeastern so well.

keywords :  health security social capital
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¡Õß„π√Ÿª¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√

‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘10

´÷Ëßπà“®– “¡“√∂„™â‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿—¬ ÿ¢¿“æ

πÕ°®“°π’È°“√‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë

„°≈â™‘¥°—π‰¥â‡ √‘¡ √â“ßª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡æ◊ËÕ

§«“¡Õ¬Ÿà¥’-¡’ ÿ¢¥â«¬11 √«¡∑—Èß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡æ◊ËÕπ

∫â“πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ π‘∑¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ12 Õ“®®–

°≈à“«‰¥â«à“∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß¥—ß°≈à“«

πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬Ÿà°—∫°“√¥Ÿ ÿ¢¿“æ‰¥â

®“°°“√∑∫∑«π·π«§‘¥¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬æÕ √ÿª

‰¥â«à“‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫¥â«¬ ®”π«π ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« ®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑—Èß∑’Ë‡ªìπ™“¬

·≈–À≠‘ß °“√»÷°…“¢Õß·¡à∫â“π Õ“™’æÀ≈—°·≈–√“¬‰¥â

¢Õß§√Õ∫§√—«13 ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π§√Õ∫§√—«‡§√◊Õ≠“µ‘

·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π ∑’ËÀπÿπ‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√™à«¬

‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ‰«â«“ß„®°—π„π™ÿ¡™π·≈– √â“ß°≈ÿà¡À√◊Õ

™¡√¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π√«¡∑—Èß∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß

πà“®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«

„π™π∫∑Õ’ “π‰¥â

ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·π«§‘¥∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ëπ—°«‘™“°“√∑—Èß

„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑»∑’Ë∑”°“√»÷°…“‰«â ¡“„™â

„π°“√Õ∏‘∫“¬°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 )
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

∑’Ë¡“: ®“°°“√ —ß‡§√“–Àå·π«§‘¥ Bonding, Bridging and

Linking Social Capital (Putnam, 1993-2000;

Williams, 1978); Social capital and health (Hyyppa

& Maki, 2001; Veenstra, 2000; Coleman, 1988;

Kawachi et al., 2008; Field, 2008; Beaudoin, 2009;

π—¬π“ ÀπŸπ‘≈ ·≈– “¬Ωπ ‡Õ°«√“ß°Ÿ√, 2550)

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π
√–¬–∑’Ë 1  ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬»÷°…“

„π®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ‡®“–®ß™ÿ¡™π™π∫∑™“π‡¡◊Õß

(Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß) ·≈–™ÿ¡™π™π∫∑πÕ°‡¡◊Õß (Õ”‡¿Õ√Õ∫

πÕ°) Õ¬à“ß≈– 1 ™ÿ¡™π

√–¬–∑’Ë  2 ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥„™â

§√Õ∫§√—«‡ªìπÀπà«¬«‘‡§√“–Àå√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬·∫∫

 Õ∫∂“¡ „πæ◊Èπ∑’Ë¿“§Õ’ “πµÕπ∫π 4 ®—ßÀ«—¥ Ê ≈– 2

™ÿ¡™π (™“π‡¡◊Õß·≈–πÕ°‡¡◊Õß) „™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®”π«π

400 §√Õ∫§√—« ®“° Ÿµ√ F Test of Variance Proportions

in Multiple Regression/Correlation Analysis14

‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√°”Àπ¥§à“ λ ∑’Ë√–¥—∫ Power = .95

·≈–§à“§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ 95% (α=.05) ®”π«πªí®®—¬

æ¬“°√≥å‡∑à“°—∫ 40 ªí®®—¬ (u = 40) ®–‰¥â§à“ λ  ®“°

µ“√“ß = 39.54

      R2
YIX

= §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬√–À«à“ßµ—«·ª√

°”Àπ¥‡∑à“°—∫ .1014 ·∑π§à“„π Ÿµ√

n = 396.86   ß“π«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

‡∑à“°—∫ 400 §√Õ∫§√—« «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘ Structure

Equation Modeling (SEM) ¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß°“√

«‘‡§√“–Àå¢Õß LISREL15

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ºŸâ«‘®—¬

„™â·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 √–¥—∫ ª√–°Õ∫

¥â«¬

1.1) √–¥—∫™ÿ¡™π —¡¿“…≥åºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ√Ÿâ

·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠

∫√‘∫∑¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡

¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ –∑âÕπ∂÷ßµ—«™’È«—¥

§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘∑“ß‡»√…∞°‘®

 —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™“«™π∫∑

1.2) √–¥—∫§√Õ∫§√—« —¡¿“…≥å ¡“™‘°∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ»÷°…“°√–∫«π°“√ √â“ß

§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π¡‘µ‘∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–

ªí≠≠“ ∑’Ë –∑âÕπ∂÷ßµ—«™’È«—¥·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡„π§√Õ∫§√—«ª√–‡¿∑µà“ß Ê

2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ ºŸâ«‘®—¬

‰¥âæ—≤π“¢âÕ§”∂“¡®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√ß“π«‘®—¬

ª√–°Õ∫°—∫º≈°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®”π«π 32 µ—«·ª√

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”¡“‡ªìπµ—«™’È«—¥¢Õßµ—«·ª√„π·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1) ‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—« 8 µ—«·ª√‰¥â·°à 1)

®”π«π ¡“™‘°§√Õ∫§√—«  2) ®”π«π ¡“™‘°∑’Ë‡ªìπ‡æ»™“¬

3) ®”π«π ¡“™‘°∑’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ß  4) ®”π«π‡¥Á°·≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 5) ®”π«π«—¬·√ßß“π 6) °“√»÷°…“¢Õß·¡à∫â“π

7) Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«·≈– 8) √“¬‰¥âµàÕªï¢Õß
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§√Õ∫§√—« ‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å¡’∑—Èßª≈“¬‡ªî¥·≈–·∫∫

‡≈◊Õ°µÕ∫

2.2) ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π§√Õ∫§√—« 6 µ—«·ª√

‰¥â·°à 1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π§√Õ∫§√—«

¡’ 7 ¢âÕ 2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–¿—¬

 ÿ¢¿“æ ¡’ 7 ¢âÕ  3) §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

„π§√Õ∫§√—«¡’ 8 ¢âÕ 4) §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§√Õ∫§√—«

°—∫‡§√◊Õ≠“µ‘¡’ 8 ¢âÕ 5) §«“¡‰«â«“ß„®·≈–„™âª√–‚¬™πå

√à«¡°—π¢Õß‡§√◊Õ≠“µ‘¡’ 7 ¢âÕ ·≈– 6) §«“¡§‘¥/§«“¡

‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ„π§√Õ∫§√—«¡’ 16 ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ®”·π°

§”µÕ∫‡ªìπ§«“¡∂’Ë„π°“√ªØ‘∫—µ‘ 4 √–¥—∫§◊Õ ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°

§√—Èß (3 §–·ππ) ∫“ß§√—Èß (2 §–·ππ) π“πÊ §√—Èß

(1 §–·ππ) ·≈–‰¡à‰¥â∑” (0 §–·ππ)

2.3) ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π 8 µ—«·ª√‰¥â·°à

1) °≈ÿà¡¨“ªπ°‘®À¡Ÿà∫â“π¡’  8  ¢âÕ  2) °≈ÿà¡·¡à∫â“π

Õ“™’æ¡’  7  ¢âÕ 3) °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π¡’  8  ¢âÕ 4)

§«“¡‰«â„®°—π„π™ÿ¡™π¡’  9  ¢âÕ 5) °“√µÕ∫·∑π°—π

·≈–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π™ÿ¡™π¡’  9  ¢âÕ  6) ‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π¡’  10  ¢âÕ 7) ªÉ“™ÿ¡™π¡’  5  ¢âÕ ·≈– 8) ·À≈àß

πÈ”™ÿ¡™π¡’ 5 ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ®”·π°§”µÕ∫‡ªìπ§«“¡∂’Ë

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ 4 √–¥—∫§◊Õ ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°§√—Èß (3 §–·ππ) ∫“ß

§√—Èß (2 §–·ππ) π“πÊ §√—Èß (1 §–·ππ) ·≈–‰¡à‰¥â∑”

(0 §–·ππ)

2.4) ∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß 6 µ—«·ª√

‰¥â·°à 1) ∫∑∫“∑„π°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâπ”„π™ÿ¡™π¡’ 5

¢âÕ 2) ‡®â“Õ“«“ «—¥„π™ÿ¡™π¡’  85 ¢âÕ 3) ‚√ß‡√’¬π„π

™ÿ¡™π¡’  5  ¢âÕ  4)  ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π¡’ 8 ¢âÕ 5)

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ¡’  9  ¢âÕ

·≈– 6) Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈¡’  9  ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ

®”·π°§”µÕ∫‡ªìπ§«“¡∂’Ë„π°“√ªØ‘∫—µ‘ 4 √–¥—∫§◊Õ

ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°§√—Èß (3 §–·ππ) ∫“ß§√—Èß (2 §–·ππ) π“πÊ

§√—Èß (1 §–·ππ) ·≈–‰¡à‰¥â∑” (0 §–·ππ)

2.5) §«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ 4 µ—«·ª√ ‰¥â·°à

1)  ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬¡’ 10 ¢âÕ 2)  ¿“«–

 ÿ¢¿“æ∑“ß¥â“π®‘µ„®¡’  10  ¢âÕ 3)  ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß

¥â“π —ß§¡¡’  10  ¢âÕ ·≈– 4)  ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß¥â“π

ªí≠≠“¡’  10  ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ®”·π°§”µÕ∫‡ªìπ√–¥—∫

¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ 4 √–¥—∫§◊Õ √–¥—∫¥’ (3 §–·ππ) √–¥—∫

ª“π°≈“ß (2 §–·ππ) √–¥—∫æÕ„™â (1 §–·ππ) ·≈–

√–¥—∫‰¡à¥’ (0 §–·ππ)

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æª√–°Õ∫¥â«¬ °“√

 —ß‡°µ °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈–°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ „π

™π∫∑™“π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑πÕ°‡¡◊Õß™ÿ¡™πæ◊Èπ∑’Ë≈– 1

™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ

2) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ ®“°¢âÕ§âπæ∫®“°ß“π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¿“¬„µâ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ‡°Á∫„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ·¡à∫â“π

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â®“°°“√ ÿà¡·∫∫

Multistage „πæ◊Èπ∑’Ë 4 ®—ßÀ«—¥„πÕ’ “πµÕπ∫π‰¥â·°à

®—ßÀ«—¥‡≈¬ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ Õÿ¥√∏“π’ ·≈–ÀπÕß§“¬

º≈°“√»÷°…“
®“°«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√

 √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑

Õ’ “π ¢âÕ √ÿª®“°°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ æ∫«à“ „π¬ÿ§

«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ‰¥â √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â„π

√–¥—∫Àπ÷Ëß ç‰¡à‡™◊ËÕÕ¬à“≈∫À≈Ÿàé ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°§√Õ∫§√—«

™“«™π∫∑„πÕ¥’µ¢“¥·§≈πÀ¡Õ µâÕßæ÷Ëßµπ‡Õß¥â«¬¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π „π¬ÿ§π—Èπ§√Õ∫§√—«µâÕßæ÷Ëß«—≤π∏√√¡

™ÿ¡™π‡°‘¥°“√æ÷Ëß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“πÀ√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√ ®“°

À¡Õ¬“æ◊Èπ∫â“π º ¡º “π°—∫«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ ‘Ëß

»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï¢Õß·µà≈–§√Õ∫§√—«„π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ∑’Ë∂◊Õ‰¥â«à“

‡ªìπ°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æºà“π∑ÿπ

∑“ß —ß§¡„π√Ÿª Bonding social capital ∑’Ë‰¥â ◊∫∑Õ¥ àß

ºà“π°—π¡“ √«¡∑—Èß°“√¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π

√à«¡∑”æ‘∏’°√√¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ°—π

√–À«à“ß™ÿ¡™π„πß“π∫ÿ≠ª√–‡æ≥’ ‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“

ç¡’°“√√à«¡≈ß∑ÿπ......≈ß·√ß‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’é ‡ªìπ

√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π™π∫∑Õ’ “π¡’ª√“°Ø°“√≥å‡™àππ’ÈÕ¬Ÿà

Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·¡â«à“∫“ß à«π°”≈—ß®–

À¡¥‰ª ·µà∫“ß à«π¬—ß§ß¡’‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫â“ß®“°°“√π”∑ÿπ

∑“ß —ß§¡°≈—∫¡“„™â·≈–™“«™π∫∑°Á™◊Ëπ™Õ∫µ“¡∑’Ë‰¥â

‚À¬À“·≈–‡√’¬°√âÕß„ÀâÀ«π°≈—∫§◊π‡™àπ π«¥·ºπ‚∫√“≥
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∑ÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« 57

 ¡ÿπ‰æ√ª√–§∫·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È°“√√«¡°≈ÿà¡Õÿ¥¡°“√≥å (Collective

action) ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π„π√Ÿª¢Õß Bridging

social capital ‡¡◊ËÕ¡’æ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–„Àâæ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—π

¡“°¢÷Èπ ™àÕß«à“ß·π«§‘¥°ÁπâÕ¬≈ß √â“ß§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π„π™ÿ¡™π‡°‘¥ ÿ¢¿“æ∑“ß —ß§¡

‡¡◊ËÕ¡’æ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–„Àâæ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—π¡“°¢÷Èπ°Á‡°‘¥

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ ∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æºà“π‡§√◊Õ¢à“¬

·≈–°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„π√–¥—∫™ÿ¡™π πÕ°®“°π’ÈÀ“°¡’°“√

‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à√ÿπ·√ß®–„™â∫√‘°“√„°≈â∫â“π„°≈â„®„πÀπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary health care: PCU) À√◊Õ‚√ß

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑’Ë§Õ¬„Àâ∫√‘°“√∑—Èß·∫∫©ÿ°‡©‘π

·≈–ÕÕ°‡«™ªØ‘∫—µ‘„π™ÿ¡™πÀ√◊ÕÀ“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

©ÿ°‡©‘π·≈–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß  “¡“√∂‡√’¬°„™âÀπà«¬·æ∑¬å

©ÿ°‡©‘πÀ√◊ÕÀπà«¬°Ÿâ™’æµ”∫≈‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ∫“¬ ¿“¬„µâ

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞ ™’È„Àâ‡ÀÁπ‚§√ß √â“ß∑—Èß√—∞·≈–

∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â®—¥∫√‘°“√„Àâª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °Á‡ªìπµ—«Õ¬à“ßÕ’°Àπ÷Ëß√Ÿª·∫∫

¢Õß°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æºà“π∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡„π√Ÿª Linking social capital  ·≈–„π∑’Ë ÿ¥°â“«®“°

ç°“√ªØ‘∫—µ‘ Ÿà°“√ªØ‘√Ÿªé ‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ

À≈—ß®“°∑’Ë°‘®°√√¡„πß“π “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π ∂÷ß®ÿ¥

Õ‘Ë¡µ—«®π ÿ°ßÕ¡ ¥â«¬°”≈—ß°“¬ (∑ÿπ¡πÿ…¬å) ·≈–°”≈—ß

·√ß„® (∑ÿπ∑“ß —ß§¡) º ¡º “π°—∫°”≈—ß∑√—æ¬å (°“√

√–¥¡∑ÿπ„π™ÿ¡™π) ç√—∞é °Á‰¥âªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ æ÷Ëß

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫√“™°“√°≈“ß Ÿà

√“™°“√∑âÕß∂‘Ëπ ∑”„Àâæ◊Èπ∑’Ë∑“ß§«“¡§‘¥¢Õßª√–™“™π¡’

¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°¿“§√—∞

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π∑’Ë¡’Õ‘ √–

„π°“√¥”‡π‘π°“√ ‡°‘¥°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß

¥â“π ÿ¢¿“æ  √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‚¥¬°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æµ”∫≈„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ

µ“¡ ¿“æªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π™π∫∑ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡„π‚§√ß √â“ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π

·π«¥‘Ëß (Vertical social capital) ‰¥â‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑

¡ÿàß‡πâπ„Àâ§√Õ∫§√—«™π∫∑·≈–™ÿ¡™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

ºà“π√–∫∫°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ¥â«¬

§«“¡æ÷Ëßª√– ß§å„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡

·≈–‡ ¡Õ¿“§ ‚¥¬°“√‡πâπ°“√∫√‘°“√ºà“π‚§√ß √â“ß√—∞

∑’ËµâÕß„™â∑ÿπ∑“ß‡»√…∞°‘®À√◊Õß∫ª√–¡“≥‡ªìπ®”π«π¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â  «à“®–∑”„Àâª√–™“™π‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π‚§√ß √â“ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ

¥—ß°≈à“« ‰¥â‡∫’¬¥¢—∫·≈–≈¥∑Õπ·π«§‘¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

™“«∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ∫π∞“π§‘¥∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’¡“·µà

¥—Èß‡¥‘¡„π∫“ß à«π≈ß‡™àπ°—π

À≈—ß®“°∑’Ë‡°‘¥√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑¢÷Èπ 3 √Ÿª·∫∫·≈â«

‡ªìπ¢âÕ —ß‡°µ«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°√–∫«π°“√ √â“ß

 ÿ¢¿“æºà“π∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π§√Õ∫§√—« ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π

™ÿ¡™π·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß ¥—ßπ—Èπ®“°¢âÕ

 √ÿªº≈°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“µ—«·ª√∑’Ë¡’

 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«

„π™π∫∑Õ’ “π‡æ◊ËÕµÕ∫«—µ∂ÿª√– ß§å‡°’Ë¬«°—∫Õß§å

ª√–°Õ∫∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π æ∫«à“ ¡’®”π«π 32

µ—«·ª√ ºŸâ«‘®—¬π”¡“«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬‡™‘ß¬◊π¬—π

(Confirmatory factor analysis: CFA) ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π

ªí®®—¬·≈– °—¥Õß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬∑’Ë‰¡à¡’πÈ”Àπ—°§«“¡

 ”§—≠ÕÕ° ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°µ—«·ª√∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(§à“ T-test > 1.96) „π°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß

LISREL ‡¡◊ËÕµ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢§«“¡°≈¡°≈◊π√–À«à“ß

‚¡‡¥≈«‘‡§√“–Àå°—∫ª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡∫πæ◊Èπ∞“π

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ‚¡‡¥≈¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å¥’ æ‘®“√≥“®“°§à“ ‰§-

 ·§«√å (χ2= 56.40; p-value=1.00) §à“¥—™π’«—¥

√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π(GFI) ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.99 §à“¥—™π’

«—¥√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π∑’Ëª√—∫·°â·≈â« (AGFI) ¡’§à“

‡∑à“°—∫ 0.96 §à“¥—™π’√“°°”≈—ß Õßª√–¡“≥§à“§«“¡

§“¥‡§≈◊ËÕπ‡©≈’Ë¬ (RMSEA) ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.00 ·≈–§à“

¥—™π’√“°°”≈—ß Õß‡©≈’Ë¬ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ (RMR) ¡’§à“‡∑à“°—∫

0.019 §à“ Largest Standardized Residual= 1.96 · ¥ß

«à“ ‚¡‡¥≈¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§à“∑’Ë‰¥â¥’¡“° ®÷ß √ÿª°“√

·ª≈º≈«à“‚¡‡¥≈∑’Ë‰¥â¡’§«“¡°≈¡°≈◊π°—∫ª√“°Ø°“√≥å

∑“ß —ß§¡®√‘ßµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

∂÷ß§«“¡¬÷¥‚¬ß¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
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∑ÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«58

§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫¥—ßπ’È

Õß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬∑’Ë 1 §◊Õ‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—«

µ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ®”π«π

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—« (λ=0.99) √Õß≈ß¡“§◊Õ ®”π«π

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ™“¬ (λ=0.75) «—¬·√ßß“π

(λ=0.72) ®”π«π ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë ‡ªìπÀ≠‘ß

(λ=0.67) ·≈–®”π«π ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ«—¬æ÷Ëßæ‘ß

(λ=0.48)

Õß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬∑’Ë 2 §◊Õ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π

§√Õ∫§√—«µ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠Õß§åª√–°Õ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ §«“¡‰«â«“ß„®≠“µ‘ (λ=0.64) √Õß≈ß¡“§◊Õ

§«“¡§‘¥/§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ (λ=0.63) °“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« (λ=0.60) §«“¡ “¡“√∂„π°“√

√—°…“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (λ=0.53) ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫≠“µ‘

(λ=0.47) µ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–¿—¬ ÿ¢¿“æ (λ=0.14)

Õß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬∑’Ë 3 §◊Õ ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π

™ÿ¡™πµ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠Õß§åª√–°Õ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥§◊Õ §«“¡‰«â«“ß„®„π™ÿ¡™π (λ=0.69) ·≈–‡§√◊Õ

¢à“¬ ÿ¢¿“æ (λ=0.69) √Õß≈ß¡“§◊Õ °Õß∑ÿπ¨“ªπ°‘®

™ÿ¡™π (λ=0.59) °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (λ=0.56) °≈ÿà¡·¡à∫â“π

(λ=0.53) °“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π (λ=0.51) ·≈–·À≈àßπÈ”™ÿ¡™π

(λ=0.44) µ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

·À≈àß∑√—æ¬“°√ªÉ“‰¡â (λ=0.31)

Õß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬∑’Ë 4 §◊Õ ∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°

‚§√ß √â“ßµ—«·ª√¡’πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠Õß§åª√–°Õ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥§◊Õ  à«π∑âÕß∂‘Ëπ (λ=0.68) √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚√ß‡√’¬π

(λ=0.65) ºŸâπ”™ÿ¡™π (λ=0.62) «—¥ (λ=0.61) ·≈–

 ∂“π’Õπ“¡—¬ (λ=0.58) µ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°§«“¡

 ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ (λ=0.34)

„π à«π¢Õß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«

„π™π∫∑Õ’ “π ÷́Ëß‡ªìπµ—«·ª√º≈¡’µ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫‡√’¬ß®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬§◊Õ

¿“«– ÿ¢¿“æ¥â“π —ß§¡ (λ=0.72) √Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¥â“π®‘µ„® (λ=0.61) ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¥â“π

ªí≠≠“ (λ=0.53) ·≈–µ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¿“«– ÿ¢¿“æ¥â“π√à“ß°“¬ (λ=0.44)

‡¡◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå„π√Ÿª·∫∫¢Õß ¡°“√‚§√ß √â“ß

(SEM) ∑’Ë‡ªìπ°“√º ¡º “π°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫

ªí®®—¬‡™‘ß¬◊π¬—π (CFA) °“√«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈ (Path

analysis) ·≈–°“√ª√–¡“≥§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å„π°“√

«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬ (R2) ‡¢â“¥â«¬°—π16 ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ßªí®®—¬

∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ ®“°

º≈°“√«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫ ¡°“√‡™‘ß‚§√ß √â“ß æ∫«à“

‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—«¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡„π§√Õ∫§√—« (γ=0.09) µàÕ∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°

‚§√ß √â“ß (γ=0.05) Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (T-

test < 1.96) ·µà°≈—∫¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ∑ÿπ∑“ß —ß§¡

„π™ÿ¡™π (γ=0.15) ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡µàÕ∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß (γ=0.12) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡

µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ (γ=0.09) Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ · ¥ß«à“∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—« ·≈–

‚§√ß √â“ß„π™π∫∑Õ’ “π‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—«

‚¥¬µ√ß‡∑à“π—Èπ ·µàπÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë‚§√ß √â“ß

§√Õ∫§√—« “¡“√∂‰ª„™â∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ

¡’º≈∑“ßÕâÕ¡µàÕ∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß ‡™àπ °“√∑’Ë

§√Õ∫§√—« àß√“¬™◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ°—∫ Õ ¡. „Àâ‰ª·®âßµàÕ

ºŸâπ”™ÿ¡™π„Àâ àß√“¬™◊ËÕ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫ «— ¥‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ∫â“π

„°≈â‡§’¬ß™à«¬‡√’¬°„™â∫√‘°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„Àâ ‡ªìπµâπ

 –∑âÕπ„Àâ ‡ÀÁπ«à “ ç§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π‰¡à‰¥â √â“ß®“°∑ÿπ∑“ß —ß§¡

...·µà‡ªìπ°“√  √â“ßºà“π∑ÿπ∑“ß —ß§¡é  ∑—Èß∑“ßµ√ß

·≈–∑“ßÕâÕ¡ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈–‚§√ß √â“ß ¥—ß®–‡ÀÁπ

‰¥â®“°§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑

Õ’ “π‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ß®“°∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π§√Õ∫§√—«

(β= 1.47) ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π (β= -1.37) ∑ÿπ

∑“ß —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß (β= 0.99) ·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈

∑“ßÕâÕ¡®“°∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π (β= 0.81) ·µà°Á

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘π—Èπ‡Õß  ÷́Ëß‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ

ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π§◊Õ ∑ÿπ∑“ß —ß§¡

„π™ÿ¡™π¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß

(β= 0.82) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ∑’Ë

πà“®–¬◊π¬—π‰¥â«à“ ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß∑ÿπ∑“ß —ß§¡‡°‘¥¢÷Èπ

®√‘ß„π√–¥—∫™ÿ¡™π·≈–‡ªìπº≈æ«ß¡“®“°°“√√«¡°≈ÿà¡
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°√–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ (Collective action) „π°√–∫«π°“√

 √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ ´÷Ëßªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥π’È “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å§«“¡¡—Ëπ§ß

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π‰¥â√âÕ¬≈– 67.0

(R
2
= 0.67) ‚¥¬‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈√«¡ Ÿß ÿ¥®“°∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡„π§√Õ∫§√—« (β= 1.47) √Õß≈ß¡“§◊Õ ∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß (β= 0.99) ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π

™ÿ¡™π (β= -0.57)

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥—ß°≈à“«®– —ß‡°µ‰¥â«à“§«“¡

¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π‰¥â√—∫

Õ‘∑∏‘æ≈∑—Èß∑“ßµ√ß®“°∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π (β= -

1.37) ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈√«¡®“°∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π ( β=

-0.57) ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï‡ªìπ≈∫ π—ÈπÀ¡“¬§«“¡«à“ ∑ÿπ

∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π®–∂Ÿ°π”¡“„™â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‰¡à

¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ (Health Insecurity) π—Èπ‡Õß ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

¡’ºŸâªÉ«¬À√◊Õ∫“¥‡®Á∫„π§√Õ∫§√—«„¥§√Õ∫§√—«Àπ÷Ëß„π

™ÿ¡™π°Á®–æ∫«à“ ¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π¡“‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ·≈–¡“™à«¬

‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¥â“π ‘Ëß¢Õß ¡“„Àâ°”≈—ß„®°—π√«¡∑—Èß¡“

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπµâπ (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 ·≈– 3)

µ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π ®”·π°µ“¡µ—«·ª√‡Àµÿ·≈–

µ—«·ª√º≈
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∑ÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«60

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2  · ¥ß∂÷ß∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π§√Õ∫§√—« (FAMSC1) ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¬÷¥‚¬ßÕ¬Ÿà°—∫∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß
(STRUCTSC) (φ= -0.06) ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π (COMSC4) (φ= 0.92) ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß
§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π (HEALTH_S) (φ= -0.13)

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 ‰¥Õ–·°√¡º≈°“√«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫ ¡°“√‡™‘ß‚§√ß √â“ß

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫Õ’°«à“∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫∑’Ë¬÷¥‚¬ßÕ¬Ÿà°—∫∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°

‚§√ß √â“ß (φ= -0.06) §«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π (φ= -0.13) ·≈–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π (φ= 0.92)

¥â«¬ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2)
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∑ÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« 61

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

®“°º≈°“√»÷°…“∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“

§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π®–

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âπ—Èπ µâÕßÕ“»—¬°“√Àπÿπ‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°≈‰°°“√

 √â“ß ÿ¢¿“æºà“π∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ́ ÷Ëß¬‘Ëß„™â¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§à“¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∑ÿπ∑“ß —ß§¡‡√’¬ßµ“¡

≈”¥—∫ µ“¡πÈ”Àπ—°Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë¡’µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ

¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ

¥—ßπ—Èπß“π«‘®—¬π’È‰¥âæ‘ Ÿ®πå¬◊π¬—π«à“·π«§‘¥∑ÿπ

∑“ß  —ß§¡ “¡“√∂ àßº≈µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π‰¥â ®÷ßπà“∑’Ë®–π”‰ªæ—≤π“‡ªìπ

·π«§‘¥„À¡à„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬Õ“»—¬∑ÿπ∑“ß —ß§¡

„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ„π™π∫∑Õ’ “π µ≈Õ¥®π°”Àπ¥

‡ªìπ·π«π‚¬∫“¬  π—∫ πÿπ  àß‡ √‘¡·°àÀπà«¬ß“π·≈–

Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπ” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡µàÕ‰ª ́ ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«∑’Ë«à“ ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π≈—°…≥–∑’Ë

‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª ∂“∫—π§√Õ∫§√—« ‰¥â

¡’°Æ‡°≥±å «‘∂’™’«‘µ∑’Ë√âÕ¬√—¥ºŸâ§π„Àâ —¡æ—π∏å°—πÕ¬Ÿà√à«¡

°—π·∫∫‡ªìπæ’Ë‡ªìππâÕß ‡ªìπ§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ‡ªìπ

∏√√¡™“µ‘·≈–∑ÿπ„π —ß§¡‰∑¬¡—°Õ¬Ÿà„π√Ÿªπ“¡∏√√¡∑’Ë

‡ªìπ√–∫∫§ÿ≥§à“ ∑’Ë√âÕ¬√—¥ºŸâ§π‡¢â“¥â«¬°—π„ÀâÕ¬Ÿà‡ªìπ

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‡ªìπ«‘∂’ªØ‘∫—µ‘¢Õß™ÿ¡™π ´÷Ëß‡™◊ËÕ¡

‚¬ß§π°—∫∏√√¡™“µ‘ §π°—∫§πÕ◊Ëπ ‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ‰¡àÕ¬Ÿà

·∫∫µ—«„§√µ—«¡—π·≈–∫“ß§√—Èß∑ÿπ∑“ß —ß§¡°ÁÕ“®®–Õ¬Ÿà

„π√Ÿª∏√√¡∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¥’ß“¡¡’§«“¡ºŸ°æ—π‚¥¬‡©æ“–

 ∂“∫—π§√Õ∫§√—«§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…„π°“√¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π

·≈–°—π„π§√Õ∫§√—«17 ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π

µà“ßª√–‡∑»18 ∑’Ë‡ªìπ‡»√…∞°‘®∑ÿππ‘¬¡·≈–‡ªìπ°√–· 

À≈—°·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ∑’Ë®–

π”‰ª Ÿà°“√ √â“ßº≈ª√–‚¬™πå∑“ß‡»√…∞°‘®‚¥¬‡πâπ∑’Ë

°“√π”§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡ªìπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡‰ª Ÿà°“√ √â“ß

‡»√…∞°‘®„π∑’Ë ÿ¥

º≈°“√«‘®—¬‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“§√Õ∫§√—«„π™π∫∑

‚¥¬‡©æ“–™π∫∑Õ’ “π ¡’‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—«∑’Ë ”§—≠

ª√–°Õ∫¥â«¬  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ®”π«π ¡“™‘°∑’Ë‡ªìπ

™“¬ À√◊ÕÀ≠‘ß °≈ÿà¡Õ“¬ÿ«—¬æ÷Ëßæ‘ß °≈ÿà¡Õ“¬ÿ«—¬·√ßß“π ́ ÷Ëß

·µ°µà“ß®“°‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

®”π«π ¡“™‘°  —¥ à«π‡æ»  —¥ à«π«—¬æ÷Ëßæ‘ß √–¥—∫°“√

»÷°…“ Ÿß ÿ¥¢Õß§√Õ∫§√—« Õ“™’æÀ≈—° √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕªï

·≈–µ”·Àπàß∑“ß —ß§¡13 ∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å„π‚§√ß √â“ß

§√Õ∫§√—« ·≈–„π§√Õ∫§√—«¡’§à“π‘¬¡ §«“¡§‘¥ §«“¡

‡™◊ËÕ·≈–ª√–‡æ≥’ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈

·≈–§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∫â“π °≈ÿà¡ºŸâ√à«¡ß“π·≈–™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–¡’

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’·≈–°“√ √â“ß ÿ¢π‘ —¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–

‡¡◊ËÕ √â“ß ÿ¢π‘ —¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â∫ÿ§§≈®–°√–∑”‰¥â‚¥¬

‰¡àµâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡ªìπ¿“√–Õ’°µàÕ‰ª18

πÕ°®“°π’Èæ‘∏’°√√¡∑’Ë§Õ¬√âÕ¬√—¥„Àâ ◊∫∑Õ¥

 àßºà“π«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ„π‚§√ß √â“ß§√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π ́ ÷Ëß∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π·π«√“∫ (Horizontal social

capital) ∑’ËÀπÿπ‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π

‰«â«“ß„®°—π„π™ÿ¡™π  √â“ß°≈ÿà¡À√◊Õ™¡√¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π

®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑ÿπ∑“ß —ß§¡®“°‚§√ß √â“ß„π·π«¥‘Ëß

(Vertical social capital) ∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√ √â“ß

 ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑Õ’ “π‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ (Policy Implications)

1. §«√ √â“ß·π«π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—∫§«“¡§‘¥/§«“¡‡™◊ËÕ ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß·µà≈–

æ◊Èπ∑’Ë‡æ√“–«‘∂’™’«‘µ¢Õß™“«™π∫∑·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬·≈–·µ°µà“ß°—π19, 20

2. §«√®—¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡

„π¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–„π§√Õ∫§√—«™π∫∑Õ’ “π ÷́Ëß∂◊Õ‰¥â

«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑ÿπ∑“ß —ß§¡°“√‡¬’¬«¬“∑“ß —ß§¡

(Social Healing) ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

3. §«√ àß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§√Õ∫§√—«

°—∫™ÿ¡™π„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π ÿ¢¿“æ „Àâ‡°‘¥æ◊Èπ∑’Ë

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß™“«™π∫∑Õ’ “π

4. §«√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫‚§√ß √â“ß

 ∂“∫—π§√Õ∫§√—«ºà“π«‘∂’™ÿ¡™π ‚¥¬º ¡º “πß“π

 ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡„π

√–π“∫‡¥’¬«°—π„π°“√®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß™“«™ÿ¡™π

™π∫∑Õ’ “π
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∑ÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«62

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ß∑ƒ…Æ’ (Theoretical Implications)

      ß“π«‘®—¬π’È‰¥â«“ßª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß∑ƒ…Æ’

°≈à“«∂÷ß∑ÿπ (Cost) ‰«â«à“ ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞°‘®‡¡◊ËÕ„™â‰ª∑ÿπ
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