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Abstract
The purpose of this descriptive correlation research was to study the relationships among personal factors,

perceived benefits, perceived barriers, and perceived self-efficacy of fall prevention and fall preventing behaviors

among elderly living in a community.  A group of 202 older persons including both of male and female living

in one community in Khon Kaen province.  Data were collected using an interviewed questionnaire.  The content

validity of the questionnaire was confirmed by a panel of 5 experts. The Cronbachûs alpha coefficients of
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instrumentûs reliability for questionnaire. Descriptive statistics was used for data analysis to obtain frequencies,

percentages, means, and standard deviations.Pearsonûs Product Moment Correlation Coefficients were calculated

to assess relationships among study variables. Results revealed that:  Relationships between personal factors

perceived benefits, barriers and self-efficacy in fall prevention and fall preventive behaviors: there was a

statistically significant negative relationship between personal factor: span of age and fall preventing behaviors

(r = -.242, p < .01) as well as a statistically significant positive relationship between perceived self-efficacy

in fall prevention and fall preventing behaviors (r = .442, p < .01).

keywords  : elderly, falls, personal factors, perceived benefits, barriers and self-efficacy in fall prevention,

fall preventive behaviors

∫∑π”
„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‚§√ß √â“ßª√–™“°√‚≈°°”≈—ß¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚§√ß √â“ß

ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–®“° ∂“π°“√≥åπ’È‰¥âπ”

ª√–‡∑»‰∑¬°â“«‡¢â“ Ÿà ç¿“«–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿé (Population

aging)1 ‚¥¬®“°°“√ ”√«®¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°:

WHO ªï 2007 æ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√À°≈â¡∑—Ë«‚≈°

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 28-35 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï

¢÷Èπ‰ª  ·≈–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 32-42 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 70 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬§«“¡∂’Ë¢Õß°“√À°≈â¡®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—π ·≈–®“°°“√»÷°…“„π

µà“ßª√–‡∑» æ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π™ÿ¡™π √âÕ¬≈– 35-402 ‚¥¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25 - 30

¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï ®–¡’°“√À°≈â¡Õ¬à“ßπâÕ¬

1 §√—ÈßµàÕªï3 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“°“√À°≈â¡‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–®—¥‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß„π ç¬—°…å

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿé (Geriatric giants) ∑’Ëæ∫∫àÕ¬4

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ¡’

∑—Èß®“°ªí®®—¬¿“¬„π∫ÿ§§≈ (Intrinsic factors) ́ ÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√–∫∫°“√∑”ß“πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë

¡’º≈µàÕ°“√∑√ßµ—« ·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈ (Extrinsic

factors)®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ · ß «à“ß

‰¡à‡æ’¬ßæÕ æ◊Èπ≈◊Ëπ ¢√ÿ¢√– À√◊Õ¡’ ‘Ëß°’¥¢«“ß∑“ß‡¥‘π ‰¡à¡’

√“«®—∫¬÷¥∫√‘‡«≥∫—π‰¥À√◊Õ¿“¬„πÀâÕßπÈ” °“√„™â¬“∑’Ë¡’

º≈∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ßà«ß´÷¡5 ‚¥¬°“√À°≈â¡¡—°‡°‘¥¢÷Èπµ“¡

ªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈√à«¡°—π ́ ÷Ëß àßº≈°√–∑∫

‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ °“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂◊Õ‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠∑’Ë‡ªìπµ—«∫àß™’È∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ°≈â¡

®–‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë́ àÕπ‡√âπÕ“®π”‰ª Ÿà¿“«–∑ÿææ≈¿“æÀ√◊Õ

°“√‡ ’¬™’«‘µ‰¥â6

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√À°≈â¡

®– “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√À°≈â¡„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π™ÿ¡™π‰¥â7,8 ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬¥â“π§«“¡§‘¥

·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬µ√ßµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ°“√§ß‰«â

´÷Ëßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°√“¬ß“π°“√

«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°π”‰ª∑¥ Õ∫·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß “¡“√∂°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√âÕ¬≈– 16, √âÕ¬≈– 79 ·≈–

√âÕ¬≈– 86 µ“¡≈”¥—∫9 ‚¥¬ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈°Á∂◊Õ‰¥â«à“

‡ªìπªí®®—¬¿“¬„πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¿“¬„πº≈—°¥—π„Àâ·µà≈–∫ÿ§§≈· ¥ßÕÕ°

´÷Ëßæƒµ‘°√√¡‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π10

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢µ¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ëºà“π¡“π—Èπ æ∫«à“‡ªìπ°“√»÷°…“∂÷ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬ Õ¬Ÿà

„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß (Urban) ·≈–™ÿ¡™π°÷Ëß‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑

(Rurban) ‡∑à“π—Èπ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„π à«π¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–°“√√—∫√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ
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∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À°≈â¡¢Õß∫ÿ§§≈ Õ“∑‘ ‡™àπ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå  °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π°÷Ëß‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß„π¥â“π

¢Õßæƒµ‘°√√¡·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ®“°™ÿ¡™π‡¡◊Õß·≈–

™ÿ¡™π™π∫∑ (Rural) ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“π”√àÕß„π

™ÿ¡™π‚ππ¡à«ß´÷Ëß‡ªìπ™ÿ¡™π°÷Ëß‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑·ÀàßÀπ÷Ëß „π

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫

°“√À°≈â¡„π™ÿ¡™π æ∫ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡

À≈“°À≈“¬¢Õß§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ßµàÕ

°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™ππ—Ëπ‡Õß πÕ°®“°π’È®“°æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë»÷°…“‰¥âπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡Õ—πÕ“®π”‰ª ŸàÕÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π‰¥â¡“°¢÷Èπ  ́ ÷Ëß –∑âÕπ∂÷ß

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–µâÕß»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ·≈–

§«“¡µ√–Àπ—°¢Õßµ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ºŸâ«‘®—¬

®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

‡≈◊Õ°™ÿ¡™π°÷Ëß‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë„π°“√»÷°…“ ¥â«¬§“¥À«—ß«à“º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√

»÷°…“„π§√—Èßπ’È “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√‡¢â“„®∂÷ß

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫„π°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π°÷Ëß

‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥âµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—πÀ°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π°÷Ëß‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

æ∫«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊ππ—Èπ  µ—«·ª√ ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

§◊Õ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬

ªí®®—¬√à«¡ ‰¥â·°à ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °Á∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπªí®®—¬

¿“¬„πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ·≈–‡ªìπ

 “‡Àµÿ¿“¬„πº≈—°¥—π„Àâ·µà≈–∫ÿ§§≈· ¥ßÕÕ°´÷Ëß

æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ßÕâÕ¡‚¥¬ºà“πªí®®—¬

∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ-°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ®÷ß‰¥â‡ πÕ

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿“æ∑’Ë 1
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°“√»÷°…“§«“¡ —πæ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈46

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

‡¢â“„®¿“…“·≈– ◊ËÕ “√‚¥¬„™â¿“…“‰∑¬‰¥â ·≈– 5) ¡’

§«“¡ ¡—§√„®·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“

«‘®—¬„π§√—Èßπ’È „π —ª¥“Àå∑’Ë 3-7 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

„™â·∫∫ —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–°Õ∫

¥â«¬ 3  à«π ‰¥â·°à  à«π∑’Ë 1 ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«π∑’Ë 2 ·∫∫

 —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– à«π∑’Ë 3 ·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√

∑¥ Õ∫°“√∑√ßµ—«¥â«¬«‘∏’∑¥ Õ∫°“√¬◊π∑√ßµ—«¢“‡¥’¬«

Timed Single Leg Stance (TSLS) ·≈–°“√µ√«®«—¥

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂√à«¡¥â«¬ ·≈–

„π —ª¥“Àå∑’Ë 8 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë

§‘¥Õ—µ√“√âÕ¬≈–„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  §”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π

«‘∏’°“√»÷°…“
ß“π«‘®—¬π’È„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß

æ√√≥π“·∫∫À“§«“¡ —¡æ—π∏å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ®”π«π 202 √“¬ ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‚ππ¡à«ß µ”∫≈»‘≈“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈™à«ß√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ

æƒ…¿“§¡ 2553 ª√–¡“≥ 8  —ª¥“Àå ‚¥¬ —ª¥“Àå∑’Ë

1-2 §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

(Simple random sampling) ‚¥¬°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à

„ à§◊π(Sampling without replacement) µ“¡‡°≥±å

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ¥—ßπ’È 1) ¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª 2) ‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë¡’ µ‘ªí≠≠“°“√√—∫√Ÿâ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π·≈–°‘®«—µ√ª√–®”«—πµàÕ

‡π◊ËÕßª°µ‘ (§à“ MMSE-Thai2002 ª°µ‘, §à“ Barthel

ADL Index ·≈– Chula ADL Index ª°µ‘) 3) ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‚ππ¡à«ßÀ¡Ÿà∑’Ë 3, 12 ·≈– 27 µ”∫≈

»‘≈“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 4) ‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂
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°“√»÷°…“§«“¡ —πæ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ 47

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ√“¬¥â“π ·≈–√“¬¢âÕ ·≈–§”π«≥

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product

Moment Correlation Coefficient) „π°“√À“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

º≈°“√»÷°…“·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 202 §π ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß √âÕ¬≈– 57.4 ¡’§à“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 70.14 ªï Õ¬Ÿà„π™à«ß

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-69 ªï √âÕ¬≈– 53.5 √Õß≈ß¡“ ™à«ßÕ“¬ÿ

√–À«à“ß 70-79 ªï √âÕ¬≈– 35.1 ·≈–™à«ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 11.4 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 62.9 ¡’°“√

»÷°…“√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 86.6 ·≈–‰¡à¡’

Õ“™’æ/·¡à∫â“π/æàÕ∫â“π √âÕ¬≈– 47.5

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’‚√§ª√–®”µ—« √âÕ¬≈– 72.3

‚¥¬¡’‚√§ª√–®”µ—«µ—Èß·µà 2 ‚√§¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 47.3 ¡’

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À°≈â¡ √âÕ¬≈– 91.1 ‚¥¬

¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘µ—Èß·µà 2 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 78.3 ¡’

¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” √âÕ¬≈– 55.4 ‚¥¬¡’¬“∑’Ë√—∫

ª√–∑“π‡ªìπª√–®”µ—Èß·µà 4 ™π‘¥¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 37.5 ¡’

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ “¬µ“ √âÕ¬≈– 79.7 ‚¥¬‡ªìπÕ“°“√

µ“æ√à“¡—« ΩÑ“ø“ß √âÕ¬≈– 78.9 ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π

√âÕ¬≈–  14.4  ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπÕ“°“√ÀŸÕ◊ÈÕ √âÕ¬≈– 72.4

¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π·≈–°“√∑√ßµ—« √âÕ¬≈– 41.1

‚¥¬¡’Õ“°“√‡¥‘π‡´‡∑à“°—∫¡’Õ“°“√¢“ÕàÕπ·√ß √âÕ¬≈–

25.3 „™âÕÿª°√≥å™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« √âÕ¬≈– 24.1 ‚¥¬

 à«π„À≠à„™â‰¡â‡∑â“ √âÕ¬≈– 70.0 °“√∑¥ Õ∫°“√∑√ßµ—«

¥â«¬ Timed Single Leg Stance (TSLS) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’°“√∑√ßµ—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫º‘¥ª°µ‘ (‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√À°≈â¡)

√âÕ¬≈– 78.2  ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √âÕ¬≈– 28.2 ¡’

ª√–«—µ‘°“√À°≈â¡„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ √âÕ¬≈– 16.8

‡ªìπ°“√À°≈â¡§√—Èß·√° √âÕ¬≈– 44.1 À°≈â¡¿“¬πÕ°∫â“π

√âÕ¬≈– 55.9 ¡’ “‡Àµÿ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √âÕ¬≈– 55.9  ‰¥â

√—∫∫“¥‡®Á∫®“°°“√À°≈â¡ √âÕ¬≈– 67.6 ‚¥¬ à«π„À≠à¡’

Õ“°“√ª«¥‡§≈Á¥¢—¥¬Õ°µ“¡√à“ß°“¬ √âÕ¬≈– 52.2 ¥Ÿ·≈

√—°…“µπ‡Õß √âÕ¬≈– 50.0 ‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 30.2 ª√–‡¡‘πµπ‡Õß«à“¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√À°≈â¡ √âÕ¬≈– 73.8 ¡’Õ“°“√√à«¡„π¢≥–

‡ª≈’Ë¬π∑à“ √âÕ¬≈– 5.0 ‚¥¬ à«π„À≠à¡’Õ“°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–

√âÕ¬≈– 60.0 ¡’¿“«– Postural hypotension √âÕ¬≈– 4.5

‚¥¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1 √âÕ¬≈– 88.9

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√

√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—πÀ°≈â¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¥â“π™à«ßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫„π√–¥—∫µË”°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = -.242) ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.01 (r = .442)  à«πªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¥â“π‡æ» √–¥—∫

°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À°≈â¡ °“√∑¥ Õ∫¬◊π∑√ßµ—«¥â«¬¢“‡¥’¬«

(TSLS) °“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ 1 ªï

∑’Ëºà“π¡“ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√À°≈â¡ ·≈–Õ“°“√√à«¡„π

¢≥–‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂ √«¡∑—Èß°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–°“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .01 ¥—ß√“¬

≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 2
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°“√»÷°…“§«“¡ —πæ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈48

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.01 (r = .442) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ·¡â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

®–¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π√–¥—∫ Ÿß ·µà¬—ß

æ∫«à“¡’Õ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß ́ ÷ËßÀ“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ«à“

µπ‰¡à¡’∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

¬àÕ¡ àßº≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡¥â«¬‡™àπ°—π ª√–°Õ∫°—∫ ¿“«–¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®–¡’º≈„Àâ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß≈¥≈ß ®÷ßÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‰¥â13  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß

Bandura ∑’Ë°≈à“««à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“µπ¡’∑—°…–

·≈–§«“¡ “¡“√∂®–‡ªìπ ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ°√–∑”

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¥â“π™à«ß

Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫µË”°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.01 (r = -.242) ∑—Èßπ’È  ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®–¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß√à“ß°“¬√à«¡°—∫¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ

‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπµâπ ∑”„Àâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬≈ß11  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ„π

√–¥—∫ Ÿß«à“Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢—¥¢«“ßÀ√◊Õ‡ªìπ

Õÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ ·≈–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√

»÷°…“¢Õßª“π∑‘æ¬å ª√–‡ √‘∞º≈ ·≈–§≥–12 ∑’Ëæ∫«à“

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ ·≈–

√“¬‰¥â ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–æ∫«à“°“√
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æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡™◊ËÕ«à“µπªØ‘∫—µ‘‰¥â¥’  ·≈–„π°“√°√–∑”

æƒµ‘°√√¡„¥Ê °Áµ“¡ ∂â“∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ«à“µπ¡’∑—°…–·≈–

§«“¡ “¡“√∂®–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡„Àâ ”‡√Á®

‰¥â¡“°°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“µπ‰¡à¡’∑—°…–·≈–§«“¡

 “¡“√∂ ·≈– ¿“«–¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–Õ“√¡≥å (Physical

and affective states) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß14 °“√∑’Ë∫ÿ§§≈ ¡’¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“  À√◊Õ‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡ªìπµâπ ®–

 àßº≈„Àâ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß≈¥≈ß15 „°≈â

‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«—π¥’  ·¬â¡®—π∑√å©“¬16 ∑’Ëæ∫

«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°„π√–¥—∫µË”°—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 (r = .46) ·≈–°“√

»÷°…“¢Õß™‘¥™π° ‰™¬°ÿ≈17 ∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË”

°—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .386)

 à«π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π

°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡π—Èπ æ∫«à“

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 (r =

.027 ·≈– r = .000 µ“¡≈”¥—∫) ∑—Èßπ’È  Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâ∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°«à“

¡’ µ‘ªí≠≠“°“√√—∫√Ÿâ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

„π°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π·≈–°‘®«—µ√ª√–®”«—πµàÕ

‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘‡À¡◊Õπ°—π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–πÕ°®“°π’È

≈—°…≥–§”∂“¡‡ªìπ°“√«—¥°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§

¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„π¿“æ√«¡ ∑”„Àâ§à“§–·ππ

∑’Ë»÷°…“‰¥âÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·µà¢âÕ§”∂“¡¡‘‰¥â«—¥°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„π·µà≈–°‘®°√√¡ ÷́Ëß„π§«“¡‡ªìπ

®√‘ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πåÀ√◊ÕÕÿª √√§¢Õß

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡‡©æ“–„π°‘®°√√¡∑’Ëµπ‡ÕßªØ‘∫—µ‘

®√‘ß‡∑à“π—Èπ ·µà„π°‘®°√√¡∑’Ëµπ‡Õß‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘Õ“®‰¡à¡’

°“√√—∫√Ÿâ‡™àππ—Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µÕ◊ËπÊµàÕ‰ª

‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â‰ªÕâ“ßÕ‘ß°—∫ª√–™“°√‰¥â

°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ

2. §«√¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ªí®®—¬¥â“π

≈—°…≥–·≈–ª√– ∫°“√≥å à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ Õ‘∑∏‘æ≈®“°

 ∂“π°“√≥å ‡ªìπµâπ

3. §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ‚¥¬„™âµ—«·ª√

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¥â“π™à«ßÕ“¬ÿ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ ‰¥â·°à °“√®—¥‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π

°“√À°≈â¡µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™à«¬ª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

4. §«√¡’°“√»÷°…“„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡°’Ë¬«°—∫

ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√À°≈â¡

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°∑’Ë¡’§«“¡

™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√®—¥√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡µàÕ‰ª

5. §«√¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬

¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

À°≈â¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫¢Õß‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡∑’Ë‡À¡“– ¡

µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’

¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª
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 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚ππ¡à«ß∑ÿ°∑à“π ºŸâπ”™ÿ¡™πÀ¡Ÿà∑’Ë 3, 12 ·≈–

27 ª√–∏“π™¡√¡ºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π‚ππ¡à«ß

À¡Ÿà∑’Ë 3, 12 ·≈– 27 Õ“ “ ¡—§√œ ·°ππ”™ÿ¡™π∫â“π

‚ππ¡à«ß∑ÿ°∑à“π·≈–∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥
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