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Abstract
This descriptive research with objectives: to study the relationships between perception of thalassemia,

selected basic conditioning factors and self-care behaviors of the aldolescents with thalassemia. The sample

groups for this research was 70 people aged 12-20 years. Data analyzing was done by Pearsonûs correlative

coefficient and chi-square. The findings indicated that, there was a positive correlation between perception of

thalassemia, duration of disease and self-care behaviors significantly at 0.001 and 0.05 respectively. There

was a correlation between the educational level and self-care behaviors significantly at 0.001
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ‚√§æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

1 ¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» À√◊Õª√–¡“≥ 6 · π§π „π

ª√–‡∑»‰∑¬ºŸâ¡’¬’πº‘¥ª°µ‘∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§ “¡“√∂

∂à“¬∑Õ¥ Ÿà∫ÿµ√À≈“π‰¥â ¡’Õ—µ√“ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ¢Õß

ª√–™“°√À√◊Õª√–¡“≥ 24 ≈â“π§π1 „πª√–™“°√‡¢µ 6

ª√–°Õ∫¥â«¬ ®—ßÀ«—¥‡≈¬ ¢Õπ·°àπ ÀπÕß§“¬ Õÿ¥√∏“π’

·≈– °≈π§√  ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

π—Èπ °Á¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¬’π∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥



ª°µ‘„πÕ—µ√“ Ÿß æ∫‡∫µâ“∏“≈— ´’‡¡’¬ (β-thalassemia)

√âÕ¬≈– 2-6 ·≈–‡∫µâ“∏“≈— ´’‡¡’¬Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ (β−
thalassemia/hemoglobin E) √âÕ¬≈– 32-602 ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ µ—Èß·µàªï 2548-2551

æ∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 12-20 ªï ‚¥¬¡’®”π«π 78, 99, 92 ·≈– 118

§π µ“¡≈”¥—∫3 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∏“≈— ´’‡¡’¬

¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π‡¥Á°«—¬√ÿàππ—Èπ

 àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬À≈“¬¥â“π ¥—ß‡™àπ ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–´’¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ µ“

·≈–µ—«‡À≈◊Õß µ—∫¡â“¡‚µ °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à ¡«—¬ ¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√Ÿª√à“ß Àπâ“µ“ °√–¥Ÿ° ·≈–Õ“®¡’

¿“«–·∑√°´âÕπÕ¬à“ßÕ◊Ëπµ“¡¡“ ‰¥â·°à ¿“«–‡À≈Á°‡°‘π ‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫ À—«„®«“¬ ‡∫“À«“π π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’  ·≈–

¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬4,5 ¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡

‡π◊ËÕß®“°¡’¿“æ≈—°…≥åµà“ß®“°‡æ◊ËÕπ«—¬‡¥’¬«°—π ‡¥Á°‡°‘¥

§«“¡Õ—∫Õ“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßµË”

´÷¡‡»√â“ ·¬°µ—« ‚°√∏ À√◊ÕµàÕµâ“π°“√√—°…“ πÕ°®“°π’È

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°¬—ß àßº≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«

‚¥¬‡©æ“–¥â“π®‘µ„® §√Õ∫§√—«®–¡’§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿâ ÷°°≈—«

°—ß«≈  —∫ π ·≈–‡»√â“‚»° ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬°“√√—°…“„Àâ

À“¬¢“¥‰¥â¬“° °“√√—°…“ªí®®ÿ∫—π®÷ß‡ªìπ°“√√—°…“·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õßµ“¡Õ“°“√ ‡™àπ °“√„Àâ¬“¢—∫‡À≈Á° °“√

„Àâ‡≈◊Õ¥ °“√µ—¥¡â“¡ °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡‚ª√µ’π «‘µ“¡‘π

·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’°√¥‚ø≈‘° Ÿß √«¡∑—Èß°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√

¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬6 «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë

µâÕß°“√§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ‡ª≈’Ë¬π®“°°“√æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ¡“

‡ªìπ°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√ºŸâÕ◊ËππâÕ¬≈ß7

∂÷ß·¡â«à“°“√¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¡—°®–∑”„Àâ‡¥Á°«—¬√ÿàπ

µâÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“ ·µà∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàππâÕ¬≈ß8

¥—ßπ—Èπ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–§«∫§ÿ¡

‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

‚Õ‡√Á¡ (Orem, 1995)9 ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“∫ÿ§§≈

‡ªìπºŸâ¡’‡Àµÿº≈ ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ «“ß·ºπ°“√

°√–∑”‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√  ¡’§«“¡µâÕß°“√¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π ¡’°“√æ—≤π“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√

°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕª√—∫Àπâ“∑’Ë À√◊ÕªÑÕß°—π§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë®–

¡’º≈µàÕÀπâ“∑’Ë ·≈–æ—≤π“°“√¢Õßµπ ´÷Ëß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡ªìπ

«—¬∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ Õà“πÕÕ° ‡¢’¬π‰¥â ¡’

°√–∫«π°“√√Ÿâ §‘¥ „™â§«“¡§‘¥·°âªí≠À“¥â«¬‡Àµÿº≈·≈–

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ πÕ°®“°π’Èªí®®—¬æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ ∑’Ë®–¡’

 à«π àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πæ∫«à“‡¥Á°«—¬√ÿàπ

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à‡À¡“– ¡

‡™àπ ‰¡à¡“µ√«®µ“¡π—¥ °“√√—∫ª√–∑“π‡≈◊Õ¥ À√◊Õ

‡§√◊ËÕß„π —µ«å À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π —ß§¡ œ≈œ

∫“ß§√—ÈßµâÕß°≈—∫¡“√—°…“´È” ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“«à“

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õ¬à“ß‰√ πÕ°®“°π’È

‚Õ‡√Á¡¬—ß‰¥â°≈à“«∂÷ßªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–¡’ à«π àß‡ √‘¡„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ’°∑—ÈßºŸâ«‘®—¬‰¥â

§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õßªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

·µà≈–∫ÿ§§≈ ·µà≈– ∂“π∑’Ë πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

®÷ß‰¥â§—¥ √√ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∫“ßª√–°“√ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»

√–¥—∫°“√»÷°…“ ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–√–¬–‡«≈“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡“»÷°…“„π§√—Èßπ’È

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬ Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

2. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» √–¥—∫°“√

»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–

‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

2. ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–¢Õß

§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È „™â°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á ¡9

‚¥¬‡™◊ËÕ«à“ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ µà“ßÊ

∑’Ë∫ÿ§§≈√‘‡√‘Ë¡¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√¥”√ß‰«â´÷Ëß™’«‘µ

 ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡º“ ÿ° æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ÷́Ëß

µÕ∫ πÕßµàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ 3 ¥â“π §◊Õ °“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡√–¬–æ—≤π“°“√

·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡¿“«–‡∫’Ë¬ß‡∫π¢Õß ÿ¢¿“æ °“√

√— ∫ √Ÿâ ‡ ªì π § « “ ¡   “ ¡ “ √ ∂ · ≈ – §ÿ ≥   ¡ ∫— µ‘ ¢—È π

æ◊Èπ∞“π ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’°“√√—∫√ŸâÕ¬à“ß‰√®– àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡°“√√—∫√Ÿâπ—Èπ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ

‰¡àπ—Èππà“®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ πÕ°®“°π’È

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¬—ßÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ

∞“π¢Õß∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à  Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ≈—°…≥–

¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬À“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ªí®®—¬

æ◊Èπ∞“π∫“ßª√–°“√°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√

»÷°…“ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬Õ“¬ÿ 12-20 ªï ∑’Ë¡“√—∫

°“√µ√«®√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ „πªï æ.». 2553

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß§”π«≥®“° Ÿµ√°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

‡æ◊ËÕª√–¡“≥§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√°√≥’∑√“∫¢π“¥¢Õß

ª√–™“°√10 ‚¥¬®”π«π¢Õßª√–™“°√§◊Õ 107 §π ‰¥â

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß 70 §π ‚¥¬°“√ ÿà¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫

‡©æ“–‡®“–®ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’ËºŸâ»÷°…“°”Àπ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ —¡¿“…≥å

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√√—∫√Ÿâ„π‡√◊ËÕß≈—°…≥–·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Õ“°“√

¢Õß‚√§ ¿“«–·∑√° ấÕπ √«¡∑—Èß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ®”π«π 19 ¢âÕ ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬¬÷¥µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á¡9 ª√–°Õ∫

¥â«¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 3 ¥â“π §◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡√–¬–æ—≤π“°“√ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

µ“¡¿“«–‡∫’Ë¬ß‡∫π¢Õß ÿ¢¿“æ ¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 30 ¢âÕ

µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π

·≈–‰¥âπ”‰ª∑¥≈Õß„™âÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.75 ·≈– 0.86 µ“¡≈”¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘Õ¬à“ßßà“¬ §◊Õ √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬≈—°…≥–

∑—Ë«‰ª¢Õßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ „™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

¢Õß‡æ’¬√å —π«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

·≈–‰§ ·§«√å «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» √–¥—∫

°“√»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—« °—∫æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë

»÷°…“ ®”π«π 70 √“¬  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–

55.71 Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 11-14 ªï √âÕ¬≈– 71.43 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

13.71 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ

√âÕ¬≈– 41.43 ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπ§√Õ∫§√—«

¢¬“¬¡“°°«à“§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« √âÕ¬≈– 60 ·≈– à«π„À≠à

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 10-15 ªï  √âÕ¬≈–

54.29  Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ à«π„À≠à§◊ÕÕ“™’æ√—∫®â“ß √âÕ¬≈–

47.14 Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“§◊ÕÕ“™’æ√—∫®â“ß √âÕ¬≈– 41.43

¥â“π√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«æ∫«à“πâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑

µàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 71.43 ºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√âÕ¬≈– 98.57 ‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡≈¬

√âÕ¬≈– 1.43 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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     2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— 

´’‡¡’¬ Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— 

´’‡¡’¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß (r = 0.46, p - value = < 0.001) √–¬–‡«≈“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫µË” (r = 0.26, p - value = < 0.03) „π à«πÕ“¬ÿ

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(r = 0.10, p - value = 0.39) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë  1   ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ (µàÕ)
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µ“√“ß∑’Ë 2  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–

≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» √–¥—∫

°“√»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—« °—∫æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ¥â«¬°“√

∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

(   =13.94, p-value = 0.001)  à«π‡æ»·≈–≈—°…≥–

¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬

√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (     =0.001  p - value = 0.97,     =0.26

p - value = 0.61 µ“¡≈”¥—∫) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

x

x x

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ (n = 70)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë  1  °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ¥§≈âÕßµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ‡™àπ

π’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬π—Èπ‡ªìπ

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ ÷́Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß

§«“¡ “¡“√∂·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß11  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á¡ (Orem,

1995)9 «à“°“√√—∫√Ÿâååå∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ π”‰ª Ÿà°“√µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß ‘Ëß

∑’Ë√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ´÷Ëß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ ¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–°√–∑”°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß µ≈Õ¥®π‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’∑’Ë®–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß

√Ÿª·∫∫∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß “¡“√∂π”‰ª Õ¥·∑√°‡¢â“‰ª
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„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π

·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ ¢Õß¬ÿ¿¥’  ß«πæß…å12 æ∫«à“°“√

√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–‡° √

‡À≈à“Õ√√§–13  æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å ‡™‘ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’

√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

√–¥—∫µË”°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ¥§≈âÕßµ“¡

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

À√◊ÕºŸâ∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡®Á∫ªÉ«¬¡“π“π ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ ¡’°“√ª√—∫µ—« ¡’°“√¬Õ¡√—∫·≈–· «ßÀ“«‘∏’°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’°«à“ºŸâ∑’Ë

‡æ‘Ëß√Ÿâ«à“µπ‡ÕßªÉ«¬ À√◊Õ‰¡àºà“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡“°àÕ13

πÕ°®“°π’È √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¬“«π“π 10-15 ªï

Õ“® àßº≈„Àâ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ¡’ª√– ∫°“√≥å ¡’

°“√‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠ ª√–‚¬™πå¢Õß æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√√—°…“ ∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡ °“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß °—∫·π«§‘¥

¢Õß‚Õ‡√Á¡9 ∑’Ë«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“π“π∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ∫°“√≥å ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ·≈–¬ÿ§π∏√

∑Õß√—µπå14 æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ“® àßº≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05

„π à«π¢ÕßÕ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬∑“ß ∂‘µ‘ ÷́Ëß

‰¡à π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“  à«π

„À≠à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“Õ“¬ÿª√–¡“≥ 11-14 ªï √âÕ¬

≈– 71.43 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿª√–¡“≥ 15-18 ªï √âÕ¬≈–

25.71 ´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß  “¡“√∂∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‰¥â ·≈– “¡“√∂ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥â¥’ ∑”„Àâ¡’

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ’°∑—ÈßÕ“¬ÿ

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 11-14 ªï

‡ªìπ à«π„À≠àÕ“®®–∑”„Àâ°“√°√–®“¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ Õ“¬ÿ®÷ß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßºàÕßæ√√≥ Õ√ÿ≥· ß·≈–

§≥–15 æ∫«à“Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ  ·Õ≈ Õ’

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 2  ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–

¢Õß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§

∏“≈—  ’́‡¡’¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

 π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√

»÷°…“™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„® °“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫¥’¢÷Èπ µ≈Õ¥®π “¡“√∂‡¢â“„®‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‰¥â ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

∑”„Àâæ—≤π“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ Ÿß¢÷Èπ‰¥â ´÷Ëß π—∫ πÿπ

·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á¡9 ∑’Ë°≈à“««à“ √–¥—∫°“√»÷°…“‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠„π°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑”„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡¢â“„®¿“«– ÿ¢¿“æ

·≈–°“√√—°…“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëß®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ µàÕ°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈ °“√»÷°…“

‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë°”Àπ¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“

‡æ√“–°“√»÷°…“∑’Ë¥’®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈∑√“∫∂÷ßªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥’°«à“ ∑”„Àâßà“¬µàÕ°“√

∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂„™â°“√‡√’¬π√Ÿâ

„πÕ¥’µ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡§¬„™â´÷Ëßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

¡“·≈â«¡“‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß ™«πæ‘»  ¡’ «— ¥‘Ï16 æ∫«à“ √–¥—∫°“√

»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¢ÕßÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ

§√√¿å·√° ·µà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡° √

‡À≈à“Õ√√§–13 ∑’Ëæ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ» ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ÷́Ëß‰¡à π—∫ πÿπ

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß

¥Ÿ®“°§√Õ∫§√—«¢Õß§π‰∑¬‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß

∑“ß‡æ»¢Õß‡¥Á° Õ’°∑—Èß —ß§¡‰¡à«à“®–‡ªìπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
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À√◊Õ‚√ß‡√’¬π„Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°„π°“√· ¥ß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ ‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑—Èß‡æ»À≠‘ß

·≈–‡æ»™“¬∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à·µ°

µà“ß°—π ·≈–πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫¡“°¢÷Èπ‰ª¥â«¬·≈–ºŸâª°§√Õßª≈àÕ¬„Àâ¡’Õ‘ √–

¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâªí®®—¬‡√◊ËÕß‡æ»‰¡à·µ°µà“ß°—π  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß °—π∑‘¡“  ‡Õ°‚æ∏‘Ï17 æ∫«à“‡æ»‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

„π à«π≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬ ‰¡à π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ∏‘∫“¬

‰¥â«à“ ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—« à«π„À≠à‡ªìπ§√Õ∫§√—«

¢¬“¬ Õ¬Ÿà„π∫√‘∫∑Õ’ “π®÷ß‰¡à·µ°µà“ß°—π„π°“√¥Ÿ·≈ Õ’°

∑—Èß≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß‰∑¬ºŸ°æ—π·πàπ·øÑπ ¡’

°“√µ‘¥µàÕ‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π°—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß

§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«·≈–§√Õ∫§√—«¢¬“¬¢Õß —ß§¡‰∑¬®÷ß¡’

πâÕ¬Õ’°∑—Èß°“√¡’∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ‡™àπ ∫‘¥“ ¡“√¥“ ≠“µ‘

æ’ËπâÕß∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π°—∫ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡

‡Õ“„®„ à  §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å

 —ß§¡‚¥¬‰¡à§”π÷ß«à“µâÕß¥Ÿ·≈‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ∫ÿµ√¢Õß

µπ‡∑à“π—Èπ  àßº≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‰¡à

·µ°µà“ß°—π ÷́Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á¡9

°≈à“««à“ §√Õ∫§√—«‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

¢Õß∫ÿ§§≈ ªí®®—¬µà“ßÊ „π√–∫∫¢Õß§√Õ∫§√—«®÷ß¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ®–‡√’¬π√Ÿâ®“°§√Õ∫§√—«

·µà Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡° √ ‡À≈à“Õ√√§– 12

æ∫«à“ ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
1.  ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

1.1 §«√π”º≈°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∫“ßª√–°“√

°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬

¡“„™â√à«¡°—∫°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§√Õ∫§≈ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

1.2 §«√π”º≈°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬ ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π

∫“ßª√–°“√°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬¡“æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢÷Èπ¡“„™â ·≈–æ—≤π“

µàÕ‡ªìππ«—µ°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈µàÕ‰ª

2. ¥â“π°“√«‘®—¬

2.1 §«√¡’°“√À“√Ÿª·∫∫∑’Ë®– àß‡ √‘¡°“√

√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‡¥Á°

«—¬√ÿàπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

2.2 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

‡æ◊ËÕ„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ §«√¡’°“√«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ √Õß»“ µ√“®“√¬å

¥√. ®‘πµπ“ µ—Èß«√æß»å™—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“∑’Ë°√ÿ≥“Õÿ∑‘»

‡«≈“Õ—π¡’§à“„Àâ§”ª√÷°…“ °”≈—ß„® µ≈Õ¥®π™à«¬µ√«®

 Õ∫·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕßµà“ßÊ ¥â«¬§«“¡‡Õ“„®„ à‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ·≈–¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’ËÀÕ

ºŸâªÉ«¬ ‡¥Á°‚µ ÀâÕßµ√«®°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ß“πºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ·≈–Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ∫ÿ≠‡™’¬√ ª“π‡ ∂’¬√°ÿ≈. §Ÿà¡◊Õ°“√§—¥°√Õß‚√§

∏“≈—  ’́‡¡’¬·≈–¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π. °√ÿß‡∑æœ:

‚√ßæ‘¡æå; 2546.

2. °â“π®‘µ  »√’ππ∑å. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫°“√ª√—∫µ—«¢Õß¡“√¥“„π

°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ªÉ«¬¥â«¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬. «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√

æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈; 2541.

3. ‡«™√–‡∫’¬π ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ.  ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ

12-20 ªï. ‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“.

4. «‘™—¬  ‡À≈à“ ¡∫—µ‘. ∏“≈— ´’‡¡’¬.  °√ÿß‡∑æœ: ‚Õ‡Õ

 æ√‘Èπµ‘Èß‡Œ“ å; 2541.
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2552; 32(3): 39-46

6.  ÿ∑—»πå  øŸÉ‡®√‘≠. §«“¡√Ÿâ„À¡à‡°’Ë¬«°—∫∏“≈—  ’́‡¡’¬.

«“√ “√®ÿ≈ “√™¡√¡‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ 2548; 14(2): 5-8

7. Erikson, E.H. (1963). Childhood and society
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8. ‚ ¿“¿√≥å  ÿ«√√≥√—°…å, »√’æ√√≥ °—π∏«—ß ·≈–«‘¡≈
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St. Louis: Mosby Year Book; 1995.
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