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º·¤Ñ´Â‹Í: 
 การวิจยัเชิงพรรณนาน้ีมวีตัถปุระสงคrเพ่ือศกึษาการตัดสนิใจและป{จจัยเง่ือนไขท่ีเกีย่วขoองกับการตัดสนิ
ใจของผูoดแูลตnอการรับการผnาตดันําลูกตาออกในผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตา ผูoใหoขoอมลูคอื ผูoดูแลของผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็งจอตาท่ีตoองรักษาดoวยการผnาตัดนําลูกตาออกจํานวน  12 คน เก็บขoอมูลเชิงคุณภาพดoวยการสัมภาษณr
กึ่งโครงสรoางและวิเคราะหrขoอมูลดoวยการวิเคราะหrเนื้อหา
 ผลการศึกษาพบวnา ผูoดูแลใหoความหมายของดวงตาวnา คือชีวิตของเด็ก “ตาบอด โลกดับ” “หากควัก
ออกจะไมnเห็นหนoาแมn” การผnาตัดทาํใหoสูญเสียดวงตา และยอมรับไมnไดo การตัดสนิใจของผูoดแูลเก่ียวขoองกับ โอกาส
รอดชีวิตของเด็ก อายุของเด็ก โรคเป}นมาก ความทุกขrที่เกิดกับเด็ก ความเช่ือมั่นตnอแพทยr เวลาท่ีใชoคิดทบทวน 

การเหน็กรณตีวัอยnาง เสียงสนบัสนนุจากญาต ิ ทมีสุขภาพจงึควรสนบัสนนุใหoผูoดแูลผnานกระบวนการคดิอยnางเหมาะสม
และสามารถตัดสินใจไดoอยnางมีประสิทธิภาพ

คําสําคัญ : ผูoดูแล การตัดสินใจ การผnาตัดนําลูกตาออก ผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตา

Abstract:
 This descriptive research had objectives to study caregivers’ decision making and to describe 

conditioning factors on enucleating of pediatric patients with retinoblastoma. Key informants were 12 

caregivers of retinoblastoma pediatric patients who would be enucleated. Qualitative data were collected 

using semi-structured interviews and were analyzed using content analysis. Results of the study found that 

caregivers gave meaning of eyes as the child’s life: “blind, world ending”, “take out the eye/eyes cannot see 

mom’s face”. Enucleation made the eye/eyes lost and cannot be accepted. Decision making of caregivers 

were related to survival chance of the child, child age, disease progression, child suffering, believe in doctors, 

time for rethinking, seeing case exemplar, the support of kin. Health team should support caregivers pass 

through appropriate thinking process and be able to make decision with effectiveness. 
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º·¹íÒ
 โรคเรตโินบลาสโตมา (retinoblastoma) หรือ 

โรคมะเร็งจอตา สnวนใหญnพบในเด็กอายุตํ่ากวnา 3 ปe 
โดยพบเป}นอันดับ 3 ของโรคะเร็งในเด็กรองจาก
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวและโรคมะเร็งในสมอง ในตnาง
ประเทศมอีบุตักิารณrสูง โดยพบ 1 คน ในเดก็ปกติทกุๆ 

20,000 คน ในประเทศไทย พบเด็กเป}นมะเร็งชนิดนี้
รายใหมn ประมาณ 50 – 60 คนตnอปe1 ระดับความ
รุนแรงของโรคข้ึนอยูnกับอาการท่ีตรวจพบ แบnงเป}น
กลุnมที่เกิดโรคเฉพาะในลูกตา และกลุnมที่โรคกระจาย
ออกมานอกลกูตา กลุnมทีโ่รคมกีารกระจายออกนอกลกู
ตานีม้โีอกาสทีม่ะเรง็จะกระจายไปตามเสoนประสาทตา
ลามขึ้นไปสูnสมองไดoประมาณ 5 % ของผูoปiวยทั้งหมด 

เซลลrมะเรง็ยงัสามารถกระจายไปตามหลอดเลอืด และ
ไปสูnอวัยวะตnางๆ ไดo เชnน ตบั ไขกระดกู การวนิจิฉยัโรค
มะเร็งจอตายังมขีoอจาํกดั เนือ่งจาก การตัดชิน้เน้ือเพ่ือ
การวินิจฉัยโรคน้ัน ไมnสามารถเลือกตัดเฉพาะกoอนที่
สงสัยไดo เพราะหากเป}นมะเร็งจริงจะทําใหoเซลลrมะเร็ง
มีการกระจายออกไปและทําใหoเด็กเสียชีวิตไดo2 การ
วินิจฉัยโรคดoวยการตรวจชิ้นเนื้อ จักษุแพทยrจึงจําเป}น
ตoองทําดoวยการผnาตัดนําลูกตาออก(enucleation) โดย
เฉพาะในผูoปiวยเด็กทีส่งสยัวnาจะเป}นมะเร็งจอตาและตา
ขoางนัน้มองไมnเหน็ จกัษุแพทยrจะปรกึษากับบดิามารดา
เมื่อจําเป}นตoองผnาตัดนําลูกตาขoางท่ีสงสัยนั้นออก 

เพ่ือการวินิจฉัยทางชิ้นเนื้อที่แนnนอนและจะไดoนํามา
วางแผนการรักษาที่ถูกตoองตnอไป2 แตnถoาโรคมะเร็ง
กระจายออกไปนอกลูกตาแลoวการรักษาจะยากย่ิงขึ้น 

เพราะไมnสามารถรกัษาหรอืทําลายเซลลrมะเรง็ไดoท้ังหมด
สnวนใหญnเดก็มักจะเสยีชีวติ ซึง่เดก็ทีไ่มnไดoรบัการรกัษา
จะเสียชีวิตภายใน 1 – 2 ปe หลังการวินิจฉัยโรค2 การ
ผnาตัดนําลูกตาขoางที่เป}นโรคมะเร็งจอตาออก เป}นการ
รักษาสําคัญท่ีชnวยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตของผูoปiวย
เด็กไดo
 จากการศึกษายoอนหลังในผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็งจอตาท่ีไดoรบัการผnาตดันําลูกตาออก จาํนวน 100 คน

และกลุnมท่ีไดoรบัยาเคมบีาํบัดในระยะแรก ในโรงพยาบาล
แหnงหนึ่งในประเทศจีน ระหวnาง พ.ศ. 2549 - 2551 

พบวnา ผูoปiวยที่ไดoรับการผnาตัดในระยะแรก ไมnมีรายใด
ทีเ่สยีชวีติ สnวนผูoปiวยทีไ่ดoรบัยาเคมบีาํบดักnอนผnาตดันาํ
ลูกตาออก เสียชีวิต 5 คน การผnาตัดนําลูกตาออกหลัง
จากที่มีการวินิจฉัยโรคแลoวนานกวnา 3 เดือน มีความ
สัมพันธrกับอัตราการรอดชีวิตท่ีตํ่า (P<0.01)3

 การทบทวนวรรณกรรมจากฐานขoอมูลท้ัง
ประเทศไทยและตnางประเทศ ไดoแกn CINAHL, Science 

Direct, THAILIS ยoอนหลัง ต้ังแตnปe พ.ศ. 2547 – 

2557 พบวnา การศกึษาเกีย่วกบัโรคมะเรง็จอตาสnวนใหญn
เป}นการศึกษาเก่ียวกับการรักษาโรคและประสิทธิผล
การรักษาโรคดoวยวิธีตnางๆ3,4 ยังไมnพบวnามีการศึกษา
วิจัยเก่ียวกับการตัดสินใจของผูoปiวยหรือของผูoดูแลใน
การรับการรักษาดoวยการผnาตัดนําลูกตาออกในผูoปiวย
ทั้งวัยผูoใหญnและวัยเด็ก
 การศึกษาขoอมูลจากเวชระเบียนผู oป iวย 

โรงพยาบาลตตยิภูมริะดบัสงูแหnงหนึง่ในภาคตะวนัออก
เฉยีงเหนอื พ.ศ. 2551 - 2557 มผีูoปiวยเดก็โรคมะเรง็
จอตาท่ีตoองไดoรบัการรักษาดoวยการผnาตัดนาํลกูตาออก 

จํานวน 44 คน มีผูoดูแลที่ตัดสินใจใหoผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็งจอตารับการผnาตัดนําลูกตาออก จํานวน 34 คน 

ผูoดแูลท่ีปฏเิสธการผnาตดัจาํนวน 10 คน โดยไมnไดoระบุ
สาเหตุของการตัดสินใจปฏิเสธการผnาตัด
 จากการสัมภาษณrผูoดูแลของผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็งจอตาที่ตoองรักษาดoวยการผnาตัดนําลูกตาออก 

จํานวน 3 คน เมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 มีผูoดูแล 

2 คนที่ยอมรับการผnาตัด มีผูoดูแล  1 คน ที่ปฏิเสธการ
ผnาตัดหลังจากที่แพทยrอธิบายแผนการรักษา ปรากฎ
การณrเหลnาน้ีมีใหoเห็นอยnางตnอเน่ือง ซ่ึงทีมสหสาขา
วิชาชีพไดoตระหนักถึงความสําคัญถึงป{ญหาดังกลnาว 

มกีารจดัโครงการใหoขoอมลูเกีย่วกบัโรคมะเรง็จอตาและ
การปฏิบัติตัวหลังผnาตัด แตnปรากฎการณrดังกลnาวก็ยัง
คงเกิดข้ึนอยnางตnอเน่ือง ซึ่งสะทoอนวnานอกจากการไดo
รับขoอมูลจากแพทยrผูoรักษาแลoว ยังมีป{จจัยเง่ือนไขอ่ืน
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ที่เกี่ยวขoองกับการตัดสินใจของผูoดูแลในการยอมหรือ
ไมnยอมใหoเด็กเขoารับการผnาตัด โอเร็ม5กลnาววnา บุคคล
ทีต่oองอยูnในสภาวะของการตดัสินใจตoองใชoทัง้กระบวนการ
พินิจพิจารณาและระยะของการกระทํานําไปสูnผลของ
การกระทาํทีเ่กดิขึน้หลงัจากการตดัสินใจแลoว ทาํใหoเกดิ
คําถามวnา ผูoดูแลของผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตาเหลnานี้
มคีวามคดิเหน็อยnางไร จงึตดัสนิใจปฏเิสธหรอืยอมรบั
ใหoผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตาไดoรับการผnาตัดนําลูกตา
ออก อะไรคือป{จจัยหรือเงื่อนไขที่ทําใหoผูoดูแลตoอง
ตดัสนิใจเชnนนัน้ ผูoวจิยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาการตัดสนิใจ
ของผูoดูแลและป{จจัยเงื่อนไขในการตัดสินใจรับการ
รักษาดoวยการผnาตัดหรือปฏิเสธการรักษาดoวยการ
ผnาตัด ผลการศึกษาวิจัยจะนําไปสูnการพัฒนารูปแบบ
การใหoการพยาบาลผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตาใหoมี
ความครอบคลมุและมปีระสทิธภิาพโดยเฉพาะอยnางยิง่
เพื่อชnวยใหoผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตามีอัตราการรอด
ชีวิตสูงขึ้น สามารถเจริญเติบโตและดํารงชีวิตไดoอยnาง
มคีณุภาพเป}นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศชาตติnอ
ไปในอนาคต

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพ่ือศกึษาการตัดสนิใจและป{จจัยเง่ือนไขของ
ผูoดูแลเก่ียวกับการผnาตัดนําลูกตาออกของผูoปiวยเด็ก
โรคมะเร็งจอตา

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ผูoวจิยัไดoใชoกรอบแนวคิดจากทฤษฎีการดูแล
ตนเองของโอเรม5เป}นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 

ที่มีความเชื่อวnา บุคคลเป}นผูoที่มีความสามารถและ
เตม็ใจท่ีจะดูแลตนเองหรือผูoทีอ่ยูnในความปกครองของ
ตนเองใหoดํารงไวoซึ่งชีวิต สุขภาพ และความเป}นอยูnที่ดี 
ซึ่งผูoดูแลผูoปiวยเด็กโรคโรคมะเร็งจอตาตoองใหoความ
ชnวยเหลือดูแลผูoปiวยเด็กในเร่ืองของการตัดสินใจรับ
การรักษาโรคดoวยการผnาตัดนําลูกตาออก โดยมีระยะ
ของการกระทําการตัดสินใจ แบnงเป}น 2 ระยะ คือ 

 ระยะที่ 1 ระยะพินิจพิจารณาและตัดสินใจ 

โดยการวิเคราะหrพิจารณาสถานการณr รวมทั้งการ
แสวงหาขoอมูล เพื่อนําความรูoมาใชoในการวิเคราะหr
พิจารณา เปรียบเทียบขoอดี ขoอเสีย กnอนท่ีจะตัดสินใจ
กระทําพฤติกรรมนั้นๆ 

 ระยะท่ี 2 ระยะของการกระทําและผลของ
การกระทํา เป}นการกระทําตามที่ไดoมีการตัดสินใจไวo 
 โดยทั้ง  2 ระยะนี้  จะใช oในการอธิบาย
ปรากฏการณrของการตัดสินใจของผูoดูแลเกี่ยวกับการ
ผnาตดันาํลกูตาออก รวมถงึป{จจัยเงือ่นไขทีม่สีnวนเกีย่วขoอง
กับการตัดสินใจของผูoดูแล

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาครั้งน้ีเป}นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(descriptive study)ศกึษาขoอมลูยoอนหลงั (retrospective 

study) ของผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตาทีม่ารบัการรักษา
ที่โรงพยาบาลตติยภูมิระดับสูงแหnงหนึ่งในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ ในระหวnางเดือน มกราคม 2553 – 

กันยายน 2557 มีจํานวน 32 คน ผูoใหoขoอมูลหลักคือ 

ผูoปกครองหรือผูoดูแลของผูoปiวยเด็กท่ีไดoรบัการวนิิจฉยั
เป}นโรคมะเรง็จอตาและมแีผนการรกัษาดoวยการผnาตดั
นําลูกตาออก โดยเป}นผูoที่ทําหนoาที่ตัดสินใจในการ
รักษาดoวยการผnาตัดหรือปฏิเสธการผnาตัด 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เคร่ืองมือทีใ่ชoในการวิจัยประกอบดoวย 1) ผูoวจิยั 

ซ่ึงเป}นเครื่องมือวิจัยท่ีสําคัญ เน่ืองจากการวิจัยในครั้งน้ี
เก็บรวบรวมขoอมูลเชิงคุณภาพ ผูoวิจัยมีการเตรียมตัว
ทั้งดoานทฤษฎีโดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตnางๆ 

ทีเ่กีย่วขoองกบัการวจิยั ดoานระเบยีบวธิวีจิยั ฝfกทกัษะใน
การสัมภาษณr  การวิเคราะหrขoอมูล และฝfกวิเคราะหr
เนื้อหา (content analysis) โดยมีอาจารยrที่ปรึกษา
วทิยานพินธrและผูoทรงคณุวุฒเิป}นผูoใหoคาํแนะนาํตลอด
กระบวนการศึกษา ผูoวิจัยเป}นคนอีสานโดยกําเนิดมี
ทกัษะดoานการใชoภาษาอสีานและเขoาใจความหมายเป}น
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อยnางดี 2) แบบบันทึกขoอมูลสnวนบุคคลของผูoปiวยเด็ก
โรคมะเร็งจอตาและผูoดูแล 3) แนวคําถามในการ
สมัภาษณrแบบก่ึงโครงสรoาง(semi structure interview) 

สรoางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขoอง ทั้ง
รายงานวิจยั บทความและตาํราตnางๆ ตามวตัถปุระสงคr
การศกึษาวจิยั โดยมผีูoเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครือ่ง
มอืถงึความตรงตามเนือ้หา และความชดัเจนของภาษา 
จํานวน 5 คน ประกอบดoวย แพทยrผูoเชี่ยวชาญดoานการ
รักษาโรคมะเร็งในเด็ก 1 คน พยาบาลผูoเช่ียวชาญดoาน
การดูแลผูoปiวยโรคทางจักษุ 2 คน อาจารยrพยาบาล
ผู oเช่ียวชาญการพยาบาลเด็ก 1 คน และอาจารยr
พยาบาลผูoเชี่ยวชาญโรคมะเร็งในเด็ก 1 คน หลังจาก
ผnานการพิจารณาจากผูoทรงคุณวุฒิ ผูoวิจัยไดoนําแนว
คําถามสําหรับการสัมภาษณrมาปรับปรุงแกoไขตาม
คําแนะนําของผูoทรงคุณวุฒิ แลoวนําไปทดลองใชoกับ
กลุnมผูoดูแลที่มีลักษณะใกลoเคียงกันกับกลุnมตัวอยnางที่
ศึกษาจริงจํานวน 7 คน มีการปรับแกoไขแนวคําถามใหo
เหมาะสมมากย่ิงขึ้น 4)แบบบันทึกการสังเกตและ
ประเมินการสัมภาษณr  5) แบบบันทึกการถอดความ
จากการสัมภาษณrและการใหoรหัสเบื้องตoน และ 6) 

อุปกรณrในการเก็บขoอมูลไดoแกn เครื่องบันทึกเสียง 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ผูoวจิยัไดoเสนอโครงการวิจยัตnอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษยr  คณะแพทยศาสตรr 
มหาวทิยาลยัขอนแกnน เลขทีโ่ครงการ HE571506 ภายหลงั
ไดoรบัการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยr ผูoวจิยัไดo
ดําเนินการขออนุญาตเขoาศึกษาจากผูoอํานวยการ
โรงพยาบาลแลoวดําเนินการเลือกผู oใหoขoอมูลหลัก
(key informants) แบบเจาะจง(purposive selection) 

ตามคุณสมบัติที่กําหนดไวo โดยการประสานความรnวม
มือระหวnางผูoวิจัยและพยาบาลประจําหอผูoปiวยเด็กที่
ศึกษา (gate keepers) ซึ่งรับทราบเกี่ยวกับโครงการ
ศึกษาของผูoวิจัย จากน้ันพยาบาลประจําหอผูoปiวยไดo
ชnวยแนะนํา บิดามารดาหรือผูoดูแลใหoกับผูoวิจัยเพื่อ

เป}นการเขoาถงึผูoใหoขoอมลูหลัก ผูoวจิยัแนะนําตัวเองและ
ชี้แจงเก่ียวกับการศึกษา หลังจากน้ันจะสอบถามความ
สมัครใจการเขoารnวมโครงการวิจัย ถoายินดีเขoารnวม
โครงการผูoวิจัยไดoใหoผูoดูแลเซ็นใบยินยอมเขoารnวมการ
ศึกษาและดําเนินการตามขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขoอมูลตnอไป 

 ดําเนินการเก็บขoอมูลในระหวnางเดือน มีนาคม –

เมษายน 2558 โดยแบnงกลุnมผูoปiวยออกเป}น 2 ลกัษณะ 

คือ 1) ผูoปiวยที่มาตรวจตามนัดในชnวงเวลาดังกลnาว 

ผูoวิจัยทําการเก็บขoอมูลที่หoองตรวจจักษุ คลินิกผูoปiวย
นอก และหอผูoปiวย 3ง 2) ผูoปiวยท่ีไมnไดoมาตรวจตาม
นัดในชnวงเวลาดังกลnาว ผูoวิจัยไดoขออนุญาตจากผูoดูแล
เพื่อศึกษาเวชระเบียนและจดบันทึกท่ีอยูnเพื่อทําการ
เก็บขoอมูลโดยการไปเยี่ยมท่ีบoานของผูoปiวยตามที่ระบุ
ไวoในเวชระเบียน จากเวชระเบียนพบวnา มีผูoดูแลท่ีเขoา
รnวมการวิจัยครั้งน้ี อาศัยอยูnในจังหวัดตnางๆ ดังน้ีคือ
จังหวัดเลย 1 คน อุดรธานี 2 คน หนองคาย 1 คน 

มหาสารคาม 3 คน กาฬสินธุr 2 คน และขอนแกnน 3 คน 

ผูoวิจัยอธิบายถึง วัตถุประสงคrของการวิจัยครั้งน้ี ระยะ
เวลาท่ีทําการวิจัย ประโยชนrที่คาดวnาจะไดoรับจากการ
วิจัยครั้งนี้ ดําเนินการสัมภาษณrแบบกึ่งโครงสรoางโดย
เร่ิมดoวยการถามคําถามท่ัวไป (grand tour question)

ไมnถามนํา ช้ีแนะหรือแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตnางๆ 

ตลอดจนการสังเกตสิง่แวดลoอมทางดoานครอบครัวและ
สังคมทีป่รากฏ ซ่ึงชnวยใหoเขoาใจบรบิท สภาพการณrตnางๆ
ของผูoดูแลและผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตาไดoชัดเจนข้ึน 

เมื่อสิ้นสุดการสัมภาษณrผูoวิจัยจะทวนขoอมูลที่ไดoกับ
ผูoใหoขoอมลูใหoเกดิความเขoาใจตรงกัน ใชoเวลาสัมภาษณr
ประมาณ 45 – 90 นาที 

¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¢ŒÍÁÙÅ 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูoวิจัยไดoมีการตรวจสอบ
ความตรงของขoอมูล โดยการสังเกตความสอดคลoอง
ของอารมณr ปฏิกิริยา ทnาทางของผูoใหoขoอมูลขณะใหo
ขoอมลูตลอดเวลา เพือ่พจิารณาถึงความสอดคลoองของ
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ขoอมูลทีไ่ดoรบัและมกีารเปรียบเทียบระหวnางขoอมลูทีไ่ดo
จากการสัมภาษณrรnวมกับรายงานที่บันทึกในแฟjม
ประวัติสุขภาพของผูoปiวย นอกจากนี้มีการตรวจสอบ
สามเสoา(triangulation) ดoวยการตรวจสอบเนือ้หาทีไ่ดo
จากการสัมภาษณr การโทรศัพทrไปหาผูoใหoขoอมูล (ผูoใหo
ขoอมูลมโีทรศัพทrทุกคน) เพือ่ตรวจสอบขoอมลู และการ
แกoไขหรือเพ่ิมเติมขoอมูล ตรวจสอบผลการวิเคราะหr
เน้ือหากับอาจารยrที่ปรึกษา

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 วิเคราะหrขoอมลูเชิงคณุภาพดoวยการวเิคราะหr
เนือ้หา (content analysis)6 มขีัน้ตอนดงันี ้ 1) อnานและ
ทําความเขoาใจขoอความหรือถoอยคําตnางๆ ที่ปรากฏใน
บทสนทนาจากการสัมภาษณr 2) ทําเป}นตาราง แบnง
ออกเป}น 3 สnวน คือ ขoอความสําคัญ คําสําคัญและการ
ตีความ 3) แยกหนnวยของขoอมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจ
ของผูoดูแล การรักษาดoวยการผnาตัดนําลูกตาออก และ
เงื่อนไขในการตัดสินใจ 4)นํากลุnมคํา ขoอความหรือ
ประโยคท่ีไดoมาตีความหรือใหoความหมาย หากพบวnา
ขoอมูลไมnชัดเจน จะบันทึกแยกขoอสังเกตไวo และนํา
ขoอมูลที่ไดoไปตรวจสอบความถูกตoอง โดยการนําไปใหo
ผูoใหoขoอมลูไดoตรวจสอบความถูกตoองดoวยตนเองอีกครัง้ 

5) นําขoอมูลท่ีไดoซํ้า ๆ กันมาจําแนกเป}นหัวขoอ โดย
พิจารณาจากคําถามการวิจัย ความครอบคลุมและ
ทําการวิเคราะหr  6)จัดหมวดหมูnของขoอความตาม
ลกัษณะท่ีปรากฎ โดยสาระเดียวกันอยูnในหมวดหมูnหรอื
กลุnมเดียวกัน 7) นําเสนอขoอสรุป และตรวจสอบความ
นnาเชื่อถือของขoอมูลอีกครั้ง

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 ผลการศึกษาวิจัยนําเสนอเป}นลําดับ ดังนี้
 1. ขoอมูลสnวนบุคคล
     1.1 ขoอมลูท่ัวไปของผูoปiวยเด็กโรคมะเร็ง
จอตา 
     ผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตาท้ังหมด 

12 คน อายุเฉลี่ย 1 ปe 8 เดือน เป}นเพศชาย 7 คน และ
เป}นเพศหญิง 5 คน มผีูoปiวยเด็กทีเ่ป}นมะเร็งทีจ่อตาท้ัง
สองขoาง 3 คน และเป}นที่จอตาขoางใดขoางหนึ่งจํานวน 

9 คน ในจํานวนนี้เป}นที่ตาขoางซoาย 5 คน และขoางขวา 
4 คน เด็กมีอาการผิดปกติและผูoดูแลสังเกตเห็น เมื่อ
เด็กมีอายุอยูnในชnวง 1 ปe - 3 ปe (9 คน) อาการผิดปกติ
ที่ตัดสินใจมารักษาสnวนใหญnเป}นอาการตาวาว มักพบ
ความผดิปกติดงักลnาวในเวลากลางคนื มผีูoปiวยเดก็ทีไ่ดo
รับการผnาตัดและยังมีชีวิตอยูn ไมnมีภาวะแทรกซoอน 

จํานวน 10 คน มีผูoปiวยเด็ก 2 คนไมnไดoรับการผnาตัด 

และเสียชีวิตแลoว 

    1.2 ขoอมูลท่ัวไปของผูoดูแล
     ผูoดูแลมีทั้งหมด 12 คน อายุสูงสุด 

66 ปe อายุตํ่าสุด 27 ปe อายุเฉลี่ย 40.55 ปe (S.D = 

10.55) เป}นเพศหญิง 9 คน เพศชาย 3 คน ทุกคนมี
สถานภาพสมรสคูn (12 คน) เป}นมารดา(8 คน) บิดา
(2 คน) ตา(1 คน) และยาย(1คน) สnวนใหญnสาํเรจ็การ
ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปeที่ 6 (6 คน) รองลงมา
คอื มธัยมศกึษาปeที ่6 (5 คน) และปรญิญาตรี (1 คน) 

สnวนใหญnประกอบอาชีพเกษตรกรรม (4 คน) รองลง
มาคืออาชีพรบัจoาง (3 คน) คoาขาย (3 คน)และแมnบoาน 

( 2 คน) ตามลําดับ
 2.  การตัดสนิใจของผูoดแูลตnอการรับการ
ผnาตัดนําลูกตาออก
  ผูoดูแลใหoความสําคัญตnอดวงตา โดยใหo
ความหมายวnาดวงตาคือชวีติของเด็ก “ตาบอด โลกดับ” 

จากการวิเคราะหrกระบวนการตัดสินใจเก่ียวกับการ
ผnาตัดนําลกูตาออกตามทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม5 

สามารถนําเสนอผลการวิจัย แบnงเป}น 2 ระยะ คือ 

    ระยะท่ี 1 ระยะของการพินิจพิจารณา
และตัดสินใจ สะทoอนไดoจากคําบอกเลnาของผูoดูแล
ที่หลังจากท่ีแพทยrแจoงแนวทางรักษาวnาเด็กควรไดoรับ
การผnาตดั ผูoดแูล จํานวน 10 คน ไดoคดิวเิคราะหrพิจารณา
ถงึความสมเหตสุมผลและความจาํเป}นทีเ่ด็กตoองเขoารบั
การผnาตัด ผูoดูแลมีการแสวงหาขoอมูล หรือหาความรูo
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เกี่ยวกับโรคและวิธีการรักษาของแพทยr นอกจากนี้ยัง
มีการหาขoอมูลจากญาติผูoปiวยเด็กรายอื่นๆที่เป}นโรค
แบบเดียวกนั ไดoมกีารปรึกษาหารือสมาชิกในครอบครัว 

รวมทั้งการสืบคoนขoอมูลจากหนังสือ อินเตอรrเนต เมื่อ
ไดoขoอมูลมาจากแหลnงตnางๆ ไดoนําขoอมูลมาพิจารณา
เปรียบเทียบขoอด ีขoอเสยีของการรักษาดoวยวธิกีารตnางๆ 

นอกเหนือจากการผnาตดันาํลูกตาออก มผีูoดแูล 2 คนที่ 
ไมnมีกระบวนการตัดสินใจดังกลnาว ไมnมีการแสวงหา
ขoอมูลจากแหลnงใดๆ หากแตnใชoความรูoสึกสnวนตัวใน
การตัดสินใจปฏิเสธการรักษาดoวยการผnาตัด
    ระยะท่ี 2 ระยะของการกระทําและผล
ของการกระทํา คือระยะการตัดสินใจในการรักษาดoวย
การผnาตัด หรือการตัดสินใจปฏิเสธการรักษาดoวยการ
ผnาตัด ผูoดูแลจํานวน 6 คน เมื่อตัดสินใจรับการรักษา
ดoวยการผnาตัด ไดoมีการนําเด็กมาตรวจตามนัด นําเด็ก
เขoารบัการผnาตดั และมาตรวจติดตามเป}นระยะๆ ผูoดแูล
จํานวน 4 คน ที่ตัดสินใจไมnผnาตัดมีการแสวงหาทาง
เลือกอ่ืนในการรักษา เชnน การรักษากับหมอพ้ืนบoาน 

การรักษากับแพทยrที่โรงพยาบาลแหnงใหมn การรักษา
ดoวยวธิอีืน่ไมnไดoผล ผูoดแูลกลุnมนีจ้งึตดัสนิใจกลบัมาเขoา
รับการผnาตัดตามที่แพทยrไดoแนะนําในตอนแรก 

  สรุปกระบวนการตดัสนิใจของผูoดแูลเดก็
โรคมะเร็งจอตาสอดคลoองและเป}นไปตามทฤษฎีของ
โอเรมท่ีกลnาวไวo และสามารถใชoในการอธิบายการ
ตัดสินใจของผูoดูแลเด็กโรคมะเร็งจอตาไดo
 3.  ป{จจัยเงื่อนไขการตัดสินใจของผูoดูแล
ตnอการรับการผnาตัด
    จากการวเิคราะหrขoอมลูเชงิคุณภาพ พบ
วnา การตัดสินใจของผูoดูแลมีความเก่ียวขoองกับการไดo
รับขoอมูลทั้งจากทีมสุขภาพ จากญาติ หรือจากคนรูoจัก 

สามารถแบnงการตัดสินใจของผูoดูแลออกเป}น 2 กลุnม
คือ การตัดสินใจเขoารับการผnาตัด และการตัดสินใจ
ปฏิเสธการผnาตัด
  3.1 การตัดสินใจเขoารับการผnาตัด 

ผูoดูแลที่มีการตัดสินใจยอมใหoผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอ

ตาไดoรับการผnาตัดนําลูกตาออก ไดoใหoเหตุผลภายใตo
ป{จจัยเงื่อนไข ดังน้ี 

   โอกาสรอดชีวิตของผูoปiวยเด็ก
  เน่ืองจากลักษณะของโรคท่ีสามารถลุกลาม 

แพรnกระจาย และทําใหoเสยีชวีติไดoภายใน 1 – 2 ปe หาก
ไมnไดoรับการรักษา การตัดสินใจรับการรักษาจึงขึ้นอยูn
กับโอกาสในการมีชีวิตรอดของผูoปiวยเด็ก แมoจะตoอง
ยอมเสียอวัยวะเพื่อแลกกับการใหoผูoปiวยไดoมีชีวิตอยูn
ตnอไป ดังคํากลnาวนี้  
  “...ก็เลยตัดสินใจวnาเอาชีวิตนoองเคoาไวoกnอน
อยnางนoอยเคoากย็งัมขีoางหน่ึงทีย่งัสามารถใชoมองเหน็ไดo 
ดีกวnาเสียทั้ง 2 ขoาง เพราะถoาไมnเอาออกก็โรคก็จะลาม
ไปท้ัง 2 ขoาง แลoวก็เขoาในสมอง..ถึงเราจะเสียตาไปขoาง
หนึง่ก็ช่ังเพราะเราเอาชีวติเคoาไวoไดoยือ้ไวoกบัเราไดoนาน 
ดีกวnาเคoามีทั้ง 2 ขoาง แตnเคoาอยูnกับเราไดoไมnนาน..” 

(MId020253) 

   อายุของผูoปiวยเด็ก
 มีผูoดูแล 4 คน ที่ตัดสินใจยอมใหoเด็กเขoารับ
การผnาตัด เพราะคิดวnาผูoปiวยยังเด็ก อายุยังนoอย หาก
ไดoรบัการรกัษาแตnเนิน่ๆ ก็อาจจะมชีวีติอยูnไดoนานๆ ดงั
ตัวอยnางคํากลnาวนี้ 
 “ถoาเกดิวnานoองเคoาโตขึน้ แลoวมนัยิง่เป}นอยnาง
นัน้ มนักย็ิง่จะเจ็บปวดมากกวnา เพราะโตข้ึนมา แลoวเคoา
ปiวยไปดoวยโรคตวันีก้กั็ดกินไปเรือ่ยๆกจ็ะยิง่ทรมาน ถoา
เราไมnรักษาเคoาตอนน้ี เราจะรักษาเคoาตอนไหน เราก็
คิดกันอยnางน้ี” (MId1238758) 

 โรคเป}นมาก
 ผูoดแูลรับรูoวnา หากผูoปiวยเด็กมีการเจ็บปiวยใน
ระยะแรกๆ มีโอกาสที่จะรักษาหาย แตnหากมีการเจ็บ
ปiวยในระยะสุดทoายไมnมโีอกาสท่ีจะรักษาหาย และหาก
เป}นโรคท่ีตาเพียงขoางเดียวก็จะชnวยใหoผูoดูแลตัดสินใจ
ไดoงnายขึน้ เนือ่งจากอยnางนoอยยงัมดีวงตาเหลืออกีหนึง่
ขoาง ดังตัวอยnางคํากลnาวนี้
 “เป}นระยะแรกๆ เราก็รักษาไดoเนาะ ก็เลย
ถามวnานoองเป}นระยะไหน หมอแกก็เลยบอกวnาเป}น
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ระยะแรก พอคณุหมอบอกอยnางนี ้เรากแ็นnใจ กเ็ลยไปผnา
แตnถoาระยะสุดทoายเหมือนไปสะกิดมันใหoมันลุกลาม” 

(MId0304119)

 “ถoาลูกเป}นตาเดียวกะสิตัดสินใจเอาออกอยูn
ชnวงนัน่ กะวnามนัเป}นทัง้ 2 ขoาง กะเลยตดัสนิใจบnไดo มนั
สบัสน...” [ถoาเป}นหนึง่ขoางกจ็ะตดัสินใจเอาออก แตnวnา
เป}นทัง้สองขoาง จงึตัดสินใจไมnไดo สบัสน] (MId0924735) 

   ความทุกขrที่เกิดกับเด็ก
  ความปวดจากการดําเนินของโรคมะเร็งที่มี
การขยายขนาดและลุกลามมากขึ้น สnงผลใหoผูoปiวยเด็ก
ตoองทนกับความเจ็บปวดและทุกขrทรมาน ซึ่งผูoดูแล
ไมnตoองการใหoผูoปiวยเด็กตoองเผชิญกับป{ญหาดังกลnาว 

จึงตัดสินใจรักษาดoวยการผnาตัด ดังตัวอยnางคํากลnาวนี้
  “อยูnดีๆ จะใหoลกูไปจกลกูตาออก ลูกกย็งัไมnมี
อาการเจ็บปวดอะไร เขาเกล้ียกลnอมยังไง พnอแมnก็
ใจแขง็ ไมnเอาๆ ยงัไมnยอมจก ยงัไมnยอมผnาหรอก...กลบั
มาไดo 4 เดือน มีอาการปวดก็เลยบอกพnอกลับไปเหอะ 
ยอมใหoจกละกนั พดูงnายๆวnายอมจก..” (MId0606175) 

   ความเช่ือมั่นตnอแพทยr 
 ผูoดูแลทีม่คีวามเชือ่ม่ันในการรกัษาของแพทยr
มีความโนoมเอียงที่จะตัดสินใจยอมรับการรักษาดoวย
การผnาตัดตามที่แพทยrแนะนํา ดังตัวอยnางคํากลnาวนี้
 “คือพวกผมเชื่อหมอไวoเป}นระดับใหญn เพิ่น
ศึกษามา จบมา กnอรักษาคนมา เพ่ินคงมีประสบการณr
มาหลาย...เพิน่สัง่หยงัตoองเฮด ถoาเพ่ินบnสัง่ กnอบnไดoเฮด”

[ทางครอบครัว มีความเช่ือในการรักษาของแพทยr 
เนื่องจากเห็นวnาแพทยrไดoมีการศึกษาเลnาเรียนและมี
ประสบการณrหลากหลาย...หมอสั่งใหoทําก็ทํา ถoาหมอ
ไมnสั่งก็ไมnไดoทํา] (GFId07281082)   

 เวลาท่ีใชoคิดทบทวน 
  ผูoดูแลตoองการเวลาในการตัดสินใจจะมีการ
คิดซ้ําแลoวซ้ําอีก ใชoเวลาในการคิดทบทวน ถึงเหตุผล
ความจําเป}นท่ีตoองผnาตัด ทําใหoตัดสินใจยอมรับการ
ผnาตัดเป}นไปไดoมากขึ้น
  ดังตัวอยnางคํากลnาวนี้

   “คุณหมอเคoาใหoโอกาสคิด ใหoเวลา ไมnใชnวnา
บังคับใหoเราทํา ก็พอเป}นตอนแรกเคoาบอกเลยวnาตoอง
เอาออก แตnไมnไดoเอาออกทนัท ีเคoาใหoยาเคมบีาํบดักnอน
แลoวเคoาก็ถามเรื่อยๆ” (MId0209256) 

 “เพราะวnาสิ่งแวดลoอม กวnาเฮาซิตัดสินใจไดo 
แลoวคนท่ีเป}นอยูnรอบขoางเฮา เพิน่กะผnาคอืกนั” [เพราะ
วnาสิ่งแวดลoอม กวnาเราจะตัดสินใจไดo แลoวคนที่เป}นอยูn
รอบขoางเรา เคoาก็ผnาคือกัน] (GFId0722831)

 การเห็นกรณีตัวอยnาง
 การที่ผูoดูแลไดoเห็นผลการตัดสินใจที่เกิดขึ้น
กบัผูoปiวยเดก็รายอืน่เป}นการเรยีนรูoจากผูoมีประสบการณr
ตรง (ผูoปiวยเด็กกรณีตัวอยnาง) ชnวยใหoผูoดูแลสามารถ
ตัดสินใจไดoวnาจะผnาตัดหรือไมnผnาตัด มีความมั่นใจใน
การตัดสินใจมากขึ้น ดังตัวอยnางคํากลnาวน้ี
  “มาหoองผnาตัด ก็มาเจอเคสเหมือนนoอง พnอ
แกกม็านัง่คยุดoวย แกบอกวnาตดัสนิใจไดoแลoวนะ อยnาใหo
เหมอืนผมเพราะวnา ผมใจไมnแข็งพอ ไมnอยากใหoลกูเสยีตา 
ไปฉายแสงม่ัง จี้มั่ง หลังจากน้ันมันก็เร่ิมไปข้ึนอีกขoาง
หนึง่ พอพีเ่คoาพดูอยnางนัน้ มนัก็เทnากับวnาไปบวกใหoการ
ตัดสินของเรามีน้ําหนักมากข้ึน” (MId1205142) 

 เสียงสนับสนุนจากญาติ
 ผูoดูแลทุกคนมีการปรึกษาหารือคนในครอบครัว
บางครอบครวักม็คีวามคดิเหน็ตรงกนั แตnบางครอบครวั
คนในครอบครัวมีความคิดเห็นขัดแยoงกัน หากผูoดูแล
ไดoรับการสนับสนุนจากญาตใิหoผnาตดั ก็มกัจะตัดสนิใจ
ยินยอมใหoเด็กรับการผnาตัด ดังตัวอยnางคํากลnาวผูoดูแล
ที่ตัดสินใจผnาตัด
 “ลูกสาวโทรมาถามยายวnาใหoผnาบnแมn ตัดสิน
ใจครัง้สดุทoาย ขัน่เพิน่วnา อยูnพุnนกะผnา อยูnพีก่ะผnา กะผnา
ซะลูกใหoมันแลoวซะ กnอนท่ีมันจะลุกลาม กะเลยตัดสิน
ใจผnา” [ ลกูสาวโทรมาถามยายวnาใหoผnามัย้แมn ตัดสนิใจ
ครั้งสุดทoาย หากหมอวnา อยูnที่นูnนก็ผnา อยูnที่นี่ก็ผnา ก็ผnา
ใหoมันเสร็จซะ กnอนที่มันจะลุกลาม ก็เลยตัดสินใจ
ผnาตัด] (GMId0718594)

 แตnถoาญาติไมnสนับสนุนผูoดูแล ก็มักจะไมnรับ
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การผnาตัด แมoวnาตนเองอาจจะอยากใหoเด็กไดoรับการ
ผnาตัด ดังตัวอยnางคํากลnาวผูoดูแลท่ีตัดสินใจไมnผnาตัด
 “ชnวงน่ัน เทิงตัดสินใจอยากเอาออก อยาก
เซื่อหมอ แตnวnาตาเพิ่นบnยอมเลย เพ่ินวnาเป}นโรคนี่ มัน
รกัษาบnหาย แมนตายกะตายคากนั ตากบัคนอยูnนาํกนั” 

[ชnวงนั้น ทั้งอยากตัดสินใจผnาตัด อยากเชื่อแพทยr แตn
ตาไมnยอมใหoผnาตัด เพราะคิดวnาเป}นโรคน้ีไมnมทีางรักษา
หาย หากจะตoองเสียชีวิต ตากับคนก็ตoองอยูnดoวยกัน]

(MId0909271) 

  3.2 การตัดสินใจปฏิเสธการผnาตัด
ผูoดูแลท่ีตัดสินใจปฏิเสธไมnนําเด็กเขoารับการผnาตัด 

ไดoใหoเหตุผลเกี่ยวกับป{จจัยเงื่อนไขที่เกี่ยวขoองกับการ
ตัดสินใจ ดังน้ี
   กลัวลูกไมnไดoเห็นหนoาแมn
  การเป}นโรคทีด่วงตาสําคัญมาก การผnาตดันาํ
ลกูตาออก มผีลกบัการมองเห็นของบุตร/หลาน ผูoดแูล
จึงรูoสึกยุnงยาก ลําบากใจในการตัดสินใจ ดังคํากลnาวนี้
  “เป}นอยูnหมnองอื่นกะสิตัดสินใจ เฮากะวnาตัด
ชnวงที่เป}นออก น่ีเป}นอยูnตา มันกะตัดสินใจยาก กะเลย
สับสน ทุกขrใจ ยnานลูกบnเห็นหนoาแมn” [เป}นท่ีอื่นก็จะ
ตัดสินใจ เราก็วnาตัดชnวงที่เป}นออก นี่เป}นอยูnที่ดวงตา 
มนักเ็ลยตดัสนิใจยาก กเ็ลยสบัสน ทกุขrใจ กลวัลกูมอง
ไมnเห็นหนoาแมn] (MId0922675) 

 ความไมnเชื่อมั่นตnอแพทยr หมอทดลองยา
 ความไมnเช่ือมั่นในการรักษาของแพทยr คิด
วnาแพทยrทดลองรักษาทาํใหoผูoดแูลปฏิเสธการรักษาดoวย
การผnาตัด
 ดังตัวอยnางคํากลnาวนี้
 “ไมnเช่ือหมอดoวยวnาลูกเป}นแคnนีท้าํไมตoองผnา 
ลูกก็ไมnไดoมีอาการเจ็บปวด แคnมีวาวข้ึนมาในรูมnานตา
นดิเดยีว ทาํไมตoองจกลกูตาหรอืวnาหมอทดลองยาหรอื
เปลnา...หมอเอาแตnสอนนกัศกึษานกัเรยีนหรอืเปลnา มา
ผnาลกูไปวจิยัในการเรยีนรเึปลnา กเ็ลยไมnผnา...เป}นแคnนี้
ทําไมตoองจกลูกตาลูกดoวย มันไมnมียารักษาหรือไง ยา
กินยาหยอดไมnมีหรือไง ทําไมตoองผnาอยnางเดียว ปกติ

เขาก็มียา น่ีไมnมียาอะไรกลับมากินเลยนะ หมอก็ไมnไดo
ใหoยามา ถoาปวดก็กนิพาราแคnนัน้เอง” (MId0610275) 

 การรักษาพื้นบoาน 
 ผูoดแูลท่ีปฏเิสธการรกัษาดoวยการผnาตัดนาํลกู
ตาออก ไดoแสวงหาทางเลือกอื่นในการรักษา ดoวยการ
ไปรักษากับหมอธรรม หรือหมอเปiา โดยมีความหวังจะ
ชnวยใหoผูoปiวยมชีวีติรอดไดo โดยทีไ่มnตoองผnาตดันาํลกูตา
ออก ดังตัวอยnางคํากลnาวนี้
 “แตnความคดิของพnอเขาเป}นแบบเออฟ{งคน
โบราณ เหมอืนกบัยnาของเขา วnาเขากเ็คยเหน็มา ตาออก
หนnอ ตาอะไรไมnรูo แลoวก็ไปเปiา แลoวก็หาย พnอเขาเช่ือ 
แลoวแมnไมnเชื่อ...ทีแรกๆ ก็ไปรักษาแบบโบราณ ๆ กับ
หมอพืน้บoานกจ็ะเปiาตา ไปหลายครัง้” (MId1007215)

 การเจ็บปiวยเกิดจากเวรกรรม 

   มีผู oดูแล 2 คน มีความเชื่อเกี่ยวกับการ
กําหนดดวงชะตาภายใตoกรรมเวรของแตnละบุคคล ไดo
พาผูoปiวยไปรักษากับพระสงฆrและหมอธรรมที่รักษา
ดoวยการตรวจดวงชะตาชีวิตทําใหoไดoรับขoอมูลวnาการ
เจ็บปiวยเกิดจากเวรกรรม โดยมี 1 คน ที่ตัดสินใจไมn
ผnาตัด ดังตัวอยnางคํากลnาวน้ี
 “ไปเบ่ิงไส เพิน่กะวnานoองกรรมหลาย สอิยูnไดo
แคn 5 ปe เลยตัดสนิใจบnเอาออก เพราะวnาฮูoวnานoองอยูnไดo
แคn 5 ปe...เผิ่นวnาหnอเขnามาแคnน้ี กะใหoทําใจ อยูnไดoแคn 5 
ปe...” [ไปเขoาทรงที่ไหนก็บอกวnานoองมีกรรมมาก จะมี
ชีวิตอยูnไดoแคn 5 ปe จึงตัดสินใจไมnผnาตัด เพราะรูoวnานoอง
จะมชีวีติอยูnไดoแคn 5 ปe...ทnานวnา ทาํบุญมาแคnนี ้ใหoทาํใจ 

อยูnไดoแคn 5 ปe] (MId090499) 

  ไมnเขoาใจ ขoอมูลท่ีไดoรับ
 จากการใหoขoอมูลที่เป}นคําศัพทrเฉพาะทาง
วิชาการ เชnน การใชoคําศัพทrภาษาอังกฤษ ทําใหoผูoดูแล
ฟ{งไมnรูoเร่ืองและไมnเขoาใจถึงการเจ็บปiวยและการรักษา 
ดังตัวอยnางคํากลnาวนี้
 “อันชnวงน่ันนnะ เผิ่นกะระดับ 3 จักมันเป}นจั่ง
ใดq รนุแรงขนาดใดqกะบnฮูo บางเถ่ือกะบnจกั หมอเวnาภาษา
อังกฤษ กะเลยบnฮูoจักสิเฮ็ดจ่ังใดq” [ชnวงน้ัน ลูกก็เป}น
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ระดับ 3 ไมnรูoวnาเป}นอยnางไร อาการรุนแรงขนาดไหน 

บางคร้ังกไ็มnรูoเร่ืองเวลาท่ีหมอพูดคุยเป}นภาษาอังกฤษ 

ก็เลยไมnรูoจักวnาจะทําอยnางไร] (MId0921628) 

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
  1. การรับรูoของผูoดูแลตnอการผnาตัด
  การรับรูoของผูoดแูลตnอการผnาตดัและการ
มคีวามรูoความเขoาใจทีถ่กูตoองเกีย่วกบัการรกัษาจะชnวย
ใหoผูoดูแลตัดสินใจไดoดียิ่งขึ้น
   การรับรูoของผูoดแูลตnอการผnาตดันาํลกูตา
ออกในกลุnมที่ตัดสินใจผnาตัด ไดoใหoความหมายวnาการ
ผnาตัดนําลูกตาออก เป}นการรักษาโรคโดยการนําส่ิงที่
ไมnมีประโยชนrออกจากรnางกาย สําหรับผูoดูแลท่ีตัดสิน
ใจไมnผnาตัด กลับมองวnาการผnาตัดนําลูกตาออก ทําใหo
สูญเสียดวงตา ตาบอด โดยพบวnา ผูoดูแล 6 คน ในตอน
แรกปฏิเสธการรักษาดoวยการผnาตัด แสวงหาทางเลือก
อื่นในการรักษา และในที่สุดผูoดูแล 4 คน ไดoตัดสินใจ
รักษาดoวยการผnาตัดนําลูกตาออกทันเวลา โรคยังไมn
แพรnออกจากดวงตา ระยะเวลาในการตัดสินใจผnาตัด
จึงมีความสําคัญอยnางยิ่ง เนื่องจากหากปลnอยไวoนาน
โรคไดoมกีารแพรnกระจายและลุกลามไปยังอวัยวะอ่ืนๆ 

โดยเฉพาะที่สมอง สnงผลตnอประสิทธิภาพในการรักษา 
และโอกาสในการรอดชีวิตของผูoปiวย7 ตัวอยnางเชnนผูo
ดูแล (Id06)ปฏิเสธการผnาตัด เพราะคิดวnาเด็กไมnไดo
เจ็บปวดเป}นโรคอะไร มีเพียงอาการตาวาวเทnานั้น 4 

เดอืนตnอมา ผูoปiวยมอีาการปวดมากขึน้ ผูoดแูลจงึตัดสนิ
ใจกลบัมารกัษาดoวยการผnาตดั แตnไมnทนัเวลา ผูoปiวยไดo
เสยีชวีติกnอนทีจ่ะไดoรบัการผnาตดั และมตีวัอยnางผูoดแูล 

(Id09) ท่ีมีความเช่ือเก่ียวกับโรควnา โรคนี้ไมnมีทาง
รักษาหาย เป}นแลoวตoองตาย ทั้งวิตกกังวลวnาการผnาตัด
จะทําใหoโรคลุกลาม จึงปฏิเสธการผnาตัด และไดoไป
รักษากับหมอธรรม หมอธรรมอธิบายวnา การปiวยดoวย
โรคนีเ้กดิจากเวรกรรม หากผnาตดัจะเป}นการสรoางกรรม
เพิม่ ซึง่ความเชือ่เร่ืองการเจบ็ปiวยเกิดจากเวรกรรมนัน้
ไดoรบัอทิธพิลมาจากความเช่ือทางศาสนาพทุธ ในหลกั

ทีว่nา มนุษยrมกีารเวียนวnายตายเกิด ขึน้อยูnกบัผลบุญและ
ผลกรรม ดังการศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมการดูแลผูo
ปiวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวระยะสุดทoายท่ีโรง
พยาบาล พบวnา ผูoปiวยเดก็และผูoดแูลใหoความหมายของ
การเจบ็ปiวยวnา เป}นไปตามบุญกรรม เชือ่วnา คนเราเกิด
มาและมีชีวิตอยูnนั้นขึ้นกับบุญกรรมเราทําอยnางไรไวo ก็
จะไดoรับผลอันนั้น8 ชาวบoานกลุnมชาติพันธุrไทยลาว มี
รากฐานความเชือ่เรือ่งผผีสมผสานกบัศาสนาพราหมณr
และศาสนาพุทธ สุขภาพที่ดีเกิดจากความสมดุลของ
รnางกายและจติใจ กรณทีีไ่มnสามารถรกัษาความเจบ็ปiวย
ใหoหายไดoก็จะถูกอธิบายวnาเป}นเร่ืองของบุญกรรม จะ
ดูแลรักษากันเองไดo โดยไปรักษากับหมอพื้นบoาน เชnน 

หมอธรรมหรือหมอพระ เป}นตoน9

  จากขoอมลูดงักลnาวขoางตoน สะทoอนใหoเหน็
วnาการใหoขoอมลูและการรบัรูoขoอมลูน้ันสาํคญัอยnางยิง่ตnอ
การตัดสินใจของผูoดูแลเด็กโรคมะเร็งจอตา10,11,12 ซึ่ง
เม่ือไดoมีการใหoขoอมูลไปแลoว ตoองมีการติดตามผูoปiวย
และครอบครัวเป}นระยะๆ โดยเฉพาะในชnวงแรกหลัง
จากไดoรบัขoอมลูแนวทางการรักษา เกีย่วกับประเด็นของ
การรบัรูo การใหoความหมายของดวงตา การผnาตดัรกัษา 
ความเขoาใจ ความรูoสึกหรือความกังวลเกี่ยวกับการ
ผnาตัดรักษา เพื่อจะไดoใหoความชnวยเหลือในการตัดสิน
ใจไดoถูกตoองเหมาะสมและทันการณr 
   2. การสังเกตอาการผิดปกติ
   การศึกษาครั้งน้ี พบวnา ผูoดูแลสnวนใหญn
พบอาการผิดปกติของเด็กและตัดสินใจพาผูoปiวยเด็ก
ไปรับการรักษา ในชnวงอายุ 1 - 3 ปe (9 คน) ซึ่งหาก
เด็กไดoรับการรักษาในระยะที่มะเร็งยังไมnกระจาย สnวน
ใหญnเดก็จะสามารถรอดชวีติไดo เนือ่งจากการรกัษาโรค
น้ีมีประสิทธิภาพ7 แตnเน่ืองจากผูoดูแล สังเกตพบความ
ผิดปกติเมื่อผูoปiวยอายุมากแลoว ไดoปฏิเสธการผnาตัด 

เนือ่งจากคดิวnาบตุรไมnไดoมคีวามผิดปกต ิมเีพยีงอาการ
ตาวาว การผnาตัดจะทําใหoบุตรกลายเป}นคนพิการ ตnอ
มาผูoดแูลไดoพาเดก็กลบัมารบัการรกัษา แตnกไ็มnสามารถ
รักษาไดoเนื่องจากโรคไดoลุกลามและแพรnกระจายไปที่
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สมองแลoว หากผูoดูแลมีความรูoเร่ืองโรคมะเร็งจอตา 
สามารถสังเกตอาการผิดปกติตั้งแตnแรกเกิด ซึ่งไดoแกn 
อาการตาวาว จุดสีขาวในตาดํา ลักษณะคลoายลูกแกoว 

หรือตาของแมว ก็จะพาบุตร/หลานมารับการตรวจ
รักษาไดoอยnางทันทnวงทีกnอนที่โรคจะมีการลุกลามและ
แพรnกระจาย 

¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒáÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð 
  การศึกษาครั้งนี้สามารถนําผลการวิจัยไปใชo
ในการปฏิบัติการพยาบาลและขoอเสนอแนะในการทํา
วิจัยตnอไป ดังน้ี
 1) ผลการวจิยัพบวnา การทีผู่oดแูลปฏเิสธไมn
ใหoเดก็โรคมะเรง็จอตา เขoารับการผnาตดัเนือ่งจาก ความ
ไมnเช่ือมั่นตnอแพทยr และการไมnเขoาใจขoอมูลที่ไดoรับ ดัง
นั้นพยาบาลควรมีการใหoขoอมูลกับผูoดูแลอีกครั้ง หลัง
จากทีไ่ดoรบัขoอมูลจากแพทยrแลoวในเบือ้งตoน โดยคาํพดู
ที่ใชoตoองเป}นภาษาที่เขoาใจงnาย ไมnเป}นคําศัพทrทาง
วิชาการที่ยากตnอการเขoาใจ มีสื่อประกอบ ทั้งรูปภาพ 

หนังสือ หรือคูnมือ มีการประเมินการรับรูoและความ
เขoาใจเกี่ยวกับโรคและการรักษาหลังการใหoขoอมูล 

พรoอมทั้งนัดหมายหรือติดตามเป}นระยะๆ 

 2) ในสnวนขององคrกร ควรมกีารจดัทาํนโยบาย
เกีย่วกบัการใหoขoอมลูขnาวสารแกnผูoดแูลอยnางเป}นระบบ
เพื่อสนับสนุนใหoผูoดูแลของผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตา
เกดิความเขoาใจตnอโรค การดาํเนนิของโรค แนวทางการ
รักษาของแพทยr และควรมีการพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (clinical nursing practice guideline) 

แผนผงัการดแูล (care map) ในการดแูลผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็งจอตา เพ่ือใหoเกิดความชัดเจนในการปฏิบตัอิยnาง
เป}นระบบและตnอเนื่อง 

  ป{จจัยเง่ือนไขท่ีผูoดแูลยอมใหoผูoปiวยเด็ก
โรคมะเร็งจอตาเขoารบัการผnาตดัคือ โอกาสรอดชวีติของ
เด็ก อายุของเด็ก โรคเป}นมาก ความทุกขrที่เกิดกับเด็ก 

การเห็นกรณีตัวอยnาง เวลาที่ใชoคิดทบทวน และเสียง

สนบัสนุนจากญาต ิดังนัน้ในการใหoขoอมลู พยาบาลควร 

ชีใ้หoเหน็ถงึความสําคญัและความจําเป}นทีจ่ะตoองรักษา
โรคดoวยการผnาตัด การใหoขoอมลูอาจจดัเป}นกลุnมโดยใหo
ผูoดูแลรายใหมnไดoมีโอกาสพบปะพูดคุยกับผูoดูแลราย
เกnาทีผ่nานประสบการณrการตัดสนิใจเก่ียวกบัการผnาตดั
นําลูกตาออกมาแลoวทั้งกลุnมที่ตัดสินใจผnาตัดและไมn
ผnาตัด ไมnเรnงรัดใหoมีการตัดสินใจ แตnใหoเวลาผูoดูแลไดo
คิดทบทวนและเปdดโอกาสใหoสมาชิกในครอบครัวไดo
ปรกึษาหารอืกนั โดยมกีารตดิตามเป}นระยะๆอยnางตnอ
เนื่อง (แตnไมnปลnอยระยะเวลาใหoนานจนเกินไป เพราะ
มีผลตnอการดําเนินของโรคและประสิทธิภาพของการ
รักษา)
  ในกรณีที่ยังไมnเกิดโรค พยาบาลควรมี
การแนะนําบิดามารดาใหoเฝjาระวังอาการผิดปกติของ
ทารกและเด็กตั้งแตnแรกเกิด ถึงอาการผิดปกติที่จะ
สงัเกตไดo คอื จดุหรือกoอนสขีาวในตาดํา ตาวาว ลกัษณะ
คลoายลูกแกoวหรือตาของแมว จะสังเกตเห็นไดoชัดเม่ือ
อยูnในทีม่ดื นอกจากนีย้งัมอีาการผดิปกตอิยnางอืน่ เชnน 

มีขี้ตามากผิดปกติ หรือเด็กมักจะเดินชนสิ่งของหรือ
หกลoม หากพบอาการดังกลnาวตoองรีบมาพบจกัษแุพทยr
เพื่อใหoการรักษาไดoอยnางทันทnวงที
 4)  การศกึษาวจิยัในอนาคต ควรครอบคลมุ
ถึงป{ญหาและความตoองการของผูoดูแลผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็งจอตากnอนการผnาตัดและหลังการผnาตัด เชnน 

ความตoองการขoอมูลของผู oดูแลขณะรอผnาตัด การ
พยาบาลทีเ่หมาะสมต้ังแตnระยะแรกการรบัรูoการวนิจิฉยั
โรค การมารับการผnาตัดและหลังผnาตัด และคุณภาพ
ชีวิตของผูoปiวยเด็กโรคมะเร็งจอตาภายหลังจากไดoรับ
การผnาตัดนําลูกตาออก

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบคณุผูoปiวยเด็กโรคมะเรง็จอตา ผูoดูแล 

และผู oใหoขoอมูลท่ีไดoถnายทอดประสบการณrอันทรง
คุณคnาเพื่อนําไปใชoในการพัฒนาการพยาบาลตnอไป
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