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 ∫∑§«“¡«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ∑∫∑«πß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π”æÿ∑∏»“ π“¡“„™â„πß“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ ∑’Ë‡º¬·æ√à„π√–À«à“ßªï æ.». 2543-æ.». 2552 ‚¥¬∑”°“√ ◊∫§âπ¥â«¬Õ‘‡≈§∑√Õπ‘§ å®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ

·≈– ◊∫§âπ¥â«¬¡◊Õ √“¬ß“π∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°ºà“π°“√ª√–‡¡‘π·≈– —ß‡§√“–Àåº≈·∫∫ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’ß“π

«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ 14 ‡√◊ËÕß ºà“π‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ° ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥â à«π„À≠à¡“®“°«‘∑¬“π‘æπ∏å »÷°…“„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß

∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬ ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª √Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥·π«æÿ∑∏∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ à«π„À≠à‡ªìπ°“√‡®√‘≠ μ‘

·≈–„Àâº≈„π∑“ß∫«°§◊Õ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’ °“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â§«√„Àâ§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë

∑∫∑«π¡’¢âÕ®”°—¥„π√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬¡“° ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬¥—ßπ’È ºŸâ«‘®—¬μâÕß„Àâ§«“¡√–¡—¥√–«—ßμàÕ

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬∑’Ë„™â ‚ª√·°√¡∑’Ë»÷°…“μâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ™—¥‡®π √–¬–‡«≈“ ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√‡®√‘≠ μ‘ §«√∑’Ë¡’°“√

μ‘¥μ“¡º≈¢Õß‚ª√·°√¡„π√–¬–¬“« «‘‡§√“–Àåº≈„π√Ÿª·∫∫ intention to treat analysis „™â«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈À≈“¬

«‘∏’°“√‡™àπ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√– °“√ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

§” ”§—≠: æÿ∑∏»“ π“  ÿ¢¿“æ®‘μ  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Abstract
This systemic review research aims to critically review the researches published during 2000-2009,

that reported Buddhism and its relation to mental health. Electronic data bases and literature searches for

Buddhist intervention studies were used. Evaluation of the research studies was conducted by methodological

quality criteria and narrative review. Fourteen studies met the criteria. Most of the studies were theses. The study

samples included both general population and clinical patients. The results from reviewed studies provided

positive results on promoting mental health. However, there is a need to be cautious in utilizing the research

results into practice due to research methodology weakness. Future researches need to be rigorous on its research

methodologies. Buddhist programs should be clearly explained, including the length and frequency of mindfulness.
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Longitudinal follow-up study and intention to treat analysis need to be consider for future research. Finally,

multiple strategies for research outcomes should be used including qualitative data.

keywords : buddhist, mental health, mental health promotion

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπªí≠À“√–¥—∫

ª√–‡∑»·≈–√–¥—∫‚≈° ¡’ª√–™“°√∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 450

≈â“π§π ‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μÀ√◊Õ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·μà

¡’®”π«ππâÕ¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈–æ∫«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑“ß®‘μ‡ªìπ 1 „π 10 ¢Õß “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥¿“«–

∑ÿæ≈¿“æ ‡ªìπ¿“√–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» ·≈–¢Õß

‚≈°1 ª√–‡∑»‰∑¬μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π

·≈–≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√

μ≈Õ¥®π π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡ ∑—Èßπ‚¬∫“¬

‡™‘ß√ÿ°·≈–‡™‘ß√—∫‰«â„π·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“μ‘

©∫—∫∑’Ë 7 (æ.».2535-2539) ·≈–¥”‡π‘πß“πμ“¡

·ºπß“π¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π (©∫—∫∑’Ë 10

æ.». 2550-2554)2

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ à«π„À≠à„™â„π

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ à«π„À≠à„™â∞“π§‘¥

μ–«—πμ° ‡™àπ „Àâ§”·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ

„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß®‘μ —ß§¡‚¥¬°“√Ωñ°ºàÕπ§≈“¬ °“√Ωñ°

°“√°≈â“· ¥ßÕÕ° °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„Àâ¡’§«“¡§‘¥

„π∑“ß∫«° ¡’‡Àμÿ¡’º≈  ¬◊¥À¬ÿàπ¡“°¢÷Èπ3,4 „π¢≥–∑’Ë

§π‰∑¬ à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ÷́Ëß§” Õπ∑“ßæÿ∑∏

»“ π“¡ÿàß‡πâπ„π°“√≈¥§«“¡∑ÿ°¢å ¥—ß∑’Ëæ√–∏√√¡ªîØ°5

°≈à“««à“ °“√∑’Ë¡πÿ…¬å¡’ªí≠À“ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å„®π—Èπ ‡ªìπ

‡æ√“–¡πÿ…¬å —¡æ—π∏å°—∫°Æ¢Õß∏√√¡™“μ‘ §◊Õ À≈—°‰μ√

≈—°…≥å ¥â«¬μ—≥À“·≈–Õÿª“∑“π μ—≥À“ §◊Õ §«“¡Õ¬“°

§«“¡ª√“√∂π“μàÕ ‘Ëßμà“ßÊ ‚¥¬‰¡à√Ÿâ∑—π§«“¡®√‘ß¢Õß¡—π

Õÿª“∑“π§◊Õ °“√‡¢â“‰ª¬÷¥¡—Ëπ ∂◊Õ¡—Ëπ„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ëμ—«

μâÕß°“√ ‡Õ“§«“¡ª√“√∂π“¢Õßμπ‡ªìπμ—«°”Àπ¥ „π

∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ ∂â“‡√“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∏√√¡™“μ‘¥â«¬

°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡®√‘ß¢Õß‚≈°·≈–™’«‘μ ªØ‘∫—μ‘μ“¡

¡√√§¡’Õß§å 8 ´÷Ëß„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√§‘¥™Õ∫ªØ‘∫—μ‘

™Õ∫®–™à«¬≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß„®‰¥â ªí®®ÿ∫—π°“√»÷°…“

«‘®—¬‚¥¬°“√π”À≈—°æÿ∑∏»“ π“¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√

∫”∫—¥ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·μà„πª√–‡∑»

‰∑¬¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë∑”°“√ —ß‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬

‡ªìπ√–∫∫ ®“°°“√∑∫∑«π‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“ ß“π«‘®—¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’ËÀ≈“°

À≈“¬ √Ÿª·∫∫„π°“√π”§” Õπ∑“ßæÿ∑∏∏√√¡¡“„™â·μ°

μà“ß°—π „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏åÀ≈“°À≈“¬

Õ’°∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈– ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂„™â«‘∏’

°“√ —ß‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬„π√Ÿª·∫∫°“√ —ß‡§√“–Àå·∫∫

Õπÿ¡“π (meta-analysis)‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π°“√«‘®—¬π’È

‡ªìπ°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬·∫∫ °“√ —ß‡§√“–Àå·∫∫∫√√¬“¬

(narrative review)6 ∫∑§«“¡«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

∑∫∑«πß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π”æÿ∑∏

»“ π“¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ë‡º¬·æ√à„π√–À«à“ßªï æ.». 2543-æ.». 2552 „π

¥â“π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚ª√·°√¡°“√∑¥≈Õß ·≈–μ—«·ª√

º≈≈—æ∏å

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫§√—Èßπ’È‰¥â

√«∫√«¡®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–¬ÿ°μå

æÿ∑∏»“ π“¡“„™â„πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ß“π

«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ë∑”„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë‡º¬·æ√à√–À«à“ßªï

æ.». 2543-æ.». 2552 ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 14 ‡√◊ËÕß

      ‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ß“π«‘®—¬‰¥â·°à‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈Õß∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√π”æÿ∑∏»“ π“¡“„™â„πß“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ „πÀ—«¢âÕ Õ√‘¬ —® ’Ë °“√‡®√‘≠ μ‘ °“√∑” ¡“∏‘

°“√ «¥¡πμå ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°„π°“√æ‘ Ÿ®πå‚ª√·°√¡

°“√∑¥≈Õß (intervention) ·≈–„™âμ—«·ª√º≈≈—æ∏å∑’Ë

»÷°…“§◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡‡§√’¬¥

¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–¿“«–«‘μ°°—ß«≈ ́ ÷Ëß‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ºŸâ«‘®—¬‰¡à®”°—¥
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‡π◊ËÕß®“°«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√∑∫∑«π§√—Èßπ’ÈμâÕß°“√

Õ∏‘∫“¬«à“¡’°“√π”§” Õπ∑“ßæÿ∑∏»“ π“¡“„™â„π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßª√–‡¿∑„¥∫â“ß

°“√ ◊∫§âπß“π«‘®—¬
§” ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√

∫”∫—¥·π«æÿ∑∏ æ√–æÿ∑∏»“ π“ Õ√‘¬ —® ’Ë °“√‡®√‘≠ μ‘

°“√∑” ¡“∏‘ °“√ «¥¡πμå  ÿ¢¿“æ®‘μ ¿“«–´÷¡‡»√â“

§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–«‘μ°°—ß«≈ „™â«‘∏’°“√ ◊∫§âπ®“°∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å  ª√–°Õ∫¥â«¬ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ TDC

(Thai Digital Collection) „π‡§√◊Õ¢à“¬ ThaiLIS

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°ÀâÕß ¡ÿ¥ Online 24 ¡À“«‘∑¬“≈—¬

∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°ÀâÕß ¡ÿ¥«‘®—¬ ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“μ‘ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈«“√ “√«‘™“°“√

√–¥—∫ª√–‡∑» ‰¥â·°à «“√ “√ ¡“§¡®‘μ·æ∑¬å·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ «“√ “√ ÿ¢¿“æ®‘μ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ «“√ “√

 «πª√ÿß æ¬“∫“≈ “√ «“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ «“√ “√

 ¿“°“√æ¬“∫“≈ «“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å ‰¥â∫∑§«“¡

®”π«π 1,540 ‡√◊ËÕß ·≈–‰¥â§—¥ÕÕ° ®”π«π 1,500 ‡√◊ËÕß

‡π◊ËÕß®“°‰¡àμ√ßμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ §ß‡À≈◊Õß“π«‘®—¬

40 ‡√◊ËÕß ‡¡◊ËÕπ”¡“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥ §—¥ÕÕ°Õ’° 27 ‡√◊ËÕß

‡π◊ËÕß®“° ‰¡à„™à√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥â

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡Õß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√¢Õß

Àπà«¬ß“πμà“ßÊ À√◊Õ °“√ª√–¬ÿ°μå·π«æÿ∑∏‰¡à‰¥â‡ªìπ

‚ª√·°√¡°“√∑¥≈ÕßÀ≈—° ‡™àπ °“√Ωñ° ¡“∏‘√à«¡°—∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ §ß‡À≈◊Õß“π«‘®—¬

®”π«π 13 ‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ —ß‡§√“–Àå§√—Èßπ’È πÕ°®“°

π’ÈºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ◊∫§âπ¥â«¬¡◊Õ ®“°«“√ “√„πÀâÕß ¡ÿ¥

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ’° 8 «“√ “√

¥—ßπ’È «“√ “√æ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å «“√ “√§≥–

æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ «“√ “√æ¬“∫“≈

»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ «“√ “√§≥–æ¬“∫“≈

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ «“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ «“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å √“¡“∏‘∫¥’

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

·≈– «“√ “√ ¡“§¡®‘μ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 45

æ.». 2543 ©∫—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 ªï∑’Ë 46 æ.». 2544 ‡π◊ËÕß®“°

‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß«“√ “√·∫∫ online ‰¥â ‰¥â∫∑§«“¡

«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’° 1 ‡√◊ËÕß √«¡‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë„™â„π°“√

 —ß‡§√“–Àå§√—Èßπ’È 14 ‡√◊ËÕß „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬§π∑’Ë

2 ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√ ◊∫§âπ À“°‰¡à·πà„®®–π”‡√◊ËÕß∑’Ë

 ◊∫§âπ‰¥â¡“ª√÷°…“°—∫ºŸâ«‘®—¬§π∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑∫∑«π§√—Èßπ’È¡’ 2 ™ÿ¥‰¥â·°à

·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬ (critical appraisal form)

ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“° The Joanna Briggs Institute7 ·≈–

Mars and  Abbey8  ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√∑¥≈Õß °“√ª√–‡¡‘π

º≈≈—æ∏å  ∂‘μ‘„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√

 °—¥¢âÕ¡Ÿ≈ (data extraction form) ª√–¬ÿ°μå„™â®“°

·∫∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ The Joanna Briggs Institute À—«¢âÕ

À≈—°„π°“√∫—π∑÷°‡ªìπ‰ªμ“¡À—«¢âÕ∑’Ë· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬∑¥ Õ∫§«“¡μ√ß

°—π¢ÕßºŸâ∫—π∑÷° 2 §π ‰¥â·°àºŸâ«‘®—¬§π∑’Ë 1 ·≈– §π∑’Ë 2

‚¥¬¡’°“√π”·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬·≈–·∫∫

∫—π∑÷°°“√ °—¥¢âÕ¡Ÿ≈‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫√“¬ß“π°“√«‘®—¬

®”π«π 3 ‡√◊ËÕß9,10,11 À≈—ß®“°π—Èππ”º≈°“√≈ß∫—π∑÷°¡“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ Õ¥§≈âÕßμ√ß°—π¢Õß°“√∫—π∑÷°

‡¡◊ËÕæ∫§«“¡·μ°μà“ß‰¥âæ‘®“√≥“À“¢âÕ∫°æ√àÕß

ª√—∫ª√ÿß®π‰¥â§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëμ√ß°—π°àÕππ”‰ª„™â®√‘ß ‡¡◊ËÕ

ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ß“π«‘®—¬ 3

‡√◊ËÕß æ∫«à“ß“π«‘®—¬ºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 75

À“°°”Àπ¥§–·ππ√«¡„π°“√ª√–‡¡‘π §ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬

«à“μâÕßºà“π√âÕ¬≈– 100 ®–æ∫«à“‰¡à¡’ß“π«‘®—¬„¥ºà“π

‡°≥±å ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”ß“π«‘®—¬∑—Èß

14 ‡√◊ËÕß¡“„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
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°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬·≈–°“√ °—¥¢âÕ¡Ÿ≈

∑”‚¥¬ ºŸâ«‘®—¬ 2 §π (§π∑’Ë 1 ·≈– 3) ¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

1. Õà“π√“¬ß“π«‘®—¬√Õ∫∑’ËÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ¢Õß√“¬ß“π«‘®—¬μ“¡√“¬°“√„π·∫∫ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬

2. Õà“π√“¬ß“π«‘®—¬√Õ∫∑’Ë Õß‡ªìπ°“√Õà“πÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ °—¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–∫—π∑÷°≈ß„π

·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√ °—¥¢âÕ¡Ÿ≈

3. μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß°—π¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ¢Õß√“¬ß“π«‘®—¬·≈–°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ À“°æ∫

«à“¡’°“√∫—π∑÷°‰¡àμ√ß°—π®–¡’°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—π·≈–

À“¢âÕμ°≈ß √à«¡°—π„π°“√≈ß∫—π∑÷°

     °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â°“√ —ß‡§√“–Àå„π√Ÿª·∫∫°“√

«‘‡§√“–Àå √ÿª‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (narrative review)6

º≈°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
     ß“π«‘®—¬∑’Ëμ√ßμ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È¡’ 14 ‡√◊ËÕß ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 ‡ªìπ

√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ëæ‘¡æå‡º¬·æ√à„π«“√ “√¡’ peer review

3 ‡√◊ËÕß12-14  √“¬ß“π«‘®—¬ 1 ‡√◊ËÕß15 «‘∑¬“π‘æπ∏å

10 ‡√◊ËÕß  “¢“«‘™“®‘μ«‘∑¬“°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 3 ‡√◊ËÕß16-18

®‘μ«‘∑¬“°“√»÷°…“ 1 ‡√◊ËÕß19 ®‘μ«‘∑¬“·π–·π«20 «‘®—¬

æƒμ‘°√√¡»“ μ√åª√–¬ÿ°μå21 °“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢22

°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™23 «‘∑¬“»“ μ√å°“√

°’Ã“24 «‘®—¬·≈–æ—≤π“∑âÕß∂‘Ëπ25 æ∫«à“¡’°“√®—¥∑”

‚ª√·°√¡°“√π”§” Õπ∑“ßæÿ∑∏»“ π“¡“„™â„πß“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’ËÀ≈“°À≈“¬¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“  à«π

„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“„π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë¬—ß‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ (9/

14) ‡ªìππ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 1 ‡√◊Ë Õ ß16

¡—∏¬¡»÷°…“ 2 ‡√◊ËÕß19-20  π—°»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

3 ‡√◊ËÕß14,15,21 §π«—¬·√ßß“π 2 ‡√◊ËÕß§◊Õæπ—°ß“π„π

‚√ßß“π17 °—∫ ∫ÿ§≈“°√∑—Ë«‰ª„π‚√ßæ¬“∫“≈12 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1 ‡√◊ËÕß24 ‡ªìπºŸâªÉ«¬ 5 ‡√◊ËÕß‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬¢âÕÕ—°‡ ∫

1 ‡√◊ËÕß22 ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ 1 ‡√◊ËÕß25  μ√’«—¬∑Õß

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π 1 ‡√◊ËÕß18 ºŸâªÉ«¬

´÷¡‡»√â“ 1 ‡√◊ËÕß23 ·≈– ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§«‘μ°°—ß«≈·≈–

´÷¡‡»√â“ 1 ‡√◊ËÕß13

¢âÕ®”°—¥¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë∑∫∑«π§◊Õ 7 ‡√◊ËÕß16-21,24

®“° 14 ‡√◊ËÕß‰¡à√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¡’ 7 ‡√◊ËÕß∑’Ë√–∫ÿ«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

»÷°…“‡ªìπ‡©æ“–‡æ»À≠‘ß14,15,17,18,22,24,25  ¡’ 4 ‡√◊ËÕß∑’Ë

»÷°…“∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬17,22,23,25  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π

®”π«ππ’È°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’

3 ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡æ»16,20,21   ”À√—∫Õ“¬ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà

„π√–À«à“ß 20-55 ªï

μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“º≈≈—æ∏å

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ°“√

»÷°…“ ‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥ 5 ‡√◊ËÕß12,14,15,17,21  «‘μ°°—ß«≈

4 ‡√◊ËÕß19,22,24,25  ·≈–À√◊Õ ´÷¡‡»√â“13,16,23,25  ·≈–

 ÿ¢¿“æ®‘μ22 πÕ°®“°π’È¡’°“√»÷°…“º≈μàÕ ¡“∏‘À√◊Õ μ‘

´÷Ëß„™â‡ªìπμ—«·ª√ª√–°Õ∫13,14,23

 ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”°“√»÷°…“

ß“π«‘®—¬ 6 ‡√◊ËÕß¥”‡π‘π°“√»÷°…“„π ∂“∫—π°“√

»÷°…“ 14-,16,19-21 ¥”‡π‘π°“√»÷°…“„π ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”ß“π

2  ‡√◊ËÕß12,17 »÷°…“„π§≈‘π‘°‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

4  ‡√◊ËÕß13,18,22,23 ‡ªìπ ∂“π∑’Ë ”À√—∫§π‡©æ“–°≈ÿà¡ 2 ‡√◊ËÕß

§◊Õ ∫â“π∫“ß·§ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ24 ·≈–«—¥∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡©æ“–‚√§25

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

æ∫«à“ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à¡’¢âÕ®”°—¥„π√–‡∫’¬∫«‘∏’

°“√«‘®—¬¡“°∑”„Àâ°“√π”‰ª„™â¡’¢âÕ®”°—¥¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

¥—ßπ’È

1. √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

®“°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬ 14 ‡√◊ËÕß æ∫«à“‡ªìπß“π

«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®”π«π 5 ‡√◊ËÕß16-20 ‡ªìπ·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß 7 ‡√◊ËÕß13-15,21,22,24,25

·≈–·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥°àÕπÀ≈—ß 2 ‡√◊ËÕß12,23 ®”π«π

3 „π 14 ‡√◊ËÕß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß12,15,25 °“√‰¥â¡“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·∫∫ ÿà¡

®“°ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ 5 ‡√◊ËÕß16-20 ‡ªìπ·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

5 ‡√◊ËÕß13-15,22,24 ‡ªìπ·∫∫ –¥«° 4 ‡√◊ËÕß23,25 æ∫«à“¡’

ß“π«‘®—¬‡æ’¬ß 2 ‡√◊ËÕß14,21 ∑’Ë¡’°“√§”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡
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μ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·μà≈–

°≈ÿà¡§àÕπ¢â“ß‡≈Á°§◊Õ 20 §π21 ·≈– 28 §π14 μ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â§”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫

«à“¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 6 §π

∂÷ß 39 §π „π °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“°≈ÿà¡

∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“„™â«‘∏’°“√ ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡

8 ‡√◊ËÕß („π®”π«ππ’È¡’°“√√–∫ÿ«‘∏’°“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

2 ‡√◊ËÕß16,18 Õ’° 6 ‡√◊ËÕß‰¡à√–∫ÿ«‘∏’°“√ ÿà¡) „™â°“√®—∫§Ÿà

3 ‡√◊ËÕß14,15,22 ‰¡à√–∫ÿ«‘∏’°“√ ÿà¡ 1 ‡√◊ËÕß25 ß“π«‘®—¬

∑—ÈßÀ¡¥‰¡à¡’°“√ª°ªî¥≈—°…≥–°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ·≈–¡’‡æ’¬ß 1 ß“π«‘®—¬∑’Ë√–∫ÿ®”π«π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕÕ°°≈“ß§—π12

2. °“√„™â°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’ß“π«‘®—¬ 12 ‡√◊ËÕß∑’Ë„™â°“√

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (æÿ∑∏»“ π“) °—∫

°“√„™â√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ (‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫)  æ∫

√“¬ß“π«‘®—¬∂÷ß 6 ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‰¥â√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡14,15,18,21,22,25  à«πß“π«‘®—¬Õ’° 3 ‡√◊ËÕß¡’

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ‰¥â·°à  ¡“∏‘

∫”∫—¥°—∫®‘μ∫”∫—¥13 ·≈– Õ“π“ª“π μ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ®”π«π 2 ‡√◊ËÕß19,24 πÕ°®“°

π’È¬—ßæ∫«à“¡’ß“π«‘®—¬Õ’° 3 ‡√◊ËÕß∑’Ë„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß 3 °≈ÿà¡ §◊Õ Õ“π“ª“π μ‘  °—∫ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ( ÷́Ëß

‰¡à‰¥â√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡) ·≈– ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ §◊Õ «‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ20 °“√

ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß17 °“√„Àâ§”

ª√÷°…“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈16

¡’ 5 ß“π«‘®—¬∑’Ë√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√‡μ√’¬¡

ºŸâ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π«‘∏’°“√

∑¥≈Õß13,16,20,21,23 ·μà‰¡à¡’ß“π«‘®—¬„¥∑’Ë√–∫ÿ«‘∏’°“√

§«∫§ÿ¡À√◊Õμ√«® Õ∫«à“ºŸâ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß¥”‡π‘π

μ“¡‚ª√·°√¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â  ∑ÿ°ß“π«‘®—¬‰¡à‰¥â¡’°“√

ª°ªî¥≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßμàÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“

3. ‚ª√·°√¡°“√∑¥≈Õß

‚ª√·°√¡°“√∑¥≈Õß à«π„À≠à‡πâπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√

‡®√‘≠ μ‘ √“¬≈–‡Õ’¬¥‡π◊ÈÕÀ“«‘∏’°“√„π°“√π”§” Õπ¡“

„™â„π°“√∑¥≈Õß¡’À≈“°À≈“¬¥—ßπ’È °“√ªØ‘∫—μ‘Õ“π“ª“π

 μ‘Õ¬à“ß‡¥’¬«17-19,22,24,25 °“√ªØ‘∫—μ‘Õ“π“ª“π μ‘√à«¡

°—∫°“√§‘¥·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë °“√‡°√Áß·≈–§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ21

«‘ªí  π“°√√¡∞“π¢Õß§ÿ≥·¡à ‘√‘15  ¡“∏‘22,25  ¡“∏‘

∫”∫—¥13 ¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√12  ¡“∏‘·∫∫‡¡μμ“¿“«π“14

·≈– °“√„™â‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„πμà“ßª√–‡∑»§◊Õ

MBCT23 √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“∑’Ë·μ°μà“ß°—π μ—Èß·μà

6  «—π ∂÷ß 45  «—πÊ≈– 30 π“∑’ ∂÷ß 60 π“∑’ ¡’ 1 ß“π«‘®—¬

∑’Ë„™â°“√Ωñ°μàÕ‡π◊ËÕß 3 «—π12 ¡’‡æ’¬ß 1 ß“π«‘®—¬13 ∑’Ë√–∫ÿ

®”π«π§√—Èß∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â

≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡æ∫«à“‡ªìπ·∫∫√“¬°≈ÿà¡

®”π«π 10 ‡√◊ËÕß Õ’° 3 ‡√◊ËÕß16,18,23 ‰¡à√–∫ÿ«à“‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈À√◊Õ√“¬°≈ÿà¡

4. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ëπ—°«‘®—¬„Àâ§«“¡ π„® à«π„À≠à

®–Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡§√’¬¥®”π«π 5 ‡√◊ËÕß12,14,15,17,18 ·≈–

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â»÷°…“¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡ªìπ°“√ √â“ß¢÷Èπ

‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ 1 ‡√◊ËÕß21 ·≈– „™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’ºŸâ √â“ß¢÷Èπ·≈–¡’°“√π”‰ª„™â„π°“√»÷°…“

Õ◊ËπÊ Õ’° 5 ‡√◊ËÕß „π®”π«ππ’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡À¡◊Õπ

°—π·≈–æ—≤π“‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ 2 ‡√◊ËÕß12,17 Õ’° 2 ‡√◊ËÕß

‡ªìππ—°«‘®—¬§π‡¥’¬«°—π„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡‡§√’¬¥„π§π‰∑¬ ¢Õß ÿ™’√“ ·≈–§≥– ªí≠À“

§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπ—°«‘®—¬„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπ

Õ—π¥—∫√Õß≈ß¡“ ‚¥¬‡ªìπ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¥â“π°“√‡√’¬π

2 ‡√◊Ë Õ ß19,20 ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß «‘μ°°—ß«≈μ“¡

 ∂“π°“√≥å22,24 „™â ‡§√◊ËÕß¡◊Õ State Anxiety ∑’Ë¡’ºŸâ·ª≈

‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–„™â·æ√àÀ≈“¬ ¿“«–«‘μ°°—ß«≈ ·≈–´÷¡

‡»√â“ 2 ‡√◊ËÕß „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¢Õß Zung20 ∑’Ë¡’ºŸâ·ª≈‡ªìπ

¿“…“‰∑¬·≈–„™â·æ√àÀ≈“¬ ·≈– Hospital Anxiety and

Depression Scale (HADS) ·≈– Hamilton Anxiety

Rating Scale (HAM-A)13 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π

¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’§«“¡·μ°μà“ßμ“¡Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫«—¥¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ24 ·∫∫

«—¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„π‡¥Á°16 Hamiltion Rating Scale for

Depression ©∫—∫¿“…“‰∑¬ (Thai HRSD) ª√–‡¡‘π

¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬«—¬ºŸâ„À≠à23 ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ„™â

·∫∫ ”√«® ÿ¢¿“æ®‘μ§π‰∑¬13 ∑’Ë°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μæ—≤π“

¢÷Èπ·≈–„™â·æ√àÀ≈“¬
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¡’ 3 ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√∑¥≈ÕßμàÕ μ‘ À√◊Õ

 ¡“∏‘ ‚¥¬„™â Mindfulness Attention Awareness Scale

(MAAS)23 ºŸâ«‘®—¬·ª≈‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°μà“ßª√–‡∑»·≈–¡’

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°àÕπ„™â ·≈– √–¥—∫

 μ‘∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß14,15

5. √–¬–‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡º≈

     ¡’‡æ’¬ßß“π«‘®—¬‡¥’¬«∑’Ëπ—°«‘®—¬‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π

º≈≈—æ∏å‡Õß24 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¡à‰¥â√–∫ÿ«à“¡’°“√ª°ªî¥

≈—°…≥–°≈ÿà¡∑¥≈ÕßμàÕºŸâª√–‡¡‘πÀ√◊Õ‰¡à  ¡’7/14ß“π

«‘®—¬∑’Ëª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑—π∑’À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß ¡’ 6 ß“π

«‘®—¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈ ‚¥¬¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈ 2  —ª¥“Àå

3 ‡√◊ËÕß17,18,23 μ‘¥μ“¡º≈ 4   —ª¥“Àå  2 ‡√◊ËÕß16,20 ·≈– ¡’

1 ‡√◊ËÕß12 ∑’Ëμ‘¥μ“¡º≈ 2 §√—Èß§◊Õ 4   —ª¥“Àå  ·≈–

3 ‡¥◊Õπ

6. °“√«‘‡§√“–Àåº≈

æ∫«à“¡’ß“π«‘®—¬ 2 ‡√◊Ë Õ ß21,25∑’Ë Õ“®„™â ∂‘μ‘

«‘‡§√“–Àå‰¡à‡À¡“– ¡§◊Õ°“√„™â t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

μ—«·ª√ 2 °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–μàÕ°—π·μà¡’°“√„™â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¢π“¥‡≈Á° §◊Õ 9 §π ·≈– 20 §π

¡’‡æ’¬ßß“π«‘®—¬‡¥’¬«∑’Ë√“¬ß“πº≈°“√ÕÕ°®“°

°“√»÷°…“°≈“ß§—π13 ∑’Ë‡À≈◊Õ‰¡à‰¥â√“¬ß“πº≈ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ intention to treat analysis (°“√«‘‡§√“–Àå

º≈≈—æ∏å„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬μ“¡·ºπ∑’Ë«“ß·ºπ‰«âμ—Èß·μàμâπ)

‰¡à‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√»÷°…“
ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à‰¥âº≈‡ªìπ‰ª„π∑“ß∫«°‡ªìπ‰ª

μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π«‘®—¬ §◊Õ “¡“√∂≈¥§«“¡‡§√’¬¥

À√◊Õ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ À√◊Õ Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“‰¥â Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡¢âÕ®”°—¥¢Õß√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬∑’Ë¡“°¡“¬∑”„Àâ

°“√π”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â¡’¢âÕ®”°—¥·≈–μâÕß¡’§«“¡

√–¡—¥√–«—ß„π°“√π”‰ª„™â ¡’ß“π«‘®—¬ 9 ‡√◊ËÕß‰¥âº≈„π

∑“ß∫«° „πß“π«‘®—¬ 6 ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√

°“√∫”∫—¥‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπæ∫«à“∑—Èß 2 «‘∏’‰¥âº≈‰¡à

·μ°μà“ß°—π13,16,17,19,20,24 ¡’ß“π«‘®—¬ 1 ‡√◊ËÕß∑’Ëº≈°“√

»÷°…“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß∑“ß ∂‘μ‘√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡25

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬ 14 ‡√◊ËÕß æ∫«à“ß“π«‘®—¬

∑’Ë‰¥â à«π„À≠à¡“®“°«‘∑¬“π‘æπ∏å »÷°…“„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

∑—Èß∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬ ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª À≈“°À≈“¬Õ“¬ÿμ—Èß·μà

π—°‡√’¬π®π∂÷ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æÿ∑∏»“ π“

 “¡“√∂π”¡“„™â àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–

∫”∫—¥ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â∑ÿ°«—¬ √Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥

·π«æÿ∑∏∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ à«π„À≠à

‡ªìπ°“√‡®√‘≠ μ‘́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§” Õπ∑“ßæÿ∑∏»“ π“

«à“æÿ∑∏»“ π“‡πâπ∑’Ë°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘·≈–„™â«‘∏’°“√∑’Ë

·μ°μà“ß°—π ÷́Ëßæ√–æÿ∑∏‡®â“°Á‰¡à‰¥â‡πâπ«à“°“√‡®√‘≠ μ‘

®–μâÕß „™â«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß·μà¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈26

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â§«√„Àâ

§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë∑∫∑«π¡’¢âÕ®”°—¥

„π√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬§àÕπ¢â“ß¡“° §◊Õ ‰¡à¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§àÕπ¢â“ß‡≈Á° ‰¡à®”°—¥

μ—«·ª√·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕº≈≈—æ∏å∑’Ë»÷°…“ ‡™àπ

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√∑” ¡“∏‘ À√◊Õ °“√‡®√‘≠ μ‘

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ §ÿ≥ ¡∫—μ‘

¢ÕßºŸâ∑’ËΩñ°À√◊Õ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß«à“‰¥âºà“π°“√Ωñ°Ωπ

°—∫μπ‡Õß®π¡’§«“¡™”π“≠∑’Ë “¡“√∂ Õπ§π‰¥â ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“ºŸâ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß¡’ ¡√√∂π–„π

‚ª√·°√¡ °“√μ‘¥μ“¡«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡‚ª√·°√¡°“√∑¥≈Õß∑’Ë«“ß‰«â®√‘ß

¡’‡æ’¬ß 3 ß“π«‘®—¬∑’Ëª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√‡®√‘≠ μ‘‚¥¬μ√ß

ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ„™â°“√ª√–‡¡‘π‡©æ“–μ—«·ª√À≈—°∑’Ë»÷°…“

‡¡◊ËÕ√«¡°—∫°“√‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«·ª√·∑√°´âÕπ‰¥â

(‰¡à¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ª√– ∫°“√≥å

°àÕπ‡¢â“∑¥≈Õß ‡ªìπμâπ) ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√π”º≈

°“√«‘®—¬‰ª„™â √–¬–‡«≈“∑’ËΩñ°°“√∑” ¡“∏‘ À√◊Õ °“√

‡®√‘≠ μ‘ °Á¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“°μ—Èß·μà 6  ∂÷ß 45

«—πÊ ≈– 30 π“∑’ ∂÷ß 60 π“∑’ °“√»÷°…“∂÷ß√–¬–‡«≈“

¢—ÈπμË”„π°“√∑” ¡“∏‘ À√◊Õ°“√‡®√‘≠ μ‘‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕº≈≈—æ∏å‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏åæ∫«à“ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑’Ë‡ªìπ„ÀâºŸâμÕ∫μÕ∫

¥â«¬μπ‡Õß·≈â«·ª√§à“§–·ππÕÕ°¡“‡ªìπμ—«‡≈¢„™â ∂‘μ‘

„π°“√ª√–‡¡‘πº≈ ªí®®ÿ∫—πÕß§å§«“¡√Ÿâ®“°ß“π«‘®—¬
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μ–«—πμ°´÷Ëß»÷°…“„πª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—π‰¥â∑”°“√»÷°…“

«‘®—¬„Àâº≈«à“°“√∑” ¡“∏‘ À√◊Õ °“√‡®√‘≠ μ‘μàÕ √’√–

¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Õ—μ√“°“√‡μâπ

¢ÕßÀ—«„® ª√‘¡“≥ÕÕ° ‘́‡®π∑’Ë„™â §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® °“√

«—¥√–¥—∫ cortisol  “√ ◊ËÕª√– “∑ (‡™àπ serotonin,
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