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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

∫ÿ≥±√‘° ¡’¢—ÈπμÕπ„π°“√æ—≤π“ß“π 2 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

1. °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ®”π«π 2 ™ÿ¥ §◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥∑’Ë 1 ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥∑’Ë 2 ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’μàÕ·π«ªØ‘∫—μ‘

2. °“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ «“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

·π«ªØ‘∫—μ‘ √«¡∑—Èß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“

º≈°“√æ—≤π“‰¥â·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â  √âÕ¬≈– 100  ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“§«√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥‰ª

§” ”§—≠ : ·π«ªØ‘∫—μ‘, °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°, °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡

ABSTRACT
This independent study was conducted to develop the practice guideline for omphalitis prevention in

Buntharik Hospital. There were 2 processes in the development as the followings:

1. Instrument development: There were 2 sets of the instruments. Set 1 consisted of the practice guideline

for Omphalitis prevention in newborn. Set 2 was the questions about the opinions of the nurses towards the

practice.

2. The development of the practice guideline was used by participatory process to analyze problems, in

planning and in development including benefits gaining together and involving in development evaluation.

The results of the development gained the clinical practice guideline to prevent omphalitis which could be

100 percent used. The participants of the project were satisfied and agreed that this practice should be used

continuously.

keywords :  the practice guideline, omphalitis, participatory process
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°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ78

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕπ—∫‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ

¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑—Ë«‚≈°∂÷ß√âÕ¬≈– 361  “‡Àμÿ¢Õß°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë “¬ –¥◊Õ∑“√°·√°

‡°‘¥´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ∑—Èß∑“√°·√°‡°‘¥ §√Õ∫§√—« ·≈–

‡»√…∞°‘® °≈à“«§◊Õ ∂â“À“°√—°…“≈à“™â“ ∑“√°·√°‡°‘¥

Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®π‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ‡™àπ

¿“«–≈”‰ âÕ—°‡ ∫ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥2  à«π¥â“π

§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“ æàÕ·¡àμâÕß¡“‡ΩÑ“¥Ÿ·≈∫ÿμ√

·≈–¥â“π‡»√…∞°‘®∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ3 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡’®ÿ¥¡ÿàß‡πâπ∂÷ß‡°≥±å

§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√°“√§≈Õ¥¥â“π∑“√°‚¥¬°”Àπ¥„Àâ

Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°‡∑à“°—∫ 04

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë “¬ –¥◊Õ¡’ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

ª√–‡¿∑∑’Ë 1 °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ§≈Õ¥ ‡™àπ ¡“√¥“

¡’¿“«–∂ÿßπÈ”§√Ë”·μ°π“π‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß ¡“√¥“¡’‰¢â

¡“°°«à“ 37.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬   ¡’¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– ·≈–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∂ÿßπÈ”§√Ë”5   à«πª√–‡¿∑∑’Ë 2

§◊Õ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡°‘¥‰¥â®“°°“√

¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥ ‰¥â·°à  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫√‘‡«≥ÀÕºŸâªÉ«¬

∑“√°·√°‡°‘¥ ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®

‡°‘¥®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§®“°‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ®“°¡◊Õ

‡®â“Àπâ“∑’Ë¥—ßπ—Èπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥åμâÕß∑”„Àâª√“»®“°

‡™◊ÈÕμ“¡¡“μ√∞“π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËμâÕß≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥

¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ6 ·≈–∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡∑§π‘§

‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ≥±√‘°‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥

30 ‡μ’¬ß ¡’Õ—μ√“°“√§≈Õ¥ª°μ‘ ªï æ.». 2548-2551

¡’®”π«π 880 √“¬ 792 √“¬ 764 √“¬·≈– 784 √“¬

®“° ∂‘μ‘‚√ßæ¬“∫“≈¬âÕπÀ≈—ß 4 ªï æ∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

 –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‡°‘¥®“°μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’

·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ  °≈à“«§◊Õ  æ.». 2548-2551 ¡’®”π«π

6 √“¬  9 √“¬ 7 √“¬ ·≈– 19 √“¬  μ“¡≈”¥—∫ ªí≠À“

¥—ß°≈à“« π—∫‡ªìπªí≠À“∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

®÷ß‰¥â¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß®“°‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“«

‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑”§≈Õ¥ √–¬–Àà“ß¢Õß°“√

μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑“√° «— ¥ÿ∑’Ë„™â„π°“√ºŸ° “¬ –¥◊Õ πÈ”¬“∑’Ë

„™â„π°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ –¥◊Õ

∑“√°∑—Èß„π¥â“π‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–¡“√¥“ ·≈–‰¥âæ—≤π“·π«

ªØ‘∫—μ‘„π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥

·π«ªØ‘∫—μ‘„π°“√μ√«® Õ∫ÀàÕºâ“μà“ßÊ Õ¬à“ß‰√°Á¥’

ºŸâ»÷°…“ ¬—ß§ßæ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ

∑“√°·√°‡°‘¥  ®÷ß‰¥âª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡ÕßÕ’°§√—Èß  º≈°“√

μ√«® Õ∫‰¡àæ∫ªí≠À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ

πÈ”¬“∑’Ë„™â„π°“√‡™Á¥ –¥◊Õ ®“°°“√ —ß‡°μºŸâ»÷°…“æ∫«à“

·π«ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥

®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â √â“ß¢÷Èπ¬—ß¡’°“√

ªØ‘∫—μ‘‰¡à§√∫∂â«π·≈–‰¡à¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕßπÕ°®“°π—Èπ

·π«ªØ‘∫—μ‘¬—ß¢“¥√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√

·æ√à‡™◊ÈÕºà“π∑“ß°“√ —¡º—  ‡™àπ  ¢—ÈπμÕπ°“√≈â“ß¡◊Õ  √–¬–

Àà“ß¢Õß°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥ °“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡

 –Õ“¥ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥·≈–°“√‡μ√’¬¡πÈ”¬“·≈–

Õÿª°√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ ́ ÷Ëß„π‡√◊ËÕß¢ÕßπÈ”¬“„π°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬μà“ßÊ æ∫«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

πÈ”¬“„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·μà≈–μ—«‰¡à·μ°μà“ß°—π·≈–πÈ”¬“‡™Á¥

 –¥◊Õ∑“√°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ≥±√‘°„™â πÈ”¬“ 70%

Alcohol ́ ÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¶à“‡™◊ÈÕ√–¥—∫ª“π°≈“ß ¶à“‡™◊ÈÕ‡√Á«

·≈–πÈ”¬“·Àâß‡√Á«‰¡à∑‘Èß “√μ°§â“ß7

æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥·≈–∑“√°·√°‡°‘¥ ¥—ßπ—Èπ∂â“°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à¡’°√–∫«π°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß

∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπ®”π«π¡“° °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ßμâÕß°“√

æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

 “¬ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥ °Õª√∑—Èß°“√ √â“ß§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√æ—≤π“§√—Èßπ’ÈºŸâ»÷°…“¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π°“√„™â°√–∫«π°“√

¡’ à«π√à«¡‚¥¬‡™◊ËÕ«à“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√

ª√– “πß“π∑’Ë¥’  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢ÕßºŸâ∑”ß“π   “¡“√∂

¢—∫‡§≈◊ËÕπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈– √â“ß

§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß8

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ≥±√‘°
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°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ 79

«‘∏’¥”‡π‘π°“√
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥„π¡“√¥“¡“

§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫ÿ≥±√‘°‚¥¬‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

∫√‘‡«≥ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2552

∂÷ß ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2552 ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ„π°“√æ—≤π“ß“π

2 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√»÷°…“

§√—Èßπ’È¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 ™ÿ¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥∑’Ë 1 ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“

¢Õß·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°

·√°‡°‘¥ °“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈ –¥◊Õ∑“√°

·√°‡°‘¥ ‚¥¬π”‡Õ“·π«ªØ‘∫—μ‘‡¥‘¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“ª√—∫ª√ÿß

‡π◊ÈÕÀ“ ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·π«ªØ‘∫—μ‘  ª√–°Õ∫¥â«¬‡√◊ËÕß 1.°“√

≈â“ß¡◊Õ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  2. °“√®—¥‡μ√’¬¡πÈ”¬“/«— ¥ÿÕÿª°√≥å

3. °“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°∑’ËÀâÕß§≈Õ¥ 4.°“√ªÑÕß°—π

¿“«–‡ ’Ë¬ßμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√° ·≈– 5.°“√¥Ÿ·≈ –¥◊Õ

∑“√° ·≈–π”‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·π«ªØ‘∫—μ‘„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

®”π«π 3 ∑à“π μ√«® Õ∫¥—™π’§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (CVI)

‡¡◊ËÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–·π–π”

ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”·π«ªØ‘∫—μ‘¡“ª√—∫·°â·≈– àß„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

μ√«® Õ∫Õ’°§√—Èß ®π‰¥â§à“¥—™π’§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

(CVI) = 1 ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß«à“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 3 §π

‡ÀÁπ«à“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·π«ªØ‘∫—μ‘„π·μà≈–¢âÕπ—Èπ Õ¥§≈âÕß°—π

·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥∑’Ë 2 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡π’È‰¥â„Àâ

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 3 ∑à“π μ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß

¢Õß¢âÕ§”∂“¡°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å(I tem-object ive

congruence) ´÷Ëß∂â“§”π«≥º≈§à“§–·ππ¢Õß¢âÕ§”∂“¡

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§åμË”°«à“ 0.75 ®–μ—¥

§”∂“¡π—ÈπÕÕ° ·≈– √â“ß¢âÕ§”∂“¡¢÷Èπ„À¡à·≈â«π”‰ª„Àâ

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«® Õ∫Õ’°§√—Èß·≈–π”¡“§”π«≥§à“¥—™π’

Õ’°§√—Èß´÷Ëß§à“§–·ππ¢Õß¢âÕ§”∂“¡¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È = 0.94

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2  °“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘ ‰¥âπ”·π«

ªØ‘∫—μ‘‰ª„™â®√‘ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–„Àâæ¬“∫“≈

ÀâÕß§≈Õ¥·≈–æ¬“∫“≈μ÷°ºŸâªÉ«¬„π ®”π«π 14 §π

‡¢â“√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√

«‘‡§√“–Àåªí≠À“ «“ß·ºπ ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“·≈–μ‘¥μ“¡

º≈ ®“°π—Èππ”·π«ªØ‘∫—μ‘¡“ª√—∫ª√ÿß ·≈–π”‰ª„™âÕ’°

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√„™âÕ’°§√—Èß«à“

·π«ªØ‘∫—μ‘π—Èππ”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à·≈–¡’ à«π„¥

∫â“ß∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
º≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥ æ¬“∫“≈∑ÿ°§π “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘‰¥â∑ÿ°¢âÕ ÷́Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1.°“√≈â“ß¡◊Õ μ‘¥‚ª ‡μÕ√å°“√≈â“ß¡◊Õ 7 ¢—ÈπμÕπ

‰«â∑’ËÕà“ß≈â“ß¡◊Õ®ÿ¥μà“ßÊ · ¥ß¥—ß¿“æ

¿“æ∑’Ë 1  · ¥ß «‘∏’°“√≈â“ß¡◊Õ 7 ¢—ÈπμÕπ

°“√≈â“ß¡◊Õ‡æ◊ËÕ°“√∑”§≈Õ¥ „™â‡«≈“ 3-5 π“∑’øÕ°¡◊Õ

¥â«¬πÈ”¬“ 4% chlorhexidine ·≈–≈â“ßÕÕ°¥â«¬πÈ” –Õ“¥

‡™Á¥„Àâ·Àâß¥â«¬ºâ“ –Õ“¥ª√“»®“°‡™◊ÈÕ  à«π°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ

·≈–À≈—ß —¡º—  –¥◊Õ∑“√°  „™â‡«≈“≈â“ß¡◊Õ 30 «‘π“∑’

øÕ°¡◊Õ¥â«¬πÈ”¬“ 4% chlorhexidine ·≈–≈â“ßÕÕ°¥â«¬
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πÈ” –Õ“¥ ‡™Á¥„Àâ·Àâß¥â«¬ºâ“ –Õ“¥À√◊Õ°√–¥“… ·≈–

°√≥’≈â“ß¡◊Õ‚¥¬„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ „™â‡«≈“ 30 «‘π“∑’„™â

°√≥’∑’ËÕà“ß≈â“ß¡◊ÕÕ¬Ÿà‰°≈·≈–‡√àß¥à«π  ÷́ËßºŸâªØ‘∫—μ‘· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ

°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π§√—Èß∑’Ë 1

·≈–§√—Èß∑’Ë 2 ¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—π§◊Õ  ‰¡à§‘¥«à“¡’§«“¡

¬ÿàß¬“°„π°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 85.71 ·≈–√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡¬ÿàß¬“°∫â“ß„π°“√

≈â“ß¡◊Õ°àÕπ°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

14.29 ·≈–‰¥â‡ πÕ·π–«à“ §«√¡’°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡∑ÿ°Ê

3 ‡¥◊Õπ„π‡√◊ËÕß°“√≈â“ß¡◊Õ 7 ¢—ÈπμÕπ„Àâ∂Ÿ°«‘∏’  ”À√—∫

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß°“√≈â“ß¡◊ÕÕ¬à“ß∂Ÿ°¢—ÈπμÕπ°àÕπ

°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°∑ÿ°§√—Èß ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈§√—Èß∑’Ë 1

æ∫«à“æ¬“∫“≈≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’°“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ§√∫ 7 ¢—Èπ

μÕπ°àÕπ°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥∑ÿ°§√—Èß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 57.14·≈–æ∫«à“æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π«à“¡’°“√≈â“ß¡◊Õ

„Àâ§√∫ 7 ¢—ÈπμÕπ°àÕπ°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥·μà

‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â∑ÿ°§√—Èß√âÕ¬≈– 42.86 ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈

ª√–™ÿ¡√à«¡°—π ·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«¥â«¬°“√μ‘¥‚ª ‡μÕ√å

°“√≈â“ß¡◊Õ 7 ¢—ÈπμÕπ‰«â∑’Ë∫√‘‡«≥Õà“ß≈â“ß¡◊Õ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

°√–μÿâπ„Àâ∑ÿ°§π≈â“ß¡◊Õ 7 ¢—ÈπμÕπ„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π

º≈°“√ªØ‘∫—μ‘§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“ æ¬“∫“≈≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“

 “¡“√∂≈â“ß¡◊Õ„Àâ§√∫ 7 ¢—ÈπμÕπ°àÕπ°“√‡™Á¥ –¥◊Õ

∑“√°∑ÿ°§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.28  ´÷Ëß· ¥ß

«à“°“√μ‘¥‚ª ‡μÕ√å™à«¬°√–μÿâπ„Àâæ¬“∫“≈ “¡“√∂≈â“ß

¡◊Õ„Àâ§√∫ 7 ¢—ÈπμÕπ°àÕπ°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°∑ÿ°§√—Èß

‰¥â¥’¢÷Èπ

2. °“√®—¥‡μ√’¬¡πÈ”¬“/«— ¥ÿÕÿª°√≥å

πÈ”¬“≈â“ß¡◊Õ  ‡¥‘¡∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈„™â 4%

chlorhexidine ‚¥¬∑”°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¬“∑ÿ°«—π‡«≈“ 08.00 π.

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈§√—Èß∑’Ë 1 æ∫«à“æ¬“∫“≈‡ÀÁπ«à“¢π“¥

∫√√®ÿ®”π«π¥—ß°≈à“«‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â∑—Èß„πÀâÕß§≈Õ¥

·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 85.71 ·μà¬—ß§ßæ∫«à“

æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 14.29 ‡ÀÁπ«à“„π∫“ß§√—ÈßπÈ”¬“≈â“ß¡◊Õ

„πÀâÕß§≈Õ¥·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√ ≈â“ß¡◊Õ

®“°°“√√–¥¡ ¡Õßæ¬“∫“≈æ∫«à“πÈ”¬“≈â“ß¡◊Õ„πÀâÕß

§≈Õ¥·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√≈â“ß¡◊Õ„π

·μà≈–«—π  ®÷ß‰¥â¡’°“√®—¥‡μ√’¬¡‡æ‘Ë¡‡ªìπª√‘¡“≥∫√√®ÿ 80

´’´’  ‚¥¬‡ πÕ·π–„Àâ¡’°“√ª√– “πß“π°—∫ΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘„π§√—Èß∑’Ë 2  æ∫«à“

æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 78.57  ‡ÀÁπ«à“πÈ”¬“≈â“ß¡◊Õ„πÀâÕß§≈Õ¥

·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬À≈—ß§≈Õ¥¡’‡æ’¬ßæÕ„π°“√≈â“ß¡◊Õ ·μà¬—ß

§ß¡’æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 21.43 ∑’Ë‡ÀÁπ«à“πÈ”¬“≈â“ß¡◊Õ„π

ÀâÕß§≈Õ¥·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√≈â“ß¡◊Õ ÷́Ëß

‡ªìπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–‰¥âª√–™ÿ¡·°â‰¢

‚¥¬ ¡’°“√‡μ‘¡πÈ”¬“≈â“ß¡◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 80 ’́´’ ‡ªìπ

100 ´’´’ ´÷Ëß‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â

πÈ”¬“‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√° „πμ÷°À≈—ß§≈Õ¥„™â 70%

Alcohol ·≈–ÀâÕß§≈Õ¥„™â Povidine  ‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°

°àÕπμ—¥ “¬ –¥◊ÕπÈ”¬“∑—Èß Õß™π‘¥‡°Á∫„π¢«¥∫√√®ÿ

¿—≥±å∑’Ë°—π· ß „πª√‘¡“μ√∫√√®ÿ 100 ’́´’  ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π

º≈∑—Èß§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– 2 æ¬“∫“≈‡ÀÁπ«à“πÈ”¬“∑’Ë„™â¡’ª√‘¡“≥

‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 100

«— ¥ÿÕÿª°√≥å  Õà“ß≈â“ß¡◊Õ„™â·∫∫¢âÕ»Õ°‡ªî¥-ªî¥

´÷Ëß‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ—«°äÕ°πÈ”®“°„™â

¡◊ÕÀ¡ÿπ‡ªî¥-ªî¥ ¥—ß¿“æ∑’Ë 2 ¡“„™â¢âÕ»Õ°‡ªî¥-ªî¥¥—ß

¿“æ∑’Ë 3 ÷́Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ—«°äÕ°πÈ”π’ÈºŸâ»÷°…“‡ÀÁπ«à“

®–™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡◊Õ·≈–‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‡«≈“≈â“ß¡◊ÕμâÕß„™â°äÕ°πÈ”

·∫∫¢âÕ»Õ°‡ªî¥-ªî¥
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‡¡◊ËÕª√—∫ª√ÿß·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ—«°äÕ°πÈ”®“°„™â¡◊Õ

À¡ÿπ‡ªî¥-ªî¥¡“‡ªìπ·∫∫„™â¢âÕ»Õ°‡ªî¥-ªî¥·≈–

ºŸâªØ‘∫—μ‘‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕßÕà“ß≈â“ß¡◊Õ«à“

‡æ’¬ßæÕ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘À√◊Õ‰¡à º≈°“√

ª√–‡¡‘π §√—Èß∑’Ë 1 æ∫«à“æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 64.28  ‡ÀÁπ«à“

Õà“ß≈â“ß¡◊Õ„πÀâÕß§≈Õ¥·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π¡’®”π«π‡æ’¬ß

æÕμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘  ·μàÕ’°√âÕ¬≈– 35.72

‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß«à“Õà“ß≈â“ß¡◊Õ„πÀâÕß§≈Õ¥

·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π¡’®”π«π‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–‡ πÕ·π–„Àâ

„™âπÈ”¬“ Alcohol hand rub  ·∑π‚¥¬«“ß‰«â„°≈â°—∫∫√‘‡«≥

∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ ∫√‘‡«≥Õÿª°√≥å∑’Ë«“ß∑“√°·√°

‡°‘¥¥—ß¿“æ∑’Ë 4 ∫√‘‡«≥√∂«—¥ —≠≠“≥™’æ¥—ß¿“æ∑’Ë 5

·≈–‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πº≈„π§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“æ¬“∫“≈¡’§«“¡

‡ÀÁπ«à“Õà“ß≈â“ß¡◊Õ„πÀâÕß§≈Õ¥·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π¡’®”π«π

‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√„™â ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 78.57 ®÷ßæÕ

 √ÿª‰¥â«à“°“√„™âπÈ”¬“«“ß„π®ÿ¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂„™âÕà“ß≈â“ß

¡◊Õ∑’Ë¡’®”π«π®”°—¥‰¥â “¡“√∂‡Õ◊ÈÕμàÕæ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—μ‘

„™â·∑π°“√≈â“ß¡◊Õ∑’ËÕà“ß≈â“ß¡◊Õ‰¥â‡™àπ°—π

«— ¥ÿÕÿª°√≥å„π°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂â«¬ ·μπ‡≈ „ àπÈ”¬“‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°

·√°‡°‘¥ ‡¡◊ËÕ„™â‡ √Á®≈â“ß¥â«¬ºß —́°øÕ°·≈–≈â“ß¥â«¬πÈ”

 –Õ“¥®“°π—Èπº÷Ëß„Àâ·Àâß°àÕππ”‰ªÀàÕπ÷Ëß¶à“‡™◊ÈÕ ·≈–

æ¬“∫“≈· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë·ºπ°ÀâÕß

§≈Õ¥·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“«— ¥ÿ Õÿª°√≥å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ/‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘°“√

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°„Àâ¡’‡æ’¬ßæÕæ√âÕ¡„™â

ª√–‡¡‘πº≈§√—Èß∑’Ë 1 æ∫«à“æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 78.57 ‡ÀÁπ

¥â«¬«à“·ºπ°ÀâÕß§≈Õ¥·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“«— ¥ÿÕÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ μ“¡

·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°„Àâ¡’

‡æ’¬ßæÕæ√âÕ¡„™â ·μàÕ’°√âÕ¬≈– 21.43 ‡ÀÁπ«à“«— ¥ÿ

Õÿª°√≥å‰¡à‡æ’¬ßæÕæ√âÕ¡„™â ®÷ß‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π

À“·π«∑“ß·°â‰¢‚¥¬„Àâ‡æ‘Ë¡®”π«π∂â«¬ ·μπ‡≈ ∑’Ë„ à

πÈ”¬“‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°·≈–¡’°“√μ√«® Õ∫®”π«π¢Õß set

‡™Á¥ –¥◊Õ¢Õß·μà≈–‡«√ ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘„π

§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“ æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 71.43 ‡ÀÁπ«à“·ºπ°

¿“æ∑’Ë 2  °äÕ°πÈ”·∫∫„™â¡◊ÕÀ¡ÿπ‡ªî¥                       ¿“æ∑’Ë 3  °äÕ°πÈ”·∫∫„™â¢âÕ»Õ°‡ªî¥

  ¿“æ∑’Ë 4  Õÿª°√≥å√Õß√—∫∑“√°·√°‡°‘¥                             ¿“æ∑’Ë 5  √∂«—¥ —≠≠“≥™’æºŸâªÉ«¬
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ÀâÕß§≈Õ¥·≈–μ÷°ºŸâªÉ«¬„π¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“«— ¥ÿ

Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘

°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥„Àâ¡’‡æ’¬ß

æÕæ√âÕ¡„™â ·≈–¡’√âÕ¬≈– 28.57 ‡ÀÁπ«à“«— ¥ÿÕÿª°√≥å

‰¡à‡æ’¬ßæÕæ√âÕ¡„™â ®÷ß¡’°“√‡ πÕ„Àâ¡’°“√μ√«® Õ∫

°“√„™â set ‡™Á¥ –¥◊Õ„π·μà≈–‡«√ °àÕπ àß≈ßπ÷Ëß∑’ËÀπà«¬

®à“¬°≈“ß ·≈–„Àâ¡’°“√≈ß∫—π∑÷°®”π«π set „π ¡ÿ¥  ‡¡◊ËÕ

 àß°≈—∫®“°Àπà«¬®à“¬°≈“ß„Àâμ√«® Õ∫¥â«¬«à“®”π«π∑’Ë

‰¥â√—∫°≈—∫¡“§√∫μ“¡®”π«π∑’Ë∫—π∑÷°‰«âÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëß«‘∏’

¥—ß°≈à“«πà“®–∑”„Àâ¡’ set ‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™âß“π

3. °“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËÀâÕß§≈Õ¥

·π«ªØ‘∫—μ‘‡¥‘¡„π°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥‰¡à‰¥â

°”Àπ¥√–¬–Àà“ß¢Õß°“√μ—¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥

®“°ºπ—ßÀπâ“∑âÕß ·≈–‰¥â¡’°“√æ—≤π“‚¥¬°”Àπ¥„Àâμ—¥

 “¬ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥Àà“ß®“°ºπ—ßÀπâ“∑âÕß 3 ‡´πμ‘‡¡μ√

‡æ◊ËÕßà“¬μàÕ°“√¥Ÿ·≈ ·≈–‡¥‘¡‰¥â„™â¬“ß√—¥ “¬ –¥◊Õ¥—ß

¿“æ∑’Ë 6 ´÷Ëßæ∫«à“°“√„™â¬“ß√—¥ “¬ –¥◊Õ¥—ß¿“æ∑’Ë 6

∑”„Àâæ¬“∫“≈μâÕß —¡º— °—∫μ—« –¥◊Õ‚¥¬μ√ß ·≈–‰¥â

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡“„™â¬“ß√—¥ “¬ –¥◊Õ·∫∫¡’‡™◊Õ°ºŸ°∑’Ë¬“ß√—¥

∑’Ë∫√‘‡«≥ –¥◊Õ¥—ß¿“æ∑’Ë 7 ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬μàÕ°“√®—∫ “¬ –¥◊Õ

·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— μ—« “¬ –¥◊Õ‚¥¬μ√ß¡“®—∫∑’Ë

‡™◊Õ°ºŸ°·∑π  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë “¬ –¥◊Õ®“°

°“√ —¡º— 

4. °“√ªÑÕß°—π¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

∑’Ë –¥◊Õ∑“√° ·π«ªØ‘∫—μ‘‡¥‘¡„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–‡ ’Ë¬ß

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥„π§√—Èß·√°

¡’‡æ’¬ßæ¬“∫“≈„Àâ§”·π–π”·°à¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„π‡√◊ËÕß

‰¡à„™â·ªÑß‚√¬ –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«·≈–‰¥â

¡’°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘‚¥¬„Àâæ¬“∫“≈„Àâ§”·π–π”·°à

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ «¡„ àºâ“ÕâÕ¡‚¥¬

ºŸ°ª¡μË”°«à“√–¥—∫ –¥◊Õ æ√âÕ¡∑—Èß “∏‘μ„Àâ¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥·≈–≠“μ‘¥Ÿ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ·≈–„Àâ§”·π–π”

‰¡à„Àâ„™â·ªÑßÀ√◊Õºß„¥Ê‚√¬∫√‘‡«≥ –¥◊Õ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–°“√À¡—°À¡¡∫√‘‡«≥ –¥◊Õ ´÷ËßÕ“®

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°‰¥â

¿“æ∑’Ë 6 ¬“ß√—¥ “¬ –¥◊Õ                        ¿“æ∑’Ë 7 ¬“ß√—¥ “¬ –¥◊Õ·∫∫¡’‡™◊Õ°ºŸ°

5. °“√¥Ÿ·≈ –¥◊Õ∑“√°  «‘∏’°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°

¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ

5.1 °“√‡™Á¥ –¥◊Õ·∫∫‡ªï¬°‚¥¬·∫∫‡ªï¬°„™â

 ”≈’™ÿ∫πÈ”¬“ 70% Alcohol ‡™Á¥∫√‘‡«≥ª≈“¬ –¥◊Õ

À¡ÿπ«π≈ß¡“À“‚§π –¥◊Õ¥—ß¿“æ∑’Ë 8 ·≈–¿“æ∑’Ë 9
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5.2  ‡™Á¥ –¥◊Õ·∫∫·Àâß‚¥¬„™â ”≈’™ÿ∫πÈ”¬“ 70% Alcohol ‡™Á¥∫√‘‡«≥‚§π –¥◊ÕÀ¡ÿπ«π¢÷ÈπÀ“ª≈“¬ –¥◊Õ¥—ß

¿“æ∑’Ë 10 ·≈–¿“æ∑’Ë 11

       ¿“æ∑’Ë 8 ‡™Á¥ –¥◊Õ‚¥¬‡™Á¥ª≈“¬ –¥◊Õ                                ¿“æ∑’Ë 9 ‡™Á¥ –¥◊Õ‚¥¬À¡ÿπ«π≈ß¡“À“‚§π

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√æ—≤π“ æ¬“∫“≈∑ÿ°§π¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–„™â·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∑ÿ°§π¡’

 à«π√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡

°—π§◊Õ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°„π‚√ßæ¬“∫“≈

÷́Ëßæ∫‰¥â®“°°“√∑’Ë∑ÿ°§π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß¡’

§«“¡μ—Èß„®·≈–¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–„™â·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°∑ÿ°§√—Èß„π°“√¥Ÿ·≈ –¥◊Õ∑“√° ´÷Ëß

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈„π§√—Èß∑’Ë 1 æ∫«à“æ¬“∫“≈√âÕ¬≈–

85.71 ¡’§«“¡‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫¡“°«à“μ—Èß„®·≈–¡ÿàß¡—Ëπ

∑’Ë®–„™â·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°

∑ÿ°§√—Èß„π°“√¥Ÿ·≈ –¥◊Õ∑“√° ·≈–¬—ß¡’æ¬“∫“≈√âÕ¬≈–

14.29 ∑’Ë„π∫“ß§√—Èß‰¡àμ—Èß„®·≈–‰¡à¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘μ“¡

·π«ªØ‘∫—μ‘‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°·≈–®–„Àâ°“√

æ¬“∫“≈‰¡à∑—π‡«≈“ ·μà‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß

         ¿“æ∑’Ë 10 ‡™Á¥∫√‘‡«≥‚§π –¥◊Õ                                        ¿“æ∑’Ë 11  ‡™Á¥À¡ÿπ«π¢÷Èπª≈“¬ –¥◊Õ

·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π ¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

≈â“ß¡◊Õ 7 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√‡™Á¥ –¥◊Õ∑“√°∑ÿ° 3

‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÀ≈ß≈◊¡·≈–ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ·π«‡¥’¬«°—π  ‡¡◊ËÕ

ª√–‡¡‘πº≈„π§√—Èß∑’Ë 2  ®÷ßæ∫«à“æ¬“∫“≈∑ÿ°§π¡’§«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ·≈–μ—Èß„®∑’Ë®–„™â·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 100

 √ÿªº≈°“√»÷°…“ °“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥„π§√—Èßπ’È∑”„Àâ

ºŸâ»÷°…“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“°“√∑’Ë®–„Àâ∑ÿ°§π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡‰¥â

π—Èπ∑ÿ°§πμâÕß¬Õ¡√—∫·≈–‡¡◊ËÕ¬Õ¡√—∫·≈â«®÷ß∑”„Àâ

∑ÿ°§πªØ‘∫—μ‘μ“¡·≈–∑ÿ°§π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕμ°≈ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘

‡¥’¬«°—π·≈–æ√âÕ¡„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π
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¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â

1.1 ºŸâ∫√‘À“√§«√¡’°“√ π—∫ πÿπ„π¥â“π

∑√—æ¬“°√ ‡™àπ ¥â“π∫ÿ§§≈§◊Õ¡’°“√®—¥Õ—μ√“°”≈—ß„Àâ

‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß

„™â °√–¥“…‡™Á¥¡◊Õ ¡’°“√®—¥´◊ÈÕ„Àâ‡æ’¬ßμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

1.2  §«√¡’°“√μ√«® Õ∫·π«ªØ‘∫—μ‘°“√

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√° ‡™‘ß°√–∫«π°“√·≈–

‡™‘ßº≈≈—æ∏å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–‡À¡“– ¡

∑ÿ°Ê 1 ªï

1.3  §«√¡’°“√π‘‡∑» μ‘¥μ“¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

·π«ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°∑ÿ°Ê ‡¥◊Õπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–μÿâπ·≈– àß‡ √‘¡°“√„™â·π«ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1  »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â·π«ªØ‘∫—μ‘°“√

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°«à“·π«ªØ‘∫—μ‘π’È™à«¬„Àâ

‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

2.2  »÷°…“Õ—μ√“°“√‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

 –¥◊Õ∑“√°®“°∫â“πÀ≈—ß®“°æ¬“∫“≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈®“°

‚√ßæ¬“∫“≈

2.3  »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√„™â·π«ªØ‘∫—μ‘

°“√¥Ÿ·≈ –¥◊Õ∑“√°„ÀâμàÕ‡π◊ËÕß

2.4  ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«‘®—¬‚¥¬π”·π«

ªØ‘∫—μ‘‰ª„™â‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°

2.5  §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂÷ß°“√ √â“ß·π«

ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë –¥◊Õ∑“√°„π°≈ÿà¡∑’Ë∑“√°

§≈Õ¥∑’Ë∫â“π °≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥¬“«π“π·≈–¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–

μ‘¥‡™◊ÈÕ
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