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°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

 ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ »÷°…“®“°π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ æ√–æÿ∑∏∫“∑ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ®”π«π 49 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° °“√ π∑π“°≈ÿà¡

∫—π∑÷° – ¡ß“π ·≈–°“√ —ß‡°μ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·°àπ “√– (thematic analysis) º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ π—°»÷°…“ à«π„À≠à„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√À≠‘ß™“¬«à“‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡◊Õπ°—πμ“¡æ—≤π“°“√¢Õß

·μà≈–™à«ß«—¬ À≠‘ß™“¬æ‘°“√¥Ÿ·≈·μ°μà“ß°—π‡π◊ËÕß®“°¡’ √’√«‘∑¬“∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¡’ à«ππâÕ¬¡“°∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“À≠‘ß™“¬¥Ÿ·≈

·μ°μà“ß°—π‡π◊ËÕß®“°À≠‘ß™“¬¡’∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬ (gender role)  ·≈–≈—°…≥–‡©æ“–ª√–®”‡æ»¢ÕßÀ≠‘ß™“¬ (gender

stereotype) ·μ°μà“ß°—π ¢âÕ§âπæ∫π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«‘™“∑’Ë Õπμ“¡À≈—° Ÿμ√¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√∑”„Àâπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈¡’ ¡√√∂π–¥â“π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§◊Õ §«√∫Ÿ√≥“°“√

·π«§‘¥‡æ»¿“«–‡¢â“‰ª„πÀ≈—° Ÿμ√∑—Èß√“¬«‘™“¿“§∑ƒ…Æ’ ·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘

§” ”§—≠ : °“√√—∫√Ÿâ   §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– ºŸâæ‘°“√ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

Abstract
This study aimed to describe the meaning of gender sensitive care for people with disabilities from†nursing

students perspective. A qualitative study was employed among 49 nursing students in Boromarajonani College

of Nursing, Phraputtabaht, Saraburi Province. Data were†collected†through; focus group discussion, portfolio,

and observation. Thematic analysis was used for analyzing data.  The finding revealed that majority of students

perceived that the care for people with disabilities both male and female were the same. However, difference

between male and female care dues to the physiological difference. The minority of students known that

different care between male and female based on the difference of gender role and gender stereotype.

The results suggested that subjects in the nursing curriculum were inadequate to obtain the competencies of

gender sensitive care. The recommendations of research were gender perspective both theory and practice should

be integrated in the nursing curriculum.

keywords : †gender sensitivity, people with disabilities, nursing student†
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°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–70

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¡’À≈—°∞“π°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“®”π«π∫ÿ§§≈∑’Ë

æ‘°“√¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°®”π«π°“√

‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√®√“®√∫π∑âÕß∂ππ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬

‡©æ“–„π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥‡∑»°“≈∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ªï„À¡à

 ß°√“πμå ∑”„ÀâºŸâæ‘°“√¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ1 μ≈Õ¥®π¡’

À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“¬‘Ëß¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ¬‘Ëß¡’·π«‚πâ¡¢Õß

°“√¡’¿“«–∑ÿæ≈¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ2 ∑—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫

§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë§“¥°“√≥å«à“„πªï

§.».2020  “‡Àμÿ°“√μ“¬„π∑ÿ° 10 §π®–¡’§π‡ ’¬™’«‘μ

®“°§«“¡æ‘°“√®”π«π 7 §π3 ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10

¢Õßª√–™“°√‚≈° ·≈–æ∫«à“‡ªìπºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ ‰¡à “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈ ·≈–°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ 4

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬«‘™“∑’Ë Õπ„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈

»“ μ√∫—≥±‘μ ¢Õß ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π° °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢5 æ∫«à“À≈—° Ÿμ√¬—ß‰¡à‰¥â°”Àπ¥„Àâ¡’‡π◊ÈÕÀ“

°“√ Õπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

§«“¡æ‘°“√‚¥¬μ√ß À“°·μà·∑√°Õ¬Ÿà°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ „π√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈∑“√° ‡¥Á° °“√æ¬“∫“≈

ºŸâ„À≠à °“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√æ¬“∫“≈®‘μ‡«™

∑’Ë‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ‡ªìπ§«“¡æ‘°“√

Õ’°∑—Èß¬—ß‰¡à‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºŸâæ‘°“√

∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘°”Àπ¥ß∫

ª√–¡“≥¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√‚¥¬μ√ß6

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ«à“§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß∫—≥±‘μ∑’Ë ”‡√Á®®“°À≈—° Ÿμ√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§«√

¡’ ¡√√∂π–¥â“π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»

¿“«– ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß

‡æ»¿“«–‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

ª√– ∫°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π¢ÕßÀ≠‘ß™“¬

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß

§«“¡‡ªìπ™“¬„π·μà≈–™à«ß«—¬¢Õß™’«‘μ ∑’Ë¡—°æ∫«à“„π

À≈“¬ª√–‡∑»¬—ß‰¡à‰¥âπ”ª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–∫Ÿ√≥“°“√„π

À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑“ß ÿ¢¿“æ7 ·≈–®“°μ—«Õ¬à“ß

°“√‡ πÕ·π«§‘¥∑“ß«‘™“°“√¥â“π ÿ¢¿“ææ∫«à“¬—ß‰¡à¡’

¡ÿ¡¡Õß¥â“π‡æ»¿“«–‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√«‘‡§√“–Àåª√“°Ø°“√≥å

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 8,9 ∑—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–®“°

√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë¡’¡“°àÕπ∑’Ë‡ πÕ·π–«à“§«√æ—≤π“

π—°»÷°…“„Àâ¡’ ¡√√∂π–¥â“π§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»

¿“«–®÷ß®–π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–

°“√¥Ÿ·≈¥â«¬À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å 10

 ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â

„Àâ¢âÕ‡ πÕμàÕ«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈„π —ß°—¥«à“§«√®—¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ∫Ÿ√≥“°“√«‘™“μà“ßÊ ‰¥â·°à «‘™“¡πÿ…¬å  —ß§¡

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– ÿ¢¿“æ «‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–«‘™“°“√æ¬“∫“≈∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–∫—≥±‘μ¥â“π

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–°“√¥Ÿ·≈¥â«¬À—«„®¢Õß

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å9 ·μà¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π°“√«‘®—¬∑’Ë –∑âÕπ

«à“À¡«¥À¡Ÿà À√◊ÕÕß§å§«“¡√Ÿâ„¥∑’Ë‡ªìπ·°àπ·°π ”§—≠

μàÕ®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë “¡“√∂¬÷¥‚¬ß„Àâπ—°»÷°…“„Àâ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª√–™“™π·≈â«π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡

·≈–°“√¥Ÿ·≈¥â«¬À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

®“°°“√«‘‡§√“–Àåª√–‡¥Áπ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

¡ÿ¡¡Õß‡æ»¿“«–„πª√–¡«≈√“¬«‘™“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈

»“ μ√∫—≥±‘μ æ.».2545 ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß æ.».2551 ¢Õß

 ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢5 æ∫«à“

¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–„πÀ¡«¥

°“√»÷°…“∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡«‘™“ —ß§¡»“ μ√å ·≈–¡πÿ…¬å»“ μ√å

∑’Ë·∑√°Õ¬Ÿà„πÀ—«¢âÕ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ªí≠À“‡¥Á° «—¬√ÿàπ  μ√’

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π —ß§¡‰∑¬ ·≈– —ß§¡‚≈° ·μàÀ≈—° Ÿμ√

¬—ß‰¡à¡’°“√π”ª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–¡“ Ÿà¡ÿ¡¡Õß¥â“π°“√

®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ§§≈·μà≈–‡æ»¢Õß

∑ÿ°™à«ß«—¬ Õ’°∑—Èß§ÿ≥≈—°…≥–∫—≥±‘μ∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß„π√“¬«‘™“

°“√æ¬“∫“≈μà“ßÊ ‰¡à‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“μâÕß°“√„Àâ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’ ¡√√∂π–¥â“π§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß‡æ»¿“«–

¥â«¬ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“««‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡

√“™™ππ’ æ√–æÿ∑∏∫“∑ ®÷ß¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπ

∑—Èß°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß‡æ»¿“«–μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫

°—∫®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë
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°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– 71

»÷°…“„π‡√◊ËÕßπ’È ¥—ßπ—Èπ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß‡æ»¿“«– ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑’Ë

‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‚¥¬√“¬ß“π«‘®—¬π’È

‡ªìπº≈°“√»÷°…“√–¬–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ√–¬–

·√°¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“

‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“π—°»÷°…“„Àâ¡’ ¡√√∂π–

¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡ À√◊Õ„Àâ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ¥â«¬À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√∑’Ëπ—°»÷°…“¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–10 μàÕ‰ª

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬

‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√«‘®—¬§◊Õ §ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß

π—°«‘®—¬11 ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡§√◊ËÕß¡◊Õ·√°∑’Ë„™â„π

°“√»÷°…“§◊Õ ºŸâ«‘®—¬∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥

¿“æ¡“°àÕπ10 §≥–ºŸâ«‘®—¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡“°àÕπ ·≈–‡ªìπ

Õ“®“√¬å Õπ„π°≈ÿà¡ “√–«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë Õß§◊Õ ·π«§”∂“¡ ”À√—∫°“√ π∑π“

°≈ÿà¡∑’Ëºà“π°“√∑¥≈Õß„™â„π°“√»÷°…“π”√àÕß·≈â« ‡ªìπ

§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‡™àπ çπ—°»÷°…“§‘¥Õ¬à“ß‰√‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈∑’Ëæ‘°“√é çºŸâÀ≠‘ß ·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë¡’

§«“¡æ‘°“√ §«√¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß‰√ ·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß‰√é ç§πæ‘°“√Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬‡¥Á°À≠‘ß «—¬‡¥Á°™“¬ §«√

„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß‰√ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√é ç§π

æ‘°“√Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß «—¬√ÿàπ™“¬ §«√¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ

°—πÕ¬à“ß‰√ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√é ç§πæ‘°“√Õ¬Ÿà„π™à«ß

«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß «—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬  §«√„Àâ°“√

¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß‰√ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√é ·≈– ç§π

æ‘°“√Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿºŸâÀ≠‘ß «—¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬ §«√

„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß‰√ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√é

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡§◊Õ ∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·øÑ¡

 – ¡º≈ß“π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

 ”À√—∫ºŸâæ‘°“√À≠‘ß™“¬„π·μà≈–™à«ß«—¬

«‘∏’°“√»÷°…“

„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‚§√ß°“√

‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π

¡πÿ…¬å¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ æ√–æÿ∑∏∫“∑

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà‡¥◊Õπ ∏—π«“§¡ 2552 ∂÷ß

¡‘∂ÿπ“¬π 2553

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈À≈—° Ÿμ√

æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ™—Èπªï∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2553 ‡ªìπ

π—°»÷°…“„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ æ.».2547 5

´÷Ëß‰¡à‰¥â‡√’¬π‡√◊ËÕßª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–„πÀ¡«¥«‘™“°“√»÷°…“

∑—Ë«‰ª ºà“π°“√‡√’¬π«‘™“∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡“∫â“ß·≈â« ‰¥â·°à

«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π «‘™“∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë≈—°…≥–

«‘™“‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈·μà≈–™à«ß«—¬

°“√‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §≥–ºŸâ«‘®—¬™’È·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬°—∫π—°»÷°…“ ¡’π—°»÷°…“

¬‘π¥’‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ Á́π¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

®”π«π 100 §π ·μà‡¡◊ËÕ∂÷ß√–¬–¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®√‘ß¡’

π—°»÷°…“¬‘π¥’‡ªìπÕ“ “ ¡—§√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬®π°√–∑—Ëß«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ‘Ë¡μ—«®”π«π

49 §π ‡ªìπÀ≠‘ß 44 §π ™“¬ 5 §π Õ“¬ÿ 18-20 ªï

«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 «‘∏’ §◊Õ °“√

 π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —ß‡°μ ·≈–∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·øÑ¡

 – ¡ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 2 √–¬– √–¬–·√°§◊Õ

√–¬–°àÕπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ „™â«‘∏’°“√ π∑π“°≈ÿà¡

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ºŸâπ”°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡ªìππ—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë 3 ∑’Ë‡ªìπ√ÿàπæ’Ë·≈– π‘∑ π¡°—∫π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2

∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èßπ’ÈºŸâπ”°“√ π∑π“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

ª√– ∫°“√≥å‡§¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥â«¬«‘∏’°“√

 π∑π“°≈ÿà¡¡“°àÕπ  °“√ π∑π“°≈ÿà¡·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß

·≈–°≈ÿà¡ºŸâ™“¬ °≈ÿà¡ π∑π“ºŸâÀ≠‘ßºŸâπ”°“√ π∑π“‡ªìπ

π—°»÷°…“À≠‘ß  à«π°≈ÿà¡ π∑π“ºŸâ™“¬ºŸâπ”°“√ π∑π“

‡ªìππ—°»÷°…“™“¬ ∑—Èßπ’È°“√ π∑π“°≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬  3

°≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡π—°»÷°…“™“¬‡≈◊Õ°∑—ÈßÀ¡¥„π™—Èπªï¡’

®”π«π 5 §π  à«π°≈ÿà¡π—°»÷°…“À≠‘ß ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°

π—°»÷°…“À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬®”·π°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈°“√
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‡√’¬πª“π°≈“ß∂÷ß‡√’¬π¥’®”π«π 10 §π ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’º≈°“√‡√’¬πμË”®”π«π 10 §π √«¡π—°»÷°…“∑’Ë„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 25 §π

√–¬–∑’Ë Õß‡ªìπ√–¬–∑’Ëπ—°»÷°…“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π

«‘™“ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ „™â«‘∏’

°“√ —ß‡°μ ·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√°“√∫—π∑÷°

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“ ‚¥¬°“√ —ß‡°μπ—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬

μ‘¥μ“¡ —ß‡°μπ—°»÷°…“®”π«πÀ≠‘ß 16 §π ∑’Ë‡ªìπ

π—°»÷°…“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√·∫∫‡®â“¢Õß‰¢â (case management) ‚¥¬

π—°»÷°…“ 1 §π √—∫º‘¥™Õ∫ºŸâæ‘°“√ 1 §π √«¡√–¬–

‡«≈“∑’Ë¥Ÿ·≈ 2  —ª¥“Àå  ¡’∫ÿ§§≈∑’Ëæ‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

®”π«π 16 §π ‡ªìπºŸâ™“¬ 3 §π ª√–°Õ∫¥â«¬«—¬ºŸâ„À≠à

À√◊Õ«—¬∑”ß“π 1 §π «—¬°≈“ß§π 1 §π ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ 1

§π ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√À≠‘ß®”π«π 13 §π ª√–°Õ∫

¥â«¬ºŸâ„À≠àÀ√◊Õ«—¬∑”ß“π 3 §π «—¬°≈“ß§π 6 §π ·≈–

«—¬ ŸßÕ“¬ÿ 4 §π ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√ —ß‡°μª√–°Õ∫¥â«¬ °“√

√—∫√ŸâμàÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

 ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑’Ëπ—°»÷°…“‡≈◊Õ°¥Ÿ·≈ °‘®°√√¡

∑’Ë —ß‡°μ‰¥â·°à °“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π °‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ëπ—°»÷°…“®—¥„Àâ°—∫

ºŸâæ‘°“√ ·≈–°“√ π∑π“°—∫ºŸâæ‘°“√√–À«à“ßªØ‘∫—μ‘ß“π

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√§≥–ºŸâ«‘®—¬Õà“π∫—π∑÷°°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π·øÑ¡ – ¡ß“π‚¥¬¡’π—°»÷°…“∑’Ë¬‘π¥’‡¢’¬π

∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√·μà≈–™à«ß«—¬∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°Ωñ°

ªØ‘∫—μ‘ß“π ·μà‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√‚¥¬μ√ß

‚¥¬¡’π—°»÷°…“¬‘π¥’‡¢’¬π∫—π∑÷°„Àâ§≥–ºŸâ«‘®—¬Õà“π®”π«π

34 §π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·°àπ “√–∑’Ë«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰ª

æ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à °“√®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

√«∫√«¡‰¥â®“°°“√∫—π∑÷°„π·øÑ¡ – ¡ß“π °“√∂Õ¥‡∑ª

∫—π∑÷°‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡·∫∫§”μàÕ§” ∫—π∑÷°

¿“§ π“¡∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°μ‚¥¬„Àâ√À— ∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«„Àâ¥—™π’ ®“°π—Èπ√«¡¥—™π’‡ªìπª√–‡¥Áπ¬àÕ¬

(sub theme) √–À«à“ß°“√∑”ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬ ‡¢’¬π·ºπ∑’Ë

§«“¡§‘¥ (mind map) ‰ª¥â«¬‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕæ∫

ª√–‡¥Áπ∑’Ë́ È”°—π∫àÕ¬Ê ®÷ß¬°√–¥—∫¢÷Èπ¡“‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°

(theme)10 ®“°π—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬π”ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë‰¥â‰ª

μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈12  ‚¥¬°“√π”

·°àπ “√–∑’Ë§≥–π—°«‘®—¬«‘‡§√“–Àå‰¥â‰ª„Àâπ—°»÷°…“∑’Ë

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬¬◊π¬—π§«“¡∂Ÿ°μâÕß ¡’π—°»÷°…“‡¢â“

√à«¡¬◊π¬—π§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå·°àπ “√–√«¡

49 §π

º≈°“√»÷°…“
¢âÕ§âπæ∫®“°°“√»÷°…“ –∑âÕπ«à“π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥

ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

4 ·°àπ “√– ¥—ßπ’È

1) À≠‘ß™“¬æ‘°“√μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π

μ“¡æ—≤π“°“√¢Õß·μà≈–™à«ß«—¬ π—°»÷°…“„Àâ§«“¡

‡ÀÁπ«à“ °“√¥Ÿ·≈À≠‘ß™“¬æ‘°“√‰¡àπà“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

§«√¥Ÿ·≈‡∑à“Ê °—π À√◊Õ∫“ß§π∫Õ°«à“¥Ÿ·≈§≈â“¬Ê °—π

‡π◊ËÕß®“°À≠‘ß™“¬¡’ ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—π  ‘Ëß∑’Ëπ—°»÷°…“¥Ÿ·≈

‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

‡π◊ËÕß®“° ¡’¢âÕ®”°—¥®“°§«“¡æ‘°“√ °“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ‡™àπ «—¬‡¥Á°‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√„Àâ Õ¥§≈âÕßμ“¡«—¬ °“√‡≈àπ∑’Ë„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ

«—¬√ÿàπ «—¬ºŸâ„À≠à «—¬ ŸßÕ“¬ÿ¥Ÿ·≈øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

°“√ àß‡ √‘¡§«“¡¡—Ëπ„® §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß °“√

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“„®ºŸâæ‘°“√ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

∑’Ë«à“

ç‰¡à«à“À≠‘ß™“¬°Áπà“®–¥Ÿ·≈‡À¡◊ÕπÊ °—π ‡∑à“Ê °—π

‰¡à‡ÀÁπ«à“πà“®–μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß

§«“¡‡ªìπ™“¬¢ÕßºŸâæ‘°“√°Á¡’ ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—πé

ç«—¬‡¥Á° °Á¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√ „Àâ¡’°“√‡≈àπ

√«¡°≈ÿà¡‡≈àπ‡°¡∑’Ë„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ  àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

„π™’«‘μª√–®”«—πé

ç«—¬√ÿàπ°Áπà“®–¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ°—ππ– Õ¬à“ß‡™àπ °“√

‡¢â“ —ß§¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ §«“¡æ√âÕ¡ ·≈–æ—≤π“°“√°“√

¥”√ß™’«‘μ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡¢â“„®°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“
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¢Õßμ—«‡Õß °“√§∫‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ» „Àâ‡¢“æ÷Ëßμ—«‡Õß‰¥â„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥ √Ÿâ‡∑à“∑—π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ °“√§‘¥

¥â“π∫«° °“√¬Õ¡√—∫ ¿“æμπ‡Õß„Àâ‰¥âé

ç«—¬ºŸâ„À≠àæ‘°“√°Á‡πâπ«à“„Àâ™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â μâÕß¡’Õ“™’æ‡æ◊ËÕ √â“ß√“¬‰¥â

„Àâ°—∫§√Õ∫§√—« Õ“®¡’°“√√«¡°≈ÿà¡°—πª√–°Õ∫Õ“™’æ

À√◊Õ∑”°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß√“¬‰¥âμà“ßÊ ®–‰¥â‰¡à‡ªìπ

¿“√–°—∫§πÕ◊Ëπ  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®

„πμπ‡Õß §«√μ√«®√à“ß°“¬ª√–®”ªïî

ç«—¬ ŸßÕ“¬ÿæ‘°“√ ‡ªìπ«—¬∑’Ë°”≈—ß®–‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ μâÕß

¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß °“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËÕàÕππÿà¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¿“«–

‡§√’¬¥ ¥Ÿ·≈®‘μ„® μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°≈Ÿ°À≈“π

„ÀâÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥≈Ÿ°À≈“π ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿé

çÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–‡πâππ–§√—∫ caregiver ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ–§√—∫ μâÕß„Àâ‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬à“ß‰√∫â“ßπ–§√—∫ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°Á®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π

√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡“°π–§√—∫ ‡æ√“–§«“¡ “¡“√∂μà“ßÊ

≈¥≈ß πà“®–¥Ÿ‡√◊ËÕß¿“«–´÷¡‡»√â“¥â«¬π–§√—∫ ‡æ√“–

¿“«–´÷¡‡»√â“π’ÈÕ“®®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥‚√§μà“ßÊ  ‰¥â§√—∫

‡™àπ dementia Õ–‰√Õ¬à“ß‡π’È¬é

2) °“√¥Ÿ·≈À≠‘ß™“¬æ‘°“√·μ°μà“ß°—π‡æ√“–

 √’√«‘∑¬“ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß™“¬

·μ°μà“ß°—π ®“°°“√∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·øÑ¡ – ¡

ß“π¡’π—°»÷°…“æ¬“∫“≈®”π«π 7 §π „Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß™“¬«à“·μ°μà“ß°—π‡π◊ËÕß®“°ŒÕ√å‚¡π

„π™à«ß«—¬μà“ßÊ ¢ÕßÀ≠‘ß™“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·μ°μà“ß°—π

‚¥¬π—°»÷°…“¬°μ—«Õ¬à“ß∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√∑’ËºŸâæ‘°“√À≠‘ß

¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π«—¬∑Õß  à«π„π

ºŸâæ‘°“√™“¬°≈à“«∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–

ŒÕ√å‚¡π‡©æ“–√–¬–∑’Ë‡ªìπ«—¬√ÿàπ πÕ°®“°π’ÈºŸâ™“¬¬—ß¡’

¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ßæƒμ‘°√√¡ ‰¥â·°à °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–

«—¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËºŸâ™“¬¡’ªí≠À“°“√ªí  “«– ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

çºŸâÀ≠‘ß°Á¡’ª√–®”‡¥◊Õπ μâÕßÕ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–¥â“πÕ“√¡≥å «—¬ºŸâ„À≠à°Á¥Ÿ·≈°“√μ√«®

 ÿ¢¿“æª√–®”ªï ‡™àπ CA Breast, CA cervix μâÕß√—∫

ª√–∑“π·§≈‡ ’́¬¡‡æ‘Ë¡ ºŸâ™“¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“

ºŸâ™“¬°ÁμâÕßμ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ‡™àπ μ√«® CA Lung

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μé

çÕ¬à“ßºŸâ™“¬æ‘°“√«—¬ ŸßÕ“¬ÿºŸâ™“¬ ‡™àπ °“√

ªí  “«–π–§√—∫ π’Ë°ÁÕ“®®–¬“°°«à“§πÕ◊ËπÊ π–§√—∫é

3) °“√¥Ÿ·≈À≠‘ß™“¬æ‘°“√·μ°μà“ß°—π‡π◊ËÕß®“°

∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬ (gender role) ·≈–≈—°…≥–‡©æ“–

ª√–®”‡æ»¢ÕßÀ≠‘ß™“¬ (gender stereotype) ¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π ¡’π—°»÷°…“®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ®”π«π 4 §π

·≈–®“°°“√∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·øÑ¡ – ¡ß“π®”π«π

9 §π °≈à“«∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√À≠‘ß™“¬«à“ μâÕß§”π÷ß∂÷ß

∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬μ“¡∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë°”Àπ¥μàÕ

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π∞“π–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—« ºŸâ™“¬

‡ªìπºŸâπ”¢Õß§√Õ∫§√—« ºŸâÀ≠‘ß¡’∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπ

ºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß¢Õßμπ‡Õß ·≈–§π„π§√Õ∫§√—« Õ’°∑—Èß

¬—ßæ∫«à“°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß™“¬μâÕßμÕ∫ πÕß§ÿ≥≈—°…≥–

ª√–®”‡æ»¢ÕßÀ≠‘ß™“¬∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥μàÕºŸâÀ≠‘ß·≈–

ºŸâ™“¬¥â«¬ ‡™àπ ºŸâ™“¬·¢Áß·√ß ºŸâÀ≠‘ßÕàÕπ·Õ √—° «¬

√—°ß“¡ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥∑’Ë«à“

ç‡√◊ËÕß®‘μ„®§‘¥«à“ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß°«à“ºŸâ™“¬

ºŸâÀ≠‘ßπà“®–ª√—∫μ—«‰¥â¥’°«à“ºŸâ™“¬ ºŸâÀ≠‘ß®–¥Ÿ·≈μ—«‡Õß

‰¥â¥’°«à“ºŸâ™“¬ ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß‡¢“™Õ∫‡¢â“°≈ÿà¡æŸ¥§ÿ¬ ¡’

§«“¡Õ¥∑π Ÿß ºŸâ™“¬¬Õ¡√—∫μ—«‡Õß‰¥â¬“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß

‡π◊ËÕß®“°‡æ»™“¬‡ªìπ‡æ»∑’Ë·¢Áß·√ß·≈â«°Á‡ªìπ™â“ß‡∑â“

Àπâ“¢Õß§√Õ∫§√—«Õ“®®–¬Õ¡√—∫‰¥â¬“° ‡¢“μâÕß·¢Áß·√ß

∂â“æ‘°“√‡¢“Õ“®‡°‘¥«‘°ƒμ‘ ·≈–¶à“μ—«μ“¬Õ¬à“ß‡π’È¬  à«π

ºŸâ™“¬æ‘°“√πà“®– àß‡ √‘¡„Àâ¡’Õ“™’æ‡æ√“–‡¢“μâÕßÀ“‡≈’È¬ß

§√Õ∫§√—« À“√“¬‰¥â¡“‡≈’È¬ß®ÿπ‡®◊Õπ–§–é

çºŸâ™“¬μâÕß¥Ÿ·≈„Àâ‡¢“·¢Áß·√ß°«à“ºŸâÀ≠‘ß ·μà

ºŸâÀ≠‘ßÕàÕπ·Õ°«à“ºŸâ™“¬ ®Ÿâ®’È®ÿ°®‘°¡“°°«à“ºŸâ™“¬ μâÕß

¥Ÿ·≈·μ°μà“ß°—π Õ’°Õ¬à“ßºŸâÀ≠‘ß‡¢“®–√—° «¬√—°ß“¡

‡¡◊ËÕ¡“æ‘°“√‡¢“Õ“®®–√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å Õ¬à“ßπ’È°Á

μâÕß¥Ÿ·≈«à“‡¢“¬Õ¡√—∫‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“é

ç¥‘©—π§‘¥«à“ ∂â“®–§ÿ¬°—π ∂â“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß æŸ¥∂÷ß

§«“¡æ‘°“√ ‡æ»À≠‘ßπà“®–‡πâπ‡√◊ËÕß¢Õß¿“æ≈—°…≥å¢Õß

μ—«‡Õß ·μàºŸâ™“¬®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ ”§—≠

„πμ—«‡Õß≈¥≈ß ∂â“®– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°Áπà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕßπ’Èé
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4) ¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√™“¬¬“°°«à“¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√À≠‘ß ¡’

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 3 §π∑’Ë –∑âÕπ«à“ „π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°»÷°…“

π—Èπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ™“¬π—Èπ¬“°°«à“ºŸâ¥Ÿ·≈À≠‘ß ‡æ√“–‰¡à

‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬™“¬ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥∑’Ë«à“

çº¡«à“ºŸâ™“¬π’Ë‡¢â“∂÷ß‰¥â¬“°°«à“ºŸâÀ≠‘ßπ–§√—∫ §√—Èß

·√°∑’Ëº¡‡¢â“‰ª ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡¢“¥ÿ ∂“¡‡ ’¬ß¥—ß º¡°Á‰¡à°≈â“

‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡¢“‰¡à§àÕ¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡√“°Á‡≈¬‡≈◊Õ°

¥Ÿ·≈·§à 3 §π ∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÀ¡¥é

ç∂â“®–„Àâ‡√“‡¢â“∂÷ß§«“¡‡¢â“„®¢ÕßÀ≠‘ß™“¬ °—∫

ºŸâÀ≠‘ß‡√“«à“‰¡à¬“° ·μàºŸâ™“¬π’Ë®–¬“° —°ÀπàÕ¬ ‡√“‰¡à√Ÿâ

«à“ºŸâ™“¬‡¢“§‘¥Õ¬à“ß‰√ ·μàæÕ¡“¥Ÿ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

π’ËºŸâÀ≠‘ß¡—π¡“°°«à“ºŸâ™“¬ §«√®–»÷°…“§«“¡§‘¥¢Õß

ºŸâ™“¬π–§–„Àâ‡¢â“„®‡¢“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß¡“°°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿàé

ç¡’¬“¬∑’Ë ‡ªìπÕ—¡æ“μ§πÀπ÷Ë ßπ–Ω“°∫Õ°

Õ ¡. «à“„Àâπ—°»÷°…“¡“¥Ÿ·≈¥â«¬ ‡¢“Õ¬“°„Àâπ—°»÷°…“

‰ª‡¬’Ë¬¡ °—∫ºŸâ™“¬π’Ë°«à“®–¬Õ¡„Àâ‡√“‡¢â“‰ª»÷°…“π–

μâÕß„™â‡«≈“ ‡¢“®–¥Ÿ∑à“∑’‡√“°àÕπ ‡«≈“§ÿ¬ ‡√“°Á‰¡à√Ÿâ„®

‡¢“‡À¡◊Õπ°—π«à“‡¢“μâÕß°“√Õ–‰√é

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–¡“≥ 4 „π 5  à«π

¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥√—∫√Ÿâ«à“°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß™“¬æ‘°“√

μâÕß¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ°—πμ“¡æ—≤π“°“√¢Õß·μà≈–™à«ß«—¬ ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π

√“¬«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ ¢âÕ§âπæ∫· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√

 Õπ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—° Ÿμ√¢Õß ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π°

∑’ËμâÕß°“√„Àâπ—°»÷°…“¡’ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡„π·μà≈–™à«ß«—¬ ·μàÀ“°æ‘®“√≥“

®“°¢âÕ‡ πÕ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°7 ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë

¡’Õ¬Ÿà∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»

¿“«–«à“μâÕß¡’°“√«‘‡§√“–Àå‡æ»¿“«– (gender analysis)

‰¥â·°à °“√«‘‡§√“–Àå∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ °“√·∫àßß“π°—π∑”√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬

(gender division of labour) ∑’ËμâÕßæ‘®“√≥“°‘®°√√¡∑’Ë

À≠‘ß™“¬∑”„π·μà≈–«—π  °“√‡¢â“∂÷ß·≈–§«∫§ÿ¡∑√—æ¬“°√

(access to resource) ·≈–Õ”π“®°“√μ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ‡¢â“

∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ10,13,14 ¢âÕ§âπæ∫‰¡à· ¥ß°“√√—∫√Ÿâ¢Õß

π—°»÷°…“„πª√–‡¥Áπ∑’Ë Õ¥√—∫°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

¥—ßπ—Èπ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ—Èπ

‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√ √â“ß ¡√√∂π–„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡Àμÿº≈¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

¢ÕßÀ≠‘ß™“¬ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡“®“°¡ÿ¡¡Õß¥â“π

 √’√«‘∑¬“ ∂◊Õ«à“‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß¥â“π™’««‘∑¬“°“√·æ∑¬å

(biomedical perspective) ®“°º≈°“√»÷°…“π’È –∑âÕπ

„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°»÷°…“‰¥â„™â¡ÿ¡¡Õßπ’È„π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬

μàÕ°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß™“¬ ‡æ√“–π—°»÷°…“„Àâ‡Àμÿº≈«à“ À≠‘ß

™“¬æ‘°“√§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë·μ°μà“ß°—π‡π◊ËÕß®“°

 √’√«‘∑¬“μà“ß°—π ·μàº≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡’π—°»÷°…“∑’Ë„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ß 2 „π 5  à«π‡∑à“π—Èπ∑’Ë√—∫√Ÿâ ¢âÕ§âπæ∫π’È· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈

¬—ß¡’ à«π‡πâπ¬È”§«“¡·μ°μà“ß∑“ß √’√«‘∑¬“√–À«à“ß

À≠‘ß™“¬πâÕ¬¡“°®÷ß∑”„Àâ®”π«ππ—°»÷°…“√—∫√ŸâμàÕ°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– (gender

sensitivity) ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¡ÿ¡¡Õß¥â“π™’««‘∑¬“°“√

·æ∑¬å‰¥âπâÕ¬

 à«π°“√„Àâ‡Àμÿº≈«à“ À≠‘ß™“¬æ‘°“√μâÕß¥Ÿ·≈

μà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°À≠‘ß™“¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¥â“π∫∑∫“∑

À≠‘ß™“¬ ·≈– §ÿ≥≈—°…≥–ª√–®”‡æ»∑’Ë —ß§¡ ·≈–

«—≤π∏√√¡°”Àπ¥„ÀâÀ≠‘ß™“¬·μ°μà“ß°—π   ¢âÕ§âπæ∫π’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ë¡’¡“°àÕπ10,13,14 ‡™àπ°—π∑’Ë„Àâ

¢âÕ‡ πÕ·π–«à“„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß

‡æ»¿“«–π—Èπ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß™“¬

μà“ß°—π‡©æ“– √’√«‘∑¬“‡∑à“π—Èπ ·μàμâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë°”Àπ¥μàÕ

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀ≠‘ß™“¬„ÀâÀ≠‘ß™“¬¥â«¬ ‡æ√“–

ªí®®—¬¥â“π∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–ª√–®”‡æ»

π—∫«à“‡ªìπ‡Àμÿº≈∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâæ‘°“√À≠‘ß™“¬‡¢â“∂÷ß
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