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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈Õ“® “¡“√∂ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°àÀ≠‘ß∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 200 §π  ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’

°“√ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (systemic sampling) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« «‘‡§√“–ÀåÀ“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§ (cronbachûs coefficient alpha) ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.91 º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §–·ππ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (X = 60.95, S.D. = 0.50) °“√

∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ‰¥â·°à ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (X=11.86 SD 0.31) ¥â“π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

(X= 10.11 SD 0.47) ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß (X= 9.62 SD 0.52) °“√√—∫ª√–∑“π¬“ (X= 8.32 SD 0.66)

¥â“π°“√ π—∫ πÿπ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§ (X= 5.0 SD 0.15) ¥â“π°“√®—¥°“√‡»√…∞°‘®¿“¬„π§√Õ∫§√—«

(X= 4.39 SD 0.45) ¥â“π∑’Ë¡’§à“¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â·°à °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®

(X= 11.65 SD 0.95)

§” ”§—≠  : °“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Abstract
This descriptive research aimed to study perception regarding family health care function among women

with hypertension at Atsamart Hospital, Roi ET Province. The sample was obtained through a systemic sampling

technique that consisted of 200 women with hypertension who attending the hospitalûs Hypertension Clinic.

The study instrument developed by the researcher was interviewing forms which consisted of demographic data

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈Õ“® “¡“√∂ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥
**√Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ



and family health function questions. Cronbachûs coefficient alpha was 0.91 Results were as follows:  Overall

family health care functioning scores of women with hypertension were at the lowest level (X = 60.95, S.D. =

0.506). Family health care functioning regarding each subscales of family function; it was low scores in food

control (X =11.86 SD 0.31) and in activity and exercise (X= 10.11 SD 0.47). It was high score in risk

control (X= 9.62 SD 0.52) and medication taking (X= 8.32 SD 0.66), illness treatment support (X= 5.0 SD

0.15) and family economy (X 4.39 SD 0.45), and it was moderate scores in stress management and morale

support (X 11.65 SD 0.95).

keywords : family health care function, women with hypertension

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∂◊Õ‡ªìπ‚√§‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥âßà“¬

‚¥¬‡©æ“–„π∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥

¢÷ÈπÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π ∑”„Àâ

∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«≈–‡≈¬„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

μà“ßÊ ‰¥â1 ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√ÿπ·√ß Õ—¡æƒ°…å

Õ—¡æ“μÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’ËªÉ«¬‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’º≈°√–∑∫μàÕ§√Õ∫§√—«‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπμâÕß

æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡ªìπ¿“√–·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–

μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“‡ªìπ®”π«π¡“° Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡∂â“ºŸâªÉ«¬¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â¥’ ‚¥¬

‡©æ“–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®“°§√Õ∫§√—«

®– “¡“√∂ àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßπ’È¡’

°“√ª√—∫μ—«·≈–æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß º≈∑’Ëμ“¡

¡“§◊Õ  “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ≈¥·≈–

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ßμà“ßÊ‰¥â2

°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë ¡“™‘°

§√Õ∫§√—«ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ §«“¡ ÿ¢

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§√Õ∫§√—« ∂◊Õ‡ªìπ¿“√°‘®À≈—°„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë ”§—≠∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

 ¡“™‘°∑—Èß¿“«–ª°μ‘·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬3,4 ´÷Ëß¡’∑—Èß

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ °“√ªÑÕß°—π√—°…“ „Àâ

§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ àºŸâªÉ«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠„π§√Õ∫§√—« √Ÿâ ÷°‰¡à

∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ¥Ÿ·≈

®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥Ÿ·≈®—¥°“√¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  π—∫ πÿπ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√√—°…“

‚√§°“√®—¥°“√¥â“π‡»√…∞°‘®¿“¬„π§√Õ∫§√—« À“°

§√Õ∫§√—«∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â ”‡√Á® ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«®–

‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ÷́Ëß®–

π”‰ª Ÿà§«“¡º“ ÿ°„π§√Õ∫§√—« (Family well-being)5

„πªí®®ÿ∫—π§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–Õ—μ√“°“√§«∫§ÿ¡‚√§≈¥≈ß ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“° ∂‘μ‘

√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚√§6 √–∫ÿ«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“

220 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‚¥¬

¡’§“¥°“√≥å«à“¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§π’È∂÷ß 1.1 ≈â“π§π  ‡°◊Õ∫

√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

70 ªï ·≈–‡ªìπ‡æ»À≠‘ß  ”À√—∫®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥æ∫„π

‡æ»™“¬μàÕÀ≠‘ß 1: 1.6 ‡æ»À≠‘ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68

‚√ßæ¬“∫“≈Õ“® “¡“√∂ æ.». 2548-2550 æ∫«à“¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëß¡’ºŸâªÉ«¬À≠‘ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 69 ®”π«π

∑—ÈßÀ¡¥ 368 √“¬7  ÷́Ëß‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â«ºŸâÀ≠‘ß∂◊Õ‰¥â«à“

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¥”√ßÀ≈“¬∫∑∫“∑„π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

∑—Èß„π¥â“π°“√‡ªìπ·¡à∫â“π ÷́ËßμâÕß¡’Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–¬—ßμâÕß∑”

∫∑∫“∑°“√À“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√∑”ß“ππÕ°∫â“π

‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â¡“‡≈’È¬ß¥Ÿ ¡“™‘°Õ’°¥â«¬8 ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ß∑’Ë
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°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ62

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß´÷Ëß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®÷ß¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥·≈–¢“¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß

μπ‡Õß  ¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥‰¥â¡“°

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÀ≠‘ß∑’Ë§√Õ∫§√—«¡‘‰¥â¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·°à ¡“™‘°

À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥—ß°≈à“«„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§∑’Ë

‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢

 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“

º≈°“√»÷°…“∑’Ë®– “¡“√∂π”¡“Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å¢Õß

°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßπ—Èπ¡’Õ¬ŸàπâÕ¬¡“°   à«π„À≠à

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¡ÿàß‡πâπ°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π∫ÿ§§≈«—¬ºŸâ„À≠à ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬‰¡à®”·π°‡æ»

·≈–æ∫«à“¡’º≈°“√»÷°…“∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“∫ÿ§§≈∑’Ë‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’§«“¡μâÕß°“√°“√

 π—∫ πÿπ®“°°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‚¥¬‡©æ“–Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (health

care function) ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§ ‡™àπ °“√æ“¡“

‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√¥Ÿ·≈

‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√æ—°ºàÕπ ·≈–°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ9,10

¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ¡’

 ¡“™‘°À≠‘ßªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®–

 “¡“√∂‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πå„Àâ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬

‡©æ“–æ¬“∫“≈ºŸâ´÷Ëß¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π

√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∂÷ß°“√∑”Àπâ“∑’Ë

§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¥—ß°≈à“«

„π ∂“π°“√≥å®√‘ß«à“ §√Õ∫§√—«‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√∫â“ß„π™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ

Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  °“√®—¥°“√¥â“π

§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®  °“√√—∫ª√–∑“π¬“  °“√

 àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ¥â“π°“√√—°…“‚√§ °“√®—¥°“√

‡»√…∞°‘®¿“¬„π∫â“π   ´÷Ëß®– “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π„π«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–π”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπÀ“

·π«∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬À≠‘ß¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â

Õ¬à“ß¡’‡À¡“– ¡ Õ—π®– àßº≈„ÀâÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßπ—Èπ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’

 “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’μàÕ‰ª

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∂◊Õ‡ªìπ

¿“«–°“√≥å‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡

μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¥â«¬°√–∫«π°“√°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π¥â“π

μà“ßÊ ¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß ®÷ß®– “¡“√∂

 àßº≈„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«

‚¥¬√«¡‰¥â ÷́Ëß°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠

¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß

Õ“√¡≥å ®‘μ„® ·≈–«‘≠≠“≥ μàÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥âª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥¢Õßø√’¥·¡π·≈–

§≥–5  ¡“„™â„π°“√»÷°…“°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«¢Õß

À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬¡ÿàß»÷°…“

°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (family

health care function) ‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß°“√∑”Àπâ“∑’Ë

§√Õ∫§√—«¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë‚¥¬μ√ß

¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡“™‘°∑—Èß¿“«–

 ÿ¢¿“æª°μ‘·≈–‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«§πÀπ÷Ëß¡’º≈°√–∑∫

μàÕ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ„Àâ·°àÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡’À≈“¬¡‘μ‘ ∑—Èß°“√

 àß‡ √‘¡ °“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ  ´÷Ëß°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È·∫àßÕÕ°‡ªìπ 7 ¥â“π¥—ßπ’È °“√§«∫§ÿ¡§«“¡

‡ ’Ë¬ß °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„® °“√¥Ÿ·≈°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§

·≈–°“√®—¥°“√¥â“π‡»√…∞°‘®¿“¬„π§√Õ∫§√—«
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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«

„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈Õ“® “¡“√∂

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

(descriptive research) ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√

√—∫√Ÿâ¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π

‡√◊ËÕß°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¥”‡π‘π°“√∑’Ë§≈‘π‘°§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈Õ“® “¡“√∂ ®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡

∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.». 2551

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â·°à À≠‘ß∑’ËªÉ«¬

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑—Èß∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–

‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈

Õ“® “¡“√∂ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°

°”Àπ¥‰«â§◊Õ ‰¡à¡’‚√§μ‘¥μàÕ„¥Ê ‰¡à¡’§«“¡æ‘°“√∑—Èß

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® √Ÿâ ÷°μ—«¥’ ‰¡à¡’§«“¡∫°æ√àÕß

‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√æŸ¥ °“√‡¥‘π·≈–

‰¡à¡’ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«π‚√§√â“¬

·√ßÕ◊ËπÊ ·≈–‰¡àÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å

 ¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“¥â«¬°“√§”π«≥ ‚¥¬„™â

 Ÿμ√„™â Ÿμ√¢Õß¬“¡“‡πà11 ´÷Ëß§”π«≥‰¥â 192 §π ·μà‰¥â

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ 200 §π ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‰¥â¡“¥â«¬°“√ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (systematic sampling) ́ ÷Ëß

§”π«≥‰¥â™à«ß¢Õß°“√§—¥‡≈◊Õ° (I) = Ni/ni, 368/

200=2 ‡√‘Ë¡μâπ‡≈¢ ÿà¡∑’Ë≈”¥—∫∑’Ë 3 ®÷ß∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°≈”¥—∫∑’Ë 3 5 7...¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π·μà≈–«—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®“°·π«§‘¥

∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡√à«¡°—∫°“√»÷°…“

¿“§ π“¡‚¥¬ —¡¿“…≥åÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß®”π«π 10 √“¬  ·∫∫ —¡¿“…≥åª√–°Õ∫

¥â«¬§”∂“¡ 2  à«π ®”π«π√«¡ 40 ¢âÕ  à«π∑’Ë1 ª√–°Õ∫

¥â«¬ §”∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–§√Õ∫§√—« ‡™àπ Õ“¬ÿ

°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â ®”π«π ¡“™‘°œ  à«π∑’Ë 2

‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π¥â“π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 7 ¥â“π §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„® °“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√®—¥°“√

∑“ß‡»√…∞°‘®¿“¬„π§√Õ∫§√—« ·∫∫ —¡¿“…≥åπ’È‰¥â√—∫

°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 6

∑à“π·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫À≠‘ß∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 30 §π «‘‡§√“–ÀåÀ“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À

 —¡æ—π∏å·Õ≈ø“¢Õß §√Õπ∫“§ (Cronbachûs coefficient

alpha) ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.91

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ —¡¿“…≥åºŸâ

ªÉ«¬À≠‘ß∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬„™â ∂“π∑’Ë

´÷Ëß‡ªìπÀâÕß∑’Ë‡ªìπ à«πμ—« „π∫√‘‡«≥·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° °“√

 —¡¿“…≥å„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬√“¬≈– 1-1.30 ™—Ë«‚¡ß

®√‘¬∏√√¡°“√»÷°…“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â√—∫°“√

√—∫√Õß®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å´÷Ëß¡’·π«∑“ß¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—« π”¡“·®°·®ß

§«“¡∂’Ë ·≈–√âÕ¬≈–

2. ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ —¡¿“…≥å°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

§√Õ∫§√—« π”¡“·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–π”‡ πÕ¥â«¬°“√∫√√¬“¬

ª√–°Õ∫μ“√“ß
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º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ À≠‘ß∑’Ë

ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß à«π„À≠à¡’ Õ“¬ÿ√–À«à“ß

45-60 ªï √âÕ¬≈– 54.5  ∂“π–¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈–

67.2 °“√»÷°…“ ”‡√Á®™—Èπª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 56.5 ¡’°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡°…μ√°√√¡√âÕ¬≈– 53.5

 à«π„À≠à¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ 3 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï √âÕ¬≈–

30.0  à«π„À≠à‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ√âÕ¬≈– 66.0 ·≈–

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ à«π¡“°Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ (90/60

-120/80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑) √âÕ¬≈– 64.5  ∑’Ë‡À≈◊Õ√âÕ¬≈–

35.5æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°μ‘

(¡“°°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑)  „π à«π¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª¢Õß§√Õ∫§√—«æ∫«à“ à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ

5,000-10,000 ∫“∑√âÕ¬≈– 45  à«π¡“°‡ªìπ

§√Õ∫§√—«¢¬“¬√âÕ¬≈– 71 ·≈– ¡“™‘°∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß„π∫â“π à«π¡“°§◊Õ “¡’√âÕ¬≈– 53.5

√Õß≈ß¡“ ‡ªìπ∫ÿμ√·≈–≠“μ‘ √âÕ¬≈– 35 ·≈–√âÕ¬≈– 28

μ“¡≈”¥—∫

2. °“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“ §à“§–·ππ√«¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (X = 60.95, S.D.

= 0.50)  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π §à“§–·ππ∑’ËÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß §◊Õ ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–

°“√„Àâ°”≈—ß„® (X= 11.65 SD 0.95)  à«π§à“§–·ππ

°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ‰¥â·°à °“√

 π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§(X= 5.0 SD 0.15)

°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬(X= 10.11 SD 0.47)

°“√√—∫ª√–∑“π¬“ (X= 8.32 SD 0.66) °“√§«∫§ÿ¡

§«“¡‡ ’Ë¬ß (X= 9.62 SD 0.52) °“√®—¥°“√‡»√…∞°‘®

¿“¬„π§√Õ∫§√—« (X= 4.39 SD 0.45) ·≈–°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (X =11.86 SD 0.31) (μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–°“√·ª≈º≈√–¥—∫§–·ππ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«œ¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”·π°‡ªìπ√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡

·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√“¬≈–‡Õ’¬¥®”·π°μ“¡√“¬¢âÕ

„π·μà≈–¥â“π¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·°àÀ≠‘ß∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √«¡

∑—ÈßÀ¡¥ 6 ¥â“π æ∫«à“

2.1 ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß (∑—ÈßÀ¡¥

7 ¢âÕ) „π¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·π–π”„Àâ

∑à“π§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¡à„ÀâÕâ«π‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“πé æ∫

«à“ ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ∫“ß‡«≈“√âÕ¬≈– 96.0 (192 §π) ·≈–
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¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·π–π”„Àâ∑à“πªÑÕß°—π

Õ“°“√∑âÕßºŸ° §◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ Ÿß

‡™àπ º≈‰¡â º—°é æ∫«à“¡’°“√ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈–

98.0 (196 §π)

2.2 ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (7 ¢âÕ) „π¢âÕ

§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«™à«¬‡μ√’¬¡Õ“À“√√ ®◊¥„Àâ

∑à“π√—∫ª√–∑“πé æ∫«à“§√Õ∫§√—«ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“√âÕ¬≈–

99.5 (199 §π)  ¢âÕ§”∂“¡ ç§√Õ∫§√—«™à«¬‡μ◊Õπ∂÷ß

Õ—πμ√“¬‡¡◊ËÕ∑à“πμâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡§Á¡é  æ∫«à“

§√Õ∫§√—«ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈– 98.0 (196 §π) ¢âÕ

§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„™âºß™Ÿ√ „π°“√ª√ÿß

Õ“À“√ ”À√—∫∑à“π‡ªìπª√–®”é æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”

√âÕ¬≈– 63.0 (126 §π) ·≈–¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«®—¥„Àâ∑à“π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿßé

æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈– 34.5 ( 69 §π)

2.3 ¥â“π°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

(6 ¢âÕ) ¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·π–π”„Àâ

∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ªé æ∫«à“

‰¡àªØ‘∫—μ‘‡≈¬ √âÕ¬≈– 99.5 (199 §π) ¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«·π–π”„Àâ∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡œé

æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“√âÕ¬≈– 66.0 (132 §π)  ¢âÕ§”∂“¡

ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«√à«¡°—∫∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àåé æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘

∫“ß‡«≈“√âÕ¬≈– 65.0 (130 §π) ¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«∑”∫∑∫“∑æ“∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬«—π≈–

30 π“∑’é æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈– 66.0 (132 §π)

·≈–¢âÕ§”∂“¡ ç‡¡◊ËÕ∑à“π· ¥ß ’Àπâ“‡∫◊ËÕÀπà“¬‰¡àÕ¬“°

ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥â„Àâ°”≈—ß„®é æ∫

«à“‰¡àªØ‘∫—μ‘‡≈¬ √âÕ¬≈– 34.5 (69 §π)

2.4 ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√„Àâ

°”≈—ß„® (7 ¢âÕ) ¢âÕ§”∂“¡ ç∑à“π· ¥ßÕ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥

‡√◊ËÕß‰¡àÕ¬“°°‘π¬“√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«· ¥ß∑à“∑’‡¢â“„®‰¡àμ”Àπ‘é æ∫«à“‰¡àªØ‘∫—μ‘‡≈¬

√âÕ¬≈– 33.5 (67 §π) ¢âÕ§”∂“¡ ç‡¡◊ËÕ∑à“π∫Õ°§«“¡

√Ÿâ ÷°°≈ÿâ¡„®°≈—«‡√◊ËÕßÕ—πμ√“¬®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«æŸ¥„Àâ°”≈—ß„®·≈–§Õ¬‡ªìπ°”≈—ß„®

„Àâé æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈– 34.5 (69 §π)

2.5 ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ (5¢âÕ) ¢âÕ§”∂“¡

ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑”∫∑∫“∑™à«¬‡μ◊Õπ∑à“π„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ μ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å§√∫∑ÿ°¡◊ÈÕé

æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈– 34.0 (68 §π) ¢âÕ§”∂“¡

ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑”∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ∑à“π

´◊ÈÕ¬“À√◊Õ ‘ËßÕ◊ËπÊ‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“

√—∫ª√–∑“π‡Õßé æ∫«à“‰¡àªØ‘∫—μ‘‡≈¬ √âÕ¬≈– 29.5

(59 §π)

2.6 ¥â“π°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√√—°…“

‚√§ (5 ¢âÕ)  ¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«æ“∑à“π

¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥é æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈–

96.5 (193 §π)   ¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«æ∫

«à“∑à“π¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ßœ  ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«®–√’∫æ“¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’é æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘

∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈– 66.0 (132 §π) ¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« π„®Õà“π‡Õ° “√·≈–»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿßé æ∫«à“ªØ‘∫—μ‘∫“ß‡«≈“ √âÕ¬≈– 64.5 (129 §π)

·≈–¢âÕ§”∂“¡ ç‡¡◊ËÕ„°≈â∂÷ß«—ππ—¥  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

μ‘¥∏ÿ√–®÷ßæ“∑à“π¡“æ∫·æ∑¬å°àÕππ—¥é æ∫«à“‰¡àªØ‘∫—μ‘

‡≈¬√âÕ¬≈– 65.5 (131 §π)

2.7 ¥â“π°“√®—¥°“√‡»√…∞°‘®¿“¬„π§√Õ∫§√—«

(3 ¢âÕ) ¢âÕ§”∂“¡ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«™à«¬°—π∑”ß“π

‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π„Àâ‡æ’¬ßæÕ¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“∑à“πé

æ∫«à“‰¡àªØ‘∫—μ‘ √âÕ¬≈– 50.6 (101 §π)   §”∂“¡ ç‡¡◊ËÕ

§√Õ∫§√—«¢—¥ π‡√◊ËÕß‡ß‘π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« “¡“√∂

¬◊¡‡ß‘π®“°≠“μ‘æ’ËπâÕßé æ∫«à“‰¡àªØ‘∫—μ‘√âÕ¬≈– 45.6

(91 §π)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßÀ≠‘ß∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈Õ“® “¡“√∂ ®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 200 §π æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫μË” ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 7 ¥â“π

æ∫«à“ ®”π«π 6 ¥â“π¡’§à“§–·ππ„π√–¥—∫μË” ‰¥â·°à °“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫

ª√–∑“π¬“°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§ °“√
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®—¥°“√‡»√…∞°‘®¿“¬„π§√Õ∫§√—«  à«π¥â“π∑’Ë¡’§à“§–·ππ

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §◊Õ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√

„Àâ°”≈—ß„® ´÷Ëß “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“„π·μà≈–

ª√–‡¥Áπ‰¥â¥—ßπ’È

®“°º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

À≠‘ß∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’°“√√—∫

√ŸâμàÕ§√Õ∫§√—«„π‡√◊ËÕß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·°àμπ‡Õß

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”  ÷́ËßÕ“®®–¡’ “‡Àμÿ‡π◊ËÕß¡“®“°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß´÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªæ∫«à“ à«π„À≠à¡’∫∑∫“∑

‡ªìπ¿√√¬“·≈–¡“√¥“„π§√Õ∫§√—« ´÷Ëß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

‡ªìπ·¡à∫â“π §Õ¬¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„π∑ÿ°Ê‡√◊ËÕß

‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥À“Õ“À“√°“√°‘π·≈–°“√ª√–°Õ∫

Õ“À“√√—∫ª√–∑“π„π∫â“π„π·μà≈–«—π √«¡∑—Èß°“√®—¥À“

°“·ø ™“ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊ËπÊμ“¡∑’Ë ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«™Õ∫√«¡∑—Èßμπ‡Õß¡“‰«â„π∫â“π ¥—ßπ—Èπ∂â“

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‰¡àμ√–Àπ—° ‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫°“√∑”

Àπâ“∑’Ë„π°“√‡μ◊ÕπÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ „Àâ¡’°“√§«∫§ÿ¡

ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ À≠‘ß

∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ¬àÕ¡®—¥À“À√◊Õ¡’°“√ª√ÿßÕ“À“√‡™àπ∑’Ë‡§¬

ªØ‘∫—μ‘ ́ ÷Ëß‰¡à‡À¡“–·°à°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â„π™’«‘μª√–®”«—π

‡™àπ °“√„™âºß™Ÿ√ ·≈–ºßª√ÿß√ ¡“°‡°‘πæÕ¥’ ·≈–¡’

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–‰¢¡—π ŸßÀ√◊Õ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëμπ‡Õß™Õ∫‡™àπ‡¥‘¡‚¥¬‰¡à¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„À¡à∑—Èß„π¥â“π§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ πÕ°®“°π’È®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå√“¬

¢âÕ¬—ßæ∫«à“À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“ §√Õ∫§√—«¡’°“√

ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ§”·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬À≠‘ß§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‡æ’¬ß∫“ß§√—Èß ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ́ ÷ËßÕ“®¡’º≈„ÀâÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

‰¡à‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—° ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‚√§Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  àßº≈

„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡àÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªæ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“¡’

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°«à“ª°μ‘∂÷ß√âÕ¬≈– 35.5

°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§ ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√—∫√ŸâμàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«

„π°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§π—Èπ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«„π√–¥—∫μË” ‚¥¬‡©æ“–°“√æ“ºŸâªÉ«¬¡“μ√«®

μ“¡·æ∑¬åπ—¥  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬À≠‘ß®–¡“‡Õß ÷́ËßÕ“®®–

‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¡à¡’Õ“°“√À√◊Õ

·∑√°´âÕπ„¥Ê ¡’‡æ’¬ß¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°«à“ª°μ‘

®÷ß “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â °Õ√åª°—∫∏√√¡™“μ‘¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

¡—°®–¡’§«“¡‡°√ß„®·≈–°≈—«‡ªìπ¿“√–°—∫ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« ( “¡’ ∫ÿμ√ À√◊Õ≠“μ‘) ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡—°æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß∫“ßÀ¡Ÿà∫â“π¡—°®–√«¡°≈ÿà¡°—π‡À¡“√∂ª√–®”

∑“ß¡“√—∫¡“¬—ß ∂“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈‡Õß‚¥¬‰¡à√∫°«π

§π„π§√Õ∫§√—«

°“√®—¥°“√‡»√…∞°‘®¿“¬„π§√Õ∫§√—« ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√—∫√Ÿâ«à“§√Õ∫§√—«¥Ÿ·≈¥â“π°“√

®—¥°“√‡»√…∞°‘®°“√‡ß‘π‡æ◊ËÕ‡ªìπ§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“‚√§

„π√–¥—∫μË”  Õ“®®–¡’ “‡Àμÿ‡π◊ËÕß®“°§à“„™â®à“¬„π°“√

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§¢Õßμπ‡Õß à«πÀπ÷Ëß‰¥â¡“®“°

°“√„™â ‘∑∏‘Ï∫—μ√∑Õß„π‡√◊ËÕß¬“√—°…“‚√§ ·μàÕ¬à“ß‰√

°Áμ“¡„π°√–∫«π°“√‰ª√—∫°“√√—°…“¬—ß¡’§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«

°—∫°“√‡¥‘π∑“ß·≈–Õ◊ËπÊ ÷́Ëßæ∫«à“„π∫√‘∫∑∑—Ë«‰ª §à“„™â

®à“¬‡À≈à“π’È¡—°‰¥â¡“®“°∑”ß“π„πÕ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ß‡Õß

´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√À“√“¬‰¥â‡æ◊ËÕ¡“„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«

‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ÷́Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßπ’È à«π„À≠à¡’ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 45-60  ªï

´÷Ëß‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π ·≈–μâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„π

°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«∑—ÈßμâÕßÕÕ°‰ªÀ“√“¬‰¥â ‡æ◊ËÕπ”‡ß‘π

¡“„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«‰ªæ√âÕ¡Ê °—π12 ´÷ËßÕ“® àßº≈„Àâ

À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«„π‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

πâÕ¬‡æ√“– à«π„À≠àμπ‡Õß¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√À“√“¬

‰¥â‡æ◊ËÕ„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà·≈â«

®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

À≠‘ß«—¬·√ßß“π ¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑—Èß°“√®—¥°“√„π§√Õ∫§√—«

·≈–°“√∑”Àπâ“∑’ËÀ“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«§«∫§Ÿà‰ª°—∫ “¡’

À√◊Õ ¡“™‘°Õ◊ËπÊ„π§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’®÷ß

Õ“®∂Ÿ°≈–‡≈¬‡π◊ËÕß®“°‰¡à„™à°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ—°

À√◊Õ∑ÿ°¢å∑√¡“π  ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß„¥Ê °“√°”°—∫

¥Ÿ·≈æƒμ‘°√√¡„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®÷ß∂Ÿ°≈–‡≈¬∑—Èß¥â«¬μ—«À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡Õß·≈– ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« ÷́Ëß„π à«ππ’ÈÕ“®∂◊Õ‡ªìπ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‰¥â‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‚√§Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–‰¡àμàÕ‡π◊ËÕßÕ’°¥â«¬



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 3 (°√°Ø“§¡-°—π¬“¬π) 2553
Volume 33 No. 3 (July-September) 2010

°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 67

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’§à“§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫μË”  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“¡’°“√√—∫

√Ÿâ«à“μπ‡Õß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ®“° ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«πâÕ¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥å°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«®÷ß‰¡à

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π ∂“π°“√≥å®√‘ßπ—Èπ§√Õ∫§√—«¡’

°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‰√∫â“ß„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫

ªÉ«¬π—Èπ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«

„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·°àμπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√ „π°“√»÷°…“μàÕ‰ª®÷ß§«√¡’°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°

¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑—Èß„π à«π¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬·≈– ¡“™‘°∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥„π§√Õ∫§√—«‰ªæ√âÕ¡Ê°—π

®÷ß®–∑”„Àâ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ àß‡ √‘¡

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ª„™â
º≈ √ÿª∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ

·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â‰¥â¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“§√Õ∫§√—«∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμàÕμπ‡Õß„π√–¥—∫μË” ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈·≈–

∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«§«√

¡’°“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√ √â“ß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õß§√Õ∫§√—«„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ß

∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√

®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °‘®°√√¡·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ π—∫ πÿπ°“√

√—°…“‚√§ ·≈–¥â“π°“√®—¥°“√¥â“π‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«

2. ‡π◊ËÕß®“°μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õß§√Õ∫§√—« ‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å·∫∫¡’‚§√ß √â“ßÕ“®®–∑”„Àâ

‡¢â“„®°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π§√Õ∫§√—«‰¥â‰¡à≈÷° ÷́Èß

·∑â®√‘ß ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“μàÕ‰ª§«√„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å

å‡™‘ß≈÷°®“°ºŸâªÉ«¬À≠‘ß·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë„°≈â™‘¥

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈–‡Õ’¬¥≈÷°´÷Èß μ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

 “¡“√∂π”¡“Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë»÷°…“‰¥âÕ¬à“ß

·∑â®√‘ßμàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¥√.Õ∏‘…∞“π

™‘π ÿ«√√≥ ·≈– √Õß»“ μ√“®“√¬å  ÿ¢ÿ¡“≈ ∏π“‡»√…∞Õ—ß°Ÿ≈

∑’Ë‰¥â„Àâ§”™’È·π– ∑”„Àâ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ∏‘√“π’ ‚À¡¢ÿπ∑¥,  ÿπ‘¥“ ª√’™“«ß…å, º≈¢Õß

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ∂“π–·ÀàßμπμàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß. «“√ “√æ¬“∫“≈

»“ μ√å·≈– ÿ¢¿“æ 2552; 32 (3): 19-28

2.  ¡®‘μ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈ ·≈–Õ√ “ æ—π∏å¿—°¥’.

°“√æ¬“∫“≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß: °“√∑∫∑«π

Õß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬ π—∫ πÿπ„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡

 À°√≥å °“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ®”°—¥; 2542

3. ®‘πμπ“ «—™√ ‘π∏ÿå .  ‡Õ° “√§” Õπ «‘™“

102522 ∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—«¢—Èπ Ÿß.

¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° §≥–æ¬“∫“≈

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“; 2549

4. Friedeman MM. Family nursing : Theory and

Assessment. 3rd ed. New York : Appleton Centu-

Crofts; 1992

5. Friedeman MM. Bowden V.R.,Jones,E.G..Family

nursing : Research theory and practice.5 th ed.

New Jersey : Upper Saddle River; 2003

6. WHO (2009). Fact sheet N?312. Diabetes.

Retrieved November 27, 2010 from www.who.int

7. ß“π‡«™√–‡∫’¬π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Õ”‡¿ÕÕ“® “¡“√∂.

√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√‚√ßæ¬“∫“Õ“® “¡“√∂

ª√–®”ªï 2550. ‚√ßæ¬“∫“≈Õ“® “¡“√∂

Õ”‡¿ÕÕ“® “¡“√∂ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥; 2550



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 3 (°√°Ø“§¡-°—π¬“¬π) 2553
Volume 33 No. 3 (July-September) 2010

°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ68

8. Õÿàπμ“ πæ§ÿ≥. ·π«§«“¡§‘¥‚§√ß°“√∫Ÿ√≥™π∫∑

·≈– —ß§¡‰∑¬. ≈“π¢àÕ¬ 2532; (3): 1-4.

9. ª√– ∫ ÿ¢  »√’· πª“ß  ·≈–§≥–. °“√ àß‡ √‘¡

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß„π™ÿ¡™π. «“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 2550;30(1) : 17-27

10. À∑—¬™π° ∫—«‡®√‘≠ ·≈–§≥–. °“√ àß‡ √‘¡·°ππ”

 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π™ÿ¡™π

‚¥¬∑ƒ…Ø’°“√æ¬“∫“≈§‘ß. «“√ “√§≥–æ¬“∫“≈

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 2551; 31 (4):

17-25

11. ∏“π‘π∑√å »‘≈ªá®“√ÿ.  °“√«‘®—¬·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß ∂‘μ‘¥â«¬ SPSS: §√Õ∫§≈ÿ¡‡«Õ√å ™—Ë π .

°√ÿß‡∑æœ : ∫‘ ´‘‡π Õ“√å·Õπ¥å¥’; 2548

12. Õ“√—°¢“ „®∏√√¡. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‚√ßæ¬“∫“≈®μÿ√æ—°μ√æ‘¡“π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥.

«‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ ∫—≥±‘μ

«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ; 2545


