
¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁº·ºÒ·ºÔ´Òµ‹Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¢Í§ºÔ´Ò
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health

º·¤ÇÒÁÇÔ Ñ̈Â
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾
Journal of Nursing Science & Health
»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 1 (Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á) 2560
Volume 40 No.1 (January-March) 2017

»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 1 (Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á) 2560
Volume 40 No.1 (January-March) 2017

*Master of Nursing Science in Advanced Midwifery of Faculty of Nursing, KhonKaen University
**Associate Professor, Faculty of Nursing, KhonKaen University

¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁº·ºÒ·ºÔ´Òµ‹Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¢Í§ºÔ´ÒáÅÐÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§·ÒÃ¡
´ŒÇÂ¹ÁÁÒÃ´ÒÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ
Effects of father’s role promoting program
on support behavior and duration of exclusive breastfeeding
Ã³ªÑÂ ¤¹ºØÞ ¾Â.Á.* ÊÁ¾Ã ÇÑ²¹¹Ø¡ÙÅà¡ÕÂÃµÔ Ç·.Á.**
Ronnachai Khonboon MSN* Somporn Wattananukulkiat MS**

º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจยักึง่ทดลองน้ี มวีตัถปุระสงคrเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการสนับสนุนของบิดาและระยะ
เวลาในการเลีย้งทารกดoวยนมมารดาอยnางเดยีว ในคูnสาม ีภรรยา มาฝากครรภrและคลอด ทีศ่นูยrอนามยัที ่7 ขอนแกnน 

เป}นกลุnมทดลอง 26 คูn ไดoรับโปรแกรมการสนับสนุนของบิดารnวมกับการพยาบาลตามปกติ และกลุnมควบคุม 25 คูn 
ไดoรับการพยาบาลตามปกติ ประเมินพฤติกรรมการสนับสนุนของบิดาเมื่อ 4 สัปดาหrหลังคลอด วิเคราะหrขoอมูล
ดoวยIndependent t-test และ Fisher’s exact test พบวnา กลุnมทดลองมีคnาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการสนบัสนุนของ
บดิาโดยรวมสูงกวnากลุnมควบคุม อยnางมนียัสาํคญัทางสถิต ิ(p<.001, 95%CI=0.6960-1.1823) และระยะเวลา
ของการเล้ียงทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียว ในกลุnมทดลองมีคnาเฉลี่ยจํานวนวันนานกวnากลุnมควบคุม อยnางมีนัย
สาํคญัทางสถิต ิ(p<.001, 95%CI=3.1110-13.0489) พยาบาลจึงควรนําโปรแกรมน้ีไปใชo เพ่ือสnงเสริมพฤติกรรม
บิดาในการสnงเสริมการเล้ียงทารกดoวยนมมารดา

คําสําคัญ: โปรแกรมสnงเสริมบทบาทบดิา พฤตกิรรมการสนบัสนนุของบดิา ระยะเวลาของการเลีย้งทารกดoวยนม
  มารดา

Abstract
 This quasi-experimental study aimed to compare the effect of father’s role on promoting support 

behavior and duration of exclusive breastfeeding at Regional Health Promoting Center 7, Khon Kaen. 

Twenty six couples were the experimental group applied with the father’s role promoting program and received 

routine care. The control group, 25 couples received only the routine care. Data were collected at week 4 

after birth and analyzed using independent t-test and Fisher’s exact test. The results of the experiment revealed 

that the behavior score of the experiment group attended the father’s role promoting program was in the 

highest level which was significantly greater than the control group (p<.001, 95%CI=0.6960-1.1823). 

Similarly, the duration of exclusive breast feeding of the experiment group was significantly longer than the 

control group (p<.001, 95%CI=3.1110-13.0489). The registered nurse should apply the father’s role 

promoting program for support behavior.

keywords: father’s role promoting program, support behavior, duration of exclusive breastfeeding
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º·¹íÒ
 การเลีย้งทารกดoวยนํา้นมมารดา มปีระโยชนr
ทัง้ตnอมารดาและทารก โดยประโยชนrตnอมารดาจะชnวย
ปjองกันการตกเลือดหลังคลอด ชnวยใหoน้ําคาวปลาออกดี
และมดลูกคืนสูnสภาพไดoเร็ว อันเนื่องมาจากขณะที่
ทารกดูดนมมารดาจะกระตุoนใหoมารดาหลังฮอรrโมน
ออกซิโตซิน ซึ่งมีฤทธิ์กระตุoนการบีบตัวของกลoามเนื้อ
มดลูก1 นอกจากนี้ ยังชnวยลดนํ้าหนัก เพราะรnางกายจะ
ดงึไขมันทีส่ะสมไวoมาเป}นพลังงานในน้ํานม2 สnวนประโยชนr
ตnอทารก มหีลายประกา ร เชnน สnงเสริมการเจริญเตบิโต 

เพราะในนํ้านมมีสารอาหารที่จําเป}นครบถoวนหลาย
ชนิด มีโมเลกุลที่เหมาะสมกับระบบการยnอยของทารก 

มีสารฮิวแมนโกรท แฟคเตอรr ที่ชnวยเพิ่มจํานวนเซลลr
ในรnางกาย รวมทัง้ชnวยพฒันาระบบประสาทและสมอง 

เพราะมีสาร ดเีอชเอ ซรีีโบรไซดr ทอรีน อกีทัง้ยงัชnวยใหo
ทารกแขง็แรงไมnเจ็บปiวยบnอย เพราะมสีารโพรเทคทฟิ 

แฟคเตอรr ชnวยในการคุoมกันเชื้อโรค เป}นตoน3

 การเลี้ยงทารกดoวยนมมารดาเป}นกลยุทธrใน
การสnงเสริมสขุภาพทารกต้ังแตnแรกเกิดทีล่งทุนนoอยแตn
มีความคุoมคnาสูง โดยยูนิเซฟไดoกําหนดเปjาหมายใหo
มารดาเลี้ยงทารกดoวยนํ้านมมารดาอยnางเดียว 6 เดือน
ใหoถึงรoอยละ 50 ภายในปe พ.ศ.25684 ผลการสํารวจ
อัตราการเลี้ยงทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียวจนถึง 6 

เดือน โดยองคrการยูนิเซฟ ในปe พ.ศ. 2555 พบวnาใน
กลุnมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตo เชnน ประเทศ
ฟdลปิปdนสr ไทย และเวียดนาม มอีตัรารoอยละ 28, 12.3 

และ 10 ตามลําดับ5 สําหรับประเทศไทย ผลการสํารวจ
ของสาํนกังานสถิตแิหnงชาติพบวnาใน ปe พ.ศ.2555 ภาค
เหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใตo กรุงเทพและ
ปริมณฑล และภาคกลาง มอีตัราการเล้ียงทารกดoวยนม
มาดาอยnางเดยีวในทารกแรกเกดิจนถงึ 6 เดอืน เทnากบั 

19.6, 13.8, 12.2, 8.2 และ 7.9 ตามลําดับ6 ผลการ
สาํรวจอตัราการเลีย้งทารกดoวยนมมารดาอยnางเดยีวใน
ทารกแรกเกิดจนถึง 6 เดือนของศูนยrอนามัยที่ 7 

ขอนแกnน ปe พ.ศ.2556, 2557 และ 2558 พบมีอัตรา

รoอยละ 29.16, 33.70 และ 36.75 ตามลําดับ7 

 ป{จจัยที่ทําใหoประเทศไทยมีอัตราการเลี้ยง
ทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียวไมnถึง 6 เดือน มีหลาย
ป{จจัย ไดoแกn ป{จจัยดoานสุขภาพของทารก เชnน ทารก
ปiวย ทารกปากแหวnงเพดานโหวn มีภาวะล้ินยึด ทารก
คลอดกnอนกําหนด เป}นตoน8 ป{จจัยดoานมารดา เชnน 

มารดาอายุมากและอายุนoอยกวnา 20 ปe มารดาครรภr
แรก การศึกษานoอย รายไดoนoอย การเจบ็ปiวยของมารดา 
การตoองกลบัไปทาํงาน และทศันคตทิีไ่มnถูกตoองตnอการ
เลี้ยงทารกดoวยนมมารดา เป}นตoน9,10 และป{จจัยดoาน
การสนับสนุนทางสงัคม เชnน การไมnไดoรบัการสนับสนนุ
จากเจoาหนoาที่ ยnา ยาย และสามี ในดoานการชnวยดูแล
ทารก การเตรียมอาหารใหoมารดา การสนับสนุนดoาน
ขoอมูล และการสนับสนุนดoานอารมณr เป}นตoน11,12 ซึ่ง
การสนับสนุนจากครอบครัวเป}นป{จจัยที่มีอิทธิพลตnอ
ระยะเวลาการเล้ียงทารกดoวยนมมารดาไดoยาวนานข้ึน13 

ป{จจุบันลักษณะของครอบครัวไทยมีการเปล่ียนแปลง
เป }นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน  โดยปe  พ.ศ.2555 

มคีรอบครวัเดีย่วถงึรoอยละ 5014 การอยูnอยnางครอบครวั
เด่ียวทําใหoขาดการสนับสนุนจากครอบครัวเดิม ตoอง
เผชิญป{ญหาเพียงลําพัง15 บิดาจึงมีสnวนสําคัญตnอการ
สนับสนุน ใหoการชnวยเหลือการเลี้ยงทารกดoวยนม
มารดาไดoสาํเร็จ แตnพบวnาบดิายังกระทําบทบาทในการ
เขoามามีสnวนรnวมสนับสนุนการเล้ียงทารกดoวยนมมารดา
คnอนขoางนoอย เนื่องจากบิดาไมnไดoรับการเตรียมความ
พรoอมในการสนับสนุนการเลี้ยงทารกดoวยนมมารดา 
จึงทําใหoบิดาขาดความรูoและทักษะการเล้ียงทารกดoวย
นมมารดา16 ไมnทราบวธิกีารสนบัสนนุ มกีารรบัรูoวnาการ
เลี้ยงทารกดoวยนมมารดาไมnใชnหนoาที่ของผูoชาย17 

 แนวปฏิบัติและการศึกษาท่ีผnานมา มีการจัด
โปรแกรมใหoความรู oแกnมารดาในระยะหลังคลอด 

ซึง่โปรแกรมดงักลnาวยังไมnมปีระสทิธภิาพเพียงพอทีจ่ะ
ชnวยใหoมารดาสามารถเลี้ยงทารกดoวยนมมารดาไดo
ประสบผลสําเรจ็ ดงัเชnนการศึกษาของ สจุติรา ยวงทอง 

วิไลพรรณ สวัสด์ิพาณิชยr และวรรณี เดียวอิศเรศ เร่ือง
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ผลของโปรแกรมการสnงเสริมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
สาํหรบัมารดาหลงัคลอดบตุรคนแรกตnอระยะเวลาและ
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดoวยนมแมn เป}นโปรแกรมท่ีใหo
ความรูoแกnมารดาในระยะหลังคลอด พบวnาคะแนน
พฤติกรรมการดูแลทารกในกลุnมที่ไดoรับโปรแกรมกับ
กลุnมท่ีไมnไดoรับโปรแกรมไมnมีความแตกตnางกัน และมี
ขoอเสนอแนะใหoนําบคุคลในครอบครัว เขoามามีสnวนรnวม
ในการเล้ียงทารกดoวยนมมารดา18,19,20 การสnงเสริมใหo
บดิาไดoรบัความรูoเกีย่วกับการเล้ียงทารกดoวยนมมารดา 
จะสnงผลใหoระยะเวลาการเลีย้งทารกดoวยนมมารดาอยnาง
เดียวนานขึ้น อันเนื่องมาจากบิดามีพฤติกรรมสนับสนุน
การเลีย้งทารกดoวยนมมารดามากขึน้ ดงัเชnน การศกึษา
ของ Abbass-Dick และคณะ ที่ศึกษาผลของจากการ
สนับสนุนของบิดาตnอระยะเวลาการเลี้ยงทารกดoวยนม
มารดาอยnางเดียว โดยจัดเป}นโปรแกรมใหoความรูoเรือ่ง
การเล้ียงทารกดoวยนมมารดาในระยะหลังคลอด พบวnา
กลุnมท่ีไดoรับโปรแกรมมีระยะเวลาการเล้ียงทารกดoวย
นมมารดาอยnางเดียว นานกวnากลุnมทีไ่มnไดoรับโปรแกรม21

นอกจากน้ีการศึกษาของ Maycock และคณะ ไดoใชo
โปรแกรม The Fathers Infant Feeding Initiative โดย
ใหoความรูoการเลีย้งทารกดoวยนมมารดาแกnบิดาในระยะ
ที่มารดาต้ังครรภrและหลังคลอด พบวnาระยะเวลาการ
เลีย้งทารกดoวยนมมารดาในกลุnมทีไ่ดoรบัโปรแกรมนาน
กวnากลุnมท่ีไมnไดoรับโปรแกรม22 การศึกษาของญาณิศา 
เถื่อนเจริญ ศึกษาผลของโปรแกรมสnงเสริมการรับรูo
ความสามารถของมารดารnวมกับการสนับสนุนของสามี
โดยใหoมารดาและบิดาเรียนรู oผnานวีดีทัศนrในระยะ
หลังคลอด ผลการศึกษาพบวnาคะแนนพฤติกรรมการ
สนบัสนนุของบดิาในกลุnมทีไ่ดoรบัโปรแกรมสงูกวnากลุnม
ที่ไมnไดoรับโปรแกรม23 และการศึกษาของ สุรียr ลnารoอง 

ที่ศึกษาโปรแกรมการสนับสนุนบิดาตnอการเลี้ยงทารก 

โดยการใหoความรูoและฝfกฝนทักษะการเลี้ยงดูทารกที่
เฉพาะในระยะหลังคลอด พบวnาคะแนนพฤติกรรมการ
เล้ียงดทูารกในกลุnมบดิาทีไ่ดoรบัโปรแกรมสูงกวnากลุnมที่
ไมnไดoรับโปรแกรม24 ซึ่ง Pillitteri แนะนําวnาในระยะตั้ง

ครรภrไตรมาสที่ 3 บิดาจะยอมรับบทบาทการเป}นบิดา 
พรoอมเรียนรูo เนื่องจากมารดาใกลoเขoาสูnระยะคลอด 

เหมาะสมกับการเตรียมบทบาท หากใหoบิดาเขoามามี
สnวนรnวมในการสนับสนุน ฝfกทักษะที่จําเป}น จะทําใหo
บิดาเกิดความมั่นใจ25

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวnา การสnงเสรมิ
ใหoบิดามีสnวนรnวมในการสนับสนุนทางดoานอารมณr 
การชื่นชมในคุณคnา การสนับสนุนขoอมูลขnาวสารและ
ทรพัยากร จะชnวยใหoบดิามีพฤติกรรมการสนับสนุนการ
เลีย้งทารกดoวยนมมารดามากขึน้ ซึง่สnงผลตnอระยะเวลา
การเล้ียงทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียวใหoนานข้ึน ทัง้น้ี
การสนับสนุนของบิดาจะเป}นการสนับสนุนทีส่อดคลoอง
กับแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House26

ผูoศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมการสnงเสริม
บทบาทบิดาต้ังแตnไตรมาสที่ 3 ผลการศึกษาคาดวnาจะ
ชnวยใหoบดิาสามารถใหoการสนับสนุนการเลีย้งทารกดoวย
นมมารดาอันจะชnวยเพิ่มระยะเวลาการเลี้ยงทารกดoวย
นมมารดาอยnางเดียวใหoนานขึ้น 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการ
สนับสนุนของบิดาในการเลี้ยงทารกดoวยนมมารดา
อยnางเดียว ระหวnางกลุnมทดลอง และกลุnมควบคุม
 2. เพือ่เปรียบเทียบระยะเวลาของการเล้ียง
ทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียวระหวnางกลุnมทดลอง 

และกลุnมควบคุม

ÊÁÁµÔ°Ò¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ภายหลังการทดลอง คะแนนพฤติกรรมการ
สนับสนุนของบิดาในการเลี้ยงทารกดoวยนมมารดา
อยnางเดียวในกลุnมทดลองสูงกวnากลุnมควบคุม
 ภายหลังการทดลอง ระยะเวลาของการเล้ียง
ทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียวในกลุnมทดลองนานกวnา
กลุnมควบคุม
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¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ใชoกรอบแนวคดิการสนบัสนนุทางสังคมของ 

House26 นาํมาพฒันาโปรแกรมการสnงเสรมิบทบาทบดิา
โดยครอบคลุมการสนับสนุนดoานอารมณr การชื่นชม
คุณคnา การใหoขoอมูลขnาวสาร และดoานทรัพยากร ผnาน
การสอน สาธติ ฝfกปฏบัิตทิกัษะการสนบัสนนุภรรยาใน
การเล้ียงทารกดoวยนมมารดา ตั้งแตnไตรมาสท่ี 3 ของ
การต้ังครรภr จะทําใหoบดิาเกิดพฤติกรรมการสนับสนนุ
มารดาทีด่ขีึน้และสnงผลใหoระยะเวลาการเลีย้งทารกดoวย
นมมารดาอยnางเดียวนานขึ้น 

¢Íºà¢µ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจยัก่ึงทดลองนี ้ศกึษาผลของโปรแกรม
การสnงเสริมบทบาทบิดาตnอพฤติกรรมการสนับสนุน
ของบิดาและระยะเวลาในการเล้ียงทารกดoวยนมมารดา
อยnางเดยีวในคูnสามแีละภรรยาท่ีมาฝากครรภrและคลอด
ที่ศูนยrอนามัยที่ 7 ขอนแกnน ระหวnางเดือน พฤษภาคม 

ถึง กันยายน 2559

¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§
 คูnสาม ีภรรยาท่ีมาฝากครรภr และคลอด ทีศู่นยr
อนามยัที ่7 ขอนแกnน คาํนวณกลุnมตัวอยnางจากสตูร n = 27

แทนคnาดoวยคะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งดทูารกของบดิา 
จากการศึกษาของสุรียr ลnารoอง เร่ือง ผลของโปรแกรม
การสnงเสรมิใหoบดิามีสnวนรnวมเล้ียงดบูตุรคนแรก จํานวน
27 ราย พบวnา คnาเฉลีย่ของคะนนในกลุnมทดลองเทnากบั 

72.11 สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 8.52 และกลุnมควบคมุ
มีคnาเฉลี่ย 65 สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.4823 แทน
คnาในสูตรไดo 23 คูnตnอกลุnม คํานวณการสูญหายโดยใชo
สูตร 227 ไดo 58 คูn เป}นกลุnมทดลองและกลุnมควบคุม 

กลุnมละ 29 คูn ซึง่การศึกษาน้ี กลุnมทดลองมีการคัดออก 

3 คูn และกลุnมควบคุม 4 คูn
 เกณฑrการคัดเขoา 1) สามีและภรรยาอาศัยอยูn
ดoวยกนั 2) อายคุรรภr 30-34 สัปดาหr 3) สือ่สารภาษา
ไทยไดo 4) ภรรยาอาย ุ20-34 ปe ครรภrแรก หวันมและ

เตoานมปกติ 6) ทารกในครรภrไมnไดoรับการวินิจฉัยวnามี
ความผิดปกติหรือพิการ
 เกณฑrการคดัออก 1) มารดามีภาวะแทรกซoอน
ในขณะทําการศึกษาในระยะต้ังครรภr คลอด หลงัคลอด 

2) ทารกมีภาวะแทรกซoอน เชnน ปากแหวnงเพดานโหวn 
ตัวเหลือง เป}นตoน 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 1. เคร่ืองมือท่ีใชoในการดําเนินการวิจัย 

ประกอบดoวย
     1.1 โปรแกรมการสnงเสริมบทบาทบิดา
เพื่อสนับสนุนการเลี้ยงทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียว 

ทีพ่ฒันาจากกรอบแนวคิดของ House26 โดยจัดโปรแกรม 

2 ครั้ง ดังนี้ ครั้งที่ 1 ที่แผนกฝากครรภrในไตรมาสท่ี 3 

เป}นขั้นสรoางสัมพันธภาพ (5 นาที) และขั้นการเรียนรูo
ที่แผนกฝากครรภr (40 นาที) โดยมีการเรียนรูoดังน้ี 1) 

การสนับสนุนดoานอารมณr โดยเรียนรูoทักษะการพูด
เสริมกําลงัใจ เชnน “ด”ี “เกnงมาก” และแสดงพฤตกิรรม
ที่สื่อวnารัก เชnน กอด จับมือ หอมแกoม เป}นตoน 2) การ
ชื่นชมคุณคnา โดยการเรียนรูoคําพูดท่ีควรใชo เชnน “คุณ
เป}นแมnที่ยอดเย่ียมมาก” “ผมประทับใจกับการท่ีคุณ
ใหoลกูกนินม” เป}นตoน 3) การใหoขoอมลูขnาวสาร แนะนาํ
ใหoบิดาคoนหาขoอมูลจากแหลnงที่นnาเชื่อถือ และเลnาสูn
มารดาฟ{ง 4) การสนับสนุนทรัพยากร โดยการฝfก
ทกัษะ การชnวยเหลือภรรยาจัดทnาใหoนมลกู การชnวยอุoม
ลกูไลnลม การชnวยเล้ียงลูกตอนกลางคืน เป}นตoน โดยวิธี
การเรียนรูoรายกลุnม ใชoคูnมือ การสาธิตและฝfกปฏิบัติ 

ประเมนิผลโดยการตอบคาํถาม ครัง้ท่ี 2 ทีแ่ผนกหลงัค
ลอด เป}นขัน้การทบทวนการเรียนรูo (15 นาท)ี ในหวัขoอ
วิธีการสนับสนุนมารดาและดูแลทารกหลังคลอด เชnน 

การชnวยอุoมลูกไลnลมหลังใหoนม การชnวยปjอนนมดoวย
ถoวย โดยวิธีการเรียนรูoเป}นคูn และการฝfกปฏิบัติเมื่อ 

24-48 ชัว่โมงหลังคลอด ประเมินผลโดยการใหoสาธิต
ยoอนกลับและความสามารถปฏิบัติไดoถูกตoอง   

     1.2  คูnมือการสnงเสริมบทบาทบิดา เป}น
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ชดุเอกสารรวบรวมความรูoใหoแกnคูnสามี ภรรยา เกีย่วกับ
วิธีการสนับสนุนมารดาเพื่อเลี้ยงทารกดoวยนมมารดา 
และใหoนํากลับไปทบทวนที่บoาน
     1.3  แผนการสอนการสnงเสริมบทบาท
บิดา เป}นแผนการใหoความรูoกับคูnสามี ภรรยา ตาม
โปรแกรมขoอ 1.1

 2. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขoอมูล 

ประกอบดoวย 3 สnวน ดังนี้
  แบบบันทึกขoอมูลทั่วไปของบิดาและ
มารดา ไดoแกn อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดo 
  แบบบนัทกึประวตักิารตัง้ครรภrและการ
คลอด ไดoแกn อายคุรรภrเม่ือคลอด ชนดิการคลอด ภาวะ
แทรกซoอนขณะตั้งครรภr ระยะคลอด และหลังคลอด
  แบบประเมินพฤติกรรมการสนับสนุน
ของบิดาและระยะเวลาในการเล้ียงทารกดoวยนมมารดา
อยnางเดียวเม่ือ 4 สัปดาหr พัฒนาจากแบบประเมินการ
สนบัสนุนทางสงัคมจากสามี ของสุภาพร ชณุหปราณ28 

ใชoแนวคิดของ House คือ การสนับสนุนทางอารมณr 
การชื่นชมในคุณคnา การสนับสนุนขoอมูลขnาวสาร ดoาน
ละ 5 ขoอ และการสนับสนุนทรัพยากร 10 ขoอ เป}นแบบ
มาตราสnวนประมาณคnา 5 ระดับ โดยใหoมารดาเป}น
ผูoประเมิน 

  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูoทรง
คณุวฒุ ิ3 ทnานไดoคnา CVI เทnากับ 1.00 นําแบบประเมิน
พฤติกรรมการสนับสนุนของบิดาน้ีไปทดสอบความ
เที่ยงกับกลุnมตัวอยnางท่ีเป}นมารดาหลังคลอดซ่ึงมี
คุณสมบัติเดียวกัน จํานวน 10 ราย ไดoคnา Cronbarch’s 

Coefficient เทnากับ .84

¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ผnานการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยr 
มหาวิทยาลัยขอนแกnน เลขท่ี HE592124 ลงวันที่ 9 

มิถุนายน 2559 และผnานการอนุมัติใหoทําการศึกษาท่ี 

ศูนยrอนามัยที่ 7 ขอนแกnน ผูoศึกษาอธิบายขoอมูลเกี่ยว
กบัการเขoารnวมวจิยั ประโยชนr และสทิธขิองกลุnมตัวอยnาง
ในการตัดสินใจเขoารnวมวิจัยอยnางอิสระและสามารถขอ
ถอนตวัจากการวจิยัไดoทกุเวลาโดยไมnเสยีสทิธิใ์ดๆ โดย
ผูoวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาเป}นภาพรวมโดยไมnมี
การเปdดเผยชือ่กลุnมตวัอยnาง นอกจากนีภ้ายหลงัสิน้สดุ
การวจัิย กลุnมตวัอยnางทกุคนจะไดoรบัคูnมอืสnงเสรมิบทบาท
บิดา จํานวน 1 เลnม พรoอมของที่ระลึก

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ดําเนนิการศึกษา และเก็บขoอมูลตามขัน้ตอน
ดังเสนอในแผนภูมิที่ 1
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คูnสามี ภรรยาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑr

หลงัคลอด (4 สปัดาหr) เกบ็ขoอมลู (สnวนที ่3) โดยรบัจดหมาย
ทางไปรษณียrหรือโทรศัพทrสัมภาษณr
- หากไมnไดoรบัจดหมาย จะโทรศพัทrสมัภาษณrมารดา (สnวนที ่3)

- สnงคูnมอืการสnงเสรมิบทบาทบดิา พรoอมอธบิายวธิใีชoคูnมอืเพ่ือ
สnงเสริมการเลี้ยงทารกดoวยนมมารดา และของที่ระลึกทาง
ไปรษณียr

- สุnมอยnางงnายเพื่อเขoากลุnม แบnงเป}นกลุnมควบคุม 29 คูn กลุnมทดลอง 29 คูn
- ติดสติ๊กเกอรrการเขoารnวมโครงการวิจัย และนัด 1 สัปดาหrถัดไป

แผนกหลังคลอด (24 - 48 ชม. หลังคลอด)

- ผูoวิจัย บันทึกประวัติการตั้งครรภrและการคลอด (สnวนที่ 2)

- ใหoแบบสอบถาม ซองจดหมายติดแสตมปm กลับบoาน
- ไดoรับการพยาบาลตามปกติ

แผนกฝากครรภr
คูnสามี ภรรยา ตอบแบบสอบถามขoอมูลทั่วไป (สnวนท่ี 1)

ไดoรับการพยาบาลตามปกติ

กลุnมควบคุม (วันอังคาร)

แผนกฝากครรภr (มารดาอายุครรภr 30-34สัปดาหr)
- ชี้แจงวัตถุประสงคr ใหoโอกาส สามี ภรรยา ตัดสินใจ

เขoารnวมโครงการวิจัย

แผนกหลังคลอด (24 - 48 ชม. หลังคลอด)

- ผูoวิจัย เก็บขoอมูลประวัติการตั้งครรภrและคลอด (สnวนที่ 2)

- ดําเนินโปรแกรมการสnงเสริมบทบาทบิดาฯครั้งที่ 2
- ใหoแบบสอบถามกลับบoาน พรoอมซองจดหมายติดแสตมปm
- ไดoรับการพยาบาลตามปกติ

แผนกฝากครรภr
คูnสามี ภรรยา ตอบแบบสอบถามขoอมูลท่ัวไป (สnวนที่ 1) คูnสามี 
ภรรยา เขoารnวมโปรแกรมการสnงเสริมบทบาทบิดา ครั้งท่ี 1 และ
แจกคูnมือการสnงเสริมบทบาทบิดา และไดoรบัการพยาบาลตามปกติ

หลงัคลอด (4 สปัดาหr) เก็บขoอมูล (สnวนที ่3) โดยรบัจดหมาย
ทางไปรษณียrหรือโทรศัพทrสัมภาษณr
- หากไมnไดoรบัจดหมาย จะโทรศพัทrสมัภาษณr (สnวนที ่3) และ
จัดสnงของที่ระลึกทางไปรษณียr

กลุnมทดลอง (วันพฤหัสบดี)

แผนภูมิการเก็บรวบรวมขoอมูลโปรแกรมการสnงเสริมบทบาทบิดา
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 พฤติกรรมการสนบัสนนุของบิดาในการสnง
เสรมิการเลีย้งทารกดoวยนมมารดาอยnางเดยีว เมือ่ 4 

สปัดาหrหลงัคลอดพบวnา กลุnมทดลองมคีnาเฉลีย่คะแนน
พฤติกรรมโดยรวม 4.72 ซ่ึงอยูnในระดับดีมาก สูงกวnา
กลุnมควบคุม 3.78 ซ่ึงอยูnในระดับดี อยnางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p< .001, 95%CI=0.6960-1.1823) เมื่อ
พิจารณารายดoานพบวnา การสนับสนุนของบิดาในกลุnม
ทดลองท้ัง 4 ดoานอยูnในระดับดีมาก สnวนกลุnมควบคุม
อยูnในระดับดี ยกเวoนการสนับสนุนทางอารมณrที่อยูnใน
ระดับดีมาก 1) การสนับสนุนทางอารมณr กลุnมทดลอง
มคีnาคะแนนเฉล่ีย 4.73 สงูกวnากลุnมควบคุม 4.14 อยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .001, 95%CI=0.2335-

0.9553) 2) การชื่นชมในคุณคnา กลุnมทดลองมีคnา
คะแนนเฉลี่ย 4.48 สูงกวnากลุnมควบคุม 3.64 อยnางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p< .05, 95%CI=0.5572-

1.320) 3) การสนับสนุนขoอมลูขnาวสาร กลุnมทดลองมี
คnาคะแนนเฉลี่ย 4.67 สูงกวnากลุnมควบคุม 3.24 อยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .05, 95%CI=1.1816-

1.6921) 4) การสนับสนุนทรัพยากร กลุnมทดลองมีคnา
คะแนนเฉลี่ย 4.72 สูงกวnากลุnมควบคุม 3.78 อยnางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p< .001, 95%CI=0.6358-

1.1842) ดังแสดงในตารางท่ี 1

 ระยะเวลาการเล้ียงทารกดoวยนมมารดา
อยnางเดียว เมือ่ 4 สปัดาหrหลงัคลอด กลุnมทดลองมีคnา
เฉลีย่จาํนวนวนัของการเลีย้งทารกดoวยนมมารดาอยnาง
เดียว 30 วัน สูงกวnากลุnมควบคุม 21.92 วัน อยnางมีนัย
สําคัญทางสถิติ  (p< .001, 95%CI=3.1110-

13.0489) ดังแสดงในตารางที่ 2 โดยมารดากลุnม
ทดลองไมnมีการใหoทารกกินนมผสมหรือนํ้าเลย ขณะที่
มารดากลุnมควบคุมใหoทารกกนินมแมnอยnางเดยีว เพยีง
รoอยละ 76 ใหoกินนมแมn นมผสมและนํ้า รoอยละ 24 ซ่ึง
แตกตnางกันอยnางมีนัยสําคัญ (p< .05) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
  วิเคราะหrขoอมูลดoวยโปรแกรม SPSS for 

Windows version 22.0 ใชoสถิติเชิงพรรณนาอธิบาย 

ลกัษณะขoอมูลสnวนบคุคลของบิดาและมารดา ตวัแปรท่ี
ศึกษาโดยใชoคnาความถี่ รoอยละ คnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ใชoสถติเิชงิอนมุานเปรยีบเทียบความแตกตnาง
ของกลุnมทดลองและกลุnมควบคุมโดยใชoสถิติ Inde-

pendent t-test, Chi-Square และ Fisher’s exact test

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 กลุnมตัวอยnางสnงแบบสอบถามกลับทางไปรษณียr 
10 ราย คดิเป}นรoอยละ 19.6 และสมัภาษณrทางโทรศพัทr 
41 ราย คิดเป}นรoอยละ 80.4 มีผูoถูกคัดออกระหวnาง
การวิจยั จาํนวน 7 คูn เนือ่งจากทารกตัวเหลืองไดoรบัการ
รักษาโดยแพทยr เหลือกลุnมตัวอยnาง 51 คูn เป}นกลุnม
ทดลอง 26 คูn และกลุnมควบคุม 25 คูn จนส้ินสุด 4 

สัปดาหrหลังคลอด ผลการศึกษาพบวnา
 ขoอมูลทั่วไป กลุnมทดลอง พบวnา บิดามี
อายุเฉลี่ย 27.53 ปe ระดับการศึกษาสnวนใหญnจบ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ รoอยละ 42.3 อาชีพธุรกิจสnวน
ตัวและลูกจoาง รoอยละ 92.3 รายไดoเฉล่ีย 19,992.30 

บาทตnอเดือน สnวนมารดามีอายุเฉลี่ย 26.34 ปe จบ
ปริญญาตรีหรือสูงกวnารoอยละ 50 อาชีพธุรกิจสnวนตัว
และลูกจoาง รoอยละ 69.2 รายไดoเฉลีย่ 16,538 บาทตnอ
เดือน อายุครรภrเฉลี่ย 38.92 สัปดาหr คลอดปกติ รoอย
ละ 61.5 

 สnวนกลุnมควบคมุ พบวnาบดิามอีายเุฉล่ีย 30.2 

ปe จบปริญญาตรีหรอืสูงกวnา รoอยละ 56 อาชีพธรุกิจสnวน
ตัวและลูกจoาง รoอยละ 84 รายไดoเฉล่ีย 20,760 บาท
ตnอเดือน สําหรับมารดามีอายุเฉลี่ย 27.36 ปe จบ
ปริญญาตรี หรือสูงกวnา รoอยละ 76 อาชีพธุรกิจสnวนตัว
และลูกจoาง รoอยละ 76 มีรายไดoเฉล่ีย 13,320 บาทตnอ
เดือน อายุครรภrเฉลี่ย 38.6 สัปดาหr คลอดโดยใชo
สตูศิาสตรrหตัถการ รoอยละ 52 เมือ่ทดสอบผลทางสถติิ
ท้ังสองกลุnมไมnมีความแตกตnางกัน
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกตnาง ของคnาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการสนับสนุนของบิดา โดยรวมและแตnละ
ดoาน ระหวnางกลุnมทดลองและกลุnมควบคุม

การสนับสนุน
กลุnมทดลอง กลุnมควบคุม 95% CI

t-test  p-value
S.D. S.D. Lower  Upper

การสนับสนุนทางอารมณr 4.73 0.71 4.14 0.81 0.2335 0.9553 3.35 .000***

การชื่นชมในคุณคnา 4.48 0.38 3.64 0.60 0.5572 1.1320 5.93 .027*

การสนับสนุนขoอมูลขnาวสาร 4.67 0.29 3.24 0.55 1.1816 1.6921 11.4 .035*

การสนับสนุนทรัพยากร 4.85 0.20 3.94 0.64 0.6358 1.1842 6.79 .000***

รวม 4.72 0.23 3.78 0.55 0.6960 1.1823 7.86 .000***

*P < .05, ***p< .001

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตnาง ของระยะเวลาในการเลี้ยงทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียวระหวnางกลุnม
ทดลองและกลุnมควบคุม

ระยะเวลาการกินนมมารดา
กลุnมทดลอง กลุnมควบคุม 95%CI

t-test p-value
S.D. S.D. Lower Upper

จํานวนวันที่กินนมแมnอยnางเดียว 30 - 21.92 12.03 3.111 13.0489 3.356 .000*

P< .001, Independent t-test

ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบความแตกตnางของจาํนวน และรoอยละ ของมารดาทีใ่หoนมแมnอยnางเดยีวและอาหารอืน่ ใน
ระยะ 4 สัปดาหrหลังคลอด ระหวnางกลุnมทดลองและกลุnมควบคุม

อาหารท่ีทารกไดoรับ
กลุnมทดลอง กลุnมควบคุม

t-test
p-valueจํานวน รoอยละ จํานวน รoอยละ

นมแมnอยnางเดียว 30 100 19 76 6.933 .010*

นมแมn นมผสม และนํ้า 0 0 6 24

P< .05, Fisher’s exact test

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 พฤติกรรมการสนับสนุนของบิดาในการ
เลี้ยงทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียว
 จากผลการศกึษาพบวnา คnาเฉลีย่ของคะแนน
พฤติกรรมการสนับสนุนของบิดาตnอการเล้ียงทารกดoวย
นมมารดาอยnางเดียว ในกลุnมทดลองโดยรวม 4.72 

(SD = 0.23) ซึง่อยูnในระดับดีมาก สงูกวnากลุnมควบคุม 

3.78 (SD = 0.55) ซึ่งอยูnในระดับดี อยnางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ p< .001 เมื่อพิจารณารายดoานพบวnา การ
สนบัสนุนทัง้ 4 ดoาน ในกลุnมทดลองสูงกวnากลุnมควบคุม 

อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ อธิบายไดoวnา โปรแกรมการ
สnงเสริมบทบาทบิดาท่ีพฒันาข้ึนตามกรอบแนวคิดของ 
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House26 เป}นโปรแกรมที่สnงเสริมใหoบิดาเรียนรูoในการ
สนบัสนุนมารดาทีค่รอบคลมุทัง้ดoานการสนบัสนนุทาง
อารมณr การชืน่ชมในคณุคnา การสนบัสนนุขoอมลูขnาวสาร 

และการสนบัสนนุทรพัยากร ซ่ึงมารดาในระยะหลงัคลอด
ยงัไมnพรoอมในการดูแลตนเองไดoเตม็ท่ี มีความเหน่ือยลoา
จากกระบวนการคลอด ตoองดูแลทารกและใหoนมมารดา
แกnทารกดoวยตนเอง มีความเจ็บปวดและเหน่ือยอnอน
ลoาในระยะหลังคลอด อีกทั้งการเป}นมารดาครรภrแรก
ที่ยังไมnมีประสบการณrในการเล้ียงดูทารก จึงตoองการ 

การสนับสนุนทัง้ทางดoาน การสนบัสนุนทางอารมณr การ
ชื่นชมในคุณคnา การสนับสนุนขoอมูลขnาวสาร และการ
สนับสนุนทรัพยากร11, 12 นอกจากน้ีโปรแกรมการสnง
เสริมบทบาทบิดานี้ ยังใชoวิธีการจัดการเรียนรูoผnานการ
ฝfกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรม การใชoคําพูดเพ่ือ
สนับสนุนมารดา อีกทั้งมีการเตรียมความพรoอมใหoกับ
คูnบิดามารดาต้ังแตnในระยะต้ังครรภrไตรมาสท่ี 3 มคีูnมอื
การสnงเสริมบทบาทบิดาและมีการทบทวนครั้งที่ 2 ใน
ระยะหลังคลอด ทําใหoบิดาไดoเรียนรูoฝfกปฏิบัติ และ
ทบทวนความรูoและทกัษะอยnางตnอเนือ่ง จงึสnงผลใหoบิดา
สามารถแสดงพฤติกรรมการสนับสนุนมารดาในการ
เลีย้งทารกดoวยนมมารดาอยnางเดยีว สอดคลoองกบัการ
ศึกษาของ ญาณิศา เถื่อนเจริญ เรื่องผลของโปรแกรม
สnงเสริมการรับรูoความสามารถของมารดารnวมกับการ
สนบัสนนุของสามตีnอการปฏบิตักิารเลีย้งลกูดoวยนมแมn 
ที่ใชoกรอบแนวคิดของ House พบวnา ผลคะแนนการ
ปฏิบัติตnอการเลี้ยงทารกดoวยนมมารดาทั้ง 4 ดoานใน
กลุnมทดลองท่ีเขoาโปรแกรมสูงกวnากลุnมควบคุมทีไ่ดoรบั
การพยาบาลตามปกติ23 ซึง่พฤตกิรรมการสนบัสนนุทัง้ 

4 ดoานน้ี มีคะแนนท่ีสูงขึ้นเหมือนกับโปรแกรมท่ีผูoวิจัย
พัฒนาเชnนกัน 

 ระยะเวลาของการเลี้ยงทารกดoวยนม
มารดาอยnางเดียว 
 กลุnมทดลองมคีnาเฉลีย่จาํนวนวนัของการเลีย้ง
ทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียว 30 วันเต็มตลอดการ
ศึกษาสูงกวnากลุnมควบคุมที่เล้ียงทารกดoวยนมมารดา

อยnางเดียวเฉลี่ย 21.92 วัน (SD = 12.03) อยnางมีนัย
สาํคญัทางสถติทิี ่p< .05 อธบิายไดoวnา โปรแกรมการสnง
เสรมิบทบาทบิดา ไดoเนoนใหoบดิาเขoาใจ เหน็ความสําคญั
ของการเล้ียงทารกดoวยนมมารดา ฝfกฝนพฤติกรรมและ
คาํพดูเพือ่ชnวยใหoกาํลงัใจ แสดงความรัก ผnานการสนับสนนุ
ดoานการชืน่ชมในคณุคnาทาํใหoมารดาไดoรบักาํลงัใจ เกดิ
คุณคnาในตนเอง นอกจากน้ีการที่สามีแสดงพฤติกรรม
การชnวยเหลือมารดาในการดูแลทารก สnงผลใหoมารดา
ไดoมีเวลาพักผnอน ลดความเหน่ือยลoาและความกังวล 

จึงทาํใหoสามารถประคบัประคองการเลีย้งทารกดoวยนม
มารดาเป}นระยะเวลานานขึ้น11, 12 สอดคลoองกับการ
ศึกษาของ ศิริวรรณ พัชนียา และกรพิน เรื่องการ
สนบัสนุนของสามีในการเล้ียงลูกดoวยนมแมnในระยะ 6 

เดอืนแรก พบวnาการสนบัสนนุดoานการชืน่ชมในคณุคnา
มีความสัมพันธrเชิงบวกกับจํานวนเดือนของการเลี้ยง
ทารกดoวยนมมารดา 6 เดือน17 เห็นไดoวnาการสนับสนุน
ดoานการชื่นชมในคุณคnามีผลตnอระยะเวลาในการเลี้ยง
ทารกดoวยนมมารดาอยnางเดียว 

 การจัดโปรแกรมในชnวงมารดามีอายุครรภr 
30 -34 สปัดาหr เป}นชnวงทีใ่กลoเผชญิกับการคลอด บดิา 
มารดาสนใจเรียนรูoเป}นพเิศษ และใหoความรnวมมือไดoดี
กวnาในระยะอื่น ความตั้งใจในการเรียนรูoนี้ จะสามารถ
ใหoบิดา มารดาจดจําขoอมูลและเรื่องราวที่เก่ียวกับ
ตนเองเพ่ือนําไปใชoดูแลทารก25 สอดคลoองกับการ
ศึกษาของ Maycock และคณะ เรื่องการสนับสนุนของ
บดิาตnอระยะเวลาในการเล้ียงทารกดoวยนมมารดาอยnาง
เดียว โดยใหoกลุnมทดลองเขoาโปรแกรมสนับสนุนบิดา
ต้ังแตnในระยะตั้งครรภr พบวnาระยะเวลาการเลี้ยงทารก
ดoวยนมมารดาในกลุnมทีไ่ดoรบัโปรแกรมนานกวnากลุnมที่
ไมnไดoรับโปรแกรม22 และสอดคลoองการศึกษาของ 

Abbass-Dick และคณะ ทีศึ่กษาการสนบัสนุนของสามี
ตnอการเล้ียงทารกดoวยน้ํานมมารดาอยnางเดียว พบวnาใน
กลุnมทดลองที่สามีเขoามามีสnวนรnวมในการเลี้ยงทารก
ดoวยนมมารดา มีระยะเวลาของการเล้ียงทารกดoวย
นํ้านมมารดานาน 12 สัปดาหr สูงกวnากลุnมควบคุม21
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 อยnางไรก็ตาม ผลการศึกษายังพบวnา กลุnม
ทดลองที่ใหoทารกกินนมมารดาอยnางเดียวตลอด 4 

สัปดาหrทุกคน ไมnมีผูoที่ใหoทารกกินนมผสมและน้ําเลย 

ในขณะท่ีกลุnมควบคุม มีทารกจํานวน 6 ราย (รoอยละ 

24) ไดoรบันมผสมและน้ําเม่ืออายุไดoเพียง 5-7 วนั โดย
มารดาใหoเหตผุลวnา นํา้นมมารดามานoอย และคดัตงึเตoา
นม อาจเป}นเพราะขoอจํากดัของการวิจยั เนือ่งจากป{จจัย
ดoานชนดิการคลอดทีไ่มnสามารถควบคมุไดoระหวnางกลุnม
ทดลองและกลุnมควบคุม ถึงแมoวnาเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตnางทางสถติขิองขoอมูลชนดิการคลอด พบวnา
ไมnมีความแตกตnางก็ตาม กลุnมทดลองสnวนใหญnคลอด
ปกติ รoอยละ 61.5 สnวนกลุnมควบคุมสnวนใหญnผnาตัด
คลอด รoอยละ48 ซึง่การผnาตัดคลอด สnงผลตnอการสรoาง
และการหลัง่นํา้นม เนือ่งจากมารดาทีผ่nาตดัคลอด จะมี
การงดน้ํางดอาหารกnอนและหลังผnาตดั อกีทัง้ความเจ็บ
ปวดจากการผnาตัดคลอด จะมีการสnงสัญญาณใหoมีการ
หลั่งกออกซิโตซินที่นoอยลง เนื่องจากการไดoรับยาลด
ปวดทางไขสนัหลงัสnงผลใหoการปลดปลnอยออกซโิตซนิ
ในเซลลrไมnดี จึงทําใหoปริมาณนํ้านมลดลง2 สอดคลoอง
การศกึษาของ Rower-Murray และ Fisher เรือ่งผลของ
การผnาคลอดทางหนoาทoองตnอการเร่ิมใหoนมคร้ังแรก 

พบวnา มารดาที่ไดoรับการผnาตัดคลอด นํ้านมจะมาชoา
กวnา ผูoคลอดทางชnองคลอด29

 นอกจากน้ี ยังมีขoอจํากัดในวิธีการไดoมาซ่ึง
ขoอมูลจากกลุnมตัวอยnางโดยการสnงกลับทางไปรษณียr
โดยพบวnา กลุ nมตัวอยnางสnงแบบสอบถามกลับทาง
ไปรษณียr จํานวน 10 ราย คิดเป}นรoอยละ 19.6 ผูoวิจัย
จึงติดตามโดยการสัมภาษณrทางโทรศัพทr 41 ราย คิด
เป}นรoอยละ 80.4 เนื่องจากกลุnมตัวอยnางใหoขoอมูลวnา
ตอบแบบสัมภาษณrแลoวแตnไม nมีการสnงกลับทาง
ไปรษณียr เพราะตoองมีการเดินทาง และไมnสะดวกใน
การจัดสnง ซึ่งวิธีการสัมภาษณrทางโทรศัพทrอาจสnงผลก
ระทบตnอขoอมูลที่ไดoจากการตอบคําถามของมารดา 
เน่ืองจากอาจเป}นเวลาที่มารดาไมnพรoอมในการตอบ
คําถาม เชnน อยูnในระหวnางการใหoนมทารก ใหoการดูแล

ทารกและตoองการพักผnอน จึงควรพิจารณาและคํานึง
ถงึวธิกีารไดoมาซึง่ขoอมลู เชnน การตดิตามเยีย่มบoาน การ
ติดตามเมื่อมารดามารับบริการที่คลินิกใหoคําปรึกษา
นมแมnหรือที่แผนกตรวจหลังคลอดและการเลือกใชo
เทคโนโลยีการสื่อสารออนไลนr เป}นตoน

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 ดoานปฏิบัติการพยาบาล
 ควรนําโปรแกรมนี้ไปใชoในแผนกฝากครรภr 
กับคูnสามี ภรรยา ในไตรมาสท่ี 3 โดยใชoรูปแบบการ
เรียนรูoรายกลุnมผnานการฝfกฝนทักษะ และในระยะหลัง
คลอดควรไดoรบัการทบทวนทักษะและความรูoทีจ่าํเป}น
อกีคร้ังเม่ือ 24-48 ชัว่โมงหลังคลอด และควรประเมิน
พฤติกรรมการสนับสนุนของสามีรnวมดoวย
 ควรปรับการบริการในแผนกฝากครรภrและ
หลงัคลอดท่ีใหoความสําคัญกับการสนับสนุนทางสังคม 

โดยพฒันาสมรรถนะของบคุลากรทีใ่หoการดแูลมารดา 
ในการแสดงคําพูดและพฤติกรรมท่ีชnวยสนับสนุนทาง
ดoานอารมณr การชื่นชมในคุณคnาและฝfกฝนทักษะการ
ดูแลทารก
 ดoานการวิจัยและพัฒนา
  ควรมีการวิจัยตnอเนื่องถึงผลของโปรแกรม
การสnงเสริมบทบาทบิดาตnอระยะเวลาในการเล้ียงทารก
ดoวยนมมารดาอยnางเดียว 6 เดือน โดยศึกษาป{จจัยอืน่ๆ
ทีอ่าจมีผลตnอการศึกษาใหoครอบคลุมมากข้ึน เชnน ระยะ
เวลาการลาคลอด การสนับสนุนจากผูoดูแลอื่น เป}นตoน
 ควรปรบัปรงุเรือ่งการเกบ็ขoอมลูทางไปรษณยีr 
พบวnา มผีูoตอบกลับนoอยมาก กลุnมตัวอยnางไมnสะดวกใน
การสnงแบบสอบถาม ดังนั้นควรใชoเทคโนโลยีที่สะดวก
และรวดเร็ว เชnน การถnายรูปแบบสอบถามและสnงทาง 

ไลนrแอพพลิเคชั่น หรือโปรแกรมอ่ืนๆ
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