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Abstract
This study compared the study results on the quality of life and well-being assessment of the poor

families located in a semi-urban area and a remote area in charges of the local administrative organizations by

using the Khon Kaen University Quality of Life and Well-being (KKU QoL Well) indicator assessment which

had been developed by the researchers. The poor families were recruited according to the criteria and the

community meetings. The study compared results obtained from 524 families in two areas within the Isan

region of Thailand, including 244 families in Yangkham sub-district, Phonsai district, Roiet Province and 280

families in Muang Wan sub-district, Nam Pong district, Khon Kaen Province. The recruited area criterias were

based on its geographical areas as a remote area for Yangkham sub-district, and a semi-urban area for Muangwan

sub-district. Prior to its use, the assessment tool was reviewed for content validity and appropriate language by

48 local experts. A reliability score of 0.96 was determined by Cronbachûs Alpha Coefficient method. The

study revealed that there is no significant different by Chi-Square tests between the frequency scores in the

quality of life and well-being levels of the poor families in both areas. However, significant differences by

Chi-Square tests were found differences of frequency scores in quality of life and well-being levels between

general families and poor families in the semi-urban and remote areas (p< 0.05). It suggests that the Khon

Kaen University Quality of life and Well-Being (KKU QoL Well) Indicator Assessment can be used to

differentiate family quality of life and well-being both in terms of individual factors and the general overviews.

keywords : KKU. quality of life and well-being assessment tool, poor families, quality of life and

well-being, tool development.
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„π¿“æ√«¡·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß¡πÿ…¬å  π‘¬“¡§«“¡

¬“°®π‰¥â√—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß°—∫¡‘μ‘¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ Õ“∑‘

§«“¡¢“¥·§≈π‚Õ°“ „π¥â“πμà“ßÊ ·≈–¢“¥·§≈π

Õ”π“®·≈– ‘∑∏‘¢Õß∫ÿ§§≈ ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ¥—™π’∑’Ë„™â™’È«—¥

„π‡√◊ËÕß ¿“æÀ√◊Õ ¿“«–§«“¡¬“°®π®÷ß°«â“ß¢÷Èπ‡™àπ°—π

π—Ëπ§◊Õ¥Ÿ∑’Ë»—°¬¿“æ¢Õß§π®π«à“‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß ·≈–

æ—≤π“Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ °“√¢¬“¬‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

æ◊Èπ∞“π∑“ß —ß§¡μà“ßÊ ¢Õß√—∞ Õ“∑‘ °“√»÷°…“ °“√

 “∏“√≥ ÿ¢ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß

ªí®®—¬°“√º≈‘μ ‡™àπ ∑’Ë¥‘π ∑ÿπ ·≈–μ≈“¥ μ≈Õ¥®π°“√

°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√·≈–Õ”π“®

∑“ß°“√‡¡◊Õß„Àâ°—∫∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â¡’ à«π√à«¡¡“°¢÷Èπ8,9

∑—Èßπ’È ¡’°√–· ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«°—π«à“ º≈

®“°°“√æ—≤π“„πª√–‡∑»μà“ßÊ  à«π„À≠à„π‚≈°„πÕ¥’μ

·≈–∫“ßæ◊Èπ∑’Ë„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ«—¥º≈

°“√æ—≤π“ª√–‡∑»À√◊Õ —ß§¡‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß™’È«—¥§◊Õ √“¬‰¥â

ª√–™“™“μ‘ (GDP) ‡ªìπ‡°≥±å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ´÷Ëß®–°àÕ

„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·≈–¡’§”∂“¡μà“ßÊ μ“¡¡“Õ¬à“ß¡“°¡“¬

«à“‡§√◊ËÕß™’È«—¥¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√«—¥®“°¿“æ√«¡¢Õß°“√

‡μ‘∫‚μ∑“ß‡»√…∞°‘®„π√–¥—∫¡À“¿“§‡∑à“π—Èπ ‰¡à “¡“√∂

 –∑âÕπ∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ §ÿ≥¿“æ —ß§¡ §ÿ≥¿“æ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ®‘μ„®¢Õßª√–™“™π∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â10

¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈°√–∑∫®“°°“√æ—≤π“„πª√–‡∑»‰∑¬

´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π®“°‡¡◊ËÕ‡°‘¥«‘°ƒμ‡»√…∞°‘®„πªï

2540 ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»Õ¬Ÿà„π¿“«–∂¥∂Õ¬ Õ—μ√“

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß‡»√…∞°‘®À¥μ—«  ®”π«π§π«à“ßß“π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √–¥—∫√“¬‰¥â‡√‘Ë¡≈¥≈ß  „π¢≥–∑’ËÕ—μ√“‡ß‘π‡øÑÕ

 Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 8.1 ∑”„Àâ§π∫“ß°≈ÿà¡‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«

μ“¡¿“«–‡»√…∞°‘®  àßº≈°√–∑∫„Àâ —¥ à«π§π®π‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.0 À√◊Õ ®”π«π§π®π 7.9 ≈â“π§π

„πªï 2541  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ ¿“«–™–ß—°ß—π

∑“ß‡»√…∞°‘®¡’º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ßμàÕªí≠À“§«“¡

¬“°®π¢Õß§π/§√Õ∫§√—«11 º≈°√–∑∫®“°°√–· °“√

æ—≤π“¥—ß°≈à“«‰¥â –∑âÕπÕÕ°¡“ºà“π°“√∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’

Àπ’È ‘π¡“°¡“¬  Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë¥‘π∑”°‘π ®ππ”‰ª Ÿà°“√

‡ªìπ§π™“¬¢Õ∫¢Õß —ß§¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

 «— ¥‘°“√μà“ß Ê ‰¥â ‡ªìπμâπ  ªí≠À“§«“¡¬“°®π®÷ß‰¥â
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°≈“¬‡ªìπªí≠À“„π‡™‘ß√–∫∫ ·≈–‚§√ß √â“ß√–¥—∫™“μ‘

∑’Ë —Ëß ¡¡“π“π„π —ß§¡‰∑¬ ®π‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠μàÕ

§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ·μà·¡â«à“¿“§√—∞„Àâ

§«“¡ π„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¬“°®π¡“‚¥¬μ≈Õ¥

‚¥¬‡©æ“–μ—Èß·μà·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘

©∫—∫∑’Ë 5 (æ.».2525-2529) ‡ªìπμâπ¡“  ·μà¬—ß‰¡à

 “¡“√∂·°â‰¢„Àâ∫√√≈ÿº≈∑’Ë®√‘ß®—ß ¢≥–∑’Ë ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑“ß°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â àßº≈„Àâªí≠À“§«“¡¬“°®π

¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ ªí≠À“§«“¡¬“°®π®÷ß®”‡ªìπ

μâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡‘μ‘μà“ßÊ

‡¢â“¥â«¬°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫11 ·≈–„πªí®®ÿ∫—π°“√·°â‰¢

ªí≠À“§«“¡¬“°®π‰¥â√—∫°“√º≈—°¥—π„Àâ‡ªìπ ç«“√–·Ààß

™“μ‘é
11 ∑’ËμâÕßÕ“»—¬°“√ºπ÷°°”≈—ß¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π

 —ß§¡ „π°“√¥”‡π‘πß“πæ√âÕ¡°—π∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Èß„π√–¥—∫™“μ‘

∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘‰¥â®—¥∑” ç°√Õ∫

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¬“°®π·∫∫¬—Ëß¬◊π √«¡

∂÷ßºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ é ¢÷Èπ®π∂÷ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡·Ààß™“μ‘©∫—∫ªí®®ÿ∫—π §◊Õ ©∫—∫∑’Ë 10 (æ.».2550-

2554)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°√“¬ß“π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡¬“°®π ªï

2550 ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘12 æ∫«à“ ®”π«π§π®π„πª√–‡∑»

‰∑¬¡’ª√–¡“≥ 5.4 ≈â“π§π ‚¥¬§π®π à«π„À≠à¬—ßÕ¬Ÿà

„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ §◊Õ ¡’§π®πª√–¡“≥ 2.8

≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.20 ¢Õß§π®π∑—Èßª√–‡∑»13

‚¥¬§π®π à«π„À≠à¬—ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ™π∫∑ ·≈–®“°

≈—°…≥– ∑“ßª√–™“°√·≈– —ß§¡¢Õß§π®π/§√Õ∫§√—«

§π®π  æ∫«à“§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ —¥ à«π§π®πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

‰¥â·°à§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«μ—Èß·μà

5 §π¢÷Èπ‰ª §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡©æ“–‡¥Á°°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫

Õ“™’æ∑“ß°“√‡°…μ√‡ªìπÀ≈—° ·≈–¡’∑’Ë¥‘πª√–°Õ∫Õ“™’æ

∑“ß°“√‡°…μ√πâÕ¬°«à“ 20 ‰√à º≈ ◊∫‡π◊ËÕßÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π°“√æ—≤π“¥—ß°≈à“«π—Èπ°àÕ„Àâ

‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÀπ’È ‘π§√Õ∫§√—« ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈

°“√ ”√«®¿“«–‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—«

æ.». 2550 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘14 „π‡√◊ËÕß°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“√âÕ¬≈–¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’Àπ’È·≈–

®”π«πÀπ’È ‘π‡©≈’Ë¬μàÕ§√Õ∫§√—«∑—Èß ‘Èπªï  2541- 2550

æ∫«à“  „π¿“æ√«¡§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’Àπ’È ¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

μ“¡≈”¥—∫  μ—Èß·μàªï  2541  ∂÷ß 2547  ®“°√âÕ¬≈– 55.1

‡ªìπ 66.4 ·μà‰¥â≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈–  64.4  „πªï  2549

·≈–‡ªìπ√âÕ¬≈–  63.3  „πªï 2550 ‚¥¬®”π«π‡ß‘π∑’Ë

‡ªìπÀπ’È‡æ‘Ë¡®“°  82,485 ∫“∑ „πªï  2545  ‡ªìπ

116,585  ∫“∑

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„πªí®®ÿ∫—π ¡’Õ‘ √–

„π°“√ª°§√Õßμπ‡Õßμ“¡‡®μπ“√¡≥å¢Õß√—∞∏√√¡πŸ≠

·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬ æÿ∑∏»—°√“™ 2540 ¡“μ√“ 78 ∑’Ë

°”Àπ¥«à“ ç√—∞®–μâÕß°√–®“¬Õ”π“®„Àâ∑âÕß∂‘Ëπæ÷Ëß

μπ‡Õß·≈–μ—¥ ‘π„®„π°‘®°“√∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â‡Õß æ—≤π“

‡»√…∞°‘®∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–√–∫∫ “∏“√≥Ÿª‚¿§ ·≈–

 “∏“√≥Ÿª°“√ μ≈Õ¥∑—Èß‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π “√ π‡∑»„π

∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ∑—Ë«∂÷ß·≈–‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑—Ë«ª√–‡∑» √«¡∑—Èß

æ—≤π“®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„Àâ‡ªìπÕß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ¢π“¥„À≠à ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß‡®μπ“√¡≥å¢Õß

ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥π—Èπé √«¡∂÷ß¢âÕ°”Àπ¥¢Õß°ÆÀ¡“¬

„π¥â“π°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ √—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß

√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬ æÿ∑∏»—°√“™ 2540 ∑’Ë√–∫ÿ‰«â„πÀ¡«¥

9 √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 9 ¡“μ√“ (μ—Èß·μà¡“μ√“∑’Ë 282 ∂÷ß¡“μ√“

290)14 ¥â«¬‡Àμÿπ’È√—∞®÷ßμâÕß„Àâ§«“¡‡ªìπÕ‘ √–·°à

∑âÕß∂‘Ëπμ“¡À≈—°·Ààß°“√ª°§√Õßμπ‡Õß μ“¡§«“¡

μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ ¡’Õ‘ √–„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√ª°§√Õß

°“√∫√‘À“√ °“√∫√‘À“√ß“π∫ÿ§§≈ °“√‡ß‘π °“√§≈—ß ·≈–

¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß‚¥¬‡©æ“–‚¥¬√—∞∫“≈‡ªìπ

‡æ’¬ßºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ¿“¬„π°√Õ∫¢Õß°ÆÀ¡“¬‡∑à“π—Èπ

Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ  ®÷ß¡’¿“√°‘®μ“¡°√Õ∫∑’Ë

°ÆÀ¡“¬„ÀâÕ”π“®„π°“√∂à“¬‚Õπ®“°√“™°“√ à«π°≈“ß

·≈–√“™°“√  à«π¿Ÿ¡‘¿“§„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ §‘¥«‘∏’°“√À√◊ÕÀ“·π«∑“ß„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¬“°®π„π™ÿ¡™π¢Õßμπ‡Õß ¥Ÿ·≈™à«¬

‡À≈◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ „π™ÿ¡™π„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ«à“¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’·≈–¡’§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ß“π«‘®—¬π’È®÷ß„™â
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·∫∫ª√–‡¡‘πμ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ (KKU QoL Well) ª√–‡¡‘π

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√æ—≤π“§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢ÕßÕß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∑√“∫º≈≈—æ∏å

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¬“°®π„πæ◊Èπ∑’Ë

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«¬“°®π„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â

‡¡◊Õß·≈–‰°≈‡¡◊Õß¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÕß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ´÷Ëß¡’∑√—æ¬“°√„°≈â‡§’¬ß°—π  ¿“æ

§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∑√—æ¬“°√„°≈â‡§’¬ß°—π ¡’°“√

æ—≤π“ °“√®—¥∑”·ºπ‚§√ß°“√∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π

π‘¬“¡»—æ∑å°“√«‘®—¬
1. §ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ À¡“¬∂÷ß º≈

°“√√—∫√Ÿâ ¿“«–Õß§å√«¡„πÕß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂

‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π “¡“√∂

∫√√≈ÿ„π ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√‰¥â

2. æ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡¡◊Õß·≈–‰°≈‡¡◊Õß À¡“¬∂÷ß æ◊Èπ∑’Ë

„π‡¢μ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÕß§å°√ª√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ

2 æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’√–¬–Àà“ß®“°‡¡◊Õß»Ÿπ¬å§«“¡‡®√‘≠μà“ß°—π ·μà

¡’∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ°“√¬—ß™’æ§≈â“¬°—π ·≈–¡’‚§√ß°“√

æ—≤π“§≈â“¬§≈÷ß°—π Õ“∑‘ ¡’‚§√ß°“√ √â“ß§≈Õß àßπÈ”

‡æ◊ËÕ°“√‡°…μ√ °“√®—¥μ—Èß°≈ÿà¡Õ“™’æμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬

‡À≈◊Õ¥â“π√“¬‰¥â °“√®—¥À“∫â“π ”À√—∫§π®π·≈–¥âÕ¬

‚Õ°“  °“√®—¥ √√‡√◊ËÕß‡ß‘π°Ÿâ¥Õ°‡∫’È¬μË”

3. §√Õ∫§√—«¬“°®π À¡“¬∂÷ß §√Õ∫§√—«¬“°®π

∑ÿ°√“¬„πæ◊Èπ∑’Ëμ“¡‡°≥±å¢Õß ¿“æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡·Ààß™“μ‘ ·≈–μ°‡°≥±å ®ª∞. (¡’√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«

μË”°«à“ 23,000 ∫“∑/ªï) √à«¡°—∫√“¬™◊ËÕ§√Õ∫§√—«

¬“°®π∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–™“§¡ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

4. §√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª À¡“¬∂÷ß §√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡¥

„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëμ—¥√“¬™◊ËÕ§√Õ∫§√—«¬“°®πÕÕ°·≈â« ‰¥â¡“

¥â«¬°“√ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic random sampling)

„π®”π«π∑’Ë‡∑à“°—∫§√Õ∫§√—«¬“°®π∑’Ë»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë

‡¥’¬«°—π

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
ç§ÿ≥¿“æ™’«‘μé ·≈– ç§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é ¢Õß

§√Õ∫§√—« μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πœ ‡ªìπ°“√

√—∫√Ÿâ §«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà

∑’Ë¡’ ¿“«–Õß§å√«¡„π¥â“π°“¬¿“æ ®‘μÕ“√¡≥å —ß§¡

·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ¡’·À≈àßª√–‚¬™πå π—∫ πÿπ  à«π ç§«“¡

Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é ¡’§«“¡À¡“¬‡ªìπÕß§å√«¡¢Õß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’

 ÿ¢∑’Ë√«¡∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë (functioning) ∑’Ë

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰¥â°—∫¡’‚Õ°“ ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥”√ß™’«‘μ·≈–¡’

§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ¢’¥§«“¡ “¡“√∂ (capabilities)

Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ÷́Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Õ‘ √¿“æ„π°“√

‡≈◊Õ°¥”√ß™’«‘μ7 ¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑’Ë‡ªìπ§«“¡

Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¿“«–«‘ —¬ (objective) ‡™àπ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ °“√¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ßÕ—μ«‘ —¬ (subjective) ‡™àπ §«“¡æ÷ß

æÕ„®μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ¿“…“Õ’ “πÕ“®„™â Õ¬Ÿà¥’¡’·Œß

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ‰¥â¬÷¥°√Õ∫„π∑“ß«‘™“°“√ §◊Õ æ‘®“√≥“

∑—Èß¥â“π∑’Ë‡ªìπ«—μ∂ÿ·≈–®‘μ„®15,16,17,18  πÕ°®“°π’È °“√¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à ‡ªìπ¿“æ√«¡¢Õß™’«‘μÕ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å√—∫√Ÿâ‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√μ√–Àπ—°√ŸâμàÕ

 ¿“«–°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß¢Õßª√–™“°√ °“√

μ√–Àπ—°√ŸâμàÕ ¿“«–°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õßμπ‡Õßπ’È  “¡“√∂

 πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡μâÕß°“√ (needs) √«¡∂÷ß§«“¡

®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“π«—μ∂ÿ ·≈–§«“¡μâÕß°“√∑’Ë‡ªìπ

constructed needs ¥â“π∑’Ë Õß‰¥â·°à∑√—æ¬“°√∑’Ëªí®‡®°

·≈–§√Õ∫§√—«  “¡“√∂∑’Ë®–„™â (dispose) ‡æ◊ËÕμÕ∫

 πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√ ∑—Èß§«“¡μâÕß°“√·≈–∑√—æ¬“°√π’È

¥”√ßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ∫√‘∫∑∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

«‘∏’°“√«‘®—¬
æ◊Èπ∑’Ë°“√«‘®—¬ æ‘®“√≥“®“°√–¬–Àà“ß®“°‡¡◊Õß

À≈—°19 ¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“™ÿ¡™π¬‘Ëßμ—ÈßÕ¬Ÿà

„°≈â‡¡◊Õß‡∑à“„¥ ‚Õ°“ °“√À“√“¬‰¥â¢Õßª√–™“°√„π

æ◊Èπ∑’Ë°Á®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·≈–≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ

μ“¡√–¥—∫§«“¡ Ÿß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë  ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ μ”∫≈

¬“ß§”‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà‰°≈‡¡◊Õß ¡’∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘

∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ·¡àπÈ”¡Ÿ≈ ·¡àπÈ”‡ ’¬« √«¡∂÷ßªÉ“∫ÿàßªÉ“∑“¡

‡∑»∫“≈μ”∫≈¡à«ßÀ«“π Õ”‡¿ÕπÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ 45

‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡ Ÿßμ√ß°—π Õ¬Ÿà„°≈â‡¢μ‡¡◊Õß

¡’‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡¢π“¥„À≠à„πæ◊Èπ∑’Ë®”π«π¡“° √«¡

∂÷ß¬—ß¡’·À≈àß∑√—æ¬“°√∑“ß∏√√¡™“μ‘∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

·¡àπÈ”æÕß ¿Ÿæ“π§”

ª√–™“°√„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ª√–™“°√‡ªìπμ—«·∑π

§√Õ∫§√—«„π 2 æ◊Èπ∑’Ë §◊Õ 1) μ”∫≈¬“ß§” Õ”‡¿Õ

‚æπ∑√“¬ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 1,063 §√Õ∫§√—« 2)

μ”∫≈¡à«ßÀ«“π Õ”‡¿ÕπÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π

2,307 §√Õ∫§√—«

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢ÕßÀπà«¬°“√«‘‡§√“–Àå§√Õ∫§√—« §◊Õ

1) μ“¡‡°≥±å¢Õß ¿“æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘

·≈–μ°‡°≥±å ®ª∞. (¡’√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«μË”°«à“ 23,000

∫“∑/ªï) √à«¡°—∫°“√ª√–™“§¡ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ¡’®”π«π

140 §√Õ∫§√—«„π¢μ‡∑»∫“≈¡à«ßÀ«“π ·≈–®”π«π 122

§√Õ∫§√—«„π‡¢μÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈¬“ß§”

2) §√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª´÷Ëß‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë

μ—¥√“¬™◊ËÕ§√Õ∫§√—«¬“°®πÕÕ°·≈â« ‰¥â¡“¥â«¬°“√ ÿà¡

·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic random sampling) „π

®”π«π∑’Ë‡∑à“°—∫§√Õ∫§√—«¬“°®π∑’Ë»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬«°—π

√«¡∑—Èß ‘Èπ 524 §√Õ∫§√—«

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 15

¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬  ∂“π– ∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥â √“¬®à“¬ Àπ’È ‘π

°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π ·≈– °“√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ §«“¡æ÷ßæÕ„®„πº≈ß“π°“√∑”ß“π¢ÕßÕß§å°√œ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡

Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫

ª√–‡¡‘πœ ®”π«π 40 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë

1 °“√¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„π°“√¥”√ß™’«‘μ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2

°“√¡’·≈–°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 §«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–

 “√æ‘… Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 °“√¡’ ÿ¢¿“«–·∫∫Õß§å√«¡

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 5 °“√ ◊∫∑Õ¥®“√’μª√–‡æ≥’ªØ‘∫—μ‘„π

™ÿ¡™π Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 6 §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß™’«‘μ„π§√—«

‡√◊Õπ·≈–™ÿ¡™π ·ª≈º≈‡ªìπ 3 √–¥—∫μ“¡‡°≥±å®“°

 Ÿμ√°“√§”π«≥√–¥—∫ ¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬19 ·∫∫

ª√–‡¡‘πœ ∑’Ë„™â‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¡“μ“¡À≈—°°“√æ—≤π“

‡§√◊Õß¡◊Õ¡“μ√∞“π·≈–∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π 9

μ”∫≈„π¿“§Õ’ “π ®”π«π 3,824 §√Õ∫§√—« «‘‡§√“–Àå

§«“¡μ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß‚¥¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫

(Factor  Analysis) 15,16

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

√“¬¥â“π æ∫«à“ §à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà

¥’ ÿ¢¥â“π°“√ ◊∫∑Õ¥®“√’μª√–‡æ≥’ªØ‘∫—μ‘„π™ÿ¡™π ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡ Ÿß ÿ¥¢Õß 2 æ◊Èπ∑’Ë„π 2 §ÿ≥≈—°…≥–

§√Õ∫§√—« Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬§√Õ∫§√—«¬“°®π

„Àâ§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.77 ·≈–§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª„Àâ

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.72 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“§«“¡∂’Ë°“√„Àâ

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢μ“¡°“√√—∫√Ÿâ

¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πœ æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß°—π„π

§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–∑—Ë«‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë‰°≈‡¡◊Õß∑’Ë‡πâπ°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡§◊Õ μ”∫≈¡à«ßÀ«“π Õ”‡¿Õ

‚æπ∑√“¬ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ·μà¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡¡◊Õß·≈–¡’‚√ßß“π

Õÿμ “À°√√¡¡“° §◊Õ μ”∫≈¡à«ßÀ«“π Õ”‡¿ÕπÈ”æÕß

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„® §◊Õ §√Õ∫§√—«

¬“°®π√–∫ÿ§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’

¡’ ÿ¢ Ÿß°«à“§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª‚¥¬√“¬¥â“π∑’Ë„Àâ§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß

°«à“§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª §◊Õ ¥â«¬°“√¡’∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘

·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëª√“»

®“° “√æ‘… º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μœ

¢Õß§√Õ∫§√—«¬“°®π¥â«¬°—π„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡¡◊Õß·≈–

‰°≈‡¡◊Õß 2 °≈ÿà¡ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠¥â«¬ ∂‘μ‘ chi-square tests ÷́Ëß· ¥ß«à“§√Õ∫§√—«

¬“°®π∑—Èß Õßæ◊Èπ∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘μœ ‰¡à

·μ°μà“ß°—π·¡â®–Õ¬Ÿàμà“ßæ◊Èπ∑’Ë°—π μàÕ¡“‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§à“

chi-square ∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß∑“ß ∂‘μ‘¢Õß§√Õ∫§√—«

¬“°®π·≈–§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª 4 °≈ÿà¡„π 2 æ◊Èπ∑’Ë·≈â«æ∫

«à“·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ´÷Ëß

· ¥ß«à“·∫∫ª√–‡¡‘πœ ∑’Ë„™â “¡“√∂®”·π°°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘μœ „π§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–∑—Ë«‰ª‰¥â

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1-4 ‚¥¬¡’¢âÕ§âπæ∫∑’Ëπà“ π„®§√Õ∫§√—«

¬“°®πª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—«μπ‡Õß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢46

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª „π 2 √“¬

¥â“π §◊Õ 1) ¥â“π°“√¡’∑√—æ¬“°√·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ ·≈– 2) °“√Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥®“°

 “√æ‘… ¢âÕ§âπæ∫π’È‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß

§√Õ∫§√—«¬“°®π∑’Ë¬—ß‰¡à√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√¡’

∑√—æ¬“°√ °“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√Õ¬Ÿà„π∑’Ë

ª≈Õ¥ “√æ‘… ‡ªìπ¿“«–§√Õ∫§√—«¬“°®π¬—ß‰¡à√—∫√Ÿâ

(unfelt needs) ¬—ß‰¡àμ√–Àπ—°√ŸâμàÕ ¿“«–°“√¥”√ß™’«‘μ

¢Õßμπ‡Õß¢Õßª√–™“°√ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂ πÕßμÕ∫μàÕ

§«“¡μâÕß°“√ (needs) √«¡∂÷ß§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑“ß

¥â“π«—μ∂ÿ ·≈–§«“¡μâÕß°“√∑’Ë‡ªìπ constructed needs ®÷ß

¬—ß‰¡à√—∫√Ÿâ∂÷ß¢âÕ‡√’¬°√âÕßμâÕß°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ °“√

ª√“»®“° “√æ‘…„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡15,16 ºŸâ«‘®—¬¢ÕÕ¿‘ª√“¬

º≈°“√«‘®—¬„πª√–‡¥Áπ ”§—≠ ¥—ßπ’È

1. ª√–‡¥Áπ°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¿“«–«‘ —¬ ·≈–

Õ—μ«‘ —¬¢ÕßºŸâμÕ∫œ

¢âÕ§âπæ∫π’È π—∫ πÿπ°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬∑’Ë

«à“°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à ‡ªìπ¿“æ√«¡¢Õß™’«‘μ

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å√—∫√Ÿâ‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ

μàÕ ¿“«–°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß¢Õßª√–™“°√ °“√

μ√–Àπ—°√ŸâμàÕ ¿“«–°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õßμπ‡Õßπ’È  “¡“√∂

 πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡μâÕß°“√ (needs) √«¡∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“π«—μ∂ÿ ·≈–§«“¡μâÕß°“√∑’Ë‡ªìπ constructed

needs ¥â“π∑’Ë Õß‰¥â·°à∑√—æ¬“°√∑’Ëªí®‡®°·≈–§√—«‡√◊Õπ

 “¡“√∂∑’Ë®–„™â (dispose) ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡

μâÕß°“√ ∑—Èß§«“¡μâÕß°“√·≈–∑√—æ¬“°√π’È ¥”√ßÕ¬Ÿà¿“¬

„μâ∫√‘∫∑∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ´÷Ëß¡’ à«π„π°“√

°”Àπ¥∑√—æ¬“°√·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õßªí®‡®° ·≈–§√—«

‡√◊Õπ¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡

Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ‡ªìπ ç°“√√—∫√Ÿâé ·≈– à«πÀπ÷Ëß‡ªìππ“¡∏√√¡

∑’Ë¡πÿ…¬å√—∫√Ÿâ·≈–μ’§«“¡·∫∫Õß§å√«¡ º≈∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â

®÷ß‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™‘ß

ª√–®—°…å ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’

¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™ππ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑—Èß∑“ßÕ—μ«‘ —¬·≈–¿“«–«‘ —¬

‡æ√“–°“√√—∫√Ÿâ¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈∑’Ë§‘¥ √ÿªºà“π°“√¡Õß

Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ∑—Èß„π·ßà‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß

«—≤π∏√√¡ ·≈–√–∫∫§ÿ≥§à“„π™’«‘μ √«¡∑—Èß‡ªÑ“À¡“¬

¢Õßμπ‡Õß„π™’«‘μ15,16 ·≈–¢âÕ§âπæ∫π’È¬—ß π—∫ πÿπ°“√

‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ °“√ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ

∞“π¢Õß¡πÿ…¬åμ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π (Basic

Needs Theory) ÷́Ëß π—∫ πÿπ‚¥¬π—°«‘™“°“√°≈ÿà¡

Õß§å°“√°√√¡°√√–À«à“ßª√–‡∑» (ILO=International

Labour Organization)1 ‰¥â‡ πÕ°≈¬ÿ∑∏å„π°“√æ—≤π“

„À¡à‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡μâÕß°“√æ◊Èπ∞“π ·≈–§«“¡

®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß

®√‘ß®—ß°“√æ—≤π“∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„π°“√«“ß·ºπ¢Õß∑ƒ…Æ’

§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π§◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√°√–®“¬

√“¬‰¥â °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß∑“ß°“√º≈‘μ·≈–°“√

§â“μ≈Õ¥®π°“√°√–®“¬Õ”π“®„Àâ·μà≈–™ÿ¡™π·μà≈–

æ◊Èπ∑’Ë‰¥â‡ πÕªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢÷Èπ¡“ ·≈â«§—¥‡≈◊Õ°

‚§√ß°“√∑’Ë “¡“√∂μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π

¡“°∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ§◊ÕμâÕß¡’°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß°“√∫√‘À“√

¢Õß√—∞ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π

√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¥â“πμà“ßÊ ¢Õß√—∞ ‚¥¬

Õ“»—¬√–∫∫°“√∫√‘À“√∑’Ë¥’„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¿“§™π∫∑

·≈– “¢“‡°…μ√°√√¡¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–À“°¬—ß¡’°“√

æ—≤π“·∫∫∑ÿππ‘¬¡®–¬‘Ëß∑”„Àâ§π√«¬√«¬¬‘Ëß¢÷Èπ‡°‘¥ √«¬

°√–®ÿ° ®π°√–®“¬20,21 ‡æ√“–ª√–™“™π à«π„À≠à„π

™π∫∑¬—ß¡’∞“π–¬“°®π ®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√

º≈‘μ·≈–ªí®®—¬°“√º≈‘μ„π™π∫∑„Àâ¥’¢÷Èπ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ª

π’È∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬·Ààß¿“«–«‘ —¬·≈–Õ—μ«‘ —¬¢ÕßºŸâμÕ∫

·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß

§√Õ∫§√—« ÷́Ëß àßº≈„Àâ¡’§à“ —¥ à«π§–·ππª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª

‰¥â·°à 1) ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫

ª√–‡¡‘πœ  æ∫«à“„πμ”∫≈¡à«ßÀ«“πºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πœ

‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«¬“°®π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 68.6 „π

¢≥–∑’Ë§√Õ∫§√—«„πμ”∫≈¬“ß§”¡’ ∂“π¿“æ‡ªìπÀ—«Àπâ“

§√Õ∫§√—«√âÕ¬≈– 54.9  à«π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ¢Õß§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª „π

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“«‘®—¬∑—Èß 2 æ◊Èπ∑’Ë ¡’¢âÕ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“ —¥ à«π

¢ÕßºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡„πμ”∫≈¬“ß§”´÷Ëß‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ë‰°≈‡¡◊Õß∑—Èß„π§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–§√Õ∫§√—«

∑—Ë«‰ª Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 55.2 ·≈– 58.9 μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æ◊Èπ∑’Ëμ”∫≈¡à«ßÀ«“π´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë„°≈â



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 3 (°√°Ø“§¡-°—π¬“¬π) 2553
Volume 33 No. 3 (July-September) 2010

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ 47

‡¡◊Õß∑’ËÕ“™’æÀ≈—°‡ªìπ‡°…μ√°√„π§√Õ∫§√—«¬“°®π

·≈–§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 29.6 ·≈– 38.8 μ“¡≈”¥—∫

„π¢≥–∑’Ë à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ À“ª≈“

√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 69.0 ·≈– 58.9 2) °“√

√–∫ÿ∑’Ë¡“¢Õß√“¬®à“¬„π§√Õ∫§√—« æ∫«à“æ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡¡◊Õß

μà“ß„™â®à“¬‰ª„π‡√◊ËÕß§«“¡μâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“πªí®®—¬ ’Ë

‡æ◊ËÕ°“√¬—ß™’æ‰¡à·μ°μà“ß°—π ‚¥¬¡’º≈√«¡∑—Èß Õßæ◊Èπ∑’Ë

¥—ßπ’È ≈”¥—∫·√° §◊Õ §à“Õ“À“√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.4 √Õß

≈ß¡“‡ªìπ√“¬®à“¬§à“πÈ”ª√–ª“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.6 √“¬

®à“¬„π≈”¥—∫∑’Ë “¡ §◊Õ §à“‰øøÑ“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.0 √“¬

®à“¬„π≈”¥—∫∑’Ë ’Ë ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÀπ’È ‘π¢Õß§√Õ∫§√—« §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.5 ·≈–√“¬®à“¬„π≈”¥—∫∑’Ë 5 ¡’§à“„™â®à“¬

„π‡√◊ËÕß¢Õß§à“‡≈à“‡√’¬π¢Õß∫ÿμ√ ∏‘¥“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.2

μ“¡≈”¥—∫ ®“° —¥ à«πμ—«‡≈¢§à“„™â®à“¬¢Õß§√Õ∫§√—«/

‡¥◊Õπ∑—Èß§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª∑—Èß Õß

æ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ·μà¡’¢âÕ∑’Ëπà“

 —ß‡°μ∑’Ë ”§—≠„πμ”∫≈¡à«ßÀ«“π´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡¡◊Õß

°≈—∫¡’°“√®à“¬‡ªìπ§à“‚∑√»—æ∑å√âÕ¬≈– 11.7 ·≈– 15.2

μ“¡≈”¥—∫ „π¢≥–∑’Ë§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–§√Õ∫§√—«

∑—Ë«‰ª„πμ”∫≈¬“ß§”´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‰°≈‡¡◊Õß„Àâ§«“¡

 ”§—≠„π°“√®à“¬‡ªìπ§à“‚∑√»—æ∑åπâÕ¬°«à“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

6.9 12.0 μ“¡≈”¥—∫ ·≈– 3) °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ¢Õß§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–

§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª„π 2 æ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß§√Õ∫§√—«∑—Èß¬“°®π·≈–

∑—Ë«‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë‰°≈‡¡◊Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ √âÕ¬≈– 81.1 ·≈– 82.0

μ“¡≈”¥—∫´÷Ëß¡“°°«à“§√Õ∫§√—«¬“°®π·≈–∑—Ë«‰ª„π„°≈â

‡¡◊Õß §◊Õ √âÕ¬≈– 70.0 ·≈– 69.3 μ“¡≈”¥—∫ Õ¬à“ß™—¥‡®π

2. ª√–‡¥Áπ¥â“π∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑”°“√»÷°…“

¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

 ¿“æ∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë àßº≈μàÕ ¿“æ§«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ∑—Èß∑“ß¥â“π√“¬‰¥â ¥â“π

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ¥â“π∑√—æ¬“°√∑“ß∏√√¡™“μ‘·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π  ́ ÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“™ÿ¡™π‰°≈‡¡◊Õß∑’Ë°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë à«π„À≠à¬—ß§ß

ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑“ß°“√‡°…μ√‡ªìπÀ≈—° √«¡∂÷ß«‘∂’°“√

¥”√ß™’«‘μ¬—ß§ß¡’°“√æ÷Ëßæ‘ß∑√—æ¬“°√∑“ß∏√√¡™“μ‘ Ÿß

 àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«

∑—Ë«‰ª·≈–¬“°®π‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π °“√¡’À√◊Õ‰¡à¡’

√“¬‰¥â‰¡à àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß

§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß®“°„πæ◊Èπ∑’Ë‰°≈‡¡◊Õß„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπ

 —ß§¡™π∫∑¬—ß “¡“√∂ çÀ“Õ¬Ÿà À“°‘π‰¥âé22,23, ´÷Ëß Õ¥

§≈âÕß°—∫º≠“¿“…‘μ§” Õπ¢ÕßÕ’ “π∑’Ë Õπ„Àâ —ß§¡¡’

§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕμàÕ‡æ◊ËÕπΩŸß ‡æ◊ËÕ«à“μàÕ‰ª„π¿“¬„π¿“§

Àπâ“®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåμÕ∫·∑π ¥—ß§”º≠“25 ∑’Ë«à“ ç®°

¢â“«„Àâ ‡æ◊ËÕπÀ¡Ÿà ‡¢“°‘π ¬“¡À‘«¡“  ‘‰¥â°‘π

¿“¬æÿâ¬é

„π¢≥–∑’Ë™ÿ¡™π„°≈â‡¡◊Õß¡’«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘μ

√–À«à“ß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑“ß°“√‡°…μ√ §«∫§Ÿà°—∫°“√

∑”ß“π√—∫®â“ß„π¿“§Õÿμ “À°√√¡ Õ’°∑—Èß¡’§«“¡‡À≈◊ËÕ¡

≈È”∑“ß¥â“π —ß§¡¢Õßª√–™“™π °“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√„π

æ◊Èπ∑’Ë √«¡∂÷ß°“√∑’Ë —ß§¡„°≈â‡¡◊Õß∑’Ë¡Õß√–∫∫ ç§ÿ≥§à“é

∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°“√ μ’ ç¡Ÿ≈§à“é ·∑π  àßº≈„Àâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑”°“√»÷°…“

®÷ß∂◊Õ‰¥â«à“¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√

»÷°…“μ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

3. ª√–‡¥Áπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßºŸâ°√–∑”°“√

(agent) ´÷Ëß„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß

∂‘Ëπ¥”‡π‘π°“√¥Ÿ·≈§π„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫®π àßº≈μàÕ

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

∂◊Õ«à“Õß§å°√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ÷́Ëß°àÕ°”‡π‘¥¡“

®“°°√–· °“√ªØ‘√Ÿª°“√‡¡◊Õß ¡’°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ¡’°“√

°√–®“¬Õ”π“® ¥—ßπ—Èπ „πªï æ.». 2537 ‰¥â¡’°“√

ª√–°“»„™âæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ¿“μ”∫≈·≈–Õß§å°“√

∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ æ.».2537 ´÷Ëßª√–°“»„™â„π«—π∑’Ë

2 ∏—π«“§¡ æ.». 2537 ·≈–¡’º≈∫—ß§—∫„™âμ—Èß·μà«—π∑’Ë
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©∫—∫¥—ß°≈à“«§◊Õ°“√¬°∞“π– ¿“μ”∫≈∑’Ë¡’√“¬‰¥â‚¥¬‰¡à

√«¡‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ„πªïß∫ª√–¡“≥∑’Ë≈à«ß¡“μ‘¥μàÕ°—π “¡

ªï‡©≈’Ë¬‰¡àμ”°«à“ªï≈– 150,000 ∫“∑  “¡“√∂®—¥μ—Èß

‡ªìπÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈‰¥â Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ®÷ß‡ªìπÀπà«¬ß“π¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√

æ—≤π“¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫°“√°√–®“¬Õ”π“®®“° à«π
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æ—≤π“¢Õß°“√æ—≤π“¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

¬—ß§ß‡πâπ‰ª∑’Ë√–∫∫°“√®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¬“°®π

∑’Ëª≈“¬‡Àμÿ ·≈–·∫∫ —ß§¡ ß‡§√“–Àå¡“°°«à“°“√μ‘¥

Õ“«ÿ∏∑“ßªí≠≠“ ·≈–°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ‡™àπ °“√®à“¬

‡∫’È¬¬—ß™’æ °“√·®°∂ÿß¬—ß™’æ/¢Õß„™â„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ

´÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ¬—ß§ß¬÷¥

≈—°…≥–°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√æ—≤π“„π√Ÿª·∫∫¥—ß‡¥‘¡

(top-down) °“√«“ß·ºππ‚¬∫“¬¥â“π°“√æ—≤π“∑’Ë

 àßμ√ß‰ª¬—ßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë§«√¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ¢Õßª√–™π„πæ◊Èπ∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡ªìπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æª√–™“™πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π19

ªí≠À“ Õÿª √√§ ¢âÕ®”°—¥ ·≈– ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√«‘®—¬
º≈°“√∑¥≈Õß„™â·∫∫ª√–‡¡‘πº≈§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ (KKU QoL

Well) ¡’¢âÕ‡ πÕ«à“ “¡“√∂π”‰ªª√–‡¡‘π®”·π°
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§√Õ∫§√—«‰¥â ·μà‡π◊ËÕß®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡À≈à“π’È
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∑“ß¥â“π°“√«‘®—¬„Àâπ”‰ª∑¥≈Õß„™â„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ

∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π¢Õß§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °“√π”·∫∫

ª√–‡¡‘π‰ª„™â„π∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ À√◊Õ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘πœ
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 π—∫ πÿπ„π°“√∑”«‘®—¬π’È„πªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2552 ¢Õ
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story/aop_07.htm.

22. ≥—∞°“≠πå    “ ‘ßÀå ªíßªÕπ¥å √—°Õ”π«¬°‘μ √ √‘π∑√å

‡°√¬å ·≈– ÿ®‘μ“ ™”π‘«‘°¬å°√≥å. ¿“«–Àπ’È°—∫
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°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑».

2550; [¡.ª.∑.:¡.ª.æ.]

23. ®“√ÿ«√√≥ ∏√√¡«—μ√. §μ‘™“«∫â“πÕ’ “π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë

2. °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°æ‘¡æåÕ—…√«—≤π“; (¡.¡.ª.).


