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∫∑§—¥¬àÕ
«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕßμàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ (RFS) ¢Õß‡¬“«™π™“¬ „π ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¬“«™π™“¬

®”π«π 86 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 43) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 43) «—¥ RFS 3 √–¬– «‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥ È́”

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  à«π„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–μ‘¥μ“¡º≈‰¡à·μ°μà“ß°—π ·≈–æ∫«à“¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß

§” ”§—≠ : ‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕß  §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ ‡¬“«™π™“¬

 ∂“πæ‘π‘®  §ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

Abstract
The purpose of this quasi- experimental design was to test the effect of protective factor enhancement

program on resilience among youths. The sample included 86  male youths from a Observation and Protection

Center. The experimental group (n = 43) control group (n = 43), administered three times. Data were analyzed

by using repeated measure ANOVA. The results were as follows: Comparison between the experiment and

control group showed that there was a significant difference of the mean RFS at posttest but no significant

difference at the pretest and follow up. There was significant interaction effect between group and time.

keywords : protective factor enhancement program, resilience, male youths, The observation and

protection center.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—π ∂“π°“√≥åªí≠À“„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Ÿà∑‘»∑“ß∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

®“° ∂‘μ‘ ®”π«π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë ∂Ÿ °¥”‡π‘π§¥’

∑—Ë«ª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“° 33,308 §¥’ „πªï æ.». 2547

‡ªìπ 46,981 §¥’ „πªï æ.». 2551 ‚¥¬°√–∑”§«“¡

º‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°√–∑”§«“¡

º‘¥‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑… ‡¬“«™π™“¬°√–∑”§«“¡

º‘¥¡“°°«à“‡¬“«™πÀ≠‘ß§‘¥‡ªìπÕ—μ√“ à«π 10:11 «—¬√ÿàπ

∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“πæ‘π‘®œ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß

ª√– ∫°—∫ªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« ∂Ÿ°

‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫∑Õ¥∑‘Èß ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß√à“ß°“¬·≈–

∑“ß‡æ» ¡’ªí≠À“°“√‡¢â“ —ß§¡ ¢“¥·À≈àß π—∫ πÿπ

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’™’«‘μ‡√à√àÕπ·≈–„™â “√‡ æμ‘¥ ¡’‚Õ°“  Ÿß

∑’Ë®–°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

°√–∑”§«“¡º‘¥2, 3,4 ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ  à«π„À≠à́ ÷¡‡»√â“

·¬°μ—«ÕÕ°®“° —ß§¡ ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°

 —ß§¡¡Õß«à“‡ªìπ∫ÿ§§≈‰¡à¥’ ‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ∫°æ√àÕß„π

¥â“π°“√μ—¥ ‘π„®·≈–°“√·°âªí≠À“ ¡’¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫

§√Õ∫§√—«·≈–§π√Õ∫¢â“ß„π·ßà≈∫ ¢“¥§«“¡‡¢â“„®μπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂¡’ —¡æ—π∏¿“æÕ¬à“ßºŸ°æ—π

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈–Õ“®π”‰ª Ÿà°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â 5,6,7

 ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢â“ßμâπæ∫«à“‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π∑’Ë‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π ∂“πæ‘π‘®œ ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‡μ‘∫‚μ

¡“∑à“¡°≈“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¬“°≈”∫“° (adversity)

¡“°°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ¡’·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°°“√»÷°…“„π√–¬–¬“«¢Õß

Werner and Smith8 ∑’Ë»÷°…“°“√ª√—∫μ—«¢Õß∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕ

μâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° «à“‡Àμÿ„¥∫“ß§π

ª√—∫μ—«‰¥â·≈–¡’æ—≤π“°“√μ“¡«—¬„π∑“ß∫«° „π¢≥–∑’Ë

∫“ß§πª√—∫μ—«‰¡à‰¥â ÕàÕπ·Õ ≈â¡‡À≈« ‚¥¬μ‘¥μ“¡°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßμ—Èß·μà·√°§≈Õ¥®π¡’Õ“¬ÿ 40 ªï ®”π«π 505 §π

∑’Ë‡°‘¥„πªï 1955 ∫π‡°“–§“«“¬Õ‘ ¡≈√—∞Œ“«“¬ ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’º≈≈—æ∏å

∑’Ë·μ°μà“ß°—π·¡â«à“®–‡μ‘∫‚μ¡“®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ ¡’§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·¡à¬“°®π À¬à“√â“ß

μ‘¥‡À≈â“ À√◊Õ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬¡’‡¥Á° 2 „π 3 ¢Õß

°≈ÿà¡π’È ‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ªí≠À“ ·≈–Õ’° 1 „π 3 ‡μ‘∫‚μ

‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ ¡’§«“¡„ à„®¡ÿàß¡—Ëπ §«“¡

·μ°μà“ß¢Õß‡¥Á°„π 2 °≈ÿà¡π’È‡°‘¥®“°‡¥Á°°≈ÿà¡À≈—ß¡’

ªí®®—¬ª°ªÑÕß9 (protective factors) ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥°“√‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¡à

æ÷ßª√– ß§å ·≈–‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“–∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

μàÕ°√–∫«π°“√‡°‘¥ resilience10

resilience „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â§”«à“ ç§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘é ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√°≈—∫øóôπ§◊π ¿“æ‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕμâÕß‡º™‘≠

°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë«‘°ƒμ‘ À√◊Õ¬“°≈”∫“°11 ·≈–‡ªìπ§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√ª√—∫μ—«‡¡◊ËÕμâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

À√◊Õ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°12 ®“°°“√»÷°…“Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘

ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬ª°ªÑÕß¿“¬„π (¡’‡ªÑ“À¡“¬ ¡’∑—°…–

°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡)  ·≈–ªí®®—¬ª°ªÑÕß¿“¬πÕ°

(ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—« ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §◊Õ ™ÿ¡™π

·≈– —ß§¡)13 ªí®®—¬ª°ªÑÕß¿“¬„π‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π

æ‘π‘®œ §«√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πμ—«‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡æ◊ËÕ

„Àâæ«°‡¢“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘

‡¡◊ËÕμâÕßÕÕ°‰ª Ÿà —ß§¡¿“¬πÕ°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß

‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕßμàÕ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘¢Õß‡¬“«™π™“¬„π ∂“πæ‘π‘®œ

‡πâπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¿“¬„π¢Õß‡¬“«™π ÷́Ëß‡ªìπ¡ÿ¡

¡Õß¥â“π∫«°∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ ‚¥¬°“√π”ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘∑’Ë‰¥â®“°°“√

»÷°…“∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» π”¡“®—¥°√–∑”„π√Ÿª·∫∫

¢Õß‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕß ‰¥â·°à 1) ·π«§‘¥

¢Õß Grotberg14 2) ªí®®—¬ªÑÕß°—π„π«—¬√ÿàπ‰∑¬ 6 ¥â“π

¢Õß Takviriyanun15 ·≈– 3) °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß

∑“ß„® ¢Õßª√–‡«™ μ—πμ‘æ‘«—≤π °ÿ≈16 √à«¡°—∫°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æªí≠À“·≈–§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß‡¥Á°‡¬“«™π∑’Ë°√–∑”§«“¡º‘¥

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ ®“° 3 ·π«§‘¥∑’Ë

°≈à“«¡“¢â“ßμâπ æ∫«à“¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π·≈–¡’∫“ß
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¥â“π∑’Ë´È”´âÕπ°—π ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ß

ªí®®—¬ª°ªÑÕß¡’§«“¡°√–™—∫·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ

∫√‘∫∑·≈–ªí≠À“¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π ∂“πæ‘π‘®œ °“√

»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ß √â“ß‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬

ª°ªÑÕß ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑—Èß 3 ·π«§‘¥ ·≈–√«¡¥â“π

∑’Ë´È”´âÕπ‡¢â“¥â«¬°—π ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå ¿“æªí≠À“

·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°‡¬“«™π∑’Ë°√–∑”§«“¡º‘¥ ‡æ◊ËÕ

„ ™â ‡ ªì π ‡ ° ≥ ±å ° “ √ §— ¥ ‡ ≈◊ Õ ° ∑— ° … – „ π ¥â “ π

μà“ß Ê ∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡°“√ª√—∫μ—«„Àâ‡¬“«™π¡’æ—≤π“°“√

„π∑“ß∫«°·≈–≈¥°“√‡°‘¥º≈≈—æ∏å„π∑“ß≈∫¢≥–Õ¬Ÿà„π

 ∂“πæ‘π‘®œ ‡™àπ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ‚ª√·°√¡„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È®÷ß‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕß¿“¬„π 3 ¥â“π

‰¥â·°à 1) ¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°¥’μàÕμπ‡Õß·≈–§‘¥¥â“π∫«°

(sense of self and positive thinking) ‡™àπ °“√ ”√«®

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ μ≈Õ¥®π°“√Ωñ°¡Õß

μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„π¥â“π∫«° 2) ¥â“π∑—°…–∑“ß —ß§¡

·≈–°“√°≈â“· ¥ßÕÕ° (social skill and assertiveness)

‡™àπ °“√Ωñ°‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß∑’Ë

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡ ®“°π—ÈπΩñ°°“√

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¥â“π≈∫ ·≈–

3) ¥â“π°“√ √â“ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π™’«‘μ (sense of purpose)

‡™àπ °“√Ωñ° √â“ß‡ªÑ“À¡“¬∑“ß∫«°„π√–¬– —Èπ °“√ √â“ß

‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡À«—ß„πÕπ“§μ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ‘ß 4 ·π«§‘¥À≈—°„π°“√æ—≤π“

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈

¢Õßπ‘«·¡π17 ·π«§‘¥ resilience ·π«§‘¥§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√ª√—∫μ—«¢Õß‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ‘„π

™’«‘μ¢Õß Grotberg14 ·≈– ·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’

 à«π√à«¡18

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á®

 ‘Èπ∑—π∑’ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ √–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 1 ‡¥◊Õπ

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

3.  ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¬–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 1

‡¥◊Õπ ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

4.  ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ √–¬–°àÕπ

°“√∑¥≈Õß √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ ·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 1 ‡¥◊Õπ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

5.  ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß

°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈ÕßμàÕ§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘

«‘∏’°“√»÷°…“
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¬“«™π‡æ»™“¬„π ∂“π·√°

√—∫¢Õß ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ (°≈ÿà¡∑¥≈Õß) ·≈–®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ (°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡) §”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß ”À√—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈Õß·∫∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ √–À«à“ß Õß°≈ÿà¡∑’Ë

‡ªìπÕ‘ √–μàÕ°—π19 ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 86 §π ‡≈◊Õ°

·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß·≈â« ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬·∫∫®—∫©≈“° ‡¢â“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 43 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1.  ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª à«π∫ÿ§§≈ ÷́Ëß

 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

 ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ √–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π

æ‘π‘®œ ∞“π§«“¡º‘¥ ·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√°√–∑”

§«“¡º‘¥

2.  ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ ºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘πªí®®—¬ªÑÕß°—π

¥â“π∫ÿ§§≈ ”À√—∫«—¬√ÿàπ‰∑¬ (RFS: Resilience Factors

Scale) ¢Õßπ‘μ¬“ μ“°«‘√‘¬–π—π∑å20 ∑’Ëæ—≤π“®“°ß“π«‘®—¬

‡√◊ËÕß Development and Testing of the Resilience Factors

Scale for Thai adolescents ªï 2008 ´÷Ëß„™â·π«§‘¥‡√◊ËÕß

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ª√—∫μ—«¢Õß‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡º™‘≠¡√ ÿ¡™’«‘μ

(Resilience) ¢Õß Grotberg ª√–°Õ∫¥â«¬ 25 ¢âÕ§”∂“¡

·∫∫ 4 μ—«‡≈◊Õ° ‚¥¬„ÀâºŸâμÕ∫√–∫ÿ«à“¢âÕ§«“¡«à“μ√ß°—∫
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§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥μ—Èß·μà 1-4 §–·ππ

(‰¡àμ√ß-μ√ß¡“°) ·ª≈º≈§–·ππ®“°º≈√«¡¢Õß·∫∫

ª√–‡¡‘π∑—Èß©∫—∫ §à“§–·ππ∑’Ë Ÿß À¡“¬§«“¡«à“∫ÿ§§≈¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘

∑’Ë Ÿß π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 40 §π ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß§√Õπ∫“§

‡∑à“°—∫ .81

3. ‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕß ‡ªìπ

‚ª√·°√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß

Grotberg14 (1995) ·≈–ªí®®—¬ªÑÕß°—π„π«—¬√ÿàπ‰∑¬ 6 ¥â“π

¢Õßπ‘μ¬“ μ“°«‘√‘¬–π—π∑å20  ·≈–μ“¡Õß§åª√–°Õ∫§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß„® (resilience) 4 ª√–°“√¢Õßª√–‡«™ μ—πμ‘

æ‘«—≤π °ÿ≈16 ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ªí®®—¬ª°ªÑÕß

¿“¬„π 3 ¥â“π ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°¥’μàÕμπ‡Õß·≈–§‘¥

¥â“π∫«° ∑—°…–∑“ß —ß§¡·≈–°“√°≈â“· ¥ßÕÕ° ·≈–

°“√¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π™’«‘μ μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ·≈–π”‚ª√·°√¡‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫‡¬“«™π‡æ»™“¬∑’Ë ∂“π·√°√—∫„π ∂“π

æ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ®”π«π

11 §π

«‘∏’°“√»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß¥â«¬μπ‡Õß ¿“¬„μâ°“√

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß

‚§√ß°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫Ωñ°‚ª√·°√¡

‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕß „™â°“√Ωñ°√“¬°≈ÿà¡·∫∫¡’ à«π√à«¡

°≈ÿà¡≈– 8-11§π ∑—ÈßÀ¡¥ 5 °≈ÿà¡ ∑ÿ°°≈ÿà¡®–‰¥â√—∫Ωñ°

°‘®°√√¡ 6 §√—Èß §√—Èß≈– 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’ Ωñ°·∫∫μàÕ

‡π◊ËÕßμ‘¥μàÕ°—π∑ÿ°«—π«—π≈– 1 §√—Èß ∑’≈–°≈ÿà¡®π§√∫

‚ª√·°√¡·≈â«§àÕ¬‡√‘Ë¡°≈ÿà¡„À¡à  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘¢Õß ∂“πæ‘π‘®œ

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“  ∂‘μ‘∑’  ∂‘μ‘

chi-square ·≈–  ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥

´È”¿“¬„π°≈ÿà¡ (repeated measures ANOVA: within-

subjects main effect) ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà¥â«¬

«‘∏’ Tukey

º≈°“√»÷°…“
1.  °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 16.56 ªï  à«π„À≠à

®∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“„°≈â‡§’¬ß°—π√–À«à“ßÀ¬à“√â“ß·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π  à«π

„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬« √–¬–

‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“πæ‘π‘®œ  à«π„À≠àÕ¬Ÿà√–À«à“ß 1-7 «—π

°√–∑”§«“¡º‘¥¥â«¬§¥’‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å¡“°∑’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 41.90 √Õß≈ß¡“§◊Õ§¥’¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑… ·≈–

‡¬“«™π à«π„À≠à°√–∑”§«“¡º‘¥‡ªìπ§√—Èß·√°§‘¥‡ªìπ √âÕ¬

≈– 83.70   à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ √–¬–

‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“πæ‘π‘®œ ∞“π§«“¡º‘¥ ·≈–®”π«π§√—Èß

¢Õß°“√°√–∑”§«“¡º‘¥„°≈â‡§’¬ß°—π°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¬°‡«âπ ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà¥â«¬

°—π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.10

2.  §–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß

°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §Ÿà Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 ®÷ß∑¥ Õ∫§«“¡·μ°

μà“ß√“¬§Ÿà¥â«¬«‘∏’ Tukey æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS „π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·μ°μà“ß°—π∑ÿ°§Ÿà ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS  √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ ·≈–μ‘¥μ“¡º≈

  „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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μ“√“ß∑’Ë 2  ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’  Ÿß°«à“ √–¬–°àÕπ

°“√∑¥≈Õß  à«π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈  Ÿß°«à“√–¬–°àÕπ°“√

∑¥≈Õß ·≈–√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ Ÿß°«à“

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

3.  §–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß

°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ „π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05

4.  ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–

‡«≈“°“√∑¥≈ÕßμàÕ§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 ·≈–

°√“ø· ¥ßªØ‘ —¡æ—π∏å„π¿“æ∑’Ë 1

®“°°√“ø„π¿“æ∑’Ë 1 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’√Ÿª·∫∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬

RFS ·μ°μà“ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

„π°“√«—¥ 3 §√—Èß  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

RFS À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡√‘Ë¡≈¥≈ß„π

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ ®“°°√“ø„π¿“æ∑’Ë 1 æ∫«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’√Ÿª·∫∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS ·μ°μà“ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß

μ“√“ß∑’Ë 3 ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈ÕßμàÕ§–·ππ‡©≈’Ë¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒμ‘
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
     º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS

√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘  “¡“√∂ √â“ß·≈–

æ—≤π“‰¥â‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡À√◊Õ‚ª√·°√¡∑’Ë¡’§«“¡

‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈– ¿“æªí≠À“¢Õß

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“ ¿“æ

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡¬“«™π∑’Ë°√–∑”§«“¡º‘¥·≈–μâÕß

‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π ∂“πæ‘π‘®œ √à«¡°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπ·π«§‘¥À≈—°„π°“√ √â“ß‚ª√·°√¡

°“√∑¥≈Õß21 ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√Ωñ°‚ª√·°√¡

‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕßμàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¬“«™π ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«·≈–¡’æ—≤π“°“√∑“ß∫«° ·≈–¡’

∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ®÷ß∑”„Àâ§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ Ÿß¢÷Èπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS „π√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈ ‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·¡âº≈°“√«‘®—¬

®–æ∫«à“„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß®–¡’§–·ππ Ÿß

°«à“√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·μà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª®“°√–¬–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’  Ÿà √–¬–μ‘¥μ“¡º≈æ∫«à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬ RFS ≈¥≈ß ÷́Ëßº≈¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√Ωñ°‚ª√·°√¡‰¡à àßº≈μàÕ

‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“« ¥—ßπ—Èπ°“√Ωñ°‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß

ªí®®—¬ª°ªÑÕß®÷ß§«√¡’°“√Ωñ°´È” Ê Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß π‘μ¬“ μ“°«‘√‘¬–π—π∑å 20 ·≈–

Waller21 ∑’Ë°≈à“««à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠

«‘°ƒμ‘ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àπ‘ËßÀ√◊Õμ“¬μ—« ¡’§«“¡‡ªìπæ≈«—μ ‡™àπ

‡¥Á°∑’Ëª√—∫μ—«‰¥â¥’À√◊Õ¡’º≈≈—æ∏å¥â“π∫«°„π™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß

‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–ª√—∫μ—«‰¥â¥’À√◊Õ¡’º≈≈—æ∏å¥â“π∫«°

μ≈Õ¥‰ª ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬ªÑÕß°—π∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡∫√‘∫∑ πÕ°®“°π’È°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ

∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ ¬—ß

°√–∑”‰¥â‚¥¬°“√≈¥º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß À√◊Õ

‡æ‘Ë¡ªí®®—¬ª°ªÑÕß∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

ª√—∫μ—« ÷́Ëß°“√∑’Ë‡¬“«™π„π ∂“πæ‘π‘®œ ‰¥â√—∫°“√Ωñ°

‚ª√·°√¡®÷ß‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ªí®®—¬ª°ªÑÕß„π™à«ß

‡«≈“Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ë

æ∫«à“√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¬“«™π¡’

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ Ÿß∑’Ë ÿ¥

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¬“«™π‰¥â√—∫°“√Ωñ°‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

ªí®®—¬ª°ªÑÕß À≈—ß®“°π—Èπ®–æ∫«à“§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

¿“æ∑’Ë 1  °√“ø· ¥ßªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß μ‘¥μ“¡º≈
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„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 1 ‡¥◊Õπ

≈¥≈ß ‚¥¬„π√–¬–¥—ß°≈à“«‡ªìπ√–¬–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à‰¥â

√—∫°“√Ωñ°‚ª√·°√¡Õ◊Ëπ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°‘®°√√¡ª°μ‘

∑’Ë‰¥â√—∫®“° ∂“π·√°√—∫ ®÷ß∑”„Àâ§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 1 ‡¥◊Õπ

‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°°‘®°√√¡∑’Ë

„°≈â‡§’¬ß°—π

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª°μ‘ μ“¡

·π«∑“ß°“√∫”∫—¥·°â‰¢ øóôπøŸ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π ∂“π

·√°√—∫ æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒμ‘ ‰¡à·μ°μà“ß°—π∑—Èß 3 √–¬– Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π

 ∂“π·√°√—∫·¡â®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ°≈‰°∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¬“«™πÕÕ°®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ ’Ë¬ß ¡“ Ÿà

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’°‘®°√√¡

μà“ßÊ ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π¡’°“√ª√—∫μ—«À√◊Õæ—≤π“°“√

„π∑“ß∫«°23, 24 ·μà∂â“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∂Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°

§√Õ∫§√—«À√◊Õ·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

 ∂“π»÷°…“ ™ÿ¡™π‡ªìπ√–¬–‡«≈“μàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π °ÁÕ“®

¡’ à«π∑”„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” ‰¡à¡’

§«“¡¡—Ëπ„® ¢“¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß·≈–‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ◊Ëπ Ê ‰¥â ®“°

º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ«à“ °“√‡æ‘Ë¡ªí®®—¬ª°ªÑÕß

ªí®®—¬„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß Õ“®‡ªìπ°“√≈¥ªí®®—¬ª°ªÑÕßªí®®—¬

„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß°Á‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√≈¥ªí®®—¬„¥ªí®®—¬

Àπ÷Ëß °ÁÕ“®®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡Õ’°ªí®®—¬‰¥â‡™àπ°—π21 ®÷ß∑”„Àâ

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒμ‘„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑—Èß 3 √–¬–‰¡à·μ°μà“ß°—π πÕ°®“°π’È°“√®—¥

°‘®°√√¡ à«π„À≠à„π ∂“πæ‘π‘®œ „™â°“√Ωñ°‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à

(‡©≈’Ë¬ 50 §π) ∑”„Àâ‡¬“«™π‰¥â√—∫°“√ –∑âÕπÀ√◊Õ‰¥â

√—∫√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬„™âªí≠À“¿“æ√«¡

¢Õß°≈ÿà¡ ∑”„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¢“¥‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“
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