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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡ÿàß»÷°…“º≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡

§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ®”π«π 50 √“¬ ‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  25 √“¬„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√

·∫∫ª°μ‘∑’Ë„™â„πÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß  ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 25 √“¬‰¥â√—∫§”·π–π”°“√„™â ◊ËÕ·ºàπ¿“æ ·≈–„Àâ

„™â ◊ËÕ·ºàπ¿“æ√à«¡°—∫°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘ 24 ™—Ë«‚¡ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–°Õ∫¥â«¬  ◊ËÕ·ºàπ¿“æ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–°“√‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√ μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„™â —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫“§‰¥â 0.92 ·≈– 0.75 μ“¡≈”¥—∫  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬  ∂‘μ‘ chi-square ·≈– t-tests

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬√«¡¡“°

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (t = - 22.20, p < 0.01) À≈—ß°“√»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡

§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (t = 42.91, p < 0.01)

§” ”§—≠ :  °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æ  §«“¡§—∫¢âÕß„®  ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

Abstract
This research aimed to study the effects of a communication card on received care based on needs and

perceived communication frustration in endotracheal intubated patients. The sample consisted of fifty endotracheal

intubated patients. The control group used the routine communication method for 24 hours while the experimental

group used the communication card combining with the routine communication method for 24 hours.

The research instruments consisted of the communication card, the demographic data record form, frustration in

communication questionnaire, and received care based on needs in communication questionnaire. The Cronbachûs

alpha coefficients of the questionnaires were 0.92 and 0.75 respectively. The data were analyzed by using

chi-square and t-tests.
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It was found that after intervention, the experimental group had mean scores of received care based on

needs in communication significantly higher than those of the control group (t = - 22.20, p < 0.01) and had

total mean scores of frustration significantly lower than those of the control group (t = 42.91, p < 0.01).

keywords :  communication card, endotracheal intubated patients, frustration,

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ ‰¡à ∫“¬„®

·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ∫Õ°§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ

¥â«¬‡ ’¬ßæŸ¥‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‡¡◊ËÕ§«“¡μâÕß°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√

μÕ∫ πÕß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„®1, 2 æ¬“∫“≈

®÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬À“«‘∏’°“√À√◊Õ‡∑§π‘§μà“ßÊ ¡“

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ ◊ËÕ “√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâ∂÷ß§«“¡μâÕß°“√3

®“°§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“«°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥§âπ

Õÿª°√≥å ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫

ºŸâªÉ«¬ ∑—ÈßÕÿª°√≥å∑’Ë‰¡à„™â ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ‡™àπ °√–¥“π

√Ÿª¿“æ4 √Ÿª¿“æª√–°Õ∫¢âÕ§«“¡5 ·ºàπ¿“æª√–°Õ∫

¢âÕ§«“¡6 ·≈–°√–¥“π ◊ËÕ “√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ°√–¥“π

√Ÿª¿“æ·≈–°√–¥“πμ—«Õ—°…√7 ·≈–Õÿª°√≥å ◊ËÕ

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡ ’¬ß·≈–μ—« –°¥§” À√◊Õ‡ªìπ‡ ’¬ßμ“¡

≈—°…≥–‡ ’¬ßæŸ¥∑’Ë∫—π∑÷°‰«â8 √Ÿª¿“æª√–°Õ∫¢âÕ§«“¡

‡ ’¬ß¥πμ√’·≈–· ß‰ø9,10 º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫

«à“°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬ ◊ËÕ “√∑”„Àâ≈¥§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√

 ◊ËÕ “√  ºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® ·μà°“√

„™âÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√ ◊ËÕ “√™π‘¥Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

¥—ß°≈à“«¬—ß¡’√“§“·æß ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√„™âß“π ·≈–

Õÿª°√≥å ◊ËÕ “√Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∫“ßª√–‡¿∑μâÕßμ‘¥μ—Èß‰«â

ª≈“¬‡μ’¬ß μâÕß„™â “¬μ“„π°“√¡Õß¿“æ ®÷ß‰¡à‡À¡“–

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–‰¡à –¥«°

„π°“√„™âß“π‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å¡’¢π“¥„À≠à∑”„Àâ°“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬≈”∫“° πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‡π◊ÈÕÀ“„π°“√

 ◊ËÕ “√¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√„π

∑ÿ°¥â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

ºŸâ«‘®—¬®÷ß®—¥∑”Õÿª°√≥å°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æ

‚¥¬π”‡ πÕ‡ªìπ√Ÿª¿“æ°“√åμŸπ ´÷Ëß¡’μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μμË”

·≈– “¡“√∂°”Àπ¥√Ÿª·∫∫‰¥âμ“¡μâÕß°“√ ‰¡àμâÕß„™â

Õÿª°√≥åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“°¿“æ°“√åμŸπ‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åÕ¬Ÿà„πμ—« π”‰ª„™â‰¥â∑—π∑’11 ·≈–°“√åμŸπ¬—ß

‡ªìπ¿“æ«“¥∑’Ë™à«¬ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡§‘¥

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß√“«‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡ÀÁπ‡Àμÿ°“√≥å‰¥â™—¥‡®π11,12 ·≈– “¡“√∂

„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢’¬π·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥â „™âß“πßà“¬

‡æ’¬ß°“√„™âπ‘È«™’È¿“æÀ√◊Õ°“√æ¬—°Àπâ“‰ª¬—ß¿“æ∑’Ëμ√ß

°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√ ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë„™â„π°“√ √â“ß

·ºàπ¿“æ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õßª√’¬“ ∫ÿ≠ ¡13 ∑’Ë»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√ ◊ËÕ “√

«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ ◊ËÕ “√μ“¡°“√√—∫√Ÿâ

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–§“∑àÕ™à«¬À“¬„® √à«¡°—∫∑∫∑«π

·π«§‘¥§«“¡μâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß Maslow14  ‡æ◊ËÕ

 √â“ß·ºàπ¿“æ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß

‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ≠“μ‘ ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« μ√ß°—∫

§«“¡μâÕß°“√ ·≈–„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√∫Õ°§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â

«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â«‘∏’°“√

 ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘„πÀÕºŸâªÉ«¬

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§—∫¢âÕß„®„π

°“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ

¿“æ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√

 ◊ËÕ “√√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æ
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º≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ 3

           ¥â“π®‘μ- —ß§¡¡’∑—ÈßÀ¡¥ 8 ¿“æ ‰¥â·°à 23) °≈—«

24) ∑”‰¡®÷ßæŸ¥‰¡à¡’‡ ’¬ß 25) μâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 26) μâÕß°“√∑√“∫«—π/‡«≈“ 27) μâÕß°“√

æ∫≠“μ‘ 28) μâÕß°“√°≈—∫∫â“π 29) ¢Õ°—Èπ¡à“π

30) μâÕß°“√øíß‡æ≈ß/¢à“«

¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 ¿“æ ‰¥â·°à 31)

μâÕß°“√„Àâ≠“μ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ ≠“μ‘™à«¬

ªÑÕπ¢â“« 32) μâÕß°“√‡§√◊ËÕß≈“ß ‘Ëß∑’Ëπ—∫∂◊Õ ‡™àπ √–≈÷°∂÷ß

Õ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–ÀâÕ¬§Õ ºâ“¬—πμå ‰¡â°“ß‡¢π 33) μâÕß°“√

ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“ ‡™àπ ‰ª≈–À¡“¥∑’Ë¡— ¬‘¥

‰ª‰À«âæ√–∑’Ë«—¥ √–≈÷°∂÷ßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∑’Ë‚∫ ∂å·≈–

34) μâÕß°“√æ∫ºŸâπ”∑“ß»“ π“

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·° à

2.1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬

2  à«π §◊Õ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 2) ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√

‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√

 ◊ËÕ “√´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 7 ¢âÕ

‚¥¬„™â¡“μ√«—¥§«“¡§—∫¢âÕß„®·∫∫‡ âπμ√ß‡√’¬ß≈”¥—∫

μ—«‡≈¢ (numeric rating scale: NRS) ¡’°“√√–∫ÿμ—«‡≈¢

μàÕ‡π◊ËÕß‰ªμ“¡‡ âπμ√ß 0 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡

§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√‡≈¬‰ª®π∂÷ß 100 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√·ª≈§–·ππ∑—È ß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¢âÕ

°”Àπ¥‡ªìπ™à«ßÊ 4 √–¥—∫ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√·ª≈º≈

§–·ππ¥—ßπ’È ‰¡à¡’§«“¡§—∫¢âÕß„®‡≈¬ (0.00 §–·ππ) ¡’

§«“¡§—∫¢âÕß„®πâÕ¬ (0.01-33.33 §–·ππ) ¡’§«“¡

§—∫¢âÕß„®ª“π°≈“ß (33.34-66.67 §–·ππ) ·≈–¡’

§«“¡§—∫¢âÕß„®¡“° (66.68-100 §–·ππ)

2.3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡

§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√ ª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠À“·≈–

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® 3 ¥â“π

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 34 ¢âÕ §◊Õ 1) §«“¡μâÕß°“√¥â“π√à“ß°“¬¡’

®”π«π 22 ¢âÕ §«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ- —ß§¡   ¡’®”π«π

8 ¢âÕ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥  ®”π«π 4 ¢âÕ

‚¥¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√“· ¥ß√–¥—∫ 4 √–¥—∫ §◊Õ‰¡à‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√ (0 §–·ππ)‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ“¡§«“¡μâÕß°“√πâÕ¬ (1 §–·ππ) ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡

«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπ«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à

∑àÕ™à«¬À“¬„® ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬

Àπ—° ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

¥—ßπ’È ¡’Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«¥’®“°°“√

ª√–‡¡‘π Glasgow Coma Scale‰¥â §–·ππ‡μÁ¡ 10T

‰¡à√«¡°“√æŸ¥ ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√

‰¥â¬‘π ·≈–ª√– “∑ —¡º— Õ◊ËπÊ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §”π«≥‚¥¬„™âμ“√“ß

Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (power analysis) ¢Õß Cohen15 ‡ªî¥

μ“√“ß‚¥¬°”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√–¥—∫ 0.05 §à“Õ”π“®

°“√∑¥ Õ∫ 0.80 ́ ÷Ëß§”π«≥¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size)

®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë„°≈â‡§’¬ß9 ‰¥â 5.037 ´÷Ëß‡ªìπ§à“Õ‘∑∏‘æ≈

¢π“¥ Ÿß ·μà„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’μ—«·ª√°“√»÷°…“∑’Ë

·μ°μà“ß°—πÕ¬Ÿà∫â“ß ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥§à“ effect size ‡∑à“°—∫

0.80 ‡¡◊ËÕ‡ªî¥μ“√“ß°“√À“¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß15  ‰¥â

¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 25 √“¬μàÕ°≈ÿà¡ ·≈–‰¥â„™â

‡∑§π‘§°“√®—∫§Ÿà (matched pair) ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬

°«π‚¥¬®—¥„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’≈—°…≥–„°≈â

‡§’¬ß°—π„π‡√◊ËÕß 1) ‡æ»  2) Õ“¬ÿμà“ß°—π‰¡à‡°‘π 5 ªï 3)

ª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ  ◊ËÕ·ºàπ¿“æ

‡ªìπÕ—≈∫—È¡√Ÿª¿“æ°“√åμŸπ 34 ¿“æ ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“„π°“√

 ◊ËÕ “√ºŸâ«‘®—¬„™âº≈°“√»÷°…“¢Õßª√’¬“ ∫ÿ≠ ¡13 √à«¡°—∫

·π«§‘¥§«“¡μâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß Maslow14 ¥—ßπ’È

¥â“π√à“ß°“¬ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 22 ¿“æ ‰¥â·°à 1) √Ÿâ ÷°

‡®Á∫§Õ 2) μâÕß°“√∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®ÕÕ° 3) À“¬„®

‰¡àÕÕ°/‡Àπ◊ËÕ¬ 4) ™à«¬¥Ÿ¥‡ ¡À– 5) ™à«¬¥Ÿ¥πÈ”≈“¬

6) §≈◊Ëπ‰ â-Õ“‡®’¬π 7) μâÕß°“√„Àâ‰¢À—«‡μ’¬ß¢÷Èπ

 8) μâÕß°“√„Àâ‰¢À—«‡μ’¬ß≈ß 9) μâÕß°“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«

10) μâÕß°“√π—Ëß 11) Àπ“«μâÕß°“√Àà¡ºâ“ 12) √âÕπ

μâÕß°“√ ‡™Á¥μ—« 13) À‘«πÈ” 14) À‘«¢â“« 15) μâÕß°“√

ªí  “«– 16) μâÕß°“√Õÿ®®“√– 17) πÕπ‰¡àÀ≈—∫ 18)

μâÕß°“√„Àâªî¥‰ø 19) ‡ ’¬ß¥—ß¡“° 20) ª«¥·º≈ºà“μ—¥

21) ª«¥·¢π 22) ª«¥¢“
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º≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈4

§«“¡μâÕß°“√ª“π°≈“ß (2 §–·ππ) ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ“¡§«“¡μâÕß°“√¡“° (3 §–·ππ) ‰¡à¡’§«“¡μâÕß°“√

(N/A = not applicable)

°“√·ª≈º≈§–·ππ∑—Èß‚¥¬√«¡ ·≈–√“¬¥â“π

°”Àπ¥‡ªìπ™à«ßÊ 5 √–¥—∫ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√·ª≈º≈

§–·ππ¥—ßπ’È ‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√‡≈¬

(0.00 §–·ππ) ¡’§«“¡μâÕß°“√/‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡

§«“¡μâÕß°“√πâÕ¬¡“° (0.01-25.50 §–·ππ) ¡’

§«“¡μâÕß°“√/‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√πâÕ¬

(25.5-51.10 §–·ππ) ¡’§«“¡μâÕß°“√/‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√ª“π°≈“ß (51.11-76.70

§–·ππ) ·≈–¡’§«“¡μâÕß°“√/‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡

μâÕß°“√¡“° (76.71-102 §–·ππ)

°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ºŸâ«‘®—¬π” ◊ËÕ

·ºàπ¿“æ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√

„π°“√ ◊ËÕ “√‰ªμ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ‰¥â·°à Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ 3 ∑à“π∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å  ¥—ßπ’È ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¥â“π “¢“®‘μ‡«™ ·≈–¥â“π ◊ËÕ°“√ Õπ

·≈–æ¬“∫“≈ 2 ∑à“π ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—° ‰¡àμË”°«à“ 5 ªï ®“°π—Èππ”¡“

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢°àÕππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬

À“¬„®®”π«π 10 √“¬ §”π«≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â Ÿμ√

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ (cronbachûs alpha

coefficient) ‡∑à“°—∫ 0.92 ·≈– 0.75 μ“¡≈”¥—∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬

·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°àÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 25 √“¬·√° ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–

25 √“¬  μàÕ¡“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬®—¥‡μ√’¬¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬

´÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π¡“‰¡àπâÕ¬°«à“

1 ªï  ·≈–‰¡à‰¥âª√–®”°“√„π·ºπ°∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ºŸâ™à«¬

«‘®—¬∑”Àπâ“∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‰¡à∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬

§π„¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‰Àπ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡≈”‡Õ’¬ß ‚¥¬°àÕπ°“√

»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§—∫¢âÕß„®„π

°“√ ◊ËÕ “√§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘∑’Ë„™â

„πÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ™à«¬«‘®—¬

‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π§«“¡§—∫¢âÕß„®§√—Èß∑’Ë 2 ·≈–ª√–‡¡‘π°“√

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√  à«π°“√¥”‡π‘π°“√

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡√‘Ë ¡®“°ºŸâ ™à «¬«‘ ®— ¬ª√–‡¡‘π§«“¡

§—∫¢âÕß„®§√—Èß∑’Ë 1 ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬·π–π”«‘∏’°“√„™â ◊ËÕ

·ºàπ¿“æ ‚¥¬‡ªî¥√Ÿª¿“æ„Àâ¥Ÿ∑’Ë≈–¿“æ®π§√∫∑—Èß 34

¿“æ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 30-40 π“∑’ ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

∂÷ß«‘∏’°“√„™â·≈–„Àâ∑¥≈Õß„™â®π„™â‰¥â∂Ÿ°μâÕß À≈—ß®“°

π—ÈπºŸâ«‘®—¬μ—Èß ◊ËÕ·ºàπ¿“æ‰«â°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ„Àâ„™â√à«¡

°—∫°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘„πÀÕºŸâªÉ«¬®π§√∫ 24 ™—Ë«‚¡ß

®“°π—ÈπºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡§—∫¢âÕß„®§√—Èß∑’Ë 2 ·≈–

ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√

 ◊ËÕ “√  ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡

‰ªμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕßÕ’°§√—Èß°àÕππ”‰ª«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘μàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª„π°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈–

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â ∂‘μ‘

‰§- ·§«√å (chi-square) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√ §–·ππ

§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“

√–À«à“ß°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’Õ‘ √– (independent t-test)  à«π

§–·ππ§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

»÷°…“¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥ Õ∫‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’§Ÿà (paired t-test)

º≈°“√»÷°…“
μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»™“¬ ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¡“°àÕπ  “‡Àμÿ°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

‡°‘¥®“°‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–¬–‡«≈“∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬

À“¬„®®π∂÷ß«—π∑’Ë —¡¿“…≥å 1-3 «—π‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈

μàÕ°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °àÕπ°“√»÷°…“„™â°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬

∑à“∑“ß/¿“…“¡◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘
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º≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ 5

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§—∫¢âÕß„®„π

°“√ ◊ËÕ “√°àÕπ°“√»÷°…“‚¥¬√«¡√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘  à«π§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√»÷°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“

‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’Õ‘ √–

(Independent t-test) æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(μ“√“ß∑’Ë 2)

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§—∫¢âÕß„®„π

°“√ ◊ËÕ “√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (t =

1.00, p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 3) ·μà§à“‡©≈’Ë¬§«“¡

§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¿“¬„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(t = 40.60, p < 0.01) (μ“√“ß∑’Ë 3)

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π √âÕ¬≈– ·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”·π°μ“¡

¢âÕ¡Ÿ≈

C E

C E
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º≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈6

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬√«¡ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬√«¡·≈– ®”·π°‡ªìπ√“¬¥â“π√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’Õ‘ √– (N =50)

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π √âÕ¬≈– ·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”·π°μ“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ (N = 50) (μàÕ)
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º≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ 7

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬√«¡∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“

¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’§Ÿà (N = 50)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°°«à“

‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ·≈– “‡Àμÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®‡π◊ËÕß®“°‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈◊Õ¥

º≈°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡

μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√®”·π°‡ªìπ√“¬¥â“π√–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√®”·π°‡ªìπ

√“¬¥â“π∑—Èß 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘μ- —ß§¡ ·≈–

¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ μ“¡≈”¥—∫ ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥â¥—ßπ’È

°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘∑’Ë„™â„πÀÕºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√

‡¢’¬π¢âÕ§«“¡ °“√„™â∑à“∑“ß/¿“…“¡◊Õ °“√¢¬—∫√‘¡Ωïª“°

°“√„™â§”∂“¡ª≈“¬ªî¥ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ®–¡’

¢âÕ®”°—¥„π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ °“√∂Ÿ° Õ¥„ à

Õÿª°√≥å„π°“√√—°…“ °“√∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Õ“√¡≥å

·≈–°“√√—∫√Ÿâ„π¢≥–∑’Ë ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπμâπ ®“°°“√

»÷°…“¢Õßª√’¬“ ∫ÿ≠ ¡13  ∂÷ß«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®æ∫«à“ «‘∏’°“√ ◊ËÕ “√∑’ËºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

‡≈◊Õ°„™â §◊Õ ¿“…“¡◊Õ/∑à“∑“ß √Õß≈ß¡“§◊Õ «‘∏’°“√¢¬—∫

√‘¡Ωïª“° ·≈–«‘∏’°“√‡¢’¬π μ“¡≈”¥—∫ ·μàæ∫«à“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ ◊ËÕ “√μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ «‘∏’∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ «‘∏’°“√‡¢’¬π √Õß≈ß¡“§◊Õ

¿“…“¡◊Õ/∑à“∑“ß ·≈–°“√¢¬—∫√‘¡Ωïª“° μ“¡≈”¥—∫´÷Ëß

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·∫∫

ª°μ‘ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®–„™â∑à“∑“ß/¿“…“¡◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥

´÷Ëß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«‘∏’π’È‰¡àμâÕßÕ“»—¬∑—°…–¡“°„π°“√

 ◊ËÕ “√ ·μà°“√ ◊ËÕ “√«‘∏’π’È‰¡à “¡“√∂∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ∫Õ°§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬

¢âÕ§«“¡∑’Ë¡—° ◊ËÕ “√∫àÕ¬Ê ¥â«¬°“√ ◊ËÕ “√«‘∏’π’È  à«π„À≠à

¡—°‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√∫Õ°∂÷ß

Õ“°“√ª«¥ °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√¢Õ¥◊Ë¡πÈ” ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π

∑à“∑“ß‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬16,17 ´÷Ëß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ®÷ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡

§«“¡μâÕß°“√„π°“√ ◊ËÕ “√∑—Èß 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬

¥â“π®‘μ- —ß§¡ ·≈–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â

«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æ√à«¡°—∫°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘18

‡π◊ËÕß®“°·ºàπ¿“æ∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

‡ªìπÕ—≈∫—È¡√Ÿª¿“æ°“√åμŸπ¡’√Ÿª¿“æ§«“¡μâÕß°“√„π°“√

 ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® §√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡

μâÕß°“√∑—Èß 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘μ —ß§¡ ·≈–

¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ °“√„™â√Ÿª¿“æ°“√åμŸπ∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡À¡◊Õπ®√‘ß §≈â“¬ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬§ÿâπ‡§¬π—Èπ¬‘Ëß∑”„Àâ¡’§«“¡

™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ19  ◊ËÕ·ºàπ¿“æ· ¥ß§«“¡μâÕß°“√

°“√ ◊ËÕ “√ ¬—ß “¡“√∂„™â‰¥âßà“¬  –¥«° ·≈–√«¥‡√Á« ™à«¬

„Àâæ¬“∫“≈‡¢â“„®∂÷ß§«“¡μâÕß°“√À√◊Õªí≠À“‡æ◊ËÕμÕ∫

 πÕß§«“¡μâÕß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√®– ◊ËÕ‰¥â∂Ÿ°μâÕß „π

¢≥–‡¥’¬«°—πæ¬“∫“≈°Á “¡“√∂®–„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ

μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√À√◊Õ™à«¬·°âªí≠À“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬
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º≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈8

‰¥âμ√ß°—∫ªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡™àπ°—π

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Patak ·≈–§≥–7 æ∫«à“ °“√

„™â°√–¥“π ◊ËÕ “√∑’Ë‡√’¬°«à“‰«¥“·∑§ (Vidatak) §◊Õ

°√–¥“π√Ÿª¿“æ·≈–°√–¥“πμ—«Õ—°…√  “¡“√∂‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–§“∑àÕ™à«¬À“¬„®

‡æ√“– “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â‡√Á«¢÷Èπ „™âßà“¬  –¥«°„π°“√

∫Õ°ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®– ◊ËÕ ·≈– ◊ËÕ¬—ß‡§≈◊ËÕπ

¬â“¬‰¥â –¥«° √«¥‡√Á«Õ’°¥â«¬ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬æ÷ßæÕ„®

„π°“√„™â°√–¥“π ◊ËÕ “√·∑π§”æŸ¥

     ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â ◊ËÕ·ºàπ¿“æ

°Á‡ªìπ à«π ”§—≠μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ ºŸâ«‘®—¬

ª√–‡¡‘π®“° ¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°°àÕπ°“√

Õ∏‘∫“¬ ◊ËÕ·ºàπ¿“æ ‚¥¬¢≥–Õ∏‘∫“¬«‘∏’„™âºŸâªÉ«¬μâÕß¡’

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«¥’ ¡’°“√√—∫√Ÿâ«—π ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ·≈–

∫ÿ§§≈ª°μ‘ μâÕß‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥„π√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡à

 ÿ¢ ∫“¬ ®π‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È‰¥â

®“°°“√„™â ◊ËÕ·ºàπ¿“æ§«“¡μâÕß°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°¡’ 25 √“¬

(√âÕ¬≈– 100)  ¡’ 2 ¥â“π §◊Õ §«“¡μâÕß°“√¥â“π√à“ß°“¬

¡’ 8 §«“¡μâÕß°“√ §◊Õ 1) √Ÿâ ÷°‡®Á∫§Õ 2) μâÕß°“√

∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®ÕÕ° 3) ™à«¬¥Ÿ¥‡ ¡À– 4) ™à«¬¥Ÿ¥

πÈ”≈“¬ 5) °“√‰¢À—«‡μ’¬ß¢÷Èπ 6) °“√‰¢À—«‡μ’¬ß≈ß

7) °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈– 8) μâÕß°“√ªî¥‰ø §«“¡

μâÕß°“√¥â“π®‘μ- —ß§¡¡’ 3 §«“¡μâÕß°“√ §◊Õ 1) ∑”‰¡

®÷ßæŸ¥‰¡à¡’‡ ’¬ß 2) ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈– 3) μâÕß°“√

∑√“∫«—π/‡«≈“ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Happ ·≈–

§≥–20 æ∫«à“¢âÕ§«“¡∑’ËºŸâªÉ«¬ ◊ËÕ “√·≈–¡’§«“¡∂’Ë„π

°“√ ◊ËÕ “√¡“°‡ªìπ¢âÕ§«“¡¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ®“°§«“¡ª«¥·≈–

§«“¡μâÕß°“√Õ◊ËπÊ ¥â“π√à“ß°“¬

§à“‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√„π

°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  · ¥ß«à“ °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ

¿“æ “¡“√∂„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢’¬π·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥â „™â

°—∫ºŸâªÉ«¬μà“ß¿“…“°—π‰¥â „™â‰¥âßà“¬ √–¬–‡«≈“„π°“√ Õπ

À√◊Õ·π–π”«‘∏’°“√„™â —Èπ  ◊ËÕ “√‰¥âμ√ß ‡¢â“„®ßà“¬

„™â‡æ’¬ßπ‘È«™’È¿“æÀ√◊Õ°“√æ¬—°Àπâ“‡¡◊ËÕ¿“æμ√ß°—∫

ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„™â ◊ËÕ·ºàπ

¿“æ√à«¡°—∫°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘ ®÷ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡

§«“¡μâÕß°“√‚¥¬√«¡¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√

·∫∫ª°μ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß μ√’≠¥“

‚μª√–‡ √‘∞6 æ∫«à“°≈ÿà¡ºÿâªÉ«¬∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® 30 √“¬ „™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·ºàπ¿“æ

ª√–°Õ∫¢âÕ§«“¡∫àÕ¬ ®÷ß‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßªí≠À“

·≈–§«“¡μâÕß°“√‡√Á«°«à“·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“

º≈°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æμàÕ§«“¡§—∫¢âÕß„®

„π°“√ ◊ËÕ “√ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√

 ◊ËÕ “√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑’Ë„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘ §◊Õ °“√„™â∑à“∑“ß/

¿“…“¡◊Õ °“√¢¬—∫√‘¡Ωïª“° °“√‡¢’¬π¢âÕ§«“¡ ·μàºŸâªÉ«¬

„™â∑à“∑“ß/¿“…“‡ªìπ«‘∏’°“√™à«¬ ◊ËÕ “√¡“°°«à“«‘∏’°“√

 ◊ËÕ “√Õ’° 2 «‘∏’ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·∑π§”æŸ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬¢≥–„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®‡æ’¬ß«‘∏’‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ °“√„™â

¡◊Õ· ¥ß∑à“∑“ß ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·μàºŸâªÉ«¬μâÕß¡’§«“¡·¢Áß·√ß∂÷ß®– “¡“√∂ ◊ËÕ “√¥â«¬

«‘∏’π’È‰¥â ·≈–¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ ◊ËÕ “√∫Õ°§«“¡

μâÕß°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∫“ßÕ¬à“ß‡æ√“–‰¡à “¡“√∂

∫√√¬“¬¥â«¬°“√„™â¡◊ÕÀ√◊Õ°“√· ¥ß∑à“∑“ßμà“ßÊ‰¥â16

¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“¢Õßª√’¬“ ∫ÿ≠ ¡13 æ∫«à“ «‘∏’°“√

 ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√„™â∑à“∑“ß/

¿“…“¡◊Õ (√âÕ¬≈– 62) ·μàºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“«‘∏’°“√‡¢’¬π¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

(√âÕ¬≈– 16) (μ“√“ß∑’Ë 1) ·≈–°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

∑“ßª“° °Á¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√¢¬—∫√‘¡Ωïª“°‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°

°“√¥÷ß√—Èß¢Õßæ≈“ ‡μÕ√å∑’Ëμ‘¥∑àÕ™à«¬À“¬„®°—∫√‘¡Ωïª“°

¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√·ª≈§«“¡À¡“¬ ∫“ß§√—ÈßÕ“®

·ª≈§«“¡À¡“¬º‘¥æ≈“¥À√◊Õ‰¡àμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√

∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬21

¥—ßπ—Èπ  °“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°μ‘∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß

¬“°„π°“√ ◊ËÕ “√∫Õ°§«“¡μâÕß°“√ ®÷ß∑”„Àâ§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß àßº≈„Àâ‡°‘¥

§«“¡§—∫¢âÕß„® πÕ°®“°π’È√–¥—∫¢Õß§«“¡§—∫¢âÕß„®®–

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡¬“°≈”∫“°¢Õß°“√ ◊ËÕ “√
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