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Abstract
This research was an experimental design in order to study on effects of a distraction technique on pain

from intravenous cannulation in school-age children. The experimental group received routine nursing care and

listened to a relaxation song from an ipod with earphone and The control group received only routine nursing

care. Content validities and raliabilities were evaluated, with Cronbach s Alpha Coefficient of .82 for pain

scale, Cronbachûs Alpha Coefficient of .82 for school-age childrenûs satisfaction questionnaire and Cronbach, s

Alpha Coefficient  of .86 for caregivers, satisfaction questionnaire.Demographic data were analyzed using

percentages, Chi-squire, Mann-Whitny U-test and independent  t-test.
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The results of the study indicated that :

1. The mean scores of  pain in the experimental

group after intervention was statistically significant

less than the mean score of pain in the control group

(p <0.01).

2. The mean scores of  patientsû satisfaction

in experimental group and in control group were not

statistically significant.

3. The mean scores of caregiversû satisfaction

in experimental group and in control group   were not

statistically  significant.
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‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ª«¥√–À«à“ß°“√‰¥â√—∫À—μ∂°“√

‚¥¬øíß‡æ≈ßª√–‡¿∑ºàÕπ§≈“¬®“°‡§√◊ËÕß‡≈àπ´’¥’‡æ≈ß

·¡§§“ø‡øÕ√’Ë7 °≈à“««à“ °“√øíß‡æ≈ß∑’Ë¡’≈—°…≥–ºàÕπ§≈“¬

™à«¬‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‰ª

 Ÿà ‘ËßÕ◊Ëπ ‡ ’¬ß‡æ≈ß®–‰ª°√–μÿâπ‰Œ‚ª∑“≈“¡— „Àâ°√–μÿâπ

μàÕ¡„μâ ¡Õß∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß “√§≈â“¬¡Õ√åøïπ

(Morphine)ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰ª„π°“√√–ß—∫°“√À≈—Ëß¢Õß “√ ◊ËÕ

ª√– “∑ §◊Õ  “√æ’(P)∑’Ë√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬·≈–

¬—∫¬—Èß°“√ àßºà“π¢Õß°√–· ª√– “∑§«“¡ª«¥®“°°“√

À≈—Ëß “√‡ÕÁπ‡´ø“≈‘π (encephalin) ®“° ¡Õßºà“π°≈ÿà¡

„¬ª√– “∑π”≈ß (descending system) ∑”„Àâ‰¡à¡’°“√

 àß°√–· ª√– “∑μàÕ‰ª¬—ß ¡Õß  ®÷ß∑”„Àâ¡’§«“¡ª«¥

≈¥≈ß °“√»÷°…“º≈¢Õß°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®μàÕ

§«“¡ª«¥Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”À—μ∂°“√°“√

·∑ß‡¢Á¡‡æ◊ËÕ„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√

»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“

º≈¢Õß°“√„™â‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®μàÕ§«“¡

ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π

ÀÕºŸâªÉ«¬π’È¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫

À—μ∂°“√μàÕ‰ª

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â

‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®μàÕ√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥

®“°°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬

‡√’¬π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ à«π

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

√à«¡°—∫°“√„™â‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢≥–„Àâ

 “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’

°“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¥Á° 10-12 ªï ¡’°“√

√—∫√Ÿâ·≈– μ‘ —¡ª™—≠≠–¥’  ◊ËÕ “√‚¥¬°“√øíß æŸ¥ Õà“π

·≈–‡¢’¬π‰¥â ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚μ

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√„Àâ “√

πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡ªìπºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à„π™à«ß√–¬–‡«≈“
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3 ‡¥◊Õπ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ª«¥¡“°àÕπ §ÿ≥ ¡∫—μ‘

°“√§—¥ÕÕ° ¡’¥—ßπ’È§◊Õ ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ß ‡™àπ

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“° À√◊Õ¿“«–™ÁÕ§  ‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«

‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„À≠à ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß √—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥πâÕ¬°«à“ 4 ™—Ë«‚¡ß °àÕπ‰¥â

√—∫À—μ∂°“√ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√·∑ß‡¢Á¡‡æ◊ËÕ„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¡“°°«à“ 2  §√—Èß„πÀ—μ∂°“√‡¥’Ë¬«°—π ‡≈◊Õ°

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥  ®”π«π 80 §π

„™â«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ‚¥¬°“√®—∫ ≈“°‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (Randomization) °≈ÿà¡≈–

40 §π‚¥¬„ÀâÀπà«¬μ—«Õ¬à“ß¡’‚Õ°“ ‡∑à“‡∑’¬¡°—π ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡¢â“°≈ÿà¡‚¥¬°“√À“§à“‡©≈’Ë¬®”π«πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√»÷°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

ª√–¡“≥ 5 §πμàÕ«—π ºŸâ«‘®—¬∑”©≈“° 10 Õ—π ·∫àß‡ªìπ°

≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡≈– 5 Õ—π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‡¥Á°‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π«—π·√° ºŸâ«‘®—¬®—∫©≈“° ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‡¢â“°≈ÿà¡‚¥¬‰¡à„ à©≈“°§◊π ∑”°“√®—∫©≈“° ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡¢â“

°≈ÿà¡®π°√–∑—Ëß‰¥â°≈ÿà¡ μ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“§√÷Ëß ®÷ß‰¥â

æ‘®“√≥“¥Ÿ°“√°√–®“¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß«à“°≈ÿà¡„¥¡’

®”π«π¡“°°«à“ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âª√—∫≈¥®”π«π¢Õß°≈ÿà¡π—Èπ≈ß

·≈– ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π©≈“°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’πâÕ¬°«à“

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑’ËμâÕß°“√ ·≈â«∑”°“√

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√®—∫©≈“°Õ¬à“ßßà“¬·≈–‰¡à„ à©≈“°§◊π

®π‰¥âμ—«Õ¬à“ßμ√ßμ“¡¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â

°“√¥”‡π‘π°“√‡™àππ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâ™à«¬π—°

«‘®—¬∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë·∑ß‡¢Á¡πÈ”‡°≈◊Õ  “¡“√∂§“¥‡¥“‰¥â«à“

‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À√◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ „ÀâπÕπ∫π‡μ’¬ßÀ—μ∂°“√ ´÷Ëß¡’¡à“π

°—Èπ·≈–¡’™àÕß Õ¥·¢π‡æ◊ËÕ·∑ß‡¢Á¡ ºŸâ«‘®—¬®–ª√–‡¡‘π

§«“¡ª«¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥

¥â«¬μπ‡Õß™π‘¥√Ÿª„∫Àπâ“ 6 ¿“æ ∂â“æ∫«à“¡’§–·ππ

§«“¡ª«¥¡“°°«à“ 0  §–·ππ ®–§—¥ÕÕ°®“°°“√

∑¥≈Õß∑—π∑’ À≈—ß®“°π—Èπ®–„ àÀŸøíß„Àâ‡¥Á°æ√âÕ¡°¥ªÿÉ¡

‡√‘Ë¡‡≈àπ‡æ≈ß®“°‰ÕæÕ¥‚øπ æ√âÕ¡∑—Èß®—∫‡«≈“®π§√∫

20 «‘π“∑’ ®÷ß àß —≠≠“≥ „ÀâºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬‡√‘Ë¡·∑ß‡¢Á¡

·≈–ª≈àÕ¬ “√πÈ”„Àâ‰À≈‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”™â“Ê®π°√–∑—Ëß

μ‘¥æ≈“ ‡μÕ√å ‡ √Á®´÷Ëß®–¡’‡«≈“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√øíß

‡æ≈ß®π®∫´÷Ëß„™â‡«≈“√«¡∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥ 4 π“∑’ ®÷ß‡Õ“

ÀŸøíßÕÕ°·≈–„Àâ‡¥Á°‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥¥â«¬μπ‡Õß

∑—π∑’ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª∑’Ë ‡μ’¬ßæ—°ºŸâªÉ«¬®÷ß∑”°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®  °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑”°“√∑¥≈Õß

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß·μà¬°‡«âπ °“√„ àÀŸøíß·≈–°“√

øíß‡æ≈ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß
‡§√◊ËÕß‡≈àπ ’́¥’·≈–‰ÕæÕ¥‚øπ (Ipod Phone)

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥√Ÿª„∫Àπâ“ π“Ãî°“¥‘®‘μÕ≈ ”À√—∫®—∫

‡«≈“  ¡à“π∫—ßμ“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫∫—π∑÷°§–·ππ§«“¡ª«¥·≈–

·∫∫√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√

„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â®”π«π √âÕ¬≈– ·≈–‰§«å ·§«∑¥ Õ∫§«“¡·μ°

μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß¥â«¬

°“√∑¥ Õ∫·¡π«‘∑π’Ë-¬Ÿ (Mann-whitny-u)  ‡π◊ËÕß®“°

°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡ªìπ‚§âß

ª°μ‘ ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈μàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈

‚¥¬°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–°“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥„π°“√∑”À—μ∂°“√ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°÷Ëß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘μ‘§à“∑’ (independent t-Test)

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–

°√√¡°“√°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–º≈°“√

»÷°…“„π à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°
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°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 11 ªï

√âÕ¬≈– 35 √âÕ¬≈–√âÕ¬π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ °“√«‘π‘®©—¬‚√§

Pneumonia √âÕ¬≈– 50  ∂“π¿“æÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√»÷°…“

∑—ÈßÀ¡¥ ‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 √âÕ¬≈– 35

®”π«πæ’ËπâÕß∑—ÈßÀ¡¥¡’®”π«π 2 §π √âÕ¬≈– 57.5 ≈”¥—∫

∑’Ë¢Õß°“√‡°‘¥‡ªìπ∫ÿμ√§π ÿ¥∑âÕß √âÕ¬≈– 35 ‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√√—°…“ √âÕ¬≈–

57.5 °‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ øíß‡æ≈ß √âÕ¬≈–  42.5

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’Õ“¬ÿ 10 ªï ·≈–11 ªï

√âÕ¬≈– 35  π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 95 °“√«‘π‘®©—¬

‚√§ Pneumonia  √âÕ¬≈– 42.50  ∂“π¿“æÕ¬Ÿà√–À«à“ß

°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

·≈–ªï∑’Ë 5 √âÕ¬≈– 35 ®”π«πæ’ËπâÕß∑—ÈßÀ¡¥¡’®”π«π 21

§π √âÕ¬≈– 52.20 ≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√‡°‘¥‡ªìπ∫ÿμ√§π ÿ¥

∑âÕß √âÕ¬≈– 37.50 ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡

‡®Á∫ª«¥®“°°“√√—°…“ √âÕ¬≈– 55  ™Õ∫¥Ÿ∑’«’  √âÕ¬≈–  35

∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¥â«¬ ∂‘μ‘‰§«å ·§«

æ∫«à“≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05

1.2 §–·ππ§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ß

°“√∑¥≈Õß æ∫«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈–37.5¡’§à“§–·ππ

§«“¡ª«¥μ—Èß·μà 6-10 ´÷Ëß· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’§«“¡

ª«¥¡“°  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 37.5 ¡’§à“§–·ππ

§«“¡ª«¥‡∑à“°—∫ 0 ÷́Ëß· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àª«¥‡≈¬ ·≈–

√âÕ¬≈–40 ¡’§«“¡ª«¥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬¡’§–·ππ

§«“¡ª«¥  2 §–·ππ · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë  1

μ“√“ß∑’Ë  1 ®”π«π √âÕ¬≈– §–·ππ§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π®“°°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”À≈—ß°“√

∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

1.3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß  æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ—π¥—∫™—Èπ

¢Õß§–·ππ§«“¡ª«¥‡∑à“°—∫ 28  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

§à“‡©≈’Ë¬Õ—π¥—∫™—Èπ¢Õß§–·ππ§«“¡ª«¥‡∑à“°—∫ 53

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡ §à“‡©≈’Ë¬Õ—π¥—∫

™—Èπ¢Õß §–·ππ§«“¡ª«¥ ¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫·¡π«‘∑π’Ë¬Ÿ

(Mann-Whitney U Test ™π‘¥ 1-Tail) æ∫«à“¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p-value <0.01

(U=5.895,p-value =0.00 *) · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë  2

*P<0.01

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥ «—¥‡©æ“–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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1.4 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¥Á°«—¬‡√’¬π¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π¿“æ√«¡ (n=40)

¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§à“∑’(Independent  t-Test) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√

‰¡à·μ°μà“ß°—π· ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë  3

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°“√æ¬“∫“≈‚¥¬°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß (n=40)

2. ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈·≈–º≈°“√

»÷°…“„π à«π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

2.1 ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ¡“√¥“ √âÕ¬≈– 45 ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë∫â“π‡ªìπ

¡“√¥“ √âÕ¬≈– 60 ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ¡“√¥“

√âÕ¬≈– 45 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 31-40 ªï √âÕ¬≈– 65

 ∂“π¿“æ§√Õ∫§√—«‡ªìπ§Ÿà √âÕ¬≈– 57.50 ·≈– √âÕ¬≈–

√âÕ¬π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’

À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“√âÕ¬≈–51.50¡’Õ“™’æ√—∫®â“ßÀ√◊Õæπ—°ß“π

∫√‘…—∑ √âÕ¬≈– 45 √“¬‰¥âª√–¡“≥ 15,001 ∫“∑¢÷Èπ‰ª

μàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 37.50 ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” √âÕ¬≈– 60

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ¡“√¥“ √âÕ¬≈– 57.70 ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë∫â“π

‡ªìπ¡“√¥“ √âÕ¬≈– 67.50 ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªìπ¡“√¥“ √âÕ¬≈– 57.50 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 31-40 ªï

√âÕ¬≈– 70  ∂“π¿“æ§√Õ∫§√—«‡ªìπ§Ÿà  √âÕ¬≈– 62.50

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 95 ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ √âÕ¬≈– 47.50  ¡’Õ“™’æ√—∫

√“™°“√ √âÕ¬≈– 47.50 √“¬‰¥âª√–¡“≥ 15,001 ∫“∑

¢÷Èπ‰ªμàÕ‡¥◊Õπ  √âÕ¬≈–37.50  ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â√—∫ “√

πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  √âÕ¬≈– 60

∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¥â«¬ ∂‘μ‘‰§«å ·§«  æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘

2.2 °“√‡ª√’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡æ÷ß

æÕ„®μàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈¥â«¬ ∂‘μ‘

∑¥ Õ∫∑’ æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®μàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë  4

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈‚¥¬°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„π¿“æ√«¡ ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß (n=40)

*P<0.5
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‰¥âμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π

°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

 ¡¡ÿμ‘∞“π¢âÕ 1  ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â√—∫

‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

ª«¥μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡ªìπ‰ª

μ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫ ‘Ëß∑¥≈Õß¥â«¬°“√øíß¥πμ√’ºàÕπ§≈“¬

®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ §«“¡®”·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

 ¡Õß à«π§Õ√å‡∑°´å·≈â« àßºà“π‰ª ‡√μ‘§‘«≈à“ øÕ√å‡¡™—Ëπ

(reticular Formation) ‡æ◊ËÕ‰ª¬—∫¬—Èß —≠≠“≥ª√– “∑∑’Ë

∫√‘‡«≥‡´≈≈å‡Õ  (SG-Cell)  ‰¡à„Àâ àß —≠≠“≥‰ª¬—ß

‡´≈≈å∑’ (T-Cell) ‡¡◊ËÕ‡´≈≈å∑’ ∂Ÿ°¬—∫¬—Èßª√–μŸ„π∑ƒ…Æ’

§«∫§ÿ¡ª√–μŸ ®–ªî¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π°“√øíß¥πμ√’ºàÕπ

§≈“¬°Á¡’º≈„π°“√°√–μÿâπμàÕ¡æ‘∑ŸÕ‘∑“√’ (pituitary

grand) „ÀâÀ≈—Ëß “√‡Õπ‚¥øîπ å (endophine)À√◊Õ ‡Õπ

‡§øø“≈‘π å (encephaline) ÕÕ°¡“ ÷́Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√

 àß°√–· ª√– “∑§«“¡ª«¥∑’Ë√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß ∑”„Àâ

‡°‘¥ª√–μŸªî¥°—Èπ°√–· §«“¡ª«¥8 ‚¥¬°“√ àßº≈

‰ª¬—ß‡√μ‘§‘«≈à“øÕ√å‡¡™—Ëπ ‡æ◊ËÕ‰ª¬—∫¬—Èß∫√‘‡«≥‡Õ ®’ ‰¡à

„Àâ àß —≠≠“≥‰ª∑’Ë‡´≈≈å∑’¥â«¬‡™àπ°—π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

ª«¥„π ¡Õß≈¥≈ß‡ªìπº≈„Àâ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡

ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ≈¥≈ß  πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â§«∫§ÿ¡

μ—«·ª√‡°‘πÀ√◊Õμ—«·ª√·∑√° ấÕπ (Confounding

factors)‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“¬¿“æ∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ßμàÕ°“√∑¥≈Õß ‡™àπ  °”Àπ¥‡°≥±å

°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“°≈ÿà¡ ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°ÕÕ°®“°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πÀâÕß∑¥≈Õß„Àâ‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡„π¥â“π§«“¡‡ªìπ —¥ à«π ®”°—¥· ß «à“ß °“√

„™â¡à“π ’‡¢’¬«°—Èπ√–À«à“ßºŸâ™à«¬«‘®—¬·≈–‡¥Á°¢≥–∑”À—μ∂

°“√ °“√§«∫§ÿ¡°“√‡≈◊Õ°μ”·Àπàß∫√‘‡«≥À≈—ß¡◊Õ‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√·∑ß‡¢Á¡‡æ◊ËÕ “√πÈ”‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°√“¬ ·≈–

§«∫§ÿ¡ªí®®—¬¥â“π®‘μ„® ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫ ¿“«–

Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°„Àâ§≈“¬§«“¡°≈—« «‘μ°°—ß«≈·≈–μ◊Ëπ

μ√–Àπ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂∑”‰¥â  π—∫ πÿπ

°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫ πÕß ‚¥¬°àÕπ°“√∑¥≈ÕßºŸâ«‘®—¬®–

‡√‘Ë¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°√–∫«π°“√«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°√“¬μ—Èß·μà¢—ÈπμÕπ

°“√√—∫„À¡à ®π°√–∑—Ëß‡¢â“ Ÿà°“√∑¥≈Õß ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡

∑¥≈ÕßºŸâ«‘®—¬‰¥â„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â∑¥≈Õßøíß‡æ≈ß∑—Èß 2

‡æ≈ßæ√âÕ¡∑—Èß‡≈◊Õ°‡æ≈ß∑’Ë™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â

°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‚¥¬°“√ ”√«®§«“¡™Õ∫·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

´÷Ëßº≈°“√ ”√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 10-12 ªï

¡’§«“¡μâÕß°“√‡æ≈ß™â“ ¡’‡π◊ÈÕÀ“ºàÕπ§≈“¬ ¡’√–¥—∫

‡ ’¬ß¥πμ√’ 45-60 ‡¥´‘‡∫≈  ́ ÷Ëß√–¥—∫‡ ’¬ß 40-60 ‡¥´‘

‡∫≈  “¡“√∂™à«¬ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å„Àâ‡§≈‘∫‡§≈‘È¡‰¥â

ª√–°Õ∫°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°«—¬‡√’¬πμ“¡∑ƒ…Æ’‡™“«å

ªí≠≠“¢Õß‡æ’¬‡®μå ‡¥Á°«—¬π’ÈÕ¬Ÿà„π¢—Èπ°“√·°âªí≠À“

Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈·≈– ¡’æ—≤π“°“√¥â“πÕ“√¡≥å §◊Õ  πÿ°

°—∫°“√‡≈àπ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®°—∫°‘®°√√¡∑’Ë∑” ‡¥Á°

«—¬π’È‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ¡’°“√ª√—∫μ—«°—∫ ∂“π

°“√≥å„À¡àÊ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬°“√»÷°…“¢Õß‡°»π’

∫ÿ≥¬«—≤π“ß°Ÿ≈5 »÷°…“º≈°“√„™â‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π

§«“¡ π„®μàÕ§«“¡ª«¥®“°°“√‡®“–‡≈◊Õ¥À√◊Õ·∑ßπÈ”

‡°≈◊Õ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–‰¥â

√—∫°“√øíß‡æ≈ßμ“¡§«“¡™Õ∫¢Õßμπ‡Õß º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

ª«¥μË”°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p< 0.001) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

‡∑§π‘§‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë·μ°μà“ß‰ª

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë·μ°μà“ß ·≈–¡’°“√

ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª ¥—ßπ’È§◊ÕÕ‘∑‡§π·≈–

§≥–8 (Aitken et al.) ∑”°“√»÷°…“‡¥Á°Õ“¬ÿ 4-6 ªï∑’Ë

‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“¢≥–∑”øíπ ‚¥¬„™â¥πμ√’·∫∫æ◊Èπ‡¡◊Õß

·≈–¥πμ√’™π‘¥ºàÕπ§≈“¬ º≈°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡‘‡°≈

·≈–§≥–9 (Megel et al.) »÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï

∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’π‚¥¬°“√øíß¥πμ√’°≈àÕ¡ 9 ·∫∫ ·∫∫

‡ªìπ®—ßÀ«–ºàÕπ§≈“¬ º≈°“√»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚§‡Œπ·≈–§≥–10

(Cohen et al.) »÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-12 ªï ‰¥â√—∫°“√

©’¥«—§ ’́π‚¥¬¡’«’∏’°“√§◊Õ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√

Õ∏‘∫“¬∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈·≈–≈ÕßΩñ°∫∑∫“∑ ¡¡ÿμ‘

·≈–„Àâ‡¥Á°‡≈◊Õ°¥ŸÀπ—ß¢≥–∑”À—μ∂°“√ º≈°“√»÷°…“
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ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

»√’ ÿ¥“ ‡Õ°≈—§π“√—μπå11 »÷°…“§«“¡ª«¥®“°°“√‡®“–

‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡

 π„®¥â«¬°≈âÕß§“≈‚¥ ‚§ª ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

§«“¡ª«¥μË”°«à“‡¥Á°«—¬‡√’¬π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√‡∫’Ë¬ß

‡∫π§«“¡ π„®

 ¡¡ÿμ‘∞“π¢âÕ 2  ºŸâªÉ«¬‡¥Á° °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈

‚¥¬°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–°“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥„π¿“æ√«¡·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·μà‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â  “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß¡πÿ…¬å¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬

À≈“¬ª√–°“√¥—ßπ’È§◊Õ ¡“ ‚≈«å (Maslow) °≈à“««à“ ¡πÿ…¬å

∑ÿ°§π≈â«π¡’§«“¡μâÕß°“√„Àâ°—∫μπ‡Õß∑—Èß ‘Èπ ·≈–

§«“¡μâÕß°“√π—Èπ°Á¡’¡“°πâÕ¬μà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡

μâÕß°“√¢—ÈπμË” ÿ¥‰ªÀ“§«“¡μâÕß°“√ Ÿß ÿ¥ §◊Õ §«“¡

μâÕß°“√¥â“π√à“ß°“¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ§«“¡¡—Ëπ§ß

√«¡∑—Èß§«“¡√—°·≈–§«“¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ ´÷Ëß®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“·ºπ°“√æ¬“∫“≈ª°μ‘ ¡’°“√®—¥°√–∑”μàÕ„°≈â

™‘¥‡¥Á°μ≈Õ¥‡«≈“¢≥–∑”À—μ∂°“√ ÷́Ëß¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

‰¥â√—∫§«“¡√—° °“√§ÿâ¡§√Õß·≈–√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬®“°∫‘¥“

¡“√¥“ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ëμπ¡’§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„® √«¡∑—Èß

ºŸâ«‘®—¬‡Õß¡’§«“¡μâÕß°“√∑’ËºàÕπª√π√–¥—∫Õ“√¡≥å¢Õß

ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡μ◊Ëπμ√–Àπ° °≈—«·≈–°—ß«≈„Àâ≈¥≈ß

´÷Ëß°“√®—¥°√–∑”¥—ß°≈à“«Õ“® àßº≈„Àâ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®®“°°“√®—¥°√–∑”∑’Ëμπ‰¥â√—∫®÷ßª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ Ÿß·≈–¡’√–¥—∫§–·ππ„°≈â‡§’¬ß

°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°

 ‘Ëß∑¥≈Õß ÷́Ëß‡ªìππ«—μ°√√¡®÷ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

æ÷ßæÕ„® Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡≈Á°πâÕ¬

 ¡¡ÿμ‘∞“π¢âÕ 3  ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√

æ¬“∫“≈‚¥¬°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–°“√

®—¥°“√§«“¡ª«¥„π¿“æ√«¡·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡

∑¥≈Õß´÷Ëß‰¥â√—∫‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¡’§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·μà

‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

∑“ß ∂‘μ‘ ‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â  “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πæ∫«à“

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß à«π„À≠à∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“

¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 31-40 ªï ·≈–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’®”π«πæ’Ë

πâÕß Õß§π¢÷Èπ‰ª ≈”¥—∫∑’Ë°“√‡°‘¥‡ªìπ≈”¥—∫ Õß¢÷Èπ‰ª

∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°àÕπ

´÷Ëß‡§¬¡“‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπªï 2549

´÷Ëß¢≥–π—Èπ‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡

§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π·≈–·ºπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¬—ß‰¡à¡’√Ÿª

·∫∫∑’Ë™—¥‡®π‡À¡◊Õπªí®®ÿ∫—π ª√–°Õ∫°—∫¡’π‚¬∫“¬„π

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ„Àâ¥’‡¬’Ë¬¡„π∑ÿ°Ê ¥â“π ‡™àπ ¥â“π

æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â“π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–°“√

 ◊ËÕ “√ ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‡≈‘» ¥â“π°“√

æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπμâπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È®÷ß

Õ“®¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√«‘®—¬∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬´÷Ëß‡ªìπ

ª√–™“™π§πÀπ÷Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ∫√‘°“√§√—Èßπ’È„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ÷́Ëß„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß®–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–∫ÿμ√À≈“π¢Õßμπ

‰¥â√—∫°“√∑¥≈Õß„™âπ«—μ°√√¡„π°“√∑”À—μ∂°“√∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡æÕ„®μàÕ√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫

 √ÿª‰¥â«à“°“√„™â‡∑§π‘§°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®

‚¥¬°“√„™â¥πμ√’ª√–‡¿∑ºàÕπ§≈“¬  “¡“√∂„™â‰¥â°—∫

§«“¡ª«¥∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥√–¬– —ÈπÊ ‡™àπ §«“¡

ª«¥®“°°“√∑”À—μ∂°“√ ®–™à«¬∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„Àâ°—∫

‡¥Á°·≈–™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡º™‘≠§«“¡ª«¥∑’Ë¥’

‡°‘¥§«“¡ª√–∑—∫„®
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