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Abstract
This study was action research aimed to develop caring network to prevent iron deficiency anemia in

pregnant women. The participants were 3 nurses who are responsible for maternal and child health, 1 head of
public health of Local Administration, 79 health care volunteers, 38 pregnant women, 119 women of reproductive
age, 2 teachers and 34 female students in junior high school. The study was conducted at Chanpen Sub-district,
Taongoi District, Sakonnakorn province during August 2009- July 2010.

The result of the study revealed that the network development process consisted of health information
management and communication, network search, learning process exchange and connecting people to work
according to the mission of each network. Furthermore the caring activities used to prevent anemia had both
routine and new activities covering the prevention before getting pregnant and during pregnant.

The lesson pointed out that nurseûs role is as a key host rolling as a manager and coordinator to use the
information and social capital and connect them to have cooperation under a clear mission role. In addition, a
process of health learning exchange will help to develop caring network continuously and sustainably. The
development will be a model network of care in other health issues.
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ√–À«à“ß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

∑”°“√«‘‡§√“–Àå‡¢â¡¢âπ¿“¬À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬Õà“π∑”§«“¡‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∂Õ¥

‡∑ª·≈–∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ∑”°“√„Àâ√À— §«“¡À¡“¬

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ®—¥°≈ÿà¡·≈–·¬°À¡«¥À¡Ÿà¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°π—Èπ

 √â“ß∫∑ √ÿª‡æ◊ËÕμ—Èß‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°¢Õß‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àå

·∫∫·ºπ§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕμÕ∫

μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“ μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡¬âÕπ°≈—∫°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√»÷°…“
1. °“√√—∫√Ÿâ¿“«–‚≈À‘μ®“ß ºŸâÀ≠‘ß„π™ÿ¡™π¡’°“√

√—∫√Ÿâ¿“«–‚≈À‘μ®“ß „π™◊ËÕ¢Õß ç‚√§¢’ÈÀ¡“°‡À≈◊Õßé §◊Õ

¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡’‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß à«πμà“ß Ê ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

®÷ß àßº≈∑”„Àâº‘«Àπ—ß‡À≈◊Õß´’¥ ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

´÷ËßºŸâÀ≠‘ß√—∫√Ÿâ«à“ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß

‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏ÿå æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

∑”„Àâ‰¥â “√Õ“À“√‰¡à§√∫∂â«π °“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–°“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°·≈–π“π„π·μà≈–

√Õ∫‡¥◊Õπ ®÷ß∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

‚≈À‘μ®“ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬

πÕ°®“°π’ÈºŸâÀ≠‘ß‰¡à¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π¢≥–μ—Èß§√√¿å ®÷ß∑”„Àâ¢“¥

°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’¿“«–

‚≈À‘μ®“ß ¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß

‡√‘Ë¡·√°¢Õß°“√¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥

´÷¡∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È¬—ß¢“¥°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

°“√‰ª√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“¿“«–‚≈À‘μ®“ß

°àÕπμ—Èß§√√¿å °“√‰ª√—∫°“√μ√«®√—°…“À“ “‡Àμÿ¢Õß

¿“«–‚≈À‘μ®“ß ·≈–°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–‚≈À‘μ®“ß°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å ç‰¡à√Ÿâ‡ªìπ‚≈À‘μ®“ß

·≈â«®–‡ªìπÕ–‰√À√◊Õ‡ª≈à“ √Ÿâ·μà«à“®–‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬°«à“§π

Õ◊Ëπ...§‘¥«à“‰¡àπà“®–‡ªìπÕ–‰√√â“¬·√ß ‰¡à§‘¥«à“®–μâÕß‰ª

À“À¡Õé °Á°‘π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡∑’Ë‡§¬°‘π...‰¡à√Ÿâ«à“®–μâÕß∑”

Õ¬à“ß‰√ ‰¡à¡’§π∫Õ° ‰¡à√Ÿâ«à“Õ“À“√·∫∫‰Àπ∑’Ë®–∑”„Àâ

‡≈◊Õ¥‰¡à®“ß...Õ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿßπà“®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ë

¡’√“§“·æß....é

2. °≈ÿà¡§π ”§—≠·≈–∫∑∫“∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß ®“°°“√ª√–™ÿ¡√à«¡¢Õß

§π„πæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“°“√√–∫ÿ°≈ÿà¡§π ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‡ªìπ‰ª

μ“¡∫∑∫“∑·≈–¿“√°‘®¢Õß·μà≈–Õß§å°√  ÷́Ëß°≈ÿà¡§π

 ”§—≠ ‰¥â·°à 1) Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

∑”∫∑∫“∑„π°“√™à«¬§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–‚≈À‘μ®“ß

°√–μÿâπ‡μ◊Õπ°“√¡“Ω“°§√√¿åμ“¡π—¥ ·≈–°“√√—∫

ª√–∑“π¬“μàÕ‡π◊ËÕß 2) ºŸâπ”™ÿ¡™π ∑”∫∑∫“∑„π°“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å‡™‘≠™«π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ 3) Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈

∑”∫∑∫“∑„π°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√®—¥∑”

‚§√ß°“√/°‘®°√√¡μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß 4) §√Ÿ·≈–·°ππ”π—°‡√’¬π

∑”∫∑∫“∑„π°“√‡ªìπ·°ππ”√≥√ß§å°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π 5) Àπà«¬ß“π

‡°…μ√ ∑”∫∑∫“∑„π°“√ π—∫ πÿπ§«“¡√Ÿâ‡™‘ß«‘™“°“√

·≈–°“√ª≈Ÿ°º—°∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß 6) Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢

∑”∫∑∫“∑„π°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ‚¥¬√«∫√«¡

«‘‡§√“–Àå ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å¿“«–‚≈À‘μ®“ß
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°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß 15

„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√—∫√Ÿâ  ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫¿“«–‚≈À‘μ®“ß·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

‚≈À‘μ®“ß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈„π°≈ÿà¡

À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß

·≈–‡ªìπºŸâª√– “π°“√∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë√–À«à“ßÕß§å°√

‡§√◊Õ¢à“¬μà“ß Ê

3. °√–∫«π°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ æ∫«à“·π«§‘¥∑’Ë

„™â„π°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√·π«§‘¥ 3

 à«π ‰¥â·°à ·π«§‘¥‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ∑’Ë°”Àπ¥§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈

„ÀâÕ—μ√“¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πæ◊Èπ∑’Ë‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10   ·π«§‘¥

‡™‘ß«‘™“°“√  π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπªí≠À“·≈–

º≈°√–∑∫¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·≈–

·π«§‘¥‡™‘ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π·∫∫

‡§√◊Õ≠“μ‘„π™ÿ¡™π ‡ªìπ°≈‰°¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”√ßÕ¬Ÿà

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

°√–∫«π°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π ¡’

°√–∫«π°“√ ¥—ßπ’È 1) °“√®—¥°“√·≈– ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’Ëæ¬“∫“≈‡®â“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ∑”°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë –∑âÕπªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫¢Õß°“√¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß

‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë√à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√ ∑”°“√

 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π‡«∑’ºŸâ∫√‘À“√„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ®“°π—Èπ®—¥„Àâ¡’°“√ ◊ËÕ “√

¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π‡«∑’ª√–™“§¡„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

ºŸâπ”™ÿ¡™π §√Ÿ Õß§å°√‡Õ°™π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

 ∂“π°“√≥åªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √à«¡°—π

«‘‡§√“–Àå “‡Àμÿ ·π«∑“ß°“√®—¥°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–

«‘‡§√“–ÀåÀ“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π √«¡∑—Èß

«‘‡§√“–Àå∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πæ◊Èπ∑’Ë 2) °“√§âπÀ“·≈–‡≈◊Õ°„™â∑ÿπ

∑“ß —ß§¡„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬·π«√à«¡„π°“√

∑”ß“π ÷́ËßÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢∂◊Õ‡ªìπμâπ∑ÿπ‡¥‘¡∑’Ë∑”

∫∑∫“∑„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¿“«–‚≈À‘μ®“ß ®“°‡«∑’°“√

 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”„Àâ¡’°“√π”‡Õ“∑ÿπ∑“ß —ß§¡„πæ◊Èπ∑’Ë¡“

‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π ‰¥â·°à §≥–°√√¡°“√Õπ“¡—¬

·¡à·≈–‡¥Á°√–¥—∫Õ”‡¿Õ„π∞“π–‡§√◊Õ¢à“¬‡™‘ßπ‚¬∫“¬

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡°…μ√ §√Ÿ π—°‡√’¬π Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–π—°«‘™“°“√ ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√  ‚¥¬π—°«‘®—¬‡ªìπºŸâª√– “π„Àâ·μà≈–‡§√◊Õ¢à“¬

‰¥â¡’‡«∑’ –∑âÕπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√√à«¡·°â‰¢ªí≠À“

¿“«–‚≈À‘μ®“ß¿“¬„μâ∫∑∫“∑¿“√°‘®¢Õß·μà≈–‡§√◊Õ¢à“¬

3) ®—¥„Àâ¡’°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕæ—≤π“

¢âÕμ°≈ß„π°“√∑”ß“π ·≈–«“ß·ºπÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡

°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß   ºà“π‡«∑’ª√–™ÿ¡√–¥¡

 ¡Õß√à«¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â¢âÕμ°≈ß„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß °“√§âπÀ“¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ÷́Ëß‰¥â·°à °≈ÿà¡π—°‡√’¬π ·≈–°≈ÿà¡«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

„π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ

®“ß·≈â« 4) °“√‡™◊ËÕ¡√âÕ¬§π Ÿàß“πμ“¡∫∑∫“∑¿“√°‘®

¢Õß·μà≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬À≈—° ́ ÷Ëß‰¥â·°à Õß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢  Àπà«¬ß“π

¥â“π°“√‡°…μ√ Àπà«¬ß“π¥â“π°“√»÷°…“ ·≈–Õß§å°√

™ÿ¡™π ‡ªìπºŸâÕÕ°·∫∫ °”°—∫ ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√

¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπß“π∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬°”Àπ¥ ‚¥¬¡’‡§√◊Õ

¢à“¬√à«¡Õ◊Ëπ Ê „Àâ°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ¿“¬„μâ°√Õ∫

¿“√°‘®¢Õß·μà≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ∑—Èßπ’È¡’π—°«‘®—¬„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ‡™‘ß«‘™“°“√

4. °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß

°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’∑—Èßß“π‡¥‘¡∑’ËªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà·≈–ß“π∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„À¡à §√Õ∫§≈ÿ¡°“√ªÑÕß°—π°àÕπμ—Èß§√√¿å·≈–°“√

¥Ÿ·≈„π√–¬–μ—Èß§√√¿å ´÷Ëß‰¥â·°à 1) ‚ª√·°√¡°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈–°√–μÿâπ°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°

„π°≈ÿà¡À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–

‚≈À‘μ®“ß 2) ‚ª√·°√¡°“√§—¥°√Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π

π—° ‡√’¬π·≈–À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  3) °“√æ—≤π“

π«—μ°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß„ππ—°‡√’¬π ‚¥¬π—°‡√’¬π

‰¥â®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–°‘®°√√¡ª√–°«¥‡¡πŸÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ

‡À≈Á° Ÿß‡º¬·æ√à„π‚√ß‡√’¬π·≈–„π™ÿ¡™π 4) °“√

æ—≤π“·∫∫§—¥°√ÕßÕ¬à“ßßà“¬·≈–Õ∫√¡∑—°…–Õ“ “

 ¡—§√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√μ√«®§—¥°√Õß ‡æ◊ËÕ§âπÀ“°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π™ÿ¡™π 5) ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡

Õ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß ‚¥¬ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß‰°à·≈–ª≈Ÿ°º—°∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß ‚¥¬„Àâ·μà≈–§√—«

‡√◊Õπ¢¬“¬º≈‰ª¬—ß‡æ◊ËÕπ∫â“π„°≈â‡§’¬ßÕ’° 5 §√—«‡√◊Õπ
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Õ’°∑—Èß¬—ß®—¥„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ”º—°∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß∑’Ë∫â“π

μπ‡Õßª≈Ÿ° ¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–·∫àßªíπ°—π„π«—π∑’Ë¡“√—∫

‡∫’È¬¬—ß™’æ

5. º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π

°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å ¥—ßπ’È 1)  “¡“√∂§âπæ∫¿“«–‚≈À‘μ

®“ß„π°≈ÿà¡À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÀ≠‘ß ´÷Ëß

 “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

2) °≈ÿà¡À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π™ÿ¡™π ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

‚≈À‘μ®“ß 3) ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π ‰¥â·°à

‡§√◊Õ¢à“¬æ¬“∫“≈ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâπ”Õß§å°√

™ÿ¡™π Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡°…μ√ §√Ÿ·≈–·°π

π”π—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π·°â‰¢ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ß Ê √à«¡°—π

4) ‰¥â√Ÿª·∫∫·≈–π«—μ°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ √Ÿª·∫∫°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡¡πŸÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß ·≈–·∫∫§—¥

°√Õß‚≈À‘μ®“ßÕ¬à“ßßà“¬ ‡ªìπμâπ 5) ‡°‘¥·ºπ°“√

∑”ß“πμàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π™ÿ¡™π

∑’Ë¢¬“¬‰ª¬—ß°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ◊Ëπ Ê ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

¢Õß°“√æ—≤π“ß“π¥â“πÕ◊Ëπ Ê „πæ◊Èπ∑’Ë

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“
1. °“√√—∫√Ÿâ¿“«–‚≈À‘μ®“ß °“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß„π™ÿ¡™π

¢“¥°“√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß

„π¢≥–μ—Èß§√√¿å  àßº≈„Àâ¢“¥°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«

°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‰¡à‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ

‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫®“°°“√¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß

 à«πº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‡™àπ °“√·∑âß

°“√§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ·≈–°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

‡ªìπº≈°√–∑∫∑’Ë√—∫√Ÿâ°—π„π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

¬—ß‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰ª Ÿà “∏“√≥– πÕ°®“°

π’È —ß§¡‰∑¬∑’ËºŸâÀ≠‘ß‡ªìπºŸâ·∫°√—∫¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ß“π∫â“π ·≈–°“√

∑”ß“ππÕ°∫â“π ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¢â“∂÷ß

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß ‚¥¬æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡“°°«à“°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß8 ®÷ß∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß¢“¥‚Õ°“ ·≈–

™àÕß∑“ß„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√· «ßÀ“§«“¡

√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß √«¡∑—Èß°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ

πÕ°®“°π’È°“√¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ®–¡’‡æ’¬ß

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë „Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¡◊ËÕÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å¡“Ω“°§√√¿å ‚¥¬∑”°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ §âπÀ“ “‡Àμÿ

„Àâ°“√√—°…“μ“¡Õ“°“√·≈– “‡Àμÿ „Àâ¬“‡¡Á¥‡ √‘¡∏“μÿ

‡À≈Á° ·≈–„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Ë«‰ª ´÷Ëß‡ªìπ

∫√‘°“√‡™‘ß√—∫∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“À√◊Õ´àÕ¡ ÿ¢¿“æ ∫√‘°“√

‡™‘ß√ÿ°„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π√–¬–μ—Èß

§√√¿å¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ®÷ß àßº≈μàÕ

°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ

°≈¬ÿ∑∏å ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫

ªÉ«¬„πß“π “∏“√≥ ÿ¢9,10

2. °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–‚≈À‘μ®“ß ‡ªìπ°“√º ¡º “π·π«§‘¥°“√∑”ß“π

‡§√◊Õ¢à“¬ ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡ªÑ“À¡“¬¥â“π ÿ¢¿“æμ“¡

π‚¬∫“¬¿“§√—∞ ∫π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√ √à«¡°—∫°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß¿“§ª√–™“™π ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√‡≈◊Õ°„™â

∑ÿπ∑“ß —ß§¡„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ

„ Àâ § π ∑’Ë ‡ °’Ë ¬ « ¢â Õ ß ‰ ¥â √— ∫ √Ÿâ   ∂ “ π ° “ √ ≥å ªí ≠ À “

¡’°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬μà“ß Ê

‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡√âÕ¬°≈ÿà¡§πμà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡¢â“¡“

√à«¡®—¥°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß °√–∫«π°“√

æ—≤π“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π®“°°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡

 “¡“√∂„π√–¥—∫∫ÿ§§≈¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å

„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡“‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡

 “¡“√∂„π√–¥—∫™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ√à«¡®—¥°“√ªí≠À“ ´÷Ëß°“√

æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë¡’

æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâª√– “π„Àâ‡°‘¥«‘∏’§‘¥·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π

√à«¡°—π Õ—π –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“πºà“π°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬11 πÕ°®“°π’È·π«§‘¥¢Õß Dominguez and

Arford12 ¬—ß‡™◊ËÕ«à“æƒμ‘°√√¡·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπ

º≈¡“®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß —ß§¡∑’Ë·«¥≈âÕ¡ ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–
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¡ÿàß„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ®÷ßμâÕß

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡‘μ‘∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ °“√„™â·≈–°“√‡¢â“∂÷ß·À≈àß∑√—æ¬“°√„πæ◊Èπ∑’Ë °“√

»÷°…“§√—Èßπ’È¡’°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„ÀâºŸâ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π

°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ Õ’°∑—Èß¡’°“√π”„™â∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√æ—≤π“ ÷́Ëß°“√

 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ °“√§âπÀ“∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√¡’ à«π

√à«¡¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπ°√–∫«π°“√ ”§—≠„π°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„πμ”∫≈·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ13,14 ‚¥¬Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

§π„π‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√∑”ß“π15

πÕ°®“°π’È °‘®°√√¡°“√æ—≤π“¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬¡’

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈∑—Èß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–‚≈À‘μ

®“ß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß Õ’°∑—Èß¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡°“√

¥Ÿ·≈„π¡‘μ‘¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‚¥¬°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’

∑—Èßß“πª√–®”·≈–ß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à ¿“¬„μâ¿“√°‘®¢Õß

Õß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë √â“ß°“√

‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ·≈–∑√—æ¬“°√„πæ◊Èπ∑’Ë¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√12,14 ´÷Ëß°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ°“√·°â‰¢

ªí≠À“‡©æ“–‡√◊ËÕß‚¥¬‡®â“¢Õßß“π ®÷ß∑”„Àâ°“√·°â‰¢

ªí≠À“¡’‡æ’¬ß¡‘μ‘‡¥’¬«·∫∫·¬° à«π ·μà°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡“®“°°“√¡’ à«π

√à«¡¢ÕßÀ≈“¬¿“§ à«π ∑’Ë¡’°“√ª√—∫°√–∫«π∑—»πå°“√

∑”ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞ ®“° ç§‘¥‡Õß ∑”‡Õßé ¡“

‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π§‘¥‡Õß ∑”‡Õß ‚¥¬Õ“»—¬

°≈‰°¿“§√—∞∑’Ë°”Àπ¥¿“√°‘®¡“„Àâ16 πÕ°®“°π’È

°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬—ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ°≈ÿà¡§πμà“ß Ê „π

™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡™àπ

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâπ”™ÿ¡™π Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π

μ”∫≈  “∏“√≥ ÿ¢ ‡°…μ√ §√Ÿ ·≈–·°ππ”π—°‡√’¬π

´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥°“√∑”ß“π∑’Ë„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π ‚¥¬„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡§π ”§—≠„πæ◊Èπ∑’Ë¡“√à«¡®—¥∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ13,14

∫∑ √ÿª
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ°√–∫«π°“√

æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√®—¥°“√ªí≠À“¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ´÷Ëßª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

¬—Ëß¬◊π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ́ ÷Ëß∫∑‡√’¬π®“°°“√»÷°…“æÕ®–™’È‰¥â«à“

§«“¡¬—Ëß¬◊π„πÕπ“§μ§«√μâÕßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 1) °“√

¡’‡®â“¿“æÀ≈—° ∑’Ë‡ªìπÀπà«¬ª√– “π°“√∑”ß“π π”„™â

·≈– ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∑—Èß‡™◊ËÕ¡√âÕ¬§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

´÷Ëßß“π ÿ¢¿“æ§«√®–‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë∑”∫∑∫“∑¢Õß

ºŸâ®—¥°“√„πæ◊Èπ∑’Ë 2) °“√°”Àπ¥∫∑∫“∑¿“√°‘®∑’Ë™—¥‡®π

‡æ◊ËÕ„Àâ·μà≈–‡§√◊Õ¢à“¬‰¥âªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑∑’Ë‡À¡“– ¡
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