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°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â·°à ‡´‰μ¬ μ’≈—≠®°√·≈–π‘«‚√∫‘° å  ºŸâ‡¢â“√à«¡ 28 √“¬ ¡’Õ“¬ÿ  25 -73 ªï

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπ‡«≈“ 28 «—π «—π≈–1 ™—Ë«‚¡ß  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«– ÿ¢¿“æ §◊ÕπÈ”Àπ—°≈¥

√âÕ¬≈– 64 ≈¥√Õ∫‡Õ«‰¥â √âÕ¬≈– 76 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p-value < 0.05)  Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 69.57 Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ º≈μ√«®§≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ®”π«π√âÕ¬≈– 57.69, 28.57

·≈–32.14μ“¡≈”¥—∫ °“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ∑ÿ°§π ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡™àπÕ“°“√ª«¥¢âÕ

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ“¬ª«¥∑ÿ°§π ¡’°“√¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ ‰¡à‡§√’¬¥πÕπÀ≈—∫ßà“¬À≈—∫ π‘∑ ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“ææ∫¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”¥â«¬«‘∏’‡À¡“– ¡ §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬»“ μ√åπ’È„πª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“μàÕ∂÷ßº≈¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘„π√–¬–‡«≈“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß

¬“«π“π¢÷Èπ

§” ”§—≠ : ·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°, ‡´‰μ¬  , μ’≈—≠®°√ , π‘«‚√∫‘° å

Abstract :
This quasi-experimental research was aimed to study the consequence of health  promotion  with

self-reliance by exercise activities related to alternative  medicine such as Seitai, Trilunjakorn(Buddist hands)

and Neurobics.  Twenty-eight participants, aged  25 to 73 years old, participated in all activities at least 21

days out of 28 days, one hour per day. The results found that changing in health status as  weight reduction 64%

reducing waist circumference 76 % with statistically significance (p-value < 0.05), and increasing hemoglobin

69.57 percent with statistically significance.  Blood test found that decreasing Cholesterol, Triglyceride and

Fasting blood sugar   were 57.69%, 28.57%, and 32.14%, respectively.  All participants had better physical

condition and improve flexibility of their skeletal muscle. Other health problems such as joint pain and muscle

pain symptoms were decreased or disappeared, as well as, better defecation, no stress, and comfortable sleep.

According to the health behavior questionnaire, the participants had better self care on their health, changed their

health behavior in a better way, and regularly exercised with appropriate methods.  People should be promoted

for health promotion with this alternative  medicine and results of this practice should be followed with continuing

in a longer period of time.

keywords : alternative  medicine, seitai, trilunjakorn(buddist hands), neurobics

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡·æ Õ”‡¿Õ™ÿ¡·æ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
** ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
*** π—°®—¥°“√ß“π∑—Ë«‰ª™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡·æ Õ”‡¿Õ™ÿ¡·æ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ



§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æªï≈–ª√–¡“≥

3 · π≈â“π∫“∑    ¡’·π«‚πâ¡§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–10

μàÕªï  §à“„™â®à“¬ à«π„À≠àÀ¡¥‰ª°—∫§à“√—°…“æ¬“∫“≈  ‚√§

∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√μ“¬ à«πμâπÊ¢Õßª√–‡∑» πÕ°®“°

Õÿ∫—μ‘ ‡Àμÿ·≈–¡–‡√Áß·≈â«‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ÷́Ëß‡ªìπ

‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°àÕπ«—¬Õ—π§«√‚¥¬

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡  ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–‚¿™π“°“√

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√ (°àÕπÕ“¬ÿ65 ªï)

∂÷ß 3 ‡∑à“ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π ·≈–¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à ∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ™à«¬≈¥°“√‡°‘¥‚√§°√–¥Ÿ°·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π«—¬°≈“ß§π ∑”„Àâ

™’«‘μ¬◊π¬“«¢÷Èπ ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’1   °“√

 ”√«® ¿“«–  ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰∑¬∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ

μ—Èß·μà 35 ªï ¢÷Èπ‰ª æ∫«à“ §π‰∑¬Õâ«π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20

‡¡◊ËÕªï æ.».2534  ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫§◊Õ‡ªìπ√âÕ¬≈– 25

„πªïæ.».2540 √âÕ¬≈– 30 „πªï æ.».2543 ·≈–√âÕ¬≈–

34.6 „πªï æ.».2547 §πÕâ«π à«π„À≠à¡’≈—°…≥–Õâ«π

≈ßæÿß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ æ∫«à“

§π‰∑¬∑’ËÕâ«π≈ßæÿß‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ§‘¥‡ªìπ 3 ‡∑à“

¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π§≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß ·≈–°“√

‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß Ÿß‡ªìπ 2 ‡∑à“ ¢Õß

§π∑’Ë‰¡àÕâ«π≈ßæÿß2

‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ¡’π‚¬∫“¬

„Àâμ√«®§—¥°√Õß¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π·≈–¡’°“√

®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥μàÕÀ—« 2,000 ∫“∑„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ßπ” à́Õ¡3 ®“°∑’Ë

ºà“π¡“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡·æ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫Õ”‡¿Õ

∑’Ë¡’π‚¬∫“¬ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–‰¥â„™âß∫ª√–¡“≥‰ª

„π°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬¥â«¬»“ μ√åμà“ßÊ „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‡≈◊Õ°‰ªªØ‘∫—μ‘‡Õß

‚¥¬‰¡à‰¥âμ‘¥μ“¡·≈–°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

®÷ß‰¡à‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π ∑√ß§ÿ≥ Õÿ¥¡ ‘π·≈–§≥–4 π”

»“ μ√å·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“„™â„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥â«¬¬“ „™â»“ μ√å ƒÂ…’

¥—¥μπ ‚¬§– ‰∑‡°ä°  ™’Ë°ß º ¡º “π°—∫°“√∑” ¡“∏‘  æ∫«à“

™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  Õ√«√√≥

·ºπ§ß·≈–§≥–5 „™â»“ μ√å∑“ß‡≈◊Õ°·∫∫√”‰∑¬

ª√–¬ÿ°μå‡ªìπ‚ª√·°√¡∑¥≈ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬„π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬  ¡√√∂¿“æ‡™‘ßªØ‘∫—μ‘

·≈–§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘μºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫°—∫ªí®®ÿ∫—π¡’»“ μ√å∑“ß

‡≈◊Õ°„À¡àÊ ‡¢â“¡“‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·æ√àÀ≈“¬6 ·μà¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’

°“√»÷°…“«‘®—¬∂÷ßº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â“π ÿ¢¿“æμàÕºŸâ∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘

ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®„π»“ μ√å ‡´‰μ¬ »“ μ√å∑“ß

‡≈◊Õ°¢Õß≠’ËªÿÉπ ‡ªìπ°“√®—¥√–‡∫’¬∫√à“ß°“¬°√–¥Ÿ°

‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬Õ“»—¬°“√∫√‘À“√·∫∫¬◊¥‡À¬’¬¥7  μ’√—≠®°√

»“ μ√å∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß®’π ‡ªìπ»“ μ√å°“√∫√‘À“√¡◊Õ Õß

¢â“ß°√–μÿâπ≈¡ª√“≥μà“ßÊ„π√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬·≈–∫”∫—¥‚√§ ‡™àπ ™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√,·°â∑âÕß

ºŸ°,¢’ÈÀπ“«,‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬,™à«¬√–∫∫°“√À“¬„®·≈–‰μ8

π‘«‚√∫‘° å»“ μ√å∑“ß‡≈◊Õ°¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ‡ªìπ°“√∑” ¡“∏‘

∫”∫—¥¥â«¬· ß ’√ÿâß ∑”§Ÿà°—∫À—μ∂¡ÿμ√“‡æ◊ËÕ√—∫§≈◊Ëπæ≈—ß

®“° ‘Ëß Ÿß ÿ¥·≈–∏√√¡™“μ‘„π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ  ‡™àπ ™à«¬

‡æ‘Ë¡/≈¥πÈ”Àπ—° ™à«¬√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ °“√À“¬„®

™à«¬§≈“¬‡§√’¬¥ ∫”√ÿß “¬μ“, ™à«¬√–∫∫º‘«Àπ—ß ·≈–

°√–¥Ÿ° °√–μÿâπ‰¢°√–¥Ÿ° √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥8 ‰¥âπ”¡“∫Ÿ√≥“

°“√„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß°“¬·≈–„® ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂„™â‰¥â°—∫§π∑ÿ°«—¬ „™âª√–‚¬™πå‰¥â„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ  “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ° ∂“π∑’Ë ‰¡à

μâÕßÕ“»—¬Õÿª°√≥å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ®–∑”„Àâ¡’ºŸâ π„®Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

ßà“¬μàÕ°“√√«¡°≈ÿà¡‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æμ“¡

·π«∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·∫∫æ÷Ëßæ“μπ‡Õß

«—μ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–
‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°àÕπ-À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  ‰¥â·°à

πÈ”Àπ—° √Õ∫‡Õ« FBS ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å §≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈

·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘π °“√¬◊¥‡À¬’¬¥‚§√ß√à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ §«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
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°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
§◊Õ ª√–™“™π„π‡¢μμ”∫≈™ÿ¡·æ ®”π«π 42 §π

∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–μ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“§◊Õ

∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“‚§√ß°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡ √â“ß

 ÿ¢¿“æμ“¡·π«∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·∫∫æ÷Ëßæ“

μπ‡Õß „π™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2553 ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 25 ªï

¢÷Èπ‰ª∑’Ë “¡“√∂√à«¡°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â§√∫

Õ¬à“ßπâÕ¬ 21 «—π „π 28 «—π  μ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

√—°…“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥9 ¿“¬„μâ°“√

¥Ÿ·≈‚¥¬°≈ÿà¡ß“π‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—«·≈–∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡·æ Õ”‡¿Õ™ÿ¡·æ  ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

«‘∏’°“√»÷°…“
∑”°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß ‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ¥â“π

®√‘¬∏√√¡ ¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–À≈—° Ÿμ√

‚¥¬¡’æ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡®”π«π 3 §π‡ªìπ∑’Ë

ª√÷°…“/π”°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘   ®—¥∑” ◊ËÕ„π°“√Õ∫√¡  ‰¥â·°à

∫∑‡æ≈ß 2 ¡◊Õ¡À—»®√√¬å (μ’√—≠®°√) ∑à“∑“ßª√–°Õ∫

‡æ≈ß»“ μ√å‡´‰μ «‘∏’Ωñ°»“ μ√åπ‘«‚√∫‘° å §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√·≈–Õ“À“√∑“ß‡≈◊Õ°   ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ©∫—∫¬àÕ

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ 1 «—π ·≈–∑”°“√μ√«®«—¥°àÕπ‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡ ·®°§Ÿà¡◊Õ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π ·®âß

·π«∑“ß°“√∑”°‘®°√√¡„Àâ∑√“∫‰¥â·°à μ√«®«—¥¿“«–

 ÿ¢¿“æ ‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«® ∂à“¬¿“æ·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°àÕπ∑”°‘®°√√¡«—π·√° ·≈–À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√œ

æ√âÕ¡ —¡¿“…≥å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¡’°“√·®âßº≈¿“«– ÿ¢¿“æ√“¬

∫ÿ§§≈ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑ÿ°§π√à«¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬§√∫

∑ÿ°»“ μ√å  μ“¡·∫∫μ“√“ß∑’Ë®—¥ ‡ªìπ‡«≈“ 28 «—π Ê ≈–

1 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬∑’¡æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâΩñ° Õπ ¡’°“√®¥∫—π∑÷°

√“¬™◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑ÿ°«—π ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑ÿ°

§π¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–∂Õπμ—«„π°“√‡¢â“√«¡‚§√ß°“√‰¥âμ≈Õ¥

‡«≈“ „π√–À«à“ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡®â“Àπâ“∑’Ë®–‡ªìπ·∫∫

Õ¬à“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ  √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ§”

·π–π”√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°»“ μ√å

‰ª„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß

·μà≈–∫ÿ§§≈  Õ∫∂“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√“¬∫ÿ§§≈ æ¬“¬“¡

„Àâ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π°≈ÿà¡·≈–°“√π”‰ªΩñ°

ªØ‘∫—μ‘‡Õß∑’Ë∫â“π √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√

· ¥ßÕÕ° °“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√π” —π∑π“°“√‡¢â“¡“

√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ À≈—ß®“°∑’Ë∑”°‘®°√√¡®π§√∫ 28 «—π

μ√«®«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ ‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«® ∂à“¬¿“æ ·≈–

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ È́” æ√âÕ¡°“√ —¡¿“…≥å‡æ‘Ë¡„π«—π

 ÿ¥∑â“¬¢Õß‚§√ß°“√ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡¢â“‡°≥±å

·≈– √ÿªº≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
„™âº≈°“√μ√«®«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ‰¥â·°à  ™—ËßπÈ”Àπ—°

«—¥√Õ∫‡Õ«  º≈μ√«® ∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®«—¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Œ’‚¡‚°≈∫‘π §≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‰μ√°≈’

‡´Õ‰√¥å ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ®“°√“¬ß“π°“√

«‘®—¬¢ÕßÀπà«¬ß“π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√10 ∂à“¬¿“æ¥Ÿ

°“√¬◊¥‡À¬’¬¥‚§√ß√à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π∑à“‡¥‘¡

4 ¿“æ ‚¥¬„™â‡°≥±åºà“πª√–‡¡‘π §◊Õ 1) ª√–‡¡‘π®“°

∑à“¬◊πμ√ß√à«¡°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–™—∫

¬◊πμ√ß¬◊¥‰¥â¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ 2)°“√À¡ÿπ¢âÕ‰À≈à ‰¥â¥’¢÷Èπ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‡¥‘¡¡“°°«à“√âÕ¬≈– 25 3)°“√¬◊¥

‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πÀ≈—ß·≈–¢“ ‰¥â¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

 —¡¿“…≥å §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡¡◊ËÕ

‡ √Á® ‘Èπ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2553 ‚¥¬‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¿“«– ÿ¢¿“æºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑ÿ°§π°àÕπ‡√‘Ë¡

‚§√ß°“√œ 1«—π  ·®âßº≈¿“«– ÿ¢¿“æ„Àâ∑√“∫√“¬∫ÿ§§≈

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπ‡«≈“ 21 «—π „π 28 «—π

¡’°“√®¥∫—π∑÷°√“¬™◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑ÿ°«—π ºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√μâÕß§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õßμ“¡∑’Ë‡ÀÁπ§«√

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß‚§√ß°“√ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–  √ÿªº≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ®”π«π √âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬  ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß·∫π¡“μ√∞“π ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS

∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“μà“ßÊ∑“ß ÿ¢¿“æ°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â Paired  t-  test  °”Àπ¥

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë  P  <  0.05
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º≈¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æμ“¡·π«∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° 61

º≈°“√»÷°…“
ª√–™“™π∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑—ÈßÀ¡¥

42 §π ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–μ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ° ‡¢â“ Ÿà°“√

»÷°…“ 28 √“¬ (√âÕ¬≈– 66.66 ) ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 25 -

73 ªï Õ“¬ÿ 21-40 ªï ¡’ 3 √“¬ (√âÕ¬≈– 10.71) Õ“¬ÿ

41- 60 ªï 13 √“¬ (√âÕ¬≈– 46.43) Õ“¬ÿ 61- 80 ªï ¡’

12 √“¬ (√âÕ¬≈–42.86) ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 96.43

‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 3.57  ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 1 √“¬ §«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß 1√“¬ §à“BMI ¡’¿“«–ºÕ¡ (<18.5 ) 2 √“¬

ª°μ‘(18.5-22.9) 6 √“¬ ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (23-24.9)

7 √“¬ ¿“«–Õâ«π(≥=25) 13√“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.1,

21.4, 25 ·≈– 46.5  μ“¡≈”¥—∫ ºŸâ∑’Ë‰¡à‡¢â“‡°≥±å 14

√“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ∑’Ëª«¥‡¡◊ËÕ¬‰¡àμâÕß°“√∑”°‘®°√√¡μàÕ

2 √“¬ ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¡à§√∫μ“¡‡°≥±å 10  √“¬(√«¡

2 √“¬ ∑’ËªÉ«¬), ‰¡à‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μàÕ‡æ√“–μ‘¥∏ÿ√– 2 √“¬

μ“√“ß∑’Ë 1  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ °àÕπ-À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡

®“°μ“√“ß∑’Ë1 ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ “¡“√∂®”·π°

‡ªìπ  1. °≈ÿà¡∑’ËμâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°¡’®”π«π 25 √“¬

2. ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËμâÕß°“√‡æ‘Ë¡π”Àπ—° ®”π«π 3 √“¬  √ÿª

‰¥â«à“ ºŸâ∑’ËμâÕß°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡‰¥â 3 √“¬ (√âÕ¬≈–100)

ºŸâ∑’ËμâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°≈¥‰¥â 16 √“¬®“° 25 √“¬ (√âÕ¬≈–

64) πÈ”Àπ—°≈¥≈ß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ 4.3 °‘‚≈°√—¡ ºŸâ∑’ËπÈ”

Àπ—°≈¥≈ß·≈–§à“ BMI ¢ÕßºŸâ∑’Ë≈¥πÈ”Àπ—°‰¡à·μ°μà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∂‘μ‘ ¡’ºŸâ∑’Ë “¡“√∂≈¥√Õ∫‡Õ«‰¥â 19 √“¬

®“° 25 √“¬(√âÕ¬≈–76)·≈–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ √Õ∫‡Õ«≈¥≈ß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ 7 ‡´πμ‘‡¡μ√ ºŸâ∑’ËŒ’‚¡

‚°≈∫‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 16 √“¬®“° 23 √“¬ (√âÕ¬≈– 69.57 )

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥

1.2% „π√“¬∑’ËŒ’‚¡‚°≈∫‘π≈¥≈ßæ∫«à“ 2 √“¬ Õ¬Ÿà„π™à«ß

∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ Õ’° 2 √“¬ Œ’‚¡‚°≈∫‘π≈¥≈ß 0.8% ·≈–

0.2%‚¥¬‰¡à¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ º≈μ√«® §≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈

‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß®”π«π

πâÕ¬√“¬·≈–‰¡à·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ºŸâ∑’Ë

§≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈  ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”

Àπ—°Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß≈¥≈ß §à“∑’Ë‡À≈◊Õ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë™—¥‡®π (¡’∑—Èß≈¥·≈–‡æ‘Ë¡)
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μ“√“ß∑’Ë 2  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°·≈–√Õ∫‡Õ«¢ÕßºŸâ∑’ËμâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—° (°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 25  √“¬)

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬◊¥‡À¬’¬¥‚§√ß√à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

√Ÿª∑’Ë 1  √Ÿª¿“æ· ¥ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬◊¥‡À¬’¬¥‚§√ß√à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ 4 ∑à“

°àÕπ√à«¡°‘®°√√¡

À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡

®“°μ“√“ß∑’Ë  2 ®–‡ÀÁπ«à“

ºŸâ∑’Ë μâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°πÈ”Àπ—°≈¥

√Õ∫‡Õ«≈¥≈ß‡ªìπ à«π„À≠à ºŸâ∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°‡∑à“‡¥‘¡·≈–ºŸâ∑’ËπÈ”Àπ—°≈¥≈ß

√Õ∫‡Õ«®–‡∑à“‡¥‘¡À√◊Õ≈¥≈ß ∑”„Àâ√à“ß

°“¬¥Ÿ°√–™—∫¢÷Èπ

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ ¡’°“√

¬◊¥‡À¬’¬¥‚§√ß√à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥’¢÷Èπ∑ÿ°√“¬ ¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 ∑à“ ·≈–‡ª≈’Ë¬ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1

∑à“ ÷́Ëß‡ªìπºŸâ∑’ËΩñ°°‘®°√√¡‚§√ß°“√π’È¡“°àÕπ-À≈—ß

√à«¡°‘®°√√¡æ∫«à“Õ“°“√ª«¥¢“ ª«¥‡¢à“ ª«¥À≈—ß

ª«¥‡Õ« ¥’¢÷Èπ 9 √“¬ Õ“°“√ª«¥·¢π/»Õ° ª«¥

 –∫—° ª«¥‰À≈à π‘È«μ‘¥¥’¢÷Èπ 6 √“¬ πÕπÀ≈—∫¥’¢÷Èπ 9

√“¬ ¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ 2 √“¬ √à“ß°“¬°√–™—∫¢÷Èπ 4 √“¬
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º≈¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æμ“¡·π«∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° 63

μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

∑—ÈßÀ¡¥(√âÕ¬≈–100) ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√Ÿâ ÷°§ÿâ¡§à“°—∫

°“√√à«¡°‘®°√√¡ ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

¡“°¢÷Èπ√âÕ¬≈– 100 ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√√âÕ¬≈– 96.4

 “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß„π™’«‘μª√–®”«—π√âÕ¬≈–

85.7   °“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡√âÕ¬≈– 89.5 §«“¡

æ÷ßæÕ„®‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë ‡Õ“„®„ à„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß¥’

√âÕ¬≈– 100

®“°°“√ —¡¿“…≥å  ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥

¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™‘ß∫«°„π¿“æ√«¡ μàÕ»“ μ√å∑’Ë„™â

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥§◊Õ ç∫Õ°§”‡¥’¬««à“ ¥’¡“°  ÿ¥¬Õ¥ ‡¬’Ë¬¡é

ç‰¥â ÿ¢¿“æ¢â“ß„π¥’ Õ¬“°„Àâ·π–π”¡“√à«¡‡¬Õ–Êé

ç‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡¥’Ë¬«π’È«‘Ëß‰¥â  μ—Èß·μàÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡‡°√π

À“¬‰¡àμâÕß„™â¬“é

Õ¿‘ª√“¬º≈
ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπº≈¢Õß°“√®—¥∑”‚§√ß°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë°“√¥Ÿ·≈

®“°μ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ 28 √“¬ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ·μà°“√

„ à„®°—∫ª√‘¡“≥Õ“À“√¬—ßπâÕ¬ ´÷ËßÕ“®¡’ à«π∑”„Àâº≈μ√«®‡≈◊Õ¥‰¡àª√—∫‡ª≈’Ë¬π

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡·æ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬

°≈“ß§π·≈–‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–À≈“°À≈“¬

∫“ß§π¡’‚√§ª√–®”μ—«μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∫“ß§π¡’¢âÕ®”°—¥‰¡à “¡“√∂®¥®”‰¥âßà“¬

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥â«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ‰¥âº≈μ“¡Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß

»“ μ√å∑“ß‡≈◊Õ° ®÷ßμâÕß¡’°“√Ωñ°∑”°‘®°√√¡μ“¡

√“¬°“√∑’Ë°”Àπ¥·≈–∑à“∑“ß∑’Ë „™âªØ‘∫—μ‘μâÕß∑”‰¥â

‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß°≈ÿà¡ º≈°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑’ËμâÕß°“√‡æ‘Ë¡

πÈ”Àπ—°¡’®”π«π 3 √“¬  “¡“√∂‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°‰¥â∑—Èß 3 √“¬

 à«π°≈ÿà¡∑’ËμâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°¡’®”π«π 25 √“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë

≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â 16 √“¬(√âÕ¬≈– 64) ·¡â«à“®–¡’ºŸâ∑’ËπÈ”

Àπ—°·≈–(§à“ BMI) ≈¥≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 64 ·μà°“√≈¥¢Õß

πÈ”Àπ—°‰¡à·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¡’ºŸâ∑’Ë

 “¡“√∂≈¥√Õ∫‡Õ«‰¥â 19 √“¬ (√âÕ¬≈–76) ´÷Ëß‡ªìπ°“√

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ºŸâ∑’ËŒ’‚¡‚°≈∫‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 16

√“¬(√âÕ¬≈– 69.57) ́ ÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

º≈μ√«®§≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å·≈–√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß®”π«ππâÕ¬√“¬ ‰¡à·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’
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π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  πÕ°®“°π’Èº≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¿“æ∂à“¬°“√¬◊¥‡À¬’¬¥‚§√ß√à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ 4 ∑à“ °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ (√Ÿª∑’Ë1) ¬—ßæ∫«à“¡’§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¬◊¥‡À¬’¬¥‚§√ß√à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ 4 ∑à“ „π

∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ™à«¬

„Àâ¡’°“√‡À¬’¬¥‚§√ß√à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâª√—∫‡¢â“ Ÿà ¿“æ

ª°μ‘‰¥â¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  º≈®“°„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√æ∫«à“¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π°“√π” Ÿà

°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß (º≈¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4) ·≈– ®“°

°“√ —¡¿“…≥åºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°àÕπ·≈–À≈—ß√à«¡

‚§√ß°“√ æ∫«à“ Õ“°“√ª«¥μ“¡ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

¥’¢÷Èπ πÕπÀ≈—∫¥’¢÷Èπ   ¢—∫∂à“¬¥’¢÷Èπ À√◊Õ√à“ß°“¬°√–™—∫

¢÷Èπ πÕ°®“°π’Èº≈°“√ —¡¿“…≥å§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ»“ μ√å

∑’Ë„™â„π¿“æ√«¡æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ ¡’§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ‡™‘ß∫«°  ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√ÕÕ°°”≈—ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“« ‡™àπ √Õ∫‡Õ«≈¥≈ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ æ‘™‘μÕâ«πæ‘™‘μæÿß‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 6  ¢Õß

™π‘¥“ √ÿàß«‘∑¬“°√ ·≈–§≥–11

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

πà“ π„®·≈–§«√μâÕß∑”°“√§âπÀ“§”μÕ∫„π°“√«‘®—¬

§√—ÈßμàÕ‰ª§◊Õ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑’ËμâÕß°“√≈¥πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥∂÷ß 14  §π ∑’Ë¡’πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâ∑’ËμâÕß°“√

≈¥‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å·μà°≈—∫¡’‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’∂÷ß 20

§π  ”À√—∫ºŸâ∑’ËμâÕß°“√≈¥§≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈·μà°≈—∫¡’

§≈Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’∂÷ß 19 §π (‰¡àμ√ß°—∫§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡À≈à“π’ÈÕ“®‡°‘¥®“°∑’Ë°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡

μ—«·ª√‡°‘π∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßμ—«·ª√

μ“¡∑’Ë»÷°…“ μ—«·ª√‡°‘π‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ‚√§·≈–°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ¿“«–‚¿™π“°“√ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ™π‘¥

·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ √«¡∂÷ß°‘®°√√¡°“√„™â

æ≈—ßß“πª√–®”«—π„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‡ªìπμâπ ª√–°Õ∫

°—∫¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«ππâÕ¬ º≈¢Õß°“√»÷°…“∂÷ß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®÷ß¬—ß‰¡à

™—¥‡®π §«√∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

®”π«π¡“°¢÷Èπ μ‘¥μ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

π“π¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ  ¡’°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬„Àâ¡’°“√

§«∫§ÿ¡μ—«·ª√‡°‘πμà“ßÊ ¥—ß°≈à“«  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“«– ÿ¢¿“æ¥â“π

μà“ßÊ ¢ÕßºŸâ√à«¡‚§√ß°“√œ °àÕπ-À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß

°“√œ‚¥¬‰¡à‰¥âª√—∫«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μÕ◊ËπÊ °Á™’È„Àâ‡ÀÁπ

«à“°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æμ“¡·π«∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°·∫∫æ÷Ëßæ“μπ‡Õß∑’Ë„™â°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ ‡´‰μ¬

μ’≈—≠®°√·≈–π‘«‚√∫‘° å ¡’º≈∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∑’Ë

ªÆ‘∫—μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ  “¡“√∂„™â‡º¬·æ√à

‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμàÕ‰ª ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈«‘®—¬‰ª„™â
®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑¢Õß°“√

‡ªìπºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π

™ÿ¡™π °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®μâÕß¡’

μâπ·∫∫ (æ¬“∫“≈) ∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ μâÕß

¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π»“ μ√å∑’Ë„™â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ π”¡“

ª√–¬ÿ°μå„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¡’‡∑§π‘§·≈–»‘≈ª–„π

∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√·≈–¢âÕ

®”°—¥¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·μà≈–√“¬  √â“ß°“√¡’ à«π

√à«¡/°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ßª√–™“∏‘ª‰μ¬  °√–μÿâπ„Àâ¡’

°“√ √â“ß«‘π—¬¥â“π ÿ¢¿“æ „™â‡∑§π‘§°“√¥÷ß§«“¡ π„®

·≈–°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® √«¡∂÷ß°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ®÷ß®–

∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® °“√‡ √‘¡ √â“ß

 ÿ¢¿“æμ“¡·π«∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·∫∫æ÷Ëßæ“

μπ‡Õßπ’È æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈ §«√∑’Ë®–»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß√Ÿª·∫∫

¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°‘®°√√¡μ“¡

π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ç √â“ßπ”´àÕ¡é  ÷́Ëß “¡“√∂

¢¬“¬º≈μàÕ‰ª„π™ÿ¡™π‚¥¬°“√ √â“ß·°ππ”„π™ÿ¡™π

À√◊Õ§√Ÿ °.  „Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ

‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π πÕ°®“°π’È§«√ π—∫ πÿπ

„Àâ™ÿπ™π¡’°“√μ‘¥μ“¡«—¥º≈‡∫◊ÈÕßμâπÕ¬à“ßßà“¬  ‡™àπ ™—Ëß

πÈ”Àπ—° «—¥√Õ∫‡Õ« ‡ªìπμâπ ´÷Ëßæ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

ºŸâ ‡°’Ë ¬«¢âÕß§«√¡’°“√π‘ ‡∑»μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ√–¬–

‡æ◊ËÕ √â“ß¢«—≠·≈–°”≈—ß„®
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º≈¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æμ“¡·π«∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° 65

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“„π√–¬–‡«≈“ —Èπ

À«—ßº≈„π°“√®Ÿß„®„Àâª√–™“™π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ¡Õß

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√„™â»“ μ√å

∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ ‡ªìπ

«‘∏’°“√∑’Ëßà“¬ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‡Õß‰¥â∑’Ë∫â“π ¥â«¬¢âÕ

®”°—¥¢Õß‡«≈“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡™‘ßπ‚¬∫“¬¡’º≈„ÀâºŸâ«‘®—¬

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«·ª√‡°‘πμà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕº≈≈—æ∏å‰¥â

°“√»÷°…“«‘®—¬„πÕπ“§μ®÷ß§«√»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ ‡´‰μ¬  μ’≈—≠®°√ ·≈–π‘«‚√∫‘° å

μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ ‚¥¬∑”°“√μ‘¥μ“¡º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë

¬“«π“πμàÕ‡π◊ËÕß¡“°¢÷Èπ„Àâ‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ  §«√¡’°“√§«∫§ÿ¡μ—«·ª√‡°‘π¥—ß°≈à“«

°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬§«√‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫

¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë¡’≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ

§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√§«√

‡º¬·æ√à„ÀâºŸâªÉ«¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ∑√“∫∂÷ß

°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æμ“¡·π«∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

·∫∫æ÷Ëßæ“μπ‡Õß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ´÷Ëß· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ßº≈μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬„π™’«‘μª√–®”«—π
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