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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥
113 √“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬§◊Õ 1) ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 2) ·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¥—¥·ª≈ß®“° ‡øÕ√å√“≈≈å
(1995) ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß 1 ¡°√“§¡ - ∏—π«“§¡ 2552 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘∫√√¬“¬„π¢âÕ¡Ÿ≈
æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å„π°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–„™â
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥„π°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 à«π„À≠à ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ¥Ÿ∑’Ë√“¬¥â“πæ∫«à“§«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡º“ ÿ°
¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„® ·≈–§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫°≈“ß ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ§◊Õ √–¥—∫´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å (CD4) √–¬–‚√§ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  ∑—Èß√–¥—∫
´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å·≈– √–¬–‚√§ “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å√à«¡°—π‰¥â ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â √âÕ¬≈– 71.9

§” ”§—≠: §ÿ≥¿“æ™’«‘µ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

Abstracts:
This descriptive study aimed to study the quality of life and factors related quality of life of people living

with HIV/AIDS (PWAs). The subjects were PWAs at the infectious clinic, Out-patient department in Srinagarind
hospital, Faculty of Medicine, Khon Kaen University. A sample of 113 PWAs was purposively selected.
Research instruments included demographic data form and quality of life questionnaires (Ferrell et al., 1995).
Data were collected during January 1 to December 30, 2009 and analyzed using descriptive statistics, Pearsonûs
product moment correlations and Stepwise multiple regression.  Results revealed that the majority of the subjects
have the total score of quality of life were in moderate level, also, physical and spiritual well-being score were
in high level and psychosocial and social well-being were in moderate level. The factors related quality of life
were CD4, staging and duration receiving antiretroviral therapy. Both CD4 and staging can jointly predict the
variance of the quality of life 71.9%.

keywords: quality of life, people living with hiv/aids

* ‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬®“°§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
**, *** Àπà«¬‚√§‡Õ¥ å ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§‡Õ¥ å‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥  ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß

ª√–‡∑» ·π«‚πâ¡°“√·æ√à√–∫“¥‰¥â¢¬“¬«ß°«â“ßÕÕ°‰ª
‚¥¬‰¡à®”°—¥‡©æ“–°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ‰¡à®”°—¥·¡â°√–∑—Ëß
™ÿ¡™π ‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ ®“° ∂‘µ‘≈à“ ÿ¥ ªï æ.». 2551 ∑—Ë«
‚≈°¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å – ¡∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µ 33.4 ≈â“π§π
¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ·≈â« 25 ≈â“π§π1  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬
 ∂“π°“√≥å≈à“ ÿ¥æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å – ¡µ—Èß·µàªï æ. ».
2527 ®π∂÷ß«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ æ. ». 2550 √«¡
330,740 √“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ·≈â« 91,074 √“¬2

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡’º≈°√–∑∫√ÿπ·√ß´—∫ ấÕπ¡“°
°«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ3,4 ·≈–‡ªìπª√– ∫°“√≥å
∑’Ë √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å‚»°·°àºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–§√Õ∫§√ —«‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° ¡’º≈°√–∑∫∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ‡»√…∞°‘®·≈–
 —ß§¡5 º≈°√–∑∫¥â“π√à“ß°“¬§◊Õ ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß º≈°√–∑∫
¥â“π®‘µ„® «‘µ°°—ß«≈ ÷́¡‡»√â“ ∑âÕ·∑â6 ·≈–À¡¥À«—ß7

º≈°√–∑∫∑“ß‡»√…∞°‘® ‡π◊ËÕß®“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ à«π„À≠àÕ¬Ÿà
„π«—¬·√ßß“π°“√‡® Á∫ªÉ«¬∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â
∫“ß√“¬µ âÕßÕÕ°®“°ß“π ∫“ß√“¬‰¡à°≈â“‰ª ¡—§√ß“π
 àßº≈„Àâ§√Õ∫§√ —«¢“¥√“¬‰¥ â ¡’ªí≠À“¥â“π‡»√…∞° ‘®
º≈°√–∑∫¥ â“π —ß§¡ §◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈– §√Õ∫§√—«°≈—«
§πÕ◊Ëπ√Ÿâ«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ °≈—«‡æ◊ËÕπ∫â“π√—ß‡°’¬® ®÷ßµâÕßª°ªî¥
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ§«“¡≈—∫8 ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«
·¬°µ—«‡ÕßÕÕ°®“° —ß§¡ ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ —ß§¡
πâÕ¬≈ß9 ∫“ß√“¬‰¡à°≈â“‰ª√—∫¬“µâ“π‰«√— ®“°‚√ßæ¬“∫“≈
„πÕ”‡¿Õ∑’ËµπÕ“»—¬Õ¬Ÿà ®÷ßµâÕß‰ª√—∫¬“µâ“π‰«√— πÕ°
‡¢µæ◊Èπ∑’Ë∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ µâÕß®à“¬‡ß‘π‡Õß„π à«πÕ◊Ëπ
∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°¬“µâ“π‰«√—   àßº≈„Àâ‰¡à¡’‡ß‘π®à“¬§à“¬“‰¥â
 ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„Àâ¢“¥°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ¡’‚√§
·∑√° ¥◊ÈÕ¬“ ∫“ß√“¬∂â“¢“¥°“√ π—∫ πÿπ·≈–°”≈—ß„®∑’Ë¥’
Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡∑âÕ·∑â À¡¥À«—ß ª√–°Õ∫°—∫¿“«–
 ÿ¢¿“æ∑’Ë∑√ÿ¥‚∑√¡¬Ë”·¬àÕ“®π”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬
Õ—π§«√‰¥â  à«πº≈°√–∑∫¥ â“π®‘µ«‘≠≠“≥ º≈®“°°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  àßº≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ10 „π°“√
¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ∑”≈“¬§«“¡À«—ß·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ ®“°
º≈°√–∑∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µÀ≈“¬¥â“π  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à
 “¡“√∂«“ß·ºπ À√◊Õµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ ∑”„Àâ
§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µµË”‰¥â11 ‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ§«“¡

√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
¡’º≈°√–∑∫®“°¿“«–  ÿ¢¿“æ‰¥â12,13 ®“°°“√»÷°…“∑’Ë
ºà“π¡“æ∫«à“¡’ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥
‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å §◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‡æ» Õ“¬ÿ °“√
¡’§Ÿà ¡√  √–¬–‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ √“¬‰¥â14 ·≈–√–¥—∫
´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å15 ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈
µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ¡“»÷°…“„π§√—Èßπ’È
¥â«¬

„πªí®®ÿ∫—π∂÷ß·¡â«à“¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·µà°“√„™â¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å
∂◊Õ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π¢≥–π’È ‚¥¬ “¡“√∂¬—∫¬—Èß
°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ¬◊π¬“«‰¥â
π“πÀ≈“¬ªï ¡’‚√§·∑√°´âÕππâÕ¬≈ß ·≈– “¡“√∂¥”√ß
™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘‡À¡◊Õπ§π∑ —Ë«‰ª16 ¥—ßπ—Èπ„π∞“π–∑ ’Ë
ºŸâ«‘®—¬‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ∑’ËÀπà«¬‚√§‡Õ¥ å ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å
§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ́ ÷Ëß¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√åµ—Èß·µàªï
æ.».2550 ∂÷ßªï æ.».2552 ¡’ 1,723 §π, 1,684 §π
·≈– 1,500 §π17 µ“¡≈”¥—∫ ®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“ §ÿ≥¿“æ
™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å „π¬ÿ§∑’Ë ”π—°ß“πª√–° —π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ „Àâ∫√‘°“√¬“µâ“π‰«√— ø√’·°àª√–™“™π
§π‰∑¬∑ ÿ°§π ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“‰ª
«“ß·ºπ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µµàÕ‰ª

§”∂“¡°“√«‘®—¬
1. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√
2. ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“§◊Õ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫

°“√»÷°…“ Õ“¬ÿ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫
ªÉ«¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  √–¬–‚√§ ·≈–√–¥—∫
´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

3. ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“§◊Õ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫
°“√»÷°…“ Õ“¬ÿ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫
ªÉ«¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  √–¬–‚√§ ·≈–√–¥—∫
´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å  “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ¢Õß
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√
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 ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“¬ÿ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« √–¬–
‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  √–¬–‚√§
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3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬¢Õß
µ—«·ª√ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“¬ÿ √“¬‰¥â
¢Õß§√Õ∫§√—« √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫
¬“µâ“π‰«√—  √–¬–‚√§ ·≈–√–¥—∫´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å ∑’Ë¡’
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°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
„π°“√» ÷°…“π’È ºŸâ«‘®—¬„™â°√Õ∫·π«§ ‘¥§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢Õß‡øÕ√å√“≈≈å·≈–§≥–14 ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°°“√√—∫√Ÿâ
º≈°√–∑∫¢Õß‚√§ µ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 4 ¥â“π¢Õß
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ §◊Õ §«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ (physical
well-being) §«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„® (psychological
well-being) §«“¡º“ ÿ°∑“ß —ß§¡ (social well-being)
·≈–§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual well-being)
πÕ°®“°π’È¬—ß»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ·≈– »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬
§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‰¥â ‚¥¬µ—«·ª√∑’Ëπ”
¡“»÷°…“§◊Õ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“¬ÿ
√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ √–¬–‡«≈“
∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  √–¬–‚√§ ·≈–√–¥—∫ ’́¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬-
»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ √–À«à“ß «—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡
æ.». 2552 - 30 ∏—π«“§¡ æ .».  2552

ª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¥â√—∫
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§◊Õ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬-
»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ §—¥‡≈◊Õ°‡¢â“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
·∫∫‡®“–®ß ‡°≥±å„π°“√§ —¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ
1) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √–¬–‰¡à
ª√“°ØÕ“°“√ À√◊Õ√–¬–ª√“°ØÕ“°“√ À√◊Õ √–¬–‚√§
‡Õ¥ å 2) ‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å 3) ‡¢â“„®¿“…“‰∑¬
4) ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“ °“√§”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“®“°°“√§”π«≥∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬„™â Ÿµ√¢Õß
Daneil18 ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 113 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈
2. ·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â

·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ÷́Ëß·ª≈·≈–¥—¥·ª≈ß¢âÕ§«“¡‡æ◊ËÕ
„™â°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‚¥¬ «—≈¿“ §√ÿ±·°â«19 ‚¥¬
¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫« —¥§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ ¢Õß‡øÕ√å√“≈≈å
·≈–§≥–14 ¡’®”π«π 41 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ 4 ¥â“π ¥—ßπ’È
1) §«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ ¡’ 8 ¢âÕ‰¥â·°à ¢âÕ 1-8, 2)
§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„® ¡’ 18 ¢âÕ‰¥â·°à ¢âÕ 9-26, 3) §«“¡
º“ ÿ°¥â“π —ß§¡ ¡’ 8 ¢âÕ‰¥â·°à ¢âÕ 27-34, ·≈– 4) §«“¡
º“ ÿ°¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥  ¡’ 7 ¢âÕ‰¥â·°à ¢âÕ 35-41 ª√–°Õ∫
¥â«¬¢âÕ§”∂“¡¥â“π∫«° 18 ¢âÕ  §”∂“¡¥â“π≈∫ 23 ¢âÕ
„π·µà≈–¢âÕ·∫àß‡ªìπ¡“µ√“  à«πª√–¡“≥§ à“ 5 √–¥—∫
(Likert scale) §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à
·πà„® ‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈–‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√„Àâ§–·ππ
¢Õß¢âÕ§«“¡∑“ß∫«°æ‘®“√≥“µ“¡‡°≥±å¥—ßπ’È 1, 2, 3,
4, 5 µ“¡≈”¥—∫  à«π¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¥â“π≈∫ ®–
„Àâ§–·ππ°≈—∫°—π §–·ππ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ √–À«à“ß 41-205 §–·ππ ·∫àß™à«ß§–·ππ‡ªìπ
41-99, 100-154, ·≈– 155-205 §–·ππ ·ª≈º≈
¥—ßπ’È§◊Õ  §ÿ≥¿“æ™’«‘µµË” ª“π°≈“ß ·≈– Ÿß ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫

°“√À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
ºŸâ«‘®—¬π”‰ª∑¥ Õ∫°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â√—∫
¬“µâ“π‰«√—  „π‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ·≈â«π”¡“À“
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.90
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®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—µ‘®“°

§≥–°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡°“√« ‘®—¬„π¡π ÿ…¬å §≥–
·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¡’°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï
‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®
‚¥¬· ¥ß§«“¡¬ ‘π¬Õ¡¥â«¬°“√≈ßπ“¡‡ª ìπ≈“¬≈—°…≥å
Õ—°…√ ·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫Õ“ “ ¡—§√«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–
∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈ —∫®–‰¡ à∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬‡ªìπ√“¬∫ ÿ§§≈
®–π”‡ πÕ‚¥¬¿“æ√«¡

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ºŸâ«‘®—¬ ”√«®√“¬™◊ËÕ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ∑’Ë§≈‘π‘°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ

2. §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡‡°≥±å°“√‡≈ ◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â

3. ºŸâ«‘®—¬ ·π–π”µ—« ™’È·®ß√Ÿª·∫∫·≈–
«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“ ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬
∂â“¬‘π¥’„Àâ‡´Áπ™◊ËÕ„π„∫¬ ‘π¬Õ¡„π°“√∑”«‘®—¬ ·≈–
æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‚¥¬·® âß„Àâ¡—Ëπ„®«à“§”µÕ∫
„π·∫∫ Õ∫∂“¡®–‡ªìπ§«“¡≈—∫ ®“°π—Èπ·®°·∫∫
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
·≈–™’È·®ß«‘∏’°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ „ÀâÕ“ “ ¡—§√µÕ∫
·∫∫ª√–‡¡‘π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ √–À«à“ßπ—Ëß√Õ·æ∑¬åµ√«®
„πÀâÕß∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π®πµÕ∫§”∂“¡‡ √Á® ·≈â«¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â
√—∫°“√µ√«®° —∫·æ∑¬å  à«π„π√“¬„¥∑ ’ËªØ‘‡ ∏‡¢â“√à«¡
°“√»÷°…“ °Á¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫°“√µ√«®° —∫·æ∑¬åµ“¡ª°µ‘
À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ”¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß
 ∂‘µ‘µàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. „™â ∂‘µ‘∫√√¬“¬ §«“¡∂’Ë ‡ªÕ√å‡´Áπµå „π¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈
2. „™â —¡ª√–  ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) „π°“√À“

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
3. „™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ „π°“√À“

ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

®”π«π 113 √“¬ ‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 46.9 ·≈–‡æ»À≠‘ß
√âÕ¬≈– 53.1  à«π„À≠ à Õ“¬ÿ„π™ à«ß 31-40 ªï
√âÕ¬≈– 64.6 Õ“™’æ √—∫®â“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 30.31
 ∂“π¿“æ ¡√   à«π„À≠ à¡’§Ÿà√âÕ¬≈– 58.4 π—∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 100 °“√»÷°…“ ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫
¡.6 √âÕ¬≈– 30.1 √“¬‰¥â¢ÕßºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑/
‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 37.2 √“¬®à“¬§√Õ∫§√—«/‡¥◊Õπ 5,000-
10,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 35.4  ‘∑∏‘Ï„π°“√√—°…“ à«π„À≠à
„™â∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 53.09 √–¬–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
√–À«à“ß 6-10 ªï √âÕ¬≈– 47.8 √–¬–°“√√—∫ª√–∑“π¬“
µâ“π‰«√—  ™à«ß 0-5 ªï √âÕ¬≈– 54.9  à«π„À≠à∑”ß“π
√âÕ¬≈– 82.3 °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π‡ß‘πÀ√◊Õ‡∫’È¬
¬—ß™’æ æ∫«à“ à«π„À≠à ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¡’‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 14.2 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫’È¬¬—ß™’æ

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ æ∫«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å  à«π„À≠à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà√–¥—∫ª“π°≈“ß
√âÕ¬≈– 76.7 ‡¡◊ËÕª√–‡¡ ‘π√“¬¥â“πæ∫«à“§«“¡º“ ÿ°
¥â“π√à“ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß„°≈ â
‡§’¬ß°—π§◊Õ √âÕ¬≈– 46.9 ·≈–√âÕ¬≈– 46.0 §«“¡
º“ ÿ°¥â“π®‘µ„®  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  √âÕ¬≈– 62.8
§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 66.4
·≈–§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬ 75.2
¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë  1
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µ“√“ß∑’Ë  1: §–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡ §–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ√“¬¥â“π: §«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ §«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„®
§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡ ·≈–§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‡æ»  ∂“π¿“æ

 ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“¬ÿ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« √–¬–
‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  √–¬–‚√§
·≈–√–¥ —∫ ’́¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å (CD4) °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
æ∫«à“ √–¥—∫ ’́¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å √–¬–‚√§ ·≈–√–¬–‡«≈“
∑’Ë√—∫¬“µâ“π‰«√—  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P=0.01, P=0.01,
P=0.01) µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 ‚¥¬√–¥—∫
´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß (r=0.763) √–¬–‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
∑“ß≈∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫ Ÿß (r=-0.816) ·≈–
√–¬–‡«≈“∑’Ë√—∫¬“µâ“π‰«√—  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¥—∫µË” (r=0.333)

µ“√“ß∑’Ë  2: §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß √–¥—∫´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å √–¬–‚√§ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë  √—∫¬“µâ“π‰«√— 
°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‚¥¬· ¥ß„π√Ÿª·∫∫‡¡µ√‘° —¡æ—π∏å (Correlation matrix)
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å
º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ √–¥—∫´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å ·≈–√–¬–‚√§ ‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P=0.01, P=0.01) ∑—Èß√–¥—∫ ’́¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å ·≈–√–¬–‚√§ “¡“√∂
∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å√à«¡°—π‰¥â ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§ ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â
√âÕ¬≈– 71.9 ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë  3: §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ √–À«à“ß √–¥—∫´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å √–¬–‚√§ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“
µâ“π‰«√—  °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ïæ¬“°√≥å (R2) „π°“√∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

 “¡“√∂ √â“ß ¡°“√∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ‰¥â¥—ßπ’È
 ¡°“√„π√Ÿª§–·ππ¥‘∫¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å
Y = 149.214 - 16.372 (√–¬–‚√§)+0.071 (CD4)
 ¡°“√„π√Ÿª§–·ππ¡“µ√∞“π ¢Õß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å
Z= -0.557 √–¬–‚√§ +0.347 ´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å  à«π

„À≠à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà√–¥—∫ª“π°≈“ß  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß ®—π∑π“ ∫ÿ≠‡¥™“ ·≈–  ¡æ√ ‡πµ‘√—∞°√20

»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å æ∫«à“§ÿ≥¿“æ
™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  ∑—Èßπ’È
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡æ√“–ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢ â“∂÷ß¬“µâ“π
‰«√— ‰¥â∑ÿ°§π ·≈–¡’¬“µâ“π‰«√— ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ ∑”„Àâ
°¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’‰¥â¥’ √–¥—∫ ’́¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ16

·≈–°“√∑’Ë∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏´÷Ëß°“√¡’»“ π“À√◊Õ
¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„® µ≈Õ¥®π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß
»“ π“ ‡™àπ °“√ «¥¡πµå °“√π—Ëß ¡“∏‘ ®–™à«¬„Àâ®‘µ„®

¡’§«“¡ ß∫ ‡¬◊Õ°‡¬Áπ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡À«—ß21 ®÷ß∑”„Àâ
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘µ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß ·µà·µ°µà“ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß º“ ÿ¢ ≈‘È¡√—µπ
æ‘¡æ“ ∫”‡æÁ≠®‘µ · ß™“µ‘ ·≈–∑‘æ«—≈¬å  ‚æ∏‘·∑àπ15  ∑’Ë
»÷°…“§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–º ŸâªÉ«¬‡Õ¥ å æ∫«à“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

§«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–√–¥—∫°≈“ß„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ√âÕ¬≈– 46.90
·≈– √âÕ¬≈– 46.02 ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
ª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬µË” ÿ¥„π‡√◊ËÕß ¡’Õ“°“√
ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡√à“ß°“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ∑—Èßπ’È‡ªìπ
‰ª‰¥â«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ À√◊ÕÕ¬Ÿà
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§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å 25

„π√–¬–‚√§‡Õ¥ å ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬ À√◊Õ‡Àπ◊ËÕ¬
≈â“‰¥â √«¡∑—Èßº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“µâ“π‰«√— ∫“ßµ—«¡’º≈
∑”„Àâª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡√à“ß°“¬À√◊Õ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“‰¥â ®÷ß∑”„Àâ
ª√–‡¡‘π¥â“ππ’ÈÕÕ°¡“µË”  à«π¥â“π∑’ËºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕª√–‡¡‘π«à“
¡’§«“¡º“ ÿ°¥â“π√à“ß°“¬ Ÿß ÿ¥§◊Õ ‰¡à¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¬“µâ“π
‰«√— ‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ·≈–¬“µâ“π‰«√— ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ º≈
¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬ ®÷ß∑”„Àâ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬ππâÕ¬À√◊Õ
‰¡à¡’‡≈¬

§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ„® æ∫«à“ à«π„À≠à¡’º“ ÿ°
¥â“π®‘µ„®√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 62.8 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫µË” √âÕ¬≈– 24.8 ‚¥¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕª√–‡¡‘π§«“¡
º“ ÿ°¥â“π®‘µ„®µË” ÿ¥„π‡√◊ËÕß°≈—««à“®–¡’Õ“°“√‚√§
·∑√°„π√ à“ß°“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈—«Õ“°“√‚√§‡Õ¥  å®–
°”‡√‘∫¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕª√–‡¡‘π«à“°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ¿“«–§ÿ°§“¡™’«‘µ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™
‰Õ«’ àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ „π°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà10

®÷ß∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕª√–‡¡‘π¥â“ππ’ÈÕÕ°¡“µË”  à«π§«“¡
º“ ÿ°¥â“π®‘µ„® Ÿß ÿ¥§◊Õ ™’«‘µ¡’§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡À¡“¬
∂÷ß·¡â«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®–ª√–‡¡ ‘π«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ
¿“«–§ÿ°§“¡™’«‘µ·≈– °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑—Èß
∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®·µà ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«°Á¬—ß
¬Õ¡√—∫ „Àâ§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à ¡Ë”‡ ¡Õ ®÷ß∑”„Àâ
ª√–‡¡ ‘π§«“¡º“  ÿ°¥â“π®‘µ„®¥â“π™’«‘µ¡’§ÿ≥§à“·≈–
¡’§«“¡À¡“¬ÕÕ°¡“ Ÿß ÿ¥

§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡ æ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥ —∫ª“π
°≈“ß√âÕ¬≈– 66.37 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈–
31.86 æ∫«à“§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡ Ÿß ÿ¥§◊Õ  “¡“√∂
∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ √à«¡°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«µ“¡ª°µ‘
√Õß≈ß¡“ §◊Õ¬—ß§∫À“ ¡“§¡° —∫§πÕ ◊Ëπµ“¡ª°µ ‘
´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ à«π„À≠à‰¡à‡ªî¥‡º¬ ∂“π¿“æ
¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„Àâ§πÕ◊Ëπ∑√“∫¬°‡«âπ §Ÿà ¡√  ∫‘¥“¡“√¥“
À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡—Ëπ„®‰¥â«à“®–‰¡àπ”‡√◊ËÕß°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‰ª‡ªî¥‡º¬°—∫§πÕ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°°≈—«§πÕ◊Ëπ√—ß‡°’¬®
®÷ß∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ°—∫§√Õ∫§√ —«·≈–  —ß§¡‡ªìπ‰ª
µ“¡ª°µ‘  à«π§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡∑’ËµË” ÿ¥§◊Õ °“√‡®Á∫
ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡Õ¥  å∑”„Àâ¡’ªí≠À“∑“ß¥ â“π°“√‡ß ‘π ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π·≈–

‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√ —« ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–¡’
Õ“°“√À√◊Õ√–¬–‡Õ¥ å ®–∑”ß“π‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë À√◊Õ∑”ß“π
‰¡à‰¥â‡≈¬ ∫“ß√“¬µâÕßÕÕ°®“°ß“π ∑”„Àâ¡’ªí≠À“¥â“π
‡»√…∞°‘® ®÷ß∑”„Àâª√–‡¡‘π§«“¡º“ ÿ°¥â“π —ß§¡¢âÕπ’ÈµË”

§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ æ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß
√âÕ¬≈– 75.22 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈–
23.89 ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’§«“¡º“ ÿ°¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥
 Ÿß ÿ¥§◊Õ §‘¥«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡™◊ËÕ«à“™’«‘µ
¬—ß¡’§«“¡À«—ß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕπ—∫∂◊Õ»“ π“
æÿ∑∏·≈–¡’ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß °“√¡’ ‘Ëß»√—∑∏“ À√◊Õ
¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘µ„® √«¡∑—Èß°“√‰¥âªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß
»“ π“ °“√∑” ¡“∏‘ ®–∑”„Àâ®‘µ„®¡’§«“¡ ß∫ ‡¬◊Õ°‡¬Áπ
¡—Ëπ§ß ·≈–µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–°√–∑”„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß ‘Ëß∑’Ë
§“¥À«—ß‰«â5 √«¡∑—Èß°“√‰¥â√—∫§«“¡√ —°§«“¡‡Õ“„®„ à
 ¡Ë”‡ ¡Õ®“° ¡“™ ‘°„π§√Õ∫§√ —« ·≈–º≈®“°¬“µâ“π
‰«√— ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß “¡“√∂
°≈—∫‰ª∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘ ®÷ß∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕª√–‡¡ ‘π
¥â“π™’«‘µ¡’§ÿ≥§à“ Ÿß  à«π‡√◊ËÕß∑’ËºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’§«“¡º“ ÿ°µË”
 ÿ¥ §◊Õ°“√∑’Ë‰¡à√Ÿâ®–¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß
¡“®“°ª√–‡¡‘π«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‡Õ¥ å‡ªìπ ∂“π°“√≥å
∑’Ë§ÿ°§“¡ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡
√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ √∫°«π°“√„Àâ§«“¡
À¡“¬¢Õß™’«‘µ7

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈ æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ √–¥—∫ ’́¥’‚ø√å
≈‘¡‚ø‰´¥å √–¬–‚√§ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë√—∫¬“µâ“π‰«√—   ¥—ß
· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3 (r=.763, p<.01, r= -.816, p<.01,
r= .333, p<.01) µ“¡≈”¥—∫ ®“°º≈°“√»÷°…“®–‡ÀÁπ«à“
√–¥—∫ ’́¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®–¡ ’º≈∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬  √–¬–‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫° —∫
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫ Ÿß À¡“¬§«“¡«à“ ∂â“Õ¬Ÿà„π√–¬–
‚√§∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË”·µà∂â“√–¬–
‚√§‰¡à√ÿπ·√ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®– Ÿß  à«π√–¬–‡«≈“∑’Ë√—∫¬“
µâ“π‰«√—  æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫µË”
‡¡◊ËÕπ”‰ª«‘‡§√“–Àå ¡°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥æ∫«à“ √–¬–‚√§
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√–¥—∫´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å  “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ
¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(P<.001, P<.001) ∑—Èß√–¥—∫ ’́¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å·≈– √–¬–
‚√§ “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬
‡Õ¥ å√à«¡°—π‰¥â ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â √âÕ¬≈– 71.9  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß º“ ÿ° ≈‘È¡√—µπæ‘¡æ“ ∫”‡æÁ≠®‘µ · ß™“µ‘ ·≈–
∑‘æ«—≈¬å  ‚æ∏‘·∑àπ ∑’Ë»÷°…“„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å æ∫
«à“√–¥—∫ ’́¥’‚ø≈‘¡‚ø‰´¥å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
·≈– “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬
‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§ ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬
‡Õ¥ å‰¥â √âÕ¬≈– 5.613 ´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“„π¿“«–∑’Ë‡®Á∫
ªÉ«¬À√◊Õ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ª√‘¡“≥´’¥’‚ø√å≈‘¡‚ø‰´¥å®–≈¥
µË”≈ß ª√‘¡“≥‰«√— „π°√–· ‡≈◊Õ¥ (Viral load) ®– Ÿß
®–¡’º≈∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™ ’«‘µ≈¥≈ß ·µà∂â“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√—∫
ª√–∑“π¬“µâ“π‰«√—  ¡Ë”‡ ¡Õ®–∑”„Àâª√‘¡“≥´’¥’‚ø√å≈‘
¡‚ø‰´¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à¡’‚√§·∑√°  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ∑”„Àâ¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’22

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. §«√¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡™àπ °“√ª°ªî¥-‡ªî¥‡º¬ ¿“æ°“√µ‘¥
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