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Abstract :
This quasi-experimental research aimed to determine the effects of hot and cold packs to pain relief

during active phase of labor. The subjects were primigravida in active phase of labor in Nopparat rajathanee

hospital. Random sampling was adopted to get fifty-two samples which were equally divided into two groups.

In experimental group, was hot and cold packs were used to pain relief while the control group compress in room

temperature. Color scale for pain measurement was employed for data collection. Data was analyzed by using

independent t-test and paired t-test.

It found that pain score level of the two groups before and after hot and cold packs were not significantly

different. Pain score of the experimental group to hot packs could pain significantly (p<.05). Thus, nurses in the

labor room should apply the hot packs to patient during this stage therefore they would will cope with the pain

better.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√§≈Õ¥‡ªìπ°√–∫«π°“√μ“¡∏√√¡™“μ‘ ·μà àß

º≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥  “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡®Á∫ª«¥‡°‘¥®“° √’√«‘∑¬“¢Õß

°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥  ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°

¡’º≈„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“¥‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß ‡°‘¥°“√æ√àÕß

ÕÕ°´‘‡®π¢Õß‡´≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° §«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡æ‘Ë¡

§«“¡‡§√’¬¥ ∑”„Àâ√à“ß°“¬À≈—Ëß “√·§∑‘‚§≈“¡’π

(catecholamines) ÕÕ°¡“  “√π’È¡’ƒ∑∏‘Ï„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∑—Ë«√à“ß°“¬μ’∫ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß¡¥≈Ÿ°√«¡∑—Èß

ÕÕ° ‘́‡®π‰ª Ÿà∑“√°„π§√√¿å≈¥≈ß∑”„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà„π

¿“«–‡§√’¬¥ (fetal distress) πÕ°®“°π’È “√·§∑‘‚§≈“¡’π

¡’º≈∑”„Àâ§«“¡¥—π„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°≈¥≈ß ∑”„Àâ§«“¡

√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√à«¡¥â«¬ °“√∂à“ß¢¬“¬¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–

™àÕß§≈Õ¥ °“√ ¥÷ß√—Èß¢Õß‡ÕÁπ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ÕÕ° ‘́‚μ

´‘π(oxytocin), æ√Õ μ“·°√π¥‘π (prostaglandin) √«¡

∑—Èß ¿“«–¢ÕßºŸâ§≈Õ¥ ‡™àπ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ °“√¢“¥Õ“À“√

‡ªìπμâπ  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ1,2

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√√—∫√ŸâμàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥„π

√–¬–§≈Õ¥¥â“π®‘μ„®  ‰¥â·°à §«“¡°≈—« §«“¡«‘μ°°—ß«≈

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√§≈Õ¥ §«“¡°≈—«‡ªìπ ‘Ëßª°μ‘∑’Ë “¡“√∂æ∫‰¥â„π

ºŸâ§≈Õ¥ ·μà°“√∑’Ë¡’§«“¡°≈—«·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡“°

‡°‘π‰ª ®–‰ª°√–μÿâπ√–∫∫ª√– “∑ ‘́¡æ“∏‘μ‘§

(sympathetic nervous system) ∑”„Àâ¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π

·§∑‘‚§≈“¡’π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡

μ÷ß‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ«ß®√μàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª °“√‡°‘¥«ß®√π’È®–

∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√À¥√—¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°

≈¥≈ß  àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√§≈Õ¥≈à“™â“ ´÷ËßÕ“®®–

π”‰ª Ÿà√–¬–°“√§≈Õ¥¬“«π“π‰¥â1,2

§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ‡ªìπ√–¬–

∑’ËºŸâ§≈Õ¥Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡°â“«√â“« ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

‡√’¬°√âÕß∑’Ë®–¬ÿμ‘°“√§≈Õ¥‡æ√“–∑πμàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥

‰¡à‰À« ∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥¡’æƒμ‘°√√¡μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡

‡®Á∫ª«¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ¡’‡®μ§μ‘„π∑“ß≈∫μàÕ°“√

μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¢≥–

§≈Õ¥¡“°°«à“ª°μ‘ ªí®®ÿ∫—π°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥„π

√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ¡’∑—Èß«‘∏’°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥

‚¥¬„™â¬“·≈–‰¡à„™â¬“ ÷́Ëß°“√„™â¬“¡—°„™â„π√–¬–∑’Ëª“°

¡¥≈Ÿ°‡ªî¥™â“ (latent phase) ·μà‰¡àπ‘¬¡„Àâ¬“„π√–¬–

„°≈â§≈Õ¥‡π◊ËÕß®“°¬“ “¡“√∂ºà“π√°‰ª Ÿà∑“√°„π

§√√¿å¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπμàÕÀ≠‘ßμ—Èß

§√√¿å·≈–∑“√°„π§√√¿å‰¥â Ÿß2

∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–μŸ¢Õß‡¡≈·´§ ·≈–«Õ≈≈å  „π

ªï 1965 ‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–μŸ ÷́Ëß “¡“√∂

π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‚¥¬

°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È ‚§√ß √â“ß¢Õß√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬„¬ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ¢π“¥„À≠à

(a fibers) ·≈–¢π“¥‡≈Á° (c fibers) ∑’Ëπ”°√–· §«“¡

‡®Á∫ª«¥ (pain impulse) ‡¢â“ Ÿà‰¢ —πÀ≈—ß (spinal cord)

°â“π ¡Õß (brain stem) ·≈–‡ª≈◊Õ° ¡Õß (cerebral

cortex) ÷́Ëß‡ªìπ à«π∑’Ë·ª≈º≈ ∫√‘‡«≥‰¢ —πÀ≈—ß®–¡’

°≈ÿà¡‡´≈≈å∑’‡√’¬°«à“ substantia gelatinosa Õ¬Ÿà„π dorsol

horn ®–∑”Àπâ“∑’Ëªî¥-‡ªî¥ª√–μŸ °“√°√–μÿâπ∫√‘‡«≥

º‘«Àπ—ß ‡™àπ °“√∂Ÿ °“√π«¥ °“√°¥®ÿ¥ °“√„™â§«“¡

√âÕπ·≈–§«“¡‡¬Áπ ‡ªìπμâπ ®–°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑¢π“¥

„À≠à∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õßº‘«Àπ—ßπ”°√–· ª√– “∑

∑’Ë ‡√Á«°«à“ ·≈–¡“°°«à“°√–· ª√– “∑®“°„¬ª√– “∑

¢π“¥‡≈Á° √–∫∫§«∫§ÿ¡ª√–μŸ®–ªî¥ ∑”„Àâ°√–· §«“¡

‡®Á∫ª«¥‰ª‰¡à∂÷ß ¡Õß®÷ß‰¡à‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ μ√ß°—π

¢â“¡∂â“„¬ª√– “∑¢π“¥‡≈Á°∑’Ëπ”°√–· ª√– “∑®“°°“√

À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°·≈–ª“°¡¥≈Ÿ°¡’®”π«π¡“°°«à“„¬

ª√– “∑¢π“¥„À≠à√–∫∫§«∫§ÿ¡ª√–μŸ®–‡ªî¥ °√–· 

§«“¡‡®Á∫ª«¥°Á®–∂Ÿ° àß‰ª¬—ß ¡Õß ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ«à“¡’

§«“¡‡®Á∫ª«¥1, 2, 3

°“√„™â‡∑§π‘§ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂μàÕ°“√

‡º™‘≠§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¬–§≈Õ¥‚¥¬‰¡à„™â¬“  ¥â«¬«‘∏’

°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ (superficial hot and cold

treatments) ®–Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–μŸ °≈‰°

°“√≈¥§«“¡ª«¥‚¥¬°“√°√–μÿâπª√– “∑ à«πª≈“¬

(techniques activating peripheral sensory receptors)

‡æ◊ËÕ≈¥ ‘Ëß°√–μÿâπ§«“¡‡®Á∫ª«¥ «‘∏’°“√∑”§◊Õ „™â°√–‡ªÜ“

πÈ”√âÕπ À√◊Õºâ“Àà¡ÕÿàπÊ À√◊Õºâ“™ÿ∫πÈ”√âÕπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
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ª√–¡“≥ 38 Õß»“ §«√ª√–§∫∑’Ë∑âÕß à«π≈à“ß ¢“Àπ’∫

·≈–∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 20-30 π“∑’ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–®“°°“√„™â§«“¡√âÕπ∑’ËÕ“®‡ªìπ

°≈‰°∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π ‡æ‘Ë¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ‘Ë¡°“√‡º“º≈“≠

¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ≈¥°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ™à«¬„Àâ°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¢π“¥‡≈Á°∑’Ë∫√‘ ‡«≥º‘«Àπ—ß§≈“¬μ—« (‡™àπ ∑’Ë

‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ßΩÕ¬ ·≈–∫√‘‡«≥√Ÿ¢ÿ¡¢π) ‡æ‘Ë¡°“√∑πμàÕ

§«“¡ª«¥‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥„π°“√§≈Õ¥‰¥â

 ”À√—∫°“√„™â§«“¡‡¬Áπ‚¥¬°“√«“ß°√–‡ªÜ“

πÈ”·¢ÁßÀ√◊Õª√–§∫¥â«¬ºâ“‡¬Áπ ∑”„Àâ≈¥°“√‰À≈‡«’¬π

≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ≈¥°“√‡º“º≈“≠

¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ≈¥°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â¡“°°«à“§«“¡

√âÕπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ àß°√–· ª√– “∑™â“ ®÷ß∑”„Àâ§«“¡

ª«¥≈¥≈ß ∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥√Ÿâ ÷° ∫“¬¢÷Èπ °“√„™â§«“¡√âÕπ

·≈–§«“¡‡¬Áπ ‰¡à§«√„™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡¬Áπ®π

™“¡“° ¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ“®‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°§«“¡

√âÕπ·≈–§«“¡‡¬Áπ∑’Ë„™â 2, 3, 4, 5, 6
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 ¡¡ÿμ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
1. ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫¥â«¬‡¬≈≈’Ë√âÕπ·≈–

‡¬Áπ®–¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√ª√–§∫

¥â«¬‡¬≈≈’Ë√âÕπ·≈–‡¬Áπ

2. ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫¥â«¬‡¬≈≈’Ë√âÕπ·≈–

‡¬Áπ®–¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ª√–§∫¥â«¬‡¬≈≈’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ∫√‘‡«≥

∑’Ë‡®Á∫ª«¥‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„¬ª√– “∑¢π“¥„À≠à´÷Ëß‡¥‘π

∑“ß‡√Á«°«à“‰ªªî¥ª√–μŸ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß

°àÕπ∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥®“°°“√ À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ÷́Ëß

‡¥‘π∑“ß‚¥¬„¬ª√– “∑‡≈Á°°«à“®–‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß®÷ß‰¡à¡’

 —≠≠“≥π”¢÷Èπ‰ª¬—ß ¡Õß·≈–‰¡à‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

‡®Á∫ª«¥  μ“¡∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–μŸ (gate control theory)

¢Õß ‡¡≈·´§·≈–«Õ≈≈å ¥—ß·ºπ¿“æ∑’Ë 1

·ºπ¿“æ∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß

(decrease of pain rating scales)

°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ

(hot and cold packs)

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

(active phase of labor in pregnancy)

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-exper

imental design) ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–

‡¬ÁπμàÕ°“√≈¥ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥

°≈ÿà¡ª√–™“°√ ‰¥â·°à ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–

‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ (active phase) ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ

√“™∏“π’ ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ßπ’È Õ“¬ÿ§√√¿å§√∫°”Àπ¥

‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å·≈–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° ‰¡à‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑ÿ°√–¬–„π™à«ß‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥  “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â¥’

·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–

‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥
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°“√®—¥°≈ÿà¡ „™â«‘∏’°“√®—∫©≈“° ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ≈—∫°—π (random sampling) °≈ÿà¡

∑¥≈Õß 26 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 26 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ »“ π“ √–¥—∫°“√»÷°…“

Õ“™’æ √“¬‰¥â ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«·≈– ∂“π¿“æ ¡√ 

1.2 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√

§≈Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Ω“°§√√¿å °“√

¬Õ¡√—∫°“√μ—Èß§√√¿å °“√ Õπ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π√–¬–‡®Á∫

§√√¿å ¬“°√–μÿâπ°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° μ”·Àπàß·≈–

≈—°…≥–§«“¡‡®Á∫ª«¥

1.3 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°“√ª√–§∫

√âÕπ·≈–‡¬Áπ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ´÷Ëß

‡ªìπ≈—°…≥–§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

2.1 ¡“μ√ ’«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¢Õßæ√π‘√—π¥√å

Õÿ¥¡∂“«√ ÿ¢ Õâ“ß„π ª“√‘™“μ‘ ™Ÿª√–¥‘…∞å ·≈– «’√«√√≥

¿“…“ª√–‡∑»7  „™â«—¥√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ®—¥≈”¥—∫°“√

„Àâ§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥μ—Èß·μà 0-10 ‚¥¬„™â ’·¥ß·∑π

§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–æ◊Èπ∑’Ë ’·¥ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·∑π§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °”Àπ¥°“√„Àâ§–·ππ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ÷́Ëßμ√ß°—∫™àÕß∑’Ë‰¡à¡’æ◊Èπ∑’Ë ’·¥ß ·≈–§–·ππ

10 À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°®π∑π‰¡à‰¥â ÷́Ëß

μ√ß°—∫™àÕß∑’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ë ’·¥ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §–·ππ√–¥—∫§«“¡

‡®Á∫ª«¥ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È 0 = ‰¡à¡’§«“¡

‡®Á∫ª«¥, 1-3 = ‡®Á∫ª«¥‡≈Á°πâÕ¬, 4-6 =

‡®Á∫ª«¥ª“π°≈“ß, 7-9 = ‡®Á∫ª«¥¡“° ·≈– 10 =

‡®Á∫ª«¥¡“°®π∑π‰¡à‰¥â

2.2 ∂ÿßª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ ∫√√®ÿ„π∂ÿßºâ“

 ”≈’æ√âÕ¡„™âß“π ‚¥¬∂ÿßª√–§∫√âÕπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40 oC ·≈–

∂ÿßª√–§∫‡¬Áπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 10 oC

2.3 §Ÿà¡◊Õ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß°“√ª√–§∫√âÕπ

·≈–‡¬Áπ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ‚¥¬

ª√–§∫√âÕπ (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40 oC) π“π 15 π“∑’ æ—° 40

π“∑’  ≈—∫°—∫ª√–§∫‡¬Áπ (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 10 oC) π“π 15 π“∑’

æ—° 40 π“∑’

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß (validity)

1. ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ¥—ßπ’È Õ“®“√¬å·æ∑¬å

·ºπ° Ÿμ‘»“ μ√å ¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å 1 ∑à“π,

π“¬·æ∑¬å À—«Àπâ“·ºπ° Ÿμ‘-π√’‡«™ 1 ∑à“π, Õ“®“√¬å

æ¬“∫“≈¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈  Ÿμ‘»“ μ√å-π√’‡«™«‘∑¬“

2 ∑à“π ·≈– æ¬“∫“≈«‘™“™’æÀ—«Àπâ“ß“πÀâÕß§≈Õ¥ 1 ∑à“π

2. ‚§√ß°“√«‘®—¬ºà“π°“√æ‘®“√≥“¢Õß§≥–

°√√¡°“√«‘®—¬·≈–®√‘¬∏√√¡«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ

√“™∏“π’ ‚¥¬Õ“®“√¬å·æ∑¬åºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 8 ∑à“π

°“√À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability)

¡“μ√ ’«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¢Õßæ√π‘√—π¥√å Õÿ¥¡

∂“«√ ÿ¢ Õâ“ß„π ª“√‘™“μ‘  ™Ÿª√–¥‘…∞å ·≈–«’√«√√≥ ¿“…“

ª√–‡∑»7 ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.97

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. ºŸâ«‘®—¬¢ÕÀπ—ß ◊Õ·π–π”μ—«®“°§≥–æ¬“∫“≈

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·≈–®√‘¬∏√√¡«‘®—¬

‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’

2. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√

‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling) ‡ªìπ

ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ °“√®—¥°≈ÿà¡

„™â«‘∏’®—∫©≈“° ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ≈—∫°—π

°≈ÿà¡≈– 26 √“¬

3. ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ 4 ‡´πμ‘‡¡μ√ ºŸâ«‘®—¬«—¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡√‘Ë¡ª√–§∫√âÕπ¥â«¬∂ÿßª√–§∫

√âÕπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40 oC ∫√‘‡«≥ à«πÀ≈—ß°√–¥Ÿ°°âπ°∫π“π

15 π“∑’ √à«¡°—∫ —ß‡°μº‘«Àπ—ß∑ÿ° 5 π“∑’ ‡¡◊ËÕ§√∫ 15

π“∑’ ºŸâ«‘®—¬«—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ—° 40 π“∑’

À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬«—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡√‘Ë¡

ª√–§∫‡¬Áπ¥â«¬∂ÿßª√–§∫‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 10 oC ∫√‘‡«≥
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 à«πÀ≈—ß°√–¥Ÿ°°âπ°∫π“π 15 π“∑’ √à«¡°—∫ —ß‡°μ

º‘«Àπ—ß∑ÿ° 5 π“∑’ ‡¡◊ËÕ§√∫ 15 π“∑’ ºŸâ«‘®—¬«—¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ—° 40 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπ

ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ ≈—∫°—π®π°«à“ª“°¡¥≈Ÿ°®–‡ªî¥ 10

‡´πμ‘‡¡μ√ ‚¥¬«—¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ∑ÿ°§√—Èß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ 4 ‡´πμ‘‡¡μ√ ºŸâ«‘®—¬«—¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡√‘Ë¡ª√–§∫¥â«¬‡¬≈≈’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 25 oC ∫√‘‡«≥ à«πÀ≈—ß°√–¥Ÿ° °âπ°∫ π“π

15 π“∑’ √à«¡°—∫ —ß‡°μº‘«Àπ—ß∑ÿ° 5 π“∑’ ‡¡◊ËÕ§√∫

15 π“∑’ ºŸâ«‘®—¬«—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ—° 40

π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπª√–§∫¥â«¬‡¬≈≈’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘  25 oC ®π°«à“

ª“°¡¥≈Ÿ°®–‡ªî¥ 10 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‚¥¬«—¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫¥â«¬

‡¬≈≈’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß∑ÿ°§√—Èß

«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫

°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ„π·μà≈–°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘ paired

t-test

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘ independent t-test

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫  0.05

º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡

‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡ æ∫«à“√–¥—∫§–·ππ§«“¡

‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß°—π„π‡™‘ß ∂‘μ‘  ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 23.00  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 9.49

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 20.85  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

7.50 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ

   ·≈–‡¬Áπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡

‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß

ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß

‰¥â√—∫°“√ª√–§∫‡¬Áπ‰¡à·μ°μà“ß°—π„π‡™‘ß ∂‘μ‘ ‚¥¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ°“√ª√–§∫‡¬Áπ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 11.81  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 4.56  à«π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√

ª√–§∫‡¬Áπ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 11.70  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

5.12 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“°≈ÿà¡

°≈ÿà¡
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∑¥≈Õß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å

·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫

√âÕπ≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p<.05) ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ°“√ª√–§∫√âÕπ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬

12.08  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 4.62 ( = 12.08 , S.D.

= 4.62)  à«π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√ª√–§∫√âÕπ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬

11.35  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 5.15 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√

ª√–§∫√âÕπ ª√–§∫‡¬Áπ ·≈–ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ‡©æ“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 26)

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ æ∫«à“√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å

·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫

√âÕπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·μ°μà“ß°—π„π

‡™‘ß ∂‘μ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√ª√–§∫√âÕπ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬

11.35   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 5.15  à«π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√ª√–§∫√âÕπ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 10.88  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 4.67 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß ‰¥â√—∫°“√

ª√–§∫√âÕπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√ª√–§∫ T-test P-value

°≈ÿà¡
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®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫‡¬Áπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æ∫«à“√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π

√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫‡¬Áπ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·μ°μà“ß°—π„π‡™‘ß ∂‘μ‘ ‚¥¬

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√ª√–§∫‡¬Áπ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 11.69  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 5.12  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√

ª√–§∫‡¬Áπ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 10.36  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

3.64 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫‡¬Áπ

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π„π¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¥—ßπ’È

ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ

21-25 ªï √“¬‰¥â§√Õ∫§√—« 5,000-10,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ

»“ π“æÿ∑∏ °“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡ 4-6 À√◊Õ ª« . Õ“™’æ

√—∫®â“ß  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ·≈–¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¥—∫

¡“°

®“°º≈°“√∑¥≈ÕßºŸâ «‘ ®— ¬Õ¿‘ª√“¬º≈μ“¡

 ¡¡μ‘∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¥—ßπ’È

 ¡¡μ‘∞“π∑’Ë  1  ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–

‡¬Áπ®–¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√ª√–§∫

√âÕπ·≈–‡¬Áπ

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ √–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ·≈–

À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ‡©æ“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à

·μ°μà“ß°—π„π‡™‘ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 1) ÷́Ëß‰¡à π—∫ πÿπ

 ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“√–¥—∫§–·ππ

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ §«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥

≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p<.05) (μ“√“ß∑’Ë 2) ∑—Èßπ’È  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–®“°°“√„™â§«“¡√âÕπ §◊Õ

‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π ‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡æ‘Ë¡°“√‡º“º≈“≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ≈¥°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢π“¥‡≈Á°∑’Ë∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß§≈“¬μ—«

(‡™àπ ∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ßΩÕ¬ ·≈–∫√‘‡«≥√Ÿ¢ÿ¡¢π) ∑”„Àâ

‡ªìπ°“√°√–μÿâπª√– “∑ à«πª≈“¬ ‚¥¬°“√„™â§«“¡√âÕπ

™à«¬‡æ‘Ë¡°“√∑πμàÕ°“√ª«¥‰¥â¡“°¢÷Èπ8,9

°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ §«√ª√–§∫√âÕπ∑’Ë∑âÕß

 à«π≈à“ß ¢“Àπ’∫ ·≈–∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫  à«πª√–§∫‡¬Áπ∑’Ë

∫√‘‡«≥À≈—ß °âπ ·≈–∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫ „π°“√„™â‰¡à§«√„™â

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡¬Áπ®π™“¡“°8,9 ‚¥¬°“√

ª√–§∫¥â«¬§«“¡√âÕπ·≈–‡¬Áπ∫√‘‡«≥∑’Ë‡®Á∫ª«¥‡ªìπ°“√

°√–μÿâπ„¬ª√– “∑¢π“¥„À≠à´÷Ëß‡¥‘π∑“ß‡√Á«°«à“‰ªªî¥

ª√–μŸ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß °àÕπ∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

ª«¥®“°°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ÷́Ëß‡¥‘π∑“ß‚¥¬„¬

°≈ÿà¡
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ª√– “∑‡≈Á°°«à“ ®–‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß®÷ß‰¡à¡’ —≠≠“≥π”¢÷Èπ

‰ª¬—ß ¡Õß·≈–‰¡à‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥ μ“¡

∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–μŸ¢Õß‡¡≈·´§·≈–«Õ≈≈å

√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å

·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ °≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß

‰¥â√—∫°“√ª√–§∫‡¬Áπ‰¡à·μ°μà“ß°—π„π‡™‘ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë

2)  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „™â√–¬–‡«≈“„π°“√ª√–§∫‡¬Áπ

πâÕ¬‡°‘π‰ª ®“°°“√»÷°…“¢Õßª“√‘™“μ‘ ™Ÿª√–¥‘…∞å ·≈–

«’√«√√≥ ¿“…“ª√–‡∑»7 „™â‡«≈“„π°“√ª√–§∫‡¬Áπ

∫√‘‡«≥∫—Èπ‡Õ«®π∂÷ß°âπ°∫‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’ æ∫«à“

§–·ππ√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¬–ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡√Á«

¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–§∫¥â«¬§«“¡‡¬ÁπμË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√–§∫¥â«¬§«“¡‡¬Áπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p<.001) ´÷Ëß®“°°“√∑¥≈Õß¢ÕßºŸâ«‘®—¬∑’Ë„™â‡«≈“„π°“√

ª√–§∫‡¬Áπ∫√‘‡«≥ à«πÀ≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ°°âπ°∫‡æ’¬ß®ÿ¥

‡¥’¬«‡ªìπ 15 π“∑’ Õ“®„™â‡«≈“πâÕ¬‡°‘π‰ª·≈–ª√–§∫

μ”·Àπàß∑’Ë™à«¬≈¥ª«¥πâÕ¬‡°‘π‰ª ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂≈¥

ª«¥„πºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥‰¥â

§«“¡√âÕπ∑’Ë„™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40-50 oC ¡—°®–√âÕπ‡©æ“–

∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß  à«π°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–Õ«—¬«–∑’Ë≈÷° Ê §«“¡

√âÕπ®–‰ª‰¡à∂÷ß‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°°—Èπ‰«â¥â«¬™—Èπ¢Õß‰¢¡—π  à«π

°“√„™â§«“¡‡¬Áπ15 oC ®–∑”„Àâ‡¬Áπ‰ª∂÷ß™—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∂â“„™â‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’ „π¡“√¥“∑’ËºÕ¡  à«π¡“√¥“∑’Ë

Õâ«π„™â‡«≈“ 30 π“∑’9,10,11 ¥—ßπ—Èπ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

ª√–§∫‡¬Áππà“®–¡’º≈μàÕ°“√≈¥ª«¥„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥

 ¡¡μ‘∞“π∑’Ë  2 ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–

‡¬Áπ ®–¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ª√–§∫¥â«¬‡¬≈≈’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫

ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥À≈—ß

‰¥â√—∫°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π‡™‘ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 1) ́ ÷Ëß

‰¡à π—∫ πÿπ ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ∑—Èßπ’È  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ª√–§∫¥â«¬‡¬≈≈’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

(Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 25 oC) ´÷Ëß‡¬Áπ°«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬

‚¥¬‡©≈’Ë¬ (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 oC) °“√∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬—ß¡’°“√

ª√–§∫‡¬≈≈’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ÷́Ëß‡¬Áπ°«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‚¥¬

‡©≈’Ë¬ 12 oC Õ“®¡’º≈μàÕ√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

¢ÕßºŸâ§≈Õ¥„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à·μ°μà“ß°—π

ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥∑—Èß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π‡√◊ËÕß

°“√‰¡à‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥∑ÿ°√–¬–„π™à«ß‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥ ·≈–®–∂Ÿ°§—¥ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬„π°√≥’∑’Ë‰¥â

√—∫¬“∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

·μàºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥∑—Èß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ ¥—ßπ’È ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à

‰¡à‰¥â√—∫¬“°√–μÿâπ°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ºŸâ§≈Õ¥

§√√¿å·√°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à‰¥â√—∫¬“°√–μÿâπ°“√À¥

√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬‡π◊ËÕß®“°

‰¡à‰¥â®—¥°≈ÿà¡·≈–§«∫§ÿ¡„π‡√◊ËÕß°“√‰¥â√—∫¬“°√–μÿâπ

°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°μ—Èß·μà‡√‘Ë¡∑¥≈Õß ´÷ËßÕ“®¡’º≈

∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å

·√°μàÕ°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬Áπ‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥„π√–¬–‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥  à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°“√ª√–§∫√âÕπ¥’

°«à“°“√ª√–§∫‡¬Áπ (n = 12) ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’ ‰¡à∑”„Àâ

Õ÷¥Õ—¥ (n = 3) √–¬–‡«≈“æÕ‡À¡“–„π°“√ª√–§∫

(n = 8) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘æÕ¥’ (n = 9) ·≈–ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°

„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥μâÕß°“√„Àâæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„°≈â Ê

μ≈Õ¥ (n = 2) ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¡à

·μ°μà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π

√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ„®

Õ¬à“ßπâÕ¬°Á¡’º≈μàÕ¥â“π®‘μ„®∑”„Àâ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√Ÿâ ÷°«à“

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’¥â«¬ Õ“®¡’º≈μàÕ§–·ππ§«“¡‡®Á∫

ª«¥ ÷́Ëß°“√«—¥§à“§–·ππ°Á‡ªìπº≈¥â“π®‘μ„®‡™àπ°—π  àß

º≈„Àâ°“√»÷°…“‰¡à‡°‘¥§«“¡μà“ß‰¥â πÕ°®“°π’È§«“¡‡®Á∫

ª«¥„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° à«πμ—«¢Õß

ºŸâ§≈Õ¥·μà≈–§π ·¡â®–‡°‘¥„π§π‡¥’¬«°—π À“°μà“ß

‡«≈“°—π §«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥Õ“®‰¡à‡∑à“°—π2

 àßº≈„Àâ°“√»÷°…“‰¡à‡°‘¥§«“¡μà“ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√∑”„Àâ

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘μ„®‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√

æ¬“∫“≈º¥ÿß§√√¿å·≈–∑”„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®„πª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥μàÕ‰ª



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 34 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡°√“§¡-¡’π“§¡) 2554
Volume 34 No. 1 (January-March) 2011

º≈¢Õß°“√ª√–§∫√âÕπ·≈–‡¬ÁπμàÕ°“√≈¥ª«¥„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ 17

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

1.1 °“√„™â«‘∏’≈¥ª«¥À≈“¬«‘∏’√à«¡°—πÕ“®

™à«¬≈¥ª«¥‰¥â¡“°°«à“°“√„™â«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß °“√≈¥ª«¥

„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥‚¥¬‰¡à„™â¬“  “¡“√∂·∫àßμ“¡

°≈‰°°“√≈¥§«“¡ª«¥‰¥â  3 ª√–°“√ §◊Õ 1) °“√„™â«‘∏’

≈¥μ—«°√–μÿâπ§«“¡ª«¥ ‡™àπ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–∑à“°“√

≈¥·√ß°¥μàÕ∑âÕß¢≥–¡¥≈Ÿ°À¥√—¥μ—« 2) °“√‡æ‘Ë¡°“√

°√–μÿâπª√– “∑∑’Ëª√– “∑ à«πª≈“¬ ‡™àπ °“√ª√–§∫

√âÕπ·≈–‡¬Áπ °“√∫”∫—¥‚¥¬„™âπÈ” °“√ —¡º— ·≈–°“√π«¥

·≈– 3) °“√„™â«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡°“√¬—∫¬—Èß°“√ àß°√–· 

ª√– “∑¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß¡“¬—ß ¡Õß ‡™àπ °“√„™â¥πμ√’ °“√

‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®

1.2 °“√ª√–§∫¥â«¬§«“¡√âÕπ·≈–‡¬Áπ ®–

μâÕß§”π÷ß∂÷ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë„™â„π°“√ª√–§∫ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â

„π°“√ª√–§∫ ·≈–√–¬–‡«≈“æ—° μ≈Õ¥∑—Èßμ”·Àπàß∑’Ë

ª√–§∫ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥¥â«¬

‡™àπ ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑’ËºÕ¡Õ“®„™â‡«≈“ª√–§∫√âÕπ

·≈–‡¬ÁππâÕ¬°«à“  ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑’ËÕâ«π ‚¥¬ºŸâ§≈Õ¥

§√√¿å·√°∑’ËºÕ¡Õ“®„™â‡«≈“‡æ’¬ß 15-20 π“∑’  à«π

ºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑’ËÕâ«πÕ“®μâÕß„™â‡«≈“∂÷ß 20-30 π“∑’

2. ¥â“π°“√«‘®—¬

2.1 °“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß§«√§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°≈ÿà¡°àÕπ∑”°“√«‘®—¬„π

‡√◊ËÕß°“√‰¥â√—∫À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫¬“°√–μÿâπ°“√À¥√—¥μ—«¢Õß

¡¥≈Ÿ°„Àâ‡À¡◊Õπ°—π

2.2 °“√∑”«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√„™â§«“¡√âÕπ §«“¡

‡¬Áπ„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥¬—ß¡’πâÕ¬ §«√‰¥â¡’°“√

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

2.3 °“√∑”«‘®—¬ ‚¥¬°“√„™â§«“¡√âÕπ§«√

ª√–§∫∑’Ë∑âÕß à«π≈à“ß ¢“Àπ’∫ ·≈–∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫  à«π

§«“¡‡¬Áπ§«√ª√–§∫∫√‘‡«≥À≈—ß °âπ ·≈–∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫

2.4 §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’μà“ß Ê

∑’Ë„™â„π°“√≈¥ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

„Àâ¡“°¢÷Èπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ «‘ ®— ¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ∏‘°“√∫¥’¡À“«‘∑¬“≈— ¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ √Õß»“ μ√“®“√¬å»»‘∏√ «√√≥æß…å

§≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π ·≈–

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ §≥–°√√¡°“√«‘®—¬

·≈–®√‘¬∏√√¡«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’
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