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บทคัดย่อ

	 การวิจัยแบบพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมรุนแรง ลักษณะพฤติกรรมและผลกระทบของ

พฤตกิรรมรนุแรง  กลุม่ตวัอยา่งคอืผูใ้ชย้าบา้และสมาชกิครอบครวัของผูใ้ชย้าบา้ทีเ่ขา้รบัการบำ�บดัรกัษาแบบผูป้ว่ยใน

ของศนูยบ์ำ�บดั รกัษายาเสพตดิขอนแกน่ระหวา่งเดอืนมนีาคม – พฤษภาคม 2554 กลุม่ละ 128 คน เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ปน็

แบบสอบถามมคีา่ความเทีย่งโดยใชส้มัประสทิธิอ์ลัฟา่ไดค้า่ครอนบาคแบบสอบถามผูใ้ชย้าบา้เทา่กบั .87 แบบสอบถาม

สมาชิกครอบครัวเท่ากับ .88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวจิยัพบวา่ ผูป้ว่ยทีใ่ชย้าบา้มพีฤตกิรรมรนุแรงตอ่ครอบครวั รอ้ยละ 92.2 ลกัษณะพฤตกิรรมรนุแรงตอ่

ครอบครวัทีพ่บมากทีส่ดุตามลำ�ดบัคอื 1)ดา้นจติใจอารมณไ์ดแ้ก ่ตวาด ดดุา่ดว้ยคำ�หยาบคาย 2)ดา้นการเงนิทรพัยส์นิ

ไดแ้ก ่ขโมยเงนิสดหรอืทรพัยส์นิของสมาชกิในครอบครวั 3) ดา้นรา่งกายไดแ้กข่วา้งปาสิง่ของหรอืวตัถทุีเ่ปน็อนัตรายให้

ไดร้บับาดเจบ็ และ  4)พฤตกิรรมรนุแรงทางเพศ ไดแ้ก ่บงัคบัขนืใจใหม้เีพศสมัพนัธ ์ซึง่ผูถ้กูกระทำ�สว่นใหญเ่ปน็คูส่มรส 

ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ผูใ้ชย้าบา้รบัรูว้า่เกดิกบัตนเองมากทีส่ดุรอ้ยละ 98.3 ไดแ้ก ่รูส้กึผดิ วติกกงัวล เศรา้ เบือ่หนา่ย  ผลกระทบ	

ต่อผู้ถูกกระทำ�ร้อยละ 94.9 ได้แก่ ทุกข์ เสียใจ วิตกกังวล เครียด มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นน้อยลง เศร้า ผลต่อครอบครัว

ร้อยละ 70.3 ได้แก่ครอบครัวเสียค่าใช้จ่าย ไม่มีความสุขในชีวิตครอบครัว และต่อชุมชนสังคมร้อยละ 16.9 ได้แก่ การ

ได้รับการต่อว่าจากเพื่อนบ้านหรือชุมชน เพื่อนบ้านหรือชุมชนแสดงความรังเกียจหรือหวาดกลัวต่อการกระทำ�ของ	

ผูใ้ชย้าบา้ซึง่จะเหน็วา่การใชย้าบา้กอ่ใหเ้กดิการกระทำ�รนุแรงตอ่ครอบครวัและเกดิผลกระทบในทกุดา้น ดงันัน้ควรได้

รับความสนใจให้ความช่วยเหลือเพื่อลดการใช้ยาบ้าและการกระทำ�รุนแรง

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมรุนแรง, ครอบครัว , ผู้ใช้ยาบ้า

Abstract :

	 This descriptive research was aimed to study the prevalence of violence behavior toward family	

of methamphetamine users, characteristic of violence and consequence of violence. The samples were 128	

methamphetamine users who admitted in Inpatient ward of KhonKaen Drug Dependence Treatment Center between 

March to May 2011 and 128 family members of methamphetamine users. The research tools were questionnaires 

for methamphetamine users and family members. The reliability of the questionnaires, tested by Cronbach’s coef-

ficient, were .87 and .88 respectively. The Descriptive Statistics were used in data analysis. 

	 The results were as follows:The prevalence of violence toward family of methamphetamine users was 

92.2%. Most of violence behavior found 1) psychological and emotional violence included yelling and cursing,	

*นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

**รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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2) financial violence included stealing cash or possessions, 3) physical violence included throwing harmful ob-

jects, and 4) sexual violence included sexual assault. Wife was abused the most. Methamphetamine users reported 

consequences of violence toward themselves 98.3%,such as : guilty, anxiety, depression, and boredom, toward 

victims 94.9% such as :suffering, regret, anxiety, less interpersonal relationship, and depression toward family 

70.3% such as loss of money and happiness, and toward community 16.9% including being complained and de-

tested by neighbor or community.  Also neighbor or community was scared of methamphetamine users’ behavior. 

This study revealed that methamphetamine using related to family violence and led to many consequences. Thus, 

the issue “violence” should be alert to help patients to reduce methamphetamine using and violence behavior.

keywords : violence behavior, family, methamphetamine users

บทนำ�

	 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่มีมาตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบัน และมีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น1

โดยเฉพาะการแพรร่ะบาดของยาบา้หรอืเมทแอมเฟตามนี

ซึ่งเป็นสารกระตุ้นที่มีฤทธิ์เสพติดและส่งผลกระทบต่อ

ระบบประสาทสว่นกลาง (CNS) ยาเสพตดิชนดินีส้ามารถ

ผลิตขึ้นได้เองในสถานที่ส่วนตัว และใช้ส่วนผสมที่ราคา

ถกู ปจัจยัเหลา่นีส้ง่ผลใหม้กีารใชย้าบา้ไปอยา่งแพรห่ลาย 

ปรากฏให้เห็นจากตัวบ่งชี้หลายประการ ดังเช่น จำ�นวน

ผู้ต้องหาคดียาบ้าเพิ่มขึ้นจากจำ�นวนผู้ต้องหา 117,071 

คน ในปี พ.ศ. 2550  เพิ่มเป็น 150,160 คน ในปี พ.ศ. 

25512 นอกจากนั้นการเข้ารับการบำ�บัดรักษาของผู้ที่

ใช้ยาบ้าทั่วประเทศ ต่างเพิ่มขึ้นจาก 33,000 ราย ในปี 

พ.ศ. 2552 เป็น 42,134 รายในปี 25533 แนวโน้มที่

เพิ่มขึ้นของการใช้ยาบ้าเป็นข้อกังวลอย่างยิ่ง เนื่องจาก

สง่ผลกระทบรา้ยแรงทัง้ตอ่ผูเ้สพ ครอบครวั ชมุชนสงัคม

และประเทศชาติ

	 ยาบ้ามีฤทธิ์เสพติดสูง เมื่อผู้ใช้พยายามเลิกใช้

จะประสบกับอาการถอนพิษยาที่รุนแรง ได้แก่ ซึมเศร้า 

วิตกกังวล อ่อนเพลียไร้กำ�ลัง หวาดระแวง ก้าวร้าว และมี

ความอยากยาที่รุนแรง4 ส่วนการใช้ยาบ้าแบบเรื้อรังเป็น

เหตใุหผู้ใ้ชม้พีฤตกิรรมรนุแรง วติกกงัวล สบัสน และนอน

ไม่หลับ นอกจากนี้ผู้ใช้อาจเกิดอาการของโรคจิต ได้แก่ 	

หแูวว่ ความผดิปกตทิางอารมณ ์หลงผดิ และหวาดระแวง 

และมีความเป็นไปได้ที่จะมีความคิดฆ่าตัวตายหรือ	

ฆ่าผู้อื่น4,5,6

	 พฤติกรรมที่เกิดขึ้นร่วมกับการใช้ยาบ้าหรือ	

เมทแอมเฟตามนี ไดแ้ก ่ละทิง้ภาระหนา้ทีร่บัผดิชอบ การม	ี

พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงสูง พฤติกรรมโกหกหลอกลวง 

ลกัขโมย ตลอดจนพฤตกิรรมกา้วรา้วรนุแรง7,8 ทัง้นีย้งัพบ

วา่ผูใ้ชย้าบา้มพีฤตกิรรมรนุแรงทัง้เพศหญงิและเพศชาย 

โดยเพศชายกระทำ�รุนแรงร้อยละ 53 เพศหญิง ร้อยละ 

449 การศกึษาในรฐัลอสแองเจลสิ ประเทศสหรฐัอเมรกิา

ยังพบความสัมพันธ์ของการใช้ยาบ้าและความรุนแรง 	

รอ้ยละ 34.9 เปน็ผูก้ระทำ�ความรนุแรงภายใตอ้ทิธพิลของ

การใช้ยาบ้า และพบว่าร้อยละ 61 กระทำ�รุนแรงภายใน

ครอบครัว10 ลักษณะพฤติกรรมรุนแรงที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะ

เป็นการทำ�ร้ายร่างกายให้ได้รับบาดเจ็บ การทำ�ร้ายจิตใจ

อารมณ์ การล่วงละเมิดทางเพศ และพฤติกรรมรุนแรง

ทางการเงินทรัพย์สิน เช่น การบังคับขู่เข็ญเอาเงิน หรือ

ขโมยเงินหรือทรัพย์สิน เพื่อนำ�ไปซื้อหรือแลกเปลี่ยน

ยาบ้ามาเสพ เป็นต้น พฤติกรรมรุนแรงต่างๆ เหล่านี้จะ

เกิดขึ้นพร้อมกันหรือใกล้เคียงกันมีความสัมพันธ์เกี่ยว

เนื่องกัน ทั้งนี้การมีพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้ใช้ยาบ้าอาจ

เป็นลักษณะเฉพาะของผู้ใช้ยาบ้า คือแสดงความก้าวร้าว

และความหุนหันพลันแล่น แม้จะยังไม่ได้ใช้ยาเสพติด 

หรอืแสดงความกา้วรา้วรนุแรงขณะตกอยูภ่ายใตอ้ทิธพิล

ของยาบ้า หรือมีพฤติกรรมรุนแรงจากการขาดยาบ้า อีก

ทั้งการมีเจตนาที่จะให้ได้มาซึ่งยาบ้าและยาบ้าสามารถ

ทำ�ให้เกิดอาการทางจิตหรือทำ�ให้อาการที่มีอยู่แย่ลงไป

อีกและไปเพิ่มแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมรุนแรง11 

โดยเหยื่อของพฤติกรรมรุนแรงมักจะเป็นผู้ใกล้ชิดกับผู้
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ใชย้าบา้ เชน่ ภรรยา มารดา ยา่ ยาย นอ้งสาวหรอืผูท้ีอ่าศยั	

อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ครอบครัวที่มีผู้เสพสารเสพติด	

และพฤตกิรรมรนุแรงในครอบครวั มกัไดร้บัความเดอืดรอ้น	

จากในทกุดา้น นำ�ไปสูค่วามยุง่ยาก ขดัแยง้ แตกแยก และ

สิน้เปลอืงในการแกป้ญัหา1,12 ซึง่ถอืวา่เปน็ปญัหาทีส่ำ�คญั

ของสังคม 

	 สำ�หรับในประเทศไทยการศึกษาพฤติกรรม

รุนแรงต่อครอบครัวของผู้ใช้ยาบ้ายังไม่มีหลักฐาน	

เชิงประจักษ์ที่ชัดเจน เนื่องจากยาบ้าเป็นสารเสพติด

ผิดกฎหมายยากแก่การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและการ	

เปิดเผยตนเองและการรับรู้ถึงพฤติกรรมรุนแรงและผล	

กระทบของผูก้ระทำ�อาจแตกตา่งจากเหยือ่หรอืสมาชกิใน

ครอบครวั ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีจ้งึสนใจทีจ่ะศกึษาใน

มมุมองของผูก้ระทำ�หรอืผูใ้ชย้าบา้และผูถ้กูกระทำ�ซึง่เปน็

สมาชิกในครอบครัว

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมรนุแรง ลกัษณะพฤตกิรรม 

และผลกระทบของพฤติกรรมรุนแรงของผู้ใช้ยาบ้าตาม

การรับรู้ของผู้ใช้ยาบ้าและครอบครัว

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ยาบ้าหรือเมทแอมเฟตามีนเป็นสารเสพติด

กระตุ้นประสาทเมื่อผู้เสพ เสพต่อเนื่องเป็นระยะเวลา

นาน หรอืในปรมิาณมากจะทำ�ผูเ้สพเกดิอารมณห์งดุหงดิ 

กา้วรา้ว มคีวามหวาดกลวั หลงผดิ ประสาทหลอน กระทำ�

สิ่งที่รุนแรง หรือทำ�ร้ายตนเองและผู้อื่น5,6 หรือบุคคลใน

ครอบครวั4 ซึง่เปน็บคุคลทีใ่กลช้ดิมากทีส่ดุ และยงัพบวา่

ผู้ใช้ยาบ้ากระทำ�รุนแรงต่อครอบครัวสูงถึงร้อยละ 61 

ขณะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของยาบ้า10 และยาบ้ามีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง หรือมีพฤติกรรม

รุนแรงเป็นผลจากการขาดสารกระตุ้น หรือมีเจตนาที่จะ

ให้ได้มาซึ่งสารกระตุ้น11 โดยพฤติกรรมรุนแรงที่เกิดขึ้น

นั้นพบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ ทางเพศ และ

ทางการเงินทรัพย์สินของครอบครัว12 ส่งผลกระทบทั้ง

ผู้กระทำ�และผู้ถูกกระทำ� ครอบครัว และชุมชนสังคมโดย

รวม13,14 ทัง้นีก้ารรบัรูถ้งึพฤตกิรรมรนุแรงและผลกระทบ

ของผูก้ระทำ�แตกตา่งจากเหยือ่หรอืสมาชกิในครอบครวั15 

ในการวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาพฤติกรรมรุนแรง 

ลักษณะพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมรุนแรง

ในผู้ใช้ยาบ้าที่เป็นผู้กระทำ�และเหยื่อซึ่งเป็นครอบครัว

หรือสมาชิกในครอบครัว 

นิยามศัพท์การวิจัย

	 1. 	 ผูใ้ชย้าบา้ หมายถงึ ผูป้ว่ยทีใ่ชย้าบา้ ในชว่ง 

12 เดือนที่ผ่านมาและเข้ารับการบำ�บัดรักษาแบบผู้ป่วย

ใน ของศูนย์บำ�บัดรักษายาเสพติดขอนแก่น 

	 2. 	 สมาชกิครอบครวั หมายถงึ บคุคลทีม่คีวาม

สัมพันธ์กับผู้ใช้ยาบ้าทั้งทางสายเลือดทางกฎหมาย หรือ

ทางพฤตินัย เช่น บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร  พี่ น้อง 

เปน็ตน้ และอาศยัอยูใ่นบา้นหลงัคาเดยีวกนักบัผูใ้ชย้าบา้ 

และเปน็ผูท้ีม่ารว่มวางแผนการบำ�บดัรกัษา มาเยีย่ม หรอื

มารับผู้ใช้ยาบ้ากลับบ้าน

	 3. 	 พฤติกรรมรุนแรงต่อครอบครัว หมายถึง 

การกระทำ�หรอืพฤตกิรรมลว่งละเมดิ บงัคบั ขูเ่ขญ็ ทำ�รา้ย 

ของผู้ใช้ยาบ้าที่กระทำ�ต่อสมาชิกในครอบครัว โดยใช้

แบบสอบถามที่มีคำ�ถามเกี่ยวกับการกระทำ�รุนแรง

	 4. 	 ผลกระทบของพฤติกรรมรุนแรงต่อ

ครอบครัว เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการกระทำ�รุนแรง ตาม

การรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม โดยใช้

แบบสอบถามที่มีข้อความของผลกระทบจากการกระทำ�

รุนแรง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่ม

ตัวอย่าง มี 2 กลุ่ม คือ

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้ยาบ้า คือ ผู้ที่ใช้ยาบ้า

ทุกรายที่เข้ารับการบำ�บัดรักษาแบบผู้ป่วยใน ของศูนย์

บำ�บัดรักษายาเสพติดขอนแก่น ระหว่างเดือนมีนาคม - 

พฤษภาคม 2554 โดยต้องมีคุณสมบัติคือ เป็นผู้เข้ารับ

การบำ�บดัรกัษาตัง้แต ่ 7 วนัขึน้ไป หรอืหายจากอาการเมา

ยาขาดยา หรือไม่มีอาการทางจิตแทรกซ้อน มีอายุตั้งแต่ 
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18 ปขีึน้ไป สามารถอา่น เขยีนภาษาไทยได ้มคีวามสมคัร

ใจ ยินดีเข้าร่วมวิจัยด้วยวาจา จำ�นวน 128 คน ด้วยการ

คำ�นวณจาก สูตร16 n =  Z2

1-α /2
 P( 1- P ) / d2 ได้กลุ่ม

ตัวอย่าง 92  คน แต่เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของข้อมูล

มากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเพิ่มอีก	

ร้อยละ 30 เป็น 128 คน

	 2.	 กลุม่ตวัอยา่งครอบครวัคอื ตวัแทนสมาชกิ

ในครอบครัวของผู้ใช้ยาบ้า ครอบครัวละ 1 คน เป็นผู้ที่

มอีายตุัง้แต ่18 ป ีขึน้ไป สามารถอา่น เขยีนภาษาไทยได ้มี

ความยนิดเีขา้รว่มวจิยัดว้ยวาจา  ใชว้ธิกีารศกึษาตามกลุม่

ตวัอยา่งผูใ้ชย้าบา้ทีต่อบแบบสอบถามในชว่งทีด่ำ�เนนิการ

เก็บรวบรวมข้อมูล จำ�นวน 128  คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1 )ลักษณะทั่วไป

ของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) ลักษณะพฤติกรรมรุนแรง  

3) ผลกระทบของพฤติกรรมรุนแรง ซึ่งเป็นข้อความ

เดียวกันที่สอบถามทั้งผู้ใช้ยาบ้าและครอบครัว โดยให้

ตอบตามการรับรู้ของผู้ตอบแบบสอบถาม เครื่องมือ	

ดงักลา่วไดร้บัการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content	

validity) จากผูท้รงคณุวฒุ ิ 5 ทา่น และหาความเทีย่งของ

เครื่องมือ (reliability) จากกลุ่มผู้ใช้ยาบ้าและสมาชิก

ครอบครัวที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ	

30 คน คำ�นวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค

ได้ค่าอัลฟ่าแบบสอบถามผู้ใช้ยาบ้าเท่ากับ .87   และ

แบบสอบถามสมาชิกครอบครัวเท่ากับ .88 

	 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู หลงัจากไดร้บัการอนมุตัิ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ และได้

รับอนุญาตจากผู้อำ�นวยการศูนย์บำ�บัดรักษายาเสพติด	

ขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างได้รับการพิทักษ์สิทธิ์โดยผู้วิจัย

ได้ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย อธิบายการเก็บข้อมูลและ

ขอความร่วมมือในการให้ข้อมูล ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ

ในการตอบรับและปฏิเสธ โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อ

การได้รับบริการตามปกต ิกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจแสดง

ความจำ�นงด้วยการยินยอมด้วยวาจา ผู้วิจัยเก็บรวบรวม

ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีณุสมบตัติามเกณฑท์ีก่ำ�หนด

เป็นรายบุคคลในห้องให้คำ�ปรึกษา โดยให้กลุ่มตัวอย่าง

อ่านและตอบแบบสอบถามเอง ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล

ประมาณ 15-20 นาท ีตอ่ราย วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติิ

พรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย 

	 1.	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้ยาบ้าจำ�นวน 128 คน เป็น

เพศชายร้อยละ 73.4  เพศหญงิร้อยละ 26.6 มีอายุเฉลี่ย 

26.4  ปี ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันโดยไม่สมรส ร้อยละ 34.4 

จบการศึกษาระดับ ป. 6 ร้อยละ 24.2 อาชีพรับจ้างมาก

ที่สุดร้อยละ 34.4 รายได้เฉลี่ย 8,876 บาทต่อเดือน 	

สว่นใหญม่รีายไดเ้พยีงพอไมม่ปีญัหาหนีส้นิ รอ้ยละ 27.3 

ประเภทครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 

43.0 ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมาชกิในครอบครวัสว่นมาก

ดีแต่บางครั้งก็มีทะเลาะกันบ้างมากที่สุด ร้อยละ 43.8 

แหล่งที่มาของเงินในการใช้เสพยาบ้าได้จากการทำ�งาน 

ร้อยละ 43.8 สารเสพติดที่ใช้ร่วมส่วนใหญ่เป็นบุหรี่ 	

ร้อยละ 75.8 

	 กลุม่ตวัอยา่งสมาชกิครอบครวั จำ�นวน 128 คน	

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 71.1 เพศชาย ร้อยละ 

28.9 สว่นใหญเ่ปน็มารดา รอ้ยละ 40.2 อายเุฉลีย่ 41.3 ป	ี

สถานภาพสมรสคู่เป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 54.7 การศึกษา

จบระดับชั้น ป. 6 ร้อยละ 28.1 มีอาชีพเกษตรกรรม 	

รอ้ยละ 34. รายไดเ้ฉลีย่ 13,255 บาทตอ่เดอืน สว่นใหญ่

มีรายได้ไม่เพียงพอ เป็นหนี้ ร้อยละ 50.0 สัมพันธภาพ

ระหว่างสมาชิกในครอบครัวส่วนมากดี แต่บางครั้งก็มี

ทะเลาะกันบ้าง ร้อยละ 60.2 

	 2. 	 พฤตกิรรมรนุแรงและลกัษณะพฤตกิรรม

รุนแรง

	 2.1 พฤตกิรรมรนุแรงและลกัษณะพฤตกิรรม

รุนแรงตามการรับรู้ของผู้ใช้ยาบ้า พบว่าผู้ใช้ยาบ้ามี

พฤตกิรรมรนุแรงหรอืกระทำ�รนุแรงตอ่ครอบครวั รอ้ยละ	

92.2 โดยมีพฤติกรรมรุนแรงต่อจิตใจอารมณ์ร้อยละ 

87.5 พฤติกรรมรุนแรงด้านการเงินทรัพย์สิน ร้อยละ 

64.8 พฤติกรรมรุนแรงด้านร่างกายร้อยละ 55.5 และ
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พฤติกรรมรุนแรงทางเพศร้อยละ 15.6 ดังรายละเอียด

แสดงในตารางที่ 1

	 ในสว่นลกัษณะพฤตกิรรมรนุแรง จากการศกึษา

พบว่า มีลักษณะพฤติกรรมรุนแรงสูงสุดตามลำ�ดับ คือ 

1)พฤติกรรมรุนแรงด้านจิตใจอารมณ์ ได้แก่ การตวาด 

ดุด่า ด้วยคำ�หยาบคาย ร้อยละ 71.9 ทะเลาะกับคนใน

ครอบครัว ร้อยละ 59.4 และขู่ แช่ง ตำ�หนิ ร้อยละ 46.9 

ซึ่งผู้ถูกกระทำ�ส่วนใหญ่เป็นคู่สมรส 2) ด้านการเงิน

ทรัพย์สิน ได้แก่ ขโมยเงินสดหรือทรัพย์สิน ร้อยละ 47.7 

ใช้ทรัพย์สินส่วนตัวโดยไม่ขออนุญาต ร้อยละ 41.4 และ

โกหกหลอกลวงเอาเงนิหรอืทรพัยส์นิ รอ้ยละ 33.6 โดยที่

มารดาเป็นผู้ถูกกระทำ�มากที่สุด 3) ด้านร่างกายได้แก่ 

ขว้างปาสิ่งของ ร้อยละ 32.0 ตี ตบ ชกต่อย ตบศีรษะโดย

ใช้มือ และกระชากหรือผลัก มีจำ�นวนเท่ากัน คือ ร้อยละ 

30.5 ซึ่งผู้ถูกกระทำ�ส่วนใหญ่คือคู่สมรส 4) พฤติกรรม

รนุแรงทางเพศ ไดแ้ก ่บงัคบัขนืใจใหม้เีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ	

8.6 จบัหนา้อก กน้ ลบูคลำ�ลำ�ตวั รอ้ยละ 7.8 และเลา้โลม 

เคล้าคลึง ถูไถด้วยอวัยวะเพศหรือให้จับอวัยวะเพศ 	

ร้อยละ 7.8 คู่สมรสเป็นผู้ถูกกระทำ�มากที่สุด 

	 2.2 พฤตกิรรมรนุแรงและลกัษณะพฤตกิรรม

รุนแรงตามการรับรู้ของครอบครัว พบว่าผู้ใช้ยาบ้ามี

พฤติกรรมรุนแรงร้อยละ 88.3 โดยมีพฤติกรรมรุนแรง

ด้านจิตใจอารมณ์ร้อยละ 88.3 ด้านร่างกายร้อยละ 63.3 

ดา้นการเงนิทรพัยส์นิรอ้ยละ 59.4 และพฤตกิรรมรนุแรง

ทางเพศร้อยละ 2.3   ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1

ทั้งนี้ลักษณะพฤติกรรมรุนแรงที่พบสูงสุดตามลำ�ดับคือ 

1) พฤติกรรมรุนแรงทางจิตใจ อารมณ์ ได้แก่ ตวาด ดุ	

ด่าด้วยคำ�หยาบคายร้อยละ 78.9 ทะเลาะกับคนใน

ครอบครัว ร้อยละ 58.6 และขู่ แช่ง ตำ�หนิ ร้อยละ 	

52.8  2) ดา้นรา่งกาย ไดแ้ก ่ขวา้งปาสิง่ของ รอ้ยละ 36.7 

กระชากหรือผลัก ร้อยละ 29.7 และตีตบชกต่อยหรือตบ

ศีรษะโดยใช้มือ ร้อยละ 28.9 3) ด้านการเงินทรัพย์สิน 

ไดแ้ก ่โกหกหลอกลวงเอาเงนิหรอืทรพัยส์นิ รอ้ยละ 34.0 

ใช้ทรัพย์สินส่วนตัวโดยไม่ได้รับอนุญาต ร้อยละ 40.6 

และขโมยเงนิทรพัยส์นิ รอ้ยละ 38.3 4) พฤตกิรรมรนุแรง

ทางเพศ ได้แก่ บังคับขืนใจให้มีเพศสัมพันธ์ และจับ

หน้าอก ก้น ลูบคลำ�ลำ�ตัว มีจำ�นวนเท่ากันคือร้อยละ 2.6 

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละ ของพฤติกรรมรุนแรงในแต่ละด้าน ตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง

รายด้าน

การรับรู้พฤติกรรมรุนแรงต่อครอบครัว
ผู้ใช้ยาบ้า สมาชิกครอบครัว

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ
ไม่มีพฤติกรรมรุนแรง 10 8.0 15 11.7
มีพฤติกรรมรุนแรง(อย่างน้อย 1 ด้าน) 118 92.2 113 88.3
       ด้านร่างกาย 71 55.5 81 63.3
      ด้านจิตใจ อารมณ์ 112 87.5 113 88.3
      ด้านการเงิน ทรัพย์สิน 83 64.8 76 59.3
      ด้านเพศ 20 15.6 3  2.3
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	 3. 	 ผลกระทบพฤติกรรมรุนแรง 

	 3.1 ผลกระทบพฤตกิรรมรนุแรงตามการรบั

รู้ของผู้ใช้ยาบ้า พบว่า เกิดผลกระทบต่อผู้กระทำ�หรือ

ต่อตนเองมากที่สุด ร้อยละ 98.3 ได้แก่ รู้สึกผิดต่อการ	

กระทำ�ของตน วิตกกังวล เศร้า เบื่อหน่าย ต่อผู้ถูกกระทำ�

ร้อยละ ร้อยละ 94.9 ได้แก่ มีความทุกข์เสียใจ วิตกกังวล 

เครียด มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นน้อยลง แยกตนเอง ซึม

เศร้า ผลกระทบต่อครอบครัวร้อยละ 70.3 ได้แก่ ทำ�ให้

ครอบครัวเสียค่าใช้จ่ายเงินหรือทรัพย์สิน ไม่มีความสุข

ในชีวิตครอบครัว มีความโกรธ บาดหมางใจกันไม่พอใจ

กนัระหวา่งสมาชกิในครอบครวั ผลกระทบตอ่ชมุชนสงัคม

ร้อยละ 17 ได้แก่ การได้รับการต่อว่าจากเพื่อนบ้านหรือ

ชุมชน เพื่อนบ้านแสดงความรังเกียจ และหวาดกลัวต่อ

การกระทำ�รุนแรง ดังแสดงในตารางที่ 2

	 3.2 ผลกระทบพฤตกิรรมรนุแรงตามการรบั

รู้ของครอบครัว สมาชิกครอบครัวรับรู้ว่าเกิดผลกระทบ

ต่อผู้ถูกกระทำ�ซึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัว ร้อยละ 100 

ได้แก่ ความทุกข์ใจ เสียใจ มีความวิตกกังวล เครียด และ

ไดร้บับาดเจบ็ทางรา่งกายเลก็นอ้ย ผลกระทบตอ่ผูก้ระทำ� 	

ร้อยละ 65.5 ได้แก่ การรู้สึกผิด ไม่ได้รับความไว้วางใจ

ขาดการยอมรับนับถือจากครอบครัว มีความวิตกกังวล 

ผลกระทบตอ่ครอบครวัรอ้ยละ 65.5  ไดแ้กม่คีวามโกรธ

บาดหมางใจกันไม่พอใจระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

ครอบครัวเสียค่าใช้จ่าย มีจำ�นวนเท่ากับผลกระทบที่เกิด

กับผู้กระทำ� ทั้งนี้เกิดผลกระทบต่อชุมชนสังคม ร้อยละ 

10.6 ได้แก่ ได้รับการต่อว่าจากเพื่อนบ้าน เพื่อนบ้าน

หวาดกลัวและแสดงความรังเกียจ ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่  2	 จำ�นวน และร้อยละ ของผลกระทบพฤติกรรมรุนแรงต่อครอบครัวของผู้ใช้ยาบ้า ตามการรับรู้ของกลุ่ม

	 	 ตัวอย่าง

ผลกระทบ การรับรู้ผลกระทบพฤติกรรมรุนแรง

ผู้ใช้ยาบ้า สมาชิกครอบครัว 

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

1. ผู้กระทำ�  116 98.3 74 65.5

2. ผู้ถูกกระทำ�  112 94.9 113 100.0

3. ครอบครัว 83 70.3 74 65.5

4. ชุมชนสังคม 20 17.0 12 10.6

	 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่าผู้ใช้ยาบ้ามีพฤติกรรม

รุนแรงตามการรับรู้ของผู้ใช้ยาบ้า ร้อยละ 92.2 ส่วน

ครอบครัวรับรู้ว่าผู้ใช้ยาบ้ามีพฤติกรรมรุนแรงร้อยละ 

88.3 โดยผูใ้ชย้าบา้และสมาชกิครอบครวัจะรบัรูล้กัษณะ

พฤตกิรรมรนุแรงคลา้ยกนัมากทีส่ดุคอืดา้นจติใจอารมณ ์

ทั้งนี้ยังรับรู้ผลกระทบที่เกิดขึ้นคือ กระทบต่อผู้กระทำ� 	

ผูถ้กูกระทำ�ซึง่เปน็สมาชกิในครอบครวั ตอ่ครอบครวัและ

ชุมชนสังคมตามลำ�ดับ

การอภิปรายผล

	 1.	 พฤตกิรรมรนุแรงและลกัษณะพฤตกิรรม

รุนแรง

	 	 ผู้ ใช้ยาบ้ารับรู้ ว่ าตนเองมีพฤติกรรม

รุนแรงต่อครอบครัวมากถึง ร้อยละ 92.2 ซึ่งถือว่าเป็น	

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นมาก สอดคล้องกับการศึกษาการ	

ใช้เมทแอมเฟตามีนและความรุนแรงในผู้ใหญ่ตอนต้น	

(อาย ุ18-25 ป)ี จากกลุม่ตวัอยา่ง 106 คน ทีอ่าศยัอยูใ่น	

รฐัลอสแองเจลสิ พบการกระทำ�ความรนุแรงในครอบครวั 

ภายใต้อิทธิพลของเมทแอมเฟตามีนร้อยละ 6110 และ

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีอายุที่ใกล้เคียงกัน เป็นช่วงวัยที่
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ส่วนใหญ่จะแยกไปมีครอบครัวเป็นของตนเอง มีงานทำ�

สามารถหารายได้ ได้ด้วยตนเอง มีเงินที่จะหาซื้อยาเสพ

ติดมาเสพ โดยไม่ได้พึ่งพาอาศัยเงินจากครอบครัว และ

เนื่องจากยาบ้ามีฤทธิ์กระตุ้นให้ผู้ใช้มีพฤติกรรมรุนแรง 

ก้าวร้าว ทำ�ร้ายร่างกายบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดได้ง่ายอาจจะ

ด้วยจากการขาดยาบ้าหรือเจตนาเพื่อที่จะให้ได้มาซึ่ง

ยาบา้ หรอืมพีฤตกิรรมรนุแรงขณะทีต่กอยูภ่ายใตฤ้ทธิข์อง

ยาบ้า11 จึงอาจเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดปรากฏการณ์

การกระทำ�รุนแรงที่สูงในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 	 	

	 	 โดยเฉพาะพฤติกรรมรุนแรงด้านจิตใจ 

อารมณ ์ดา้นการเงนิทรพัยส์นิ ดา้นรา่งกาย และพฤตกิรรม

รนุแรงทางเพศ ตามลำ�ดบั ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่มกีารก

ระทำ�รุนแรงด้านอื่นๆ เช่น ด้านร่างกาย ได้แก่ ตี ตบ ชก

ต่อย ด้านการเงินทรัพย์สิน ได้แก่ ขโมยเงินสด ทรัพย์สิน 

โกหกหลอกลวงเอาเงินหรือทรัพย์สิน และพฤติกรรม

รุนแรงทางเพศ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่จะเกิด

ควบคูห่รอืมคีวามสมัพนัธเ์กีย่วเนือ่งกบัพฤตกิรรมรนุแรง

ทางด้านจิตใจอารมณ์ เช่น ทะเลาะ ตวาด ดุ ด่า เป็นต้น 

ทำ�ใหก้ารรบัรูพ้ฤตกิรรมรนุแรงทางดา้นจติใจ อารมณ ์สงู

กว่าด้านอื่นๆ 

	 	 การรับรู้พฤติกรรมรุนแรงด้านการเงิน

ทรพัยส์นิผูใ้ชย้าบา้ เชน่ การขโมยเงนิสดหรอืเงนิในบญัชี

ธนาคาร หรือทรัพย์สินของสมาชิกในครอบครัว เป็นการ

รับรู้ที่แตกต่างจากสมาชิกครอบครัว ที่รับรู้ว่าผู้ใช้ยาบ้า

กระทำ�รุนแรงมากที่สุดคือการหลอกลวงเอาเงินหรือ

ทรัพย์สิน แต่อย่างไรก็ตามพฤติกรรมเหล่านี้ถือว่าเป็น

ลักษณะของผู้ใช้สารเสพติด ที่จะมีลักษณะพฤติกรรม 

โกหก หลอกลวง ขโมย หรือพฤติกรรมก้าวร้าวบังคับ

ขู่เข็ญบุคคลอื่น ให้ได้มาซึ่งเงินหรือทรัพย์สินเพื่อนำ�ไป

แลกเปลีย่นใหเ้ปน็เงนิมาซือ้ยาเสพตดิเสพ โดยทีบ่างครัง้

ครอบครวัเองอาจไมรู่ถ้งึสาเหตหุรอืพฤตกิรรมการใชเ้งนิ

ของผู้เสพยา และผู้เสพจำ�เป็นต้องเพิ่มปริมาณการเสพ

ยาบ้ามากขึ้นตลอดเวลาและหยุดเสพยาบ้าไม่ได้10 ทำ�ให้

ผู้เสพเสียเงินทองในการซื้อยาบ้ามาเสพ และพบว่าผู้ถูก

กระทำ�ทางดา้นการเงนิและทรพัยส์นิตามการรายงานของ

ทั้งสองฝ่าย เป็นมารดามากที่สุด อาจเป็นเพราะบทบาท

หน้าที่ของมารดาที่เป็นผู้เลี้ยงดูบุตรมากกว่าบิดา17 และ

สังคมครอบครัวไทย ผู้เป็นมารดาจะเป็นผู้ที่ดูแลเรื่องค่า

ใช้จ่ายภายในครอบครัว และเก็บรักษาเงินทองทรัพย์สิน

ภายในบ้าน และเป็นผู้ดูแลบุตร อยู่ใกล้ชิดกับบุตรหรือ

ผู้ใช้ยามากที่สุด18  มารดาจึงเป็นเหยื่อหรือผู้ถูกกระทำ�

รุนแรงด้านนี้มากกว่าคนอื่นๆ ในครอบครัว

	 	 พฤตกิรรมรนุแรงทางเพศ พบการรายงาน

พฤติกรรมรุนแรงที่แตกต่างกันระหว่างผู้ใช้ยาบ้าและ

สมาชิกครอบครัว จำ�นวน 20 ราย และ 3 รายตามลำ�ดับ 

การรับรู้พฤติกรรมรุนแรงทางเพศที่แตกต่างกันนั้น เป็น

ไปได้ว่าสมาชิกครอบครัวที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เปน็มารดา อาจไมร่บัรูพ้ฤตกิรรมของผูใ้ชย้าบา้ทีเ่ปน็บตุร

หรือปกปิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของบุตรไว้ เพราะ

สังคมไทยมองว่าพฤติกรรมทางเพศเป็นเรื่องน่าละอาย 

ไม่ควรเปิดเผย19 แม้ผลการวิจัยครั้งนี้จะพบความชุก

พฤติกรรมรุนแรงทางเพศค่อนข้างน้อย อาจเป็นเพราะ

ข้อคำ�ถามที่นำ�เสนอไม่ครบทุกการกระทำ� กลุ่มตัวอย่าง

จึงไม่สามารถตอบได้และประเมินว่าไม่เคยกระทำ�ทั้งๆ 

ที่เคยกระทำ� แต่ก็เป็นประเด็นที่ต้องให้ความสำ�คัญเพื่อ

ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

	 2.	 ผลกระทบพฤติกรรมรุนแรง

	 	 เนื่องจากการรับรู้ของบุคคลแต่ละคนมี

ความแตกต่างกัน และแต่ละคนก็จะรับรู้ความรู้สึกของ

ตนเองไดม้ากกวา่คนอืน่ ผูใ้ชย้าบา้และสมาชกิครอบครวั

ต่างก็รับรู้ว่าเกิดผลกระทบความรุนแรงขึ้นกับตนเอง

มากกว่าคนอื่น ผู้ใช้ยาบ้าหรือผู้กระทำ�จะรับรู้ว่าตนเอง

ได้รับผลกระทบมากที่สุด เช่น รู้สึกผิดต่อการกระทำ�ของ

ตน วิตกกังวล เศร้า เบื่อหน่าย เครียด ไม่ได้รับความไว้

วางใจ หรอืขาดการยอมรบันบัถอืจากสมาชกิในครอบครวั 

ส่วนผู้ถูกกระทำ�ก็จะรับรู้ว่าเกิดผลกระทบกับตนเอง

มากกว่า เช่น ความทุกข์ใจ เสียใจ มีความวิตกกังวล ซึ่ง

พบว่าความรู้สึกที่เกิดขึ้นนั้นเป็นความรู้สึกด้านลบที่เป็น

ปัญหาทางด้านสุขภาพจิตไม่แตกต่างกันในผู้กระทำ�และ	

ผู้ถูกกระทำ�  ผลกระทบเหล่านี้อาจทำ�ให้เกิดวงจรของ

ความรุนแรง (cycle of violence) ไม่รู้จบ หากใน

ครอบครัวมีเด็กที่โตในครอบครัวที่ใช้ความรุนแรงอยู่
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เสมอ เมื่อเขามีครอบครัวก็จะหนีไม่พ้นที่จะใช้วิธีนี้20ใน

การแก้ปัญหา เพราะไม่เคยรู้จัก หรือไม่ชินกับการใช้	

วธิอีืน่ หรอืในทางกลบักนั ความรนุแรงเทา่นัน้ทีท่ำ�ใหเ้ขา

เปลี่ยนพฤติกรรมเนื่องจากเขาชินชากับวิธีการที่ถึงลูก

ถึงคนในครอบครัวเก่า จนมีคนกล่าวไว้ว่า “ปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัวถ่ายทอดเป็นมรดกถึงลูกหลาน” 

(Intergenerational transmission of violence) 17,19

	 ดงันัน้ในการดแูลผูใ้ชย้าบา้หรอืผูต้ดิยาเสพตดิ

ถึงต้องคำ�นึงถึงพฤติกรรมรุนแรงต่อครอบครัวที่อาจมี

ผลกระทบนำ�ไปสูป่ญัหาสขุภาพจติและการใชส้ารเสพตดิ

ข้อเสนอแนะของการวิจัย

	 1.	 ด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

จากการวิจัยพฤติกรรมรุนแรงต่อครอบครัวของผู้ใช้

ยาบ้าสะท้อนถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อผู้ใช้ยาบ้าที่เป็น	

ผู้กระทำ� ผู้ถูกกระทำ� ครอบครัวและชุมชนสังคม ข้อมูล

ที่ได้สามารถใช้ในการประเมิน วางแผน การบำ�บัดรักษา	

ผูต้ดิยาและสารเสพตดิ และครอบครวั ตลอดจนใชใ้นการ

รณรงค์ วางแผน แก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

ต่อไป

	 2. 	 ดา้นการศกึษาวจิยั พบความชกุพฤตกิรรม

รุนแรงต่อครอบครัวของผู้ใช้ยาบ้าที่สูงในการศึกษาครั้ง
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