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º·¤Ñ´Â‹Í
 การสnงเสริมความม่ันใจตnอการคลอดธรรมชาติของสตรีต้ังครรภr เป}นกลยุทธrสําคัญในการลดอัตราการ
ผnาตัดคลอดทางหนoาทoอง และเป}นบทบาทที่สําคัญของพยาบาลผดุงครรภr บทความนี้ ผูoเขียนไดoนําเสนอแนวคิด
และทฤษฎตีnาง ๆ  เพ่ือใชoเป}นมมุมองในการทาํความเขoาใจปรากฏการณrของการคลอด และความมัน่ใจตnอการคลอด
ธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr ไดoแกn ทฤษฎีการรับรูoความสามารถของตนเอง ทฤษฎีความสําเร็จตามเปjาหมายของ
คงิ แนวคดิการเสรมิสรoางพลงัอาํนาจ และแนวคดิแรงสนบัสนนุทางสงัคม ซึง่จะชnวยใหoพยาบาลผดงุครรภrสามารถ
นําไปประเมินและประยุกตrใชoในการสnงเสริมความมั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr รวมทั้งเพื่อการ
วิจัยและนําไปประยุกตrใชoไดoอยnางเหมาะสมตnอไป

คําสําคัญ: ความมั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติ การคลอดธรรมชาติ แนวคิดและทฤษฎีที่ใชoเป}นมุมมอง

Abstract:
 Enhancing pregnant women’s confidence for natural childbirth is the important strategy and midwives’ 

role to reduce cesarean section rate. This article, presented the concepts and theories relating to enhance 

maternal confidence for natural childbirth perspectives include the Self–efficacy theory, King’s theory of goal 

attainment, empowerment concept and social support concept, which will help nurse midwives to clarify and 

to understand the phenomenon of childbirth and to promote the confidence for natural childbirth. Moreover, 

this will help nurse midwives to assess pregnant women undertake through research and applied practices 

properly.

keywords: confidence for natural childbirth, natural childbirth, concepts and theories perspective
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º·¹íÒ
 การสnงเสริมการคลอดธรรมชาติ (natural 

childbirth) หรือการคลอดดoวยตนเอง (active birth) 

เป}นอกีกลยุทธrทีสํ่าคญัในการชnวยลดอัตราการผnาตัดคลอด
ทางหนoาทoอง ซึ่งการคลอดธรรมชาติมีความหมาย
มากกวnาการคลอดปกติทางชnองคลอด เพราะเป}นการ
คลอดทีใ่หoความเชือ่มัน่ตnอสญัชาตญาณ ศกัยภาพ และ
อยูnบนความไวoวางใจในความสามารถของสตรี รวมถึง
การมสีnวนรnวมของครอบครัว โดยหลีกเลีย่งการแทรกแซง
กจิกรรมทางการแพทยrท่ีไมnจาํเป}นทีจ่ะขัดขวางกระบวนการ
ตามธรรมชาติ1-2 การคลอดธรรมชาติมปีระโยชนrมากมาย 

เชnน ผูoคลอดสามารถควบคุมการคลอดไดoดoวยตนเอง 

มีอัตราการคลอดปกติสูง ใชoระยะในการคลอดสั้นลง 

เสียเลือดในการคลอดนoอย และมารดามีแนวโนoมที่
รnางกายจะฟg�นฟสูภาพไดoเรว็ เป}นตoน1-3 แตnมีหลายเหตผุล
ที่สตรีตั้งครรภrไมnเลือกที่จะคลอดดoวยตนเองหรือ
คลอดธรรมชาต ิเชnน รบัรูoวnาทารกในครรภrจะปลอดภยั
มากกวnาการคลอดทางชnองคลอด สามารถกําหนด
ชnวงเวลาของการคลอดไดoสะดวก และความกลัวตnอ
การคลอด เป}นตoน4-6

 ความกลัวตnอการคลอด ไมnตoองการเผชิญ
ความเจ็บปวดขณะคลอด และการขาดความม่ันใจวnาจะ
สามารถคลอดดoวยตนเองทางชnองคลอดไดo เป}นอีก
เหตุผลสําคญัทีท่าํใหoสตรีตัง้ครรภrตดัสนิใจเลือกวิธกีาร
คลอดโดยการผnาตัดคลอดทางหนoาทoอง4-6 สตรีสnวน
ใหญnมคีวามกลวัและวติกกงัวลวnาจะไมnสามารถทนหรอื
จดัการกับความปวดในระยะคลอดไดo7 โดยเฉพาะอยnาง
ยิ่งในสตรีตั้งครรภrคร้ังแรก เนื่องจากการขาดความรูo 
ขาดประสบการณrเกี่ยวกับการคลอด8 หรือจากการไดo
รับฟ{งประสบการณrเกี่ยวกับการคลอดจากบุคคลหรือ
สือ่ตnาง ๆ  ซึง่มีทัง้ดoานบวกและดoานลบ9-10 หากมีความ
กลัวมาก การรับรูoเกี่ยวกับความเจ็บปวดจะมากขึ้น 

เพราะความกลัวทําใหoรnางกายมีการหล่ังฮอรrโมนท่ี
ทําใหoเกิดความตึงเครียด กลoามเนื้อมีการหดรัดตัว 

เน้ือเยื่อขาดออกซิเจน สnงผลใหoกลoามเนื้อมดลูกมีการ

หดรัดตัวผิดปกติ ดังน้ันมารดาท่ีมีความกลัวมากเกิน
ไปจะทาํใหoไวตnอความรูoสกึเจบ็ปวดมากขึน้11 และทาํใหo
รับรูoตnอความสามารถของตนเองในการคลอดนoอยลง 

ซ่ึงการรับรูoตnอความสามารถของตนเองในการคลอด
เป}นตัวบnงชีส้าํคญัวnา สตรตีัง้ครรภrจะสามารถเผชญิตnอ
การปรบัตัวขณะคลอดไดoหรือไมn12 และมีการศกึษา พบ
วnา ความม่ันใจตnอการคลอดมีความสําคัญ กลnาวคือ 

หากผูoคลอดรับรูoในความสามารถของตนเองจะทําใหo
เผชญิตnอการคลอด และการควบคุมตนเองระหวnางการ
คลอดไดoดี13-14 ดังนัน้การรับรูoตnอความสามารถในการ
คลอดของตนเอง เชnน การทนตnอความเจ็บปวด การ
ควบคุมตนเอง และความมั่นใจวnาตนเองจะสามารถ
คลอดไดoปกติทางชnองคลอด จึงมีผลตnอการตัดสินใจ
วางแผนในการคลอดของสตรีตั้งครรภr
 การสnงเสรมิใหoสตรต้ัีงครรภrมคีวามม่ันใจตnอ
การคลอดดoวยตนเองหรือคลอดธรรมชาติ และลด
ความกลัวตnอการคลอดธรรมชาติ จงึเป}นบทบาทสําคญั
ของพยาบาลผดุงครรภr เพื่อลดอัตราการผnาตัดคลอด
ทางหนoาทoอง และเพื่อสnงเสริมใหoสตรีตั้งครรภrเกิด
ความรูoสึกเชื่อมั่นตnอความสามารถของตนเองในการ
คลอดมากขึ้น ซึ่งจะเป}นผลดีตnอการเตรียมตัวคลอด 

และชnวยใหoการปรับบทบาทการเป}นมารดาในระยะ
หลงัคลอดไดoเร็วข้ึน อยnางไรก็ตาม การคลอดนับวnาเป}น
ปรากฏการณrสาํคญั มคีวามสลบัซบัซoอนแตกตnางกนัใน
สตรีแตnละบุคคล และแตnละสังคมวัฒนธรรม จําเป}น
ตoองอาศยัแนวคดิและทฤษฎทีีห่ลากหลายเพือ่ทาํความ
เขoาใจปรากฏการณrดังกลnาว ดังนั้นบทความน้ีจึงมี
วัตถุประสงคrเพ่ือนําเสนอการนําแนวคิดหรือทฤษฎีที่
เกีย่วขoองมาเป}นมุมมองในการทําความเขoาใจปรากฏการณr
ของการคลอด และความมัน่ใจตnอการคลอดธรรมชาติ
ของสตรีตั้งครรภr ซึ่งอาจเป}นแนวทางแกnพยาบาล
ผดุงครรภrหรือผูoสนใจในการเชื่อมโยงแนวคิดหรือ
ทฤษฎีสู nการปฏิบัติและการวิจัยเก่ียวกับการคลอด
ธรรมชาติตnอไป
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¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨µ‹Í¡ÒÃ¤ÅÍ´¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐ»̃¨ Ñ̈Â·ÕèÊ‹§¼Å
µ‹Í¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃ¤ÅÍ´¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§ÊµÃÕµÑé§¤ÃÃÀ�
 การคลอดเป}นทัง้สัญชาตญาณ และการเรยีนรูo
สตรตีัง้ครรภrยnอมมสีญัชาตญาณของการคลอดตามการ
เปลี่ยนแปลงของรnางกายหรือกระบวนการคลอด ขณะ
เดยีวกันสตรีตัง้ครรภrควรจะไดoรบัการเตรียมตัวคลอด
ผnานกระบวนการเรยีนรูoเพ่ือใหoมีการรบัรูoและการปฏบิติัตวั
ไดoถกูตoอง มีความม่ันใจในการคลอด รวมท้ังการตัดสินใจ
เลือกวิธีการคลอดท่ีมีความปลอดภัยทัง้มารดาและทารก 

ดังหลายการศึกษาที่พบวnา ความมั่นใจตnอการคลอด
ของตนเองมีผลตnอการตัดสินใจ และการเผชิญความ
ปวดในระยะคลอดของมารดา12-15

 ความมั่นใจในตนเอง (self-confidence) 

หมายถึง ความเช่ือม ่ันในความสามารถของตนเองของ
แตnละบุคคล เป}นความเช่ือของบุคคลวnาสามารถปฏิบัติ
สิง่หน่ึงสิง่ใดไดoสาํเรจ็ มปีระสทิธภิาพ หรอืความรูoสกึมี
พลังภายในของบุคคลท่ีจะสามารถควบคุมตนเองใหo
กระทําบางส่ิงบางอยnางใหoบรรลุเปjาหมาย16 ป{จจัยที่
ทําใหoเกิดความมั่นใจเพ่ิมขึ้นหรือลดลง เชnน ความรูo 
การรับรูoถึงความพรoอม ทัศนคติ ประสบการณrในอดีต
ท่ีผnานมา เปjาหมายสnวนบุคคล ความสําเร็จ ความรูoสึก
มคีณุคnาในตนเอง การปรบัตวั และอารมณr เชnน ความกลวั 

และความไวoวางใจ เป}นตoน16 สnวนผลท่ีตามมา (consequences) 

คอื ลดความตงึเครยีด เกดิความผnอนคลาย รูoสึกสขุสบาย
และปลอดภัย รับรูoถึงความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 

รูoสกึมีพลงัในการควบคุมบางส่ิงบางอยnางดoวยตนเอง17 

และรูoสกึพงึพอใจ16 ซึง่เป}นผลทางดoานบวก ดงันัน้ความ
มั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติ (confidence for natural 

childbirth) จึงหมายถึง ความมั่นใจของผูoคลอด วnาตน
จะสามารถปรับตัว ควบคุม และเผชิญกับการคลอด
ดoวยตนเองหรือการคลอดธรรมชาติไดo เป}นความเช่ือ
มั่นตnอความสามารถของตนเองในการคลอด 

 ทั้งนี้มีหลายป{จจัยที่สnงผลตnอความมั่นใจใน
การคลอดดoวยตนเองหรือการคลอดธรรมชาตขิองสตรี
ตั้งครรภr ดังนี้

 1.  ป{จจยัทีส่nงผลทางบวกตnอความมัน่ใจใน
การคลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr ไดoแกn 
  - การไดoรับการดูแลในระยะฝากครรภr 
การรับรูoหรือทัศนคติของสตรีตั้งครรภrตnอการคลอด 

การไดoรับขoอมูลเกี่ยวกับการคลอด รวมทั้งการเตรียม
ตัวคลอด เชnน การไดoรับความรูoเกี่ยวกับผลดีของการ
คลอดธรรมชาต ิกระบวนการคลอดธรรมชาต ิและภาวะ
แทรกซoอนจากการคลอดโดยใชoสูติศาสตรrหัตถการ 

เป}นตoน ซ่ึงอาจชnวยใหoสตรีตั้งครรภrมีความรูoเกี่ยวกับ
การคลอดเพิ่มขึ้น มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการคลอด
ธรรมชาต ิและสามารถปฏบัิตติวัในขณะคลอดธรรมชาติ
ไดoอยnางเหมาะสม18-19 ทัง้นีก้ารไดoรบัขoอมูลเกีย่วกบัการ
คลอดมีความสัมพันธrทางบวกกับความม่ันใจตnอการ
คลอด หากสตรตีัง้ครรภrไดoรบัขoอมลูประสบการณrดoาน
ลบเก่ียวกับการคลอด ก็จะเกิดความกลัวและความไมn
มัน่ใจตnอการคลอดหรือมกีารรบัรูoตnอความสามารถของ
ตนเองต่ํา10,18

   - การไดoรบัการชnวยเหลือสนับสนุนจาก
สามีและครอบครัว สตรีที่ขาดการชnวยเหลือสนับสนุน 

ขาดเครอืขnายทางสงัคม จะขาดความมัน่ใจและไมnสามารถ
เผชิญตnอการเปล่ียนแปลงตnาง ๆ ที่เกิดข้ึนในขณะ
ต้ังครรภrและขณะคลอด ทาํใหoเกดิความกลัวการคลอด
บุตร19-20 ดังนั้นสตรีตั้งครรภrควรไดoรับการชnวยเหลือ
สนับสนุนทางสังคม โดยเฉพาะอยnางยิ่งการสนับสนุน
ดoานอารมณr และดoานขoอมูลขnาวสาร เพ่ือใหoสามารถ
ตัดสินใจเลือกวิธีการคลอดดoวยตนเอง และสามารถ
เผชิญสถานการณrการคลอดธรรมชาติไดo7

  -  ความรูoสึกมีคุณคnาในตนเอง สตรีต้ัง
ครรภrทีม่คีวามรูoสกึมีคณุคnาในตนเองสงู จะมคีวามรูoสกึ
มั่นใจถึงความสามารถของตนเองสูงในการเผชิญ
สถานการณrตnาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในระยะคลอดในระดับ
สูงเชnนกัน7

  - จํานวนคร้ังของการคลอด สตรีที่เคย
คลอดมากnอนจะมีการรับรูoความสามารถของตนเองตnอ
การคลอดในระดับสูงกวnาสตรีที่ไมnมีประสบการณrการ
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คลอด19 ดงัน้ันประสบการณrของการคลอดท่ีผnานมาจึง
มีความสําคัญตnอความรูoสึกกลัวหรือมั่นใจของสตรีตั้ง
ครรภrตnอการคลอดธรรมชาติ
 2.  ป{จจัยที่สnงผลทางลบตnอความมั่นใจใน
การคลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr ไดoแกn 
  - ความกลวัและวิตกกงัวล เป}นภาวะทาง
จติใจทีก่ลวั วติกกงัวล และรูoสึกไมnแนnนอนตnอการคลอด
และผลจากการคลอด อนัอาจเกีย่วเนือ่งกบัภาวะแทรกซoอน
หรอืความเจ็บปiวย ภาวะสุขภาพของทารกในครรภr การ
ไดoรับขoอมูลจากแหลnงตnาง ๆ รวมถึงประสบการณrการ
คลอดท่ีผnานมา โดยเฉพาะอยnางยิง่ประสบการณrในดoาน
ลบ เป}นความบอบชํา้ทีเ่กดิภายหลงัการคลอด ทัง้ทีอ่าจ
เป}นทางดoานรnางกายและจิตใจ ซึ่งความกลัวตnอการ
คลอดมีความสัมพันธrกับความเจ็บปวดในระยะคลอด 

และความเหน่ือยลoาหลงัคลอด10-11,21 และความกลวัตnอ
การคลอดในระดบัสงูมคีวามสมัพันธrกบัการรบัรูoความ
สามารถของตนเองตnอการคลอดในระดับตํ่า ดังนั้น
ความกลัวตnอการคลอดเป}นป{จจัยสําคัญที่มีความ
สมัพนัธrอยnางมากกบัการรบัรูoความสามารถของตนเอง
ในการคลอด19 ของสตรีตั้งครรภr
  - ความเจบ็ปวดขณะคลอด ผูoคลอดทีมี่
ความปวดขณะคลอดอยูnระดับปานกลางจะมีความ
สัมพันธrตnอการรับรูoความสามารถของตนเองตnอการ
คลอดในระดับตํ่า19 ดังน้ันการบรรเทาความปวดขณะ
คลอดจึงเป}นการเสริมสรoางความม่ันใจตnอการคลอด
ธรรมชาติแกnสตรีตั้งครรภr
  - ความตoองการผnาตดัคลอดทางหนoาทoอง
สตรตีัง้ครรภrทีมี่ความตoองการผnาตัดคลอดทางหนoาทoอง
มคีวามสมัพนัธrกบัการรบัรูoตnอความสามารถของตนเอง
ในการคลอดอยูnในระดับตํ่า ซึ่งความตoองการผnาตัด
คลอดทางหนoาทoองอาจมาจากหลาย ๆ ป{จจัย รวมถึง
ความกลัวตnอการคลอด6,12,19

  - จํานวนคร้ังของการคลอด สตรีที่ตั้ง
ครรภrครัง้แรกจะมีการรับรูoความสามารถของตนเองตnอ
การคลอดในระดับตํ่า เนื่องจากยังไมnมีประสบการณr

เก่ียวกับการต้ังครรภrและการคลอดจึงไมnสามารถคาด
เดาเหตุการณrเกี่ยวกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและ
ทารกในขณะคลอดไดo7 อยnางไรก็ตาม หากสตรีที่เคย
คลอดมากnอนมีประสบการณrในดoานลบจากการคลอด
คร้ังทีผ่nานมา กอ็าจมคีวามกลัวและมีการรับรูoความสามารถ
ของตนเองตnอการคลอดในระดับต่ําไดoเชnนกัน10

  บุคคลที่จะสามารถชnวยสnงเสริมความ
มั่นใจในการคลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr ไดoแกn 
แพทยr พยาบาลผดุงครรภr รวมทั้งสามีและสมาชิกใน
ครอบครัว โดยเฉพาะอยnางยิ่งพยาบาลผดุงครรภrตoอง
ชnวยใหoสตรตีัง้ครรภrเชือ่ม่ันในการตดัสนิใจเลอืกวธิกีาร
คลอดดoวยตนเอง คoนหาและประเมนิป{จจัยดงักลnาว ทัง้
ที่สnงผลทางบวกและลบตnอความม่ันใจในการคลอด
ธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr สําหรับสามีและสมาชิกใน
ครอบครัว สามารถสnงเสริมความม่ันใจในการคลอด
ธรรมชาตขิองสตรตีัง้ครรภrโดยการชnวยเหลอืสนับสนนุ 

ทั้งในดoานวัสดุสิ่งของ เวลา กําลังกายและกําลังใจ 

á¹Ç¤Ố áÅÐ·ÄÉ®Õ·ÕèãªŒà»š¹ÁØÁÁÍ§à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ
ÁÑè¹ã¨µ‹Í¡ÒÃ¤ÅÍ´¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§ÊµÃÕµÑé§¤ÃÃÀ�
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวnา มีแนวคิด
และทฤษฎีตnางๆ ที่สามารถนํามาเป}นมุมมองเพ่ือทํา
ความเขoาใจปรากฏการณrการคลอด และการสnงเสริม
ความมั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติของสตรีต้ังครรภr 
ดังน้ี
 1. ทฤษฎีการรับรูoความสามารถของตนเอง 
(self –efficacy theory) ของแบนดูรา (Bandura) เป}น
ทฤษฎีที่นํามาใชoอยnางกวoางขวาง และมีความสัมพันธr
อยnางมากกับความม่ันใจ22 โดยแบนดูราเช่ือวnา การท่ี
บคุคลมกีารรบัรูoในความสามารถของตนเองจะเป}นตัว
กําหนดการแสดงพฤติกรรมใหoบรรลุตามเปjาหมายท่ี
ตoองการภายใตoสถานการณrเฉพาะ รวมทั้งสามารถ
ควบคมุเหตกุารณrหรอืสถานการณrน้ันไดo15,23 ซ่ึงการรบัรูo
ความสามารถของตนเอง หรือความคาดหวังในความ
สามารถของตน เป}นความรูoสึกเช่ือมั่นหรือมั่นใจใน
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ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปฏิบัตบิางส่ิงบาง
อยnางทีเ่ฉพาะเจาะจงนัน้ไดoสําเรจ็ การรับรูoความสามารถ
ของตนเองในแตnละบคุคลมคีวามแตกตnางกนั ขึน้อยูnกบั 

3 องคrประกอบ คอื ความยากงnายของการกระทาํ ความ
เขoมแขง็หรอืความมัน่ใจ ซึง่เป}นความเชือ่ม่ันของบุคคล
ที่จะกระทํากิจกรรมนั้น ๆ ไดoสําเร็จ และความคลoาย
หรือใกลoเคียงกับสถานการณrที่เคยกระทํา ทั้งนี้บุคคล
จะมีการรบัรูoความสามารถของตนเองไดoมากนoอยเพยีง
ใดนั้น บุคคลจะประเมินความสามารถของตนเองจาก
แหลnงขoอมูลการเรียนรู oที่มีอิทธิพล 4 อยnาง ไดoแกn 
1) การกระทําที่ไดoบรรลุผลสําเร็จ 2) การไดoเห็นแบบ
อยnางจากผูoอื่น 3) การไดoรับคําแนะนํา ชักจูง และ 

4) สภาวะทางรnางกายและอารมณr23 ตวัอยnางการศึกษา
ที่นําทฤษฎีนี้มาเป}นกรอบแนวคิดการวิจัย เชnน การ
ศึกษาผลของโปรแกรมการสnงเสริมความสามารถของ
ตนเองในการคลอดตnอการรับรู oความสามารถของ
ตนเองในการคลอด และการควบคุมตนเองระหวnางการ
คลอดของผูoคลอดครรภrแรก15 และการศึกษาความ
สัมพันธrระหวnางการรับรูoความสามารถของตนเองกับ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติวัดoานสขุภาพในระยะคลอดของ
มารดาครรภrแรก24 เป}นตoน
  พยาบาลผดุงครรภrสามารถประยุกตrใชo
ทฤษฎีนี ้เพ่ือสnงเสริมความม่ันใจตnอการคลอดธรรมชาติ
ของสตรีตั้งครรภr ไดoแกn
  1)  การประเมนิการรบัรูoความสามารถ
ของตนเองตnอการคลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr 
รวมถึงป{จจัยที่สnงเสริมหรือเป}นอุปสรรคตnอการรับรูo
ความสามารถของสตรีตัง้ครรภrตnอการคลอดธรรมชาติ 

  2)  การออกแบบกจิกรรมการพยาบาล
ที่สอดคลoองกับป{ญหาหรือขoอวินิจฉัยทางการพยาบาล
เพื่อสnงเสริมความมั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติของ
สตรีตั้งครรภr เชnน 

   2.1)  เทคนิคเพ่ือลดความกลัวและ
ความวิตกกังวล การลดความกลัวตnอการคลอดเป}น
ป{จจัยแรกทีน่าํไปสูnประสบการณrการคลอดทีด่ ีอยnางไร

กต็าม การลดความปวดเป}นสิง่ทีท่าํไดoไมnงnายนกั จาํเป}น
ตoองไดoรับการฝfกทักษะหรือเตรียมตัวกnอนคลอด 

พยาบาลผดุงครรภrสามารถใชoกลยุทธr เชnน การใหoจนิตภาพ
หรือทัศนคติที่ดีตnอการคลอดธรรมชาติ การใหoความรูo
เก่ียวกับผลดีของการคลอดธรรมชาติ การเผชิญความ
เจบ็ปวดขณะคลอดธรรมชาต ิรวมถงึวธิกีารผnอนคลาย
ตnาง ๆ ซึ่งเป}นการลดภาวะตึงเครียดของสตรีต้ังครรภr 
ทําใหoกลoามเน้ือผnอนคลาย และการรับรูoตnอความเจ็บ
ปวดลดลง 

  2.2) เทคนคิการสnงเสริมความสามารถ
ของตนเองในการคลอดธรรมชาติ เป}นการดึงความ
สามารถของสตรีต้ังครรภrออกมา โดยใชoเทคนิคของ
การสรoางและพัฒนาการรับรูoความสามารถของตนเอง 

การเพิม่ความมัน่ใจตnอความสามารถในการจดัการหรอื
ความทนตnอความเจ็บปวดขณะคลอด สnงเสริมความ
รูoสึกมีคุณคnาและความเชื่อมั่นในตนเองตnอการตัดสิน
ใจเลือกการคลอดธรรมชาติ เป}นการเสริมป{จจัยดoาน
บวก และลดป{จจัยดoานลบท่ีสnงผลตnอความม่ันใจตnอการ
คลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr ซึ่งประกอบดoวย
กิจกรรม 2.2.1) การแนะนําหรือชักจูงดoวยคําพูด โดย
ใหoความรูoเก่ียวกับการคลอดธรรมชาติ และผลดีของ
การคลอดธรรมชาติ เทคนิควิธีการผnอนคลายและ
ควบคมุตนเองระหวnางการคลอดธรรมชาติ 2.2.2) การ
มีประสบการณrหรือการกระทําที่ประสบความสําเร็จ
ของตนเอง โดยจัดกิจกรรมใหoสตรีตัง้ครรภrไดoฝfกทกัษะ
การผnอนคลาย และการควบคุมตนเองระหวnางการ
คลอดอยnางมีสติ 2.2.3) การไดoเห็นประสบการณrหรือ
การกระทําท่ีประสบความสําเร็จของผูoอื่น โดยจัดใหo
สตรีตั้งครรภrไดoเรียนรูoประสบการณrการคลอดจาก
ตoนแบบการคลอด คอื มารดาท่ีเคยผnานการคลอดบุตร
โดยธรรมชาติมาแลoว และ 2.2.4) การกระตุoนทางสรีระ
และอารมณr โดยใหoญาติ ผูoดูแล เขoามามสีnวนรnวมในการ
ทํากิจกรรมทั้งในระยะตั้งครรภrและระยะคลอด จัด
สถานทีใ่นการฝfกปฏบิตัใิหoผnอนคลาย และพาเยีย่มชม
หoองคลอด ซึง่จะทาํใหoสตรตีัง้ครรภrเหน็สถานการณrจรงิ
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ท่ีตนเองกําลังจะเผชิญ และเพ่ิมการรับรูoตnอความสามารถ
ของตนเองในการคลอด โดยมคีวามมัน่ใจ เกดิแรงจูงใจ 

และพยายามในการฝfกปฏิบัติพฤติกรรมตnาง ๆ ที่จะ
ทําใหoสามารถควบคุมตนเองระหวnางการคลอดและ
เผชิญการคลอดธรรมชาติไดo7,15,24

 2. ทฤษฎคีวามสาํเรจ็ตามเปjาหมายของคิง
(King’ s theory of goal attainment) ทฤษฎีนี้
  ประกอบดoวย 3 ระบบทีม่ปีฏสิมัพนัธrกนั
คือ 1) ระบบบุคคล 2) ระบบระหวnางบุคคล และ 3) 

ระบบสังคม โดยความสัมพันธrของ 3 ระบบนี้ จะนําไป
สูnการกําหนดเปjาหมายรnวมกันของพยาบาลผดุงครรภr
และสตรีตั้งครรภrใหoบรรลุผลสําเร็จ การพยาบาลมีจุด
เนoนทีก่ระบวนการปฏิสมัพนัธrเพือ่นาํไปสูnเปjาหมายของ
การพยาบาลที่จะชnวยใหoบุคคล ครอบครัว และสังคม
ไดoรบัหรือคงไวoซึง่ความผาสุก บคุคลมีความสามารถใน
การตัดสินใจ และมีความสามารถในการเลือกกระทํา 
วางเปjาหมาย และเลือกวิธีการที่จะใชoดําเนินการสู n
เปjาหมาย ทัง้นีก้ารตอบสนองของบุคคลข้ึนกบัการรับรูo
ความคาดหวัง และความตoองการของแตnละบุคคล 

ซึ่งอยูnบนสิ่งแวดลoอมหรือสังคมท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธr
หรือดํารงชีวิตอยูn หากบุคลมีการติดตnอสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพ อยูnบนการมีสnวนรnวม และการยอมรับซึ่ง
กันและกัน รวมถึงมีปฏิสัมพันธrอยnางมีเปjาหมาย ยnอม
ทําใหoเกิดความเขoาใจที่ตรงกัน (transactions) อันจะ
ทําใหoเกิดความสําเร็จตามเปjาหมายท่ีตั้งไวo เพิ่มการ
เรยีนรูo ความสามารถในการเผชญิป{ญหา ลดความเครยีด
และความวิตกกังวล และเกิดความพึงพอใจของบุคคล
ในการปฏบิตัสิิง่ตnาง ๆ  ตรงกันขoามถoาเปjาหมายระหวnาง
พยาบาลผดุงครรภrและสตรีตั้งครรภrที่ตั้งไวoไมnตรงกัน
จะทําใหoเกิดความขัดแยoงและความเครียดท้ังสอง
ฝiาย25-28 ตัวอยnางการศึกษาท่ีนําทฤษฎีนี้มาเป}นกรอบ
แนวคดิการวจิยั เชnน การศกึษาผลของการพยาบาลตาม
ทฤษฎีความสําเร็จตามเปjาหมายตnอพฤติกรรมการ
ปjองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ในสตรีตัง้
ครรภr โดยใหoความสําคัญกบัการสรoางสัมพนัธภาพ การ

แลกเปล่ียนขoอมูลกัน และการใหoสตรีตั้งครรภrมีสnวน
รnวมในทุกขัน้ตอนของการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตัง้แตn
ขั้นตอนการประเมินป{ญหารnวมกัน การต้ังเปjาหมาย
และแสวงหาวิธีปฏิบัติ โดยคํานึงถึงความตoองการและ
ศกัยภาพของสตรีต้ังครรภr การนาํแนวทางทีต่กลงและ
ยอมรับรnวมกันไปปฏิบัติ และประเมินผลการปฏิบัติ
รnวมกนั ซึง่ทาํใหoสตรีตัง้ครรภrมีความเตม็ใจ เห็นประโยชนr
ของการปฏิบัติ และพรoอมท่ีจะปฏิบัติตนเพื่อใหoบรรลุ
เปjาหมาย29

  ทฤษฎคีวามสาํเรจ็ตามเปjาหมายของคงิ 

มแีนวคดิทีส่าํคญัคอื การสรoางสมัพนัธภาพเพือ่ใหoเกิด
ความไวoวางใจ และนาํไปสูnการมปีฏสิมัพนัธrทีด่รีะหวnาง
พยาบาลผดุงครรภrและสตรีตั้งครรภr การใหoความรูo 
และการแลกเปลีย่นขoอมลูซ่ึงกนัและกนั เพือ่ใหoสตรตีัง้
ครรภrมีทางเลือก เห็นประโยชนr มีความเต็มใจและมุnง
มั่นดoวยตนเอง สามารถกําหนดจุดมุnงหมาย และวาง
แนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหoบรรลุเปjาหมาย อันจะ
ทําใหoสตรีตั้งครรภrยอมรับ พอใจ และม่ันใจตnอการ
ปฏิบัติบนการมีสnวนรnวมรับผิดชอบตnอสุขภาพของ
ตนเอง ซึง่เกิดจากกระบวนการมีปฏสิมัพนัธrทีดี่ระหวnาง
พยาบาลผดุงครรภrและสตรีต้ังครรภr ดังนั้นพยาบาล
ผดุงครรภrสามารถนํามาประยุกตrใชoโดยการสรoาง
กระบวนการปฏิสัมพันธrที่มีประสิทธิภาพ คือ
  2.1  การสรoางการรบัรูoของพยาบาลผดงุครรภr
และสตรีต้ังครรภrที่สอดคลoองกัน พยาบาลผดุงครรภr
ควรมกีารประเมินการรบัรูo ความรูo ความเช่ือ ความคาด
หวงั และความตoองการของสตรต้ัีงครรภrและครอบครวั
เก่ียวกับการคลอดธรรมชาติ ซึ่งอยู nบนการสรoาง
สัมพันธภาพที่จริงใจ เป}นมิตร และมีความไวoวางใจ
  2.2  การติดตnอสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

พยาบาลผดงุครรภrมบีทบาทสาํคญัในการใหoคาํปรกึษา
ช้ีแนะ ใหoขoอมูลที่กระจnาง สอนเพ่ือใหoเกิดความรูo เปdด
ใจทีจ่ะรบัฟ{งขoอมลู กระตุoนใหoเกดิการแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและประสบการณr พยาบาลผดุงครรภrจึงควรมี
ความสามารถในการติดตnอสื่อสารเพ่ือใหoเกิดความ
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เขoาใจและสตรีตั้งครรภrสามารถเขoาถึงขoอมูลไดoงnาย
  2.3  พยาบาลผดงุครรภrและสตรต้ัีงครรภr
มกีารกาํหนดเปjาหมายรnวมกนั โดยพยาบาลผดงุครรภr
เป}นผูoคอยใหoการสนับสนุนและชnวยเหลือ เพื่อใหoสตรี
ตัง้ครรภrมกีารคoนหาป{ญหา กาํหนดเปjาหมาย คoนหาวธิี
การปฏิบัติ และเลือกวิธีที่จะปฏิบัติรnวมกันเพ่ือใหoสตรี
ตั้งครรภrมีความมั่นใจตnอการตัดสินใจเลือกวิธีการ
คลอดธรรมชาติ เห็นประโยชนr เตม็ใจ พรoอมท่ีจะปฏิบัติ
เพื่อการคลอดธรรมชาติที่ปลอดภัย มีความพึงพอใจ 

และเกดิประสบการณrทางบวกจากการคลอดธรรมชาติ
  2.4  การสnงเสริมใหoสตรีตั้งครรภrมีการ
ปฏบิตัเิพือ่ใหoบรรลุเปjาหมายท่ีตัง้ไวo พยาบาลผดุงครรภr
ควรมีการติดตาม แลกเปล่ียนขoอมูล ใหoกําลังใจ และ
ชnวยเหลอืในการแกoไขป{ญหาบางอยnาง เพ่ือใหoสตรตีัง้ครรภr
สามารถปฏิบัติไดoถูกตoอง
 3. แนวคิดการสรoางเสริมพลังอํานาจ 
(empowerment) พลงัอาํนาจ (power) เป}นแรงผลักดนั
ภายในหรือเป}นคณุลกัษณะของบคุคลทีแ่สดงถงึความ
สามารถ ความเช่ือมั่น ความมีอิทธิพลในการควบคุม
การตัดสินใจ และการปฏิบัติบางสิ่งบางอยnางใหoสําเร็จ 

เป}นกระบวนการสรoางพลงัอาํนาจใหoกบัตวัเอง หรอืเพิม่
ศักยภาพของบุคคลใหoสามารถควบคุมและจัดการ
สถานการณr และตัดสินใจไดoดoวยตนเอง เป}นการสรoาง
แรงกระตุoน และเพิ่มแรงจูงใจของบุคคล โดยมีเปjา
หมายเพ่ือใหoบุคคลเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง 

ผลลัพธrคือ บุคคลรูoสึกมีพลังภายใน รูoสึกวnาตนมีพลัง
อํานาจ มีคุณคnาในตนเอง มีความหวัง มีความเขoมแข็ง 

มีความพยายาม สามารถควบคุมชีวิตของตนเองไดo 
มีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง และมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยnางเหมาะสม โดยกิบสัน 

(Gibson) ไดoกลnาวถงึขัน้ตอนในกระบวนการสรoางเสรมิ
พลังอํานาจ คือ การเขoาใจสภาพการณrจริง การสะทoอน
คิดอยnางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง และการคงไวoซึง่การปฏบิตัอิยnางมี
ประสิทธิภาพ30 ตัวอยnางการวิจัยที่นําแนวคิดนี้มาเป}น

กรอบแนวคดิ เชnน การศกึษาผลของการเสรมิสรoางพลงั
อํานาจรnวมกับแรงสนบัสนุนอยnางตnอเน่ืองในสตรรีะยะ
คลอดตnอภาวะจิตใจ พฤติกรรมการเผชิญความเจ็บ
ปวดและผลลัพธrของการคลอด31 เป}นตoน
  ทั้งนี้บุคคลเทnานั้นที่จะเสริมสรoางพลัง
อาํนาจดoวยตัวของตนเอง พยาบาลผดุงครรภrเป}นเพียง
ผูoใหoความชnวยเหลือสนับสนุน สรoางแรงกระตุoน และ
เพิ่มแรงจูงใจ เพื่อใหoสตรีตั้งครรภrเชื่อมั่นในความ
สามารถของตนเองตnอการคลอดธรรมชาติ โดยพยาบาล
ผดุงครรภrสามารถประยุกตrใชoแนวคิดการสรoางเสริม
พลังอํานาจ ดังน้ี
  3.1 การสรoางสัมพนัธภาพระหวnางพยาบาล
ผดุงครรภrและสตรีตั้งครรภr เพื่อใหoเกิดความไวoวางใจ 

และความรnวมมือ
  3.2  การประเมินป{จจัยทั้งภายในและ
ภายนอกของบคุคลทีม่ผีลตnอการสรoางเสรมิพลงัอาํนาจ 

เชnน ความเชือ่ตnอการคลอด ประสบการณrในชวีติทีผ่nาน
มาทัง้ดoานบวกและดoานลบ ความรูoสกึมีคณุคnาในตนเอง 

อาชพี รายไดo และแหลnงประโยชนrทีช่nวยเหลือสนับสนุน 

เป}นตoน พยาบาลผดุงครรภrควรวิเคราะหrเพื่อดึงเอา
แหลnงประโยชนrดังกลnาวมาใชoในการสรoางเสริมพลัง
อํานาจของสตรีต้ังครรภr
  3.3  การเขoาใจสภาพการณrจรงิ โดยการ
ประเมินการรับรูoตnอสุขภาพของตนเองและทารกใน
ครรภr ประสบการณrการคลอดท่ีผnานมา การวางแผนใน
การตดัสนิใจเลอืกวธิกีารคลอด รวมถงึความรูoและการ
รับรูoเกี่ยวกับการคลอดธรรมชาติ เป}นตoน พยาบาล
ผดุงครรภrควรใหoความรูoและขoอมูลเก่ียวกับการคลอด
ธรรมชาตเิพือ่ใหoสตรตีัง้ครรภrเขoาใจสภาพการณrจริง ไดo
รับขoอมูลขnาวสารที่ถูกตoอง และนําไปสูnการกําหนดเปjา
หมายรnวมกัน
  3.4  การสะทoอนคดิอยnางมวีจิารณญาณ 

เพือ่สรoางความเขoาใจในสถานการณrใหoมากข้ึน เชnน การ
ทบทวนประสบการณrการคลอดทีผ่nานมา การฝfกอบรม
และสาธติเพือ่พัฒนาทกัษะเกีย่วกบัการคลอดธรรมชาติ 
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ตลอดจนการใหoขoอมูลและแลกเปล่ียนขoอมูลเพ่ือใหo
สตรีตั้งครรภrสามารถแสวงหาทางเลือกเพื่อประกอบ
การตัดสินใจในการดูแลตนเอง หรอืการควบคุมตนเอง
ไดoดีขึ้น เป}นตoน
  3.5 การตดัสินใจเลอืกวิธปีฏบัิตท่ีิเหมาะสม
กับตนเอง โดยพยาบาลผดุงครรภrสามารถชnวยเหลือ 

และใหoคาํปรึกษาช้ีแนะ เพ่ือใหoสตรีตัง้ครรภrสามารถปฏิบัติ
ไดoถูกตoอง
  3.6 การคงไว oซึ่งการปฏิบัติอย nางมี
ประสทิธภิาพพยาบาลผดุงครรภrควรใหoขoอมลูยoอนกลบั
แกnสตรีตั้งครรภrเพื่อเป}นการประเมิน ใหoการยอมรับ
ช่ืนชม และใหoกาํลังใจ เพ่ือใหoสตรตีัง้ครรภrเหน็ในคณุคnา 
และศักยภาพของตนเอง ตลอดจนการสนับสนุนชnวย
เหลือเก่ียวกับแหลnงทรัพยากรบางอยnางเพ่ือใหoสตรีตัง้
ครรภrคงไวoซึ่งการปฏิบัติอยnางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้
กระบวนการสรoางเสริมพลังอํานาจของสตรีตั้งครรภr 
พยาบาลผดุงครรภrตoองทําอยnางตnอเนื่องบนการมี
ปฏิสัมพันธrที่ดีระหวnางพยาบาลผดุงครรภrและสตรี
ตั้งครรภr
 4.  แนวคิดแรงสนับสนนุทางสังคม (social 

support) การไดoรับแรงสนับสนุนทางสังคม เป}นแรง
เสรมิภายนอกทีม่อีทิธพิลตnอการเสรมิศกัยภาพภายใน
ของบุคคล โดยแรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การ
รบัรูoของบุคคลวnาไดoรบัการชnวยเหลือทัง้ดoานพฤติกรรม
ทีแ่สดงออกถงึความรกัความหnวงใย การยกยnองการไดoรบั
ขoอมลูขnาวสาร ตลอดจนใหoการตอบสนองความตoองการ 

ทั้งนี้เฮาสr (House) ไดoแบnงประเภทของพฤติกรรมใน
การใหoการสนับสนุนทางสังคม เป}น 4 ประเภท คือ 1) 

การสนับสนุนทางดoานอารมณr 2) การสนับสนุนดoาน
การประเมนิคณุคnา 3)การสนบัสนนุดoานขoอมลูขnาวสาร 

และ 4) การสนับสนุนดoานสิ่งของและบริการ32 ซึ่งการ
ไดoรับแรงสนับสนุนทางสังคมชnวยลดความวิตกกังวล 

และอันตรายตnอสุขภาพ ตลอดจนสnงเสริมการรับรู o
ความสามารถและความรูoสกึมคุีณคnาในตนเอง และกnอ
ใหoเกิดความพึงพอใจทางบวก อยnางไรก็ตาม ผลของ

แรงสนับสนุนทางสังคมข้ึนอยูnกับปริมาณและคุณภาพ
ของแรงสนับสนุนทางสังคมนั้น ๆ ดoวย31 ตัวอยnางการ
วจิยัทีใ่ชoแนวคดิแรงสนบัสนุนทางสงัคม เชnน การศึกษา
ผลของการพยาบาลแบบสนับสนุนประคับประคองใน
ระยะคลอดตnอความเครียดและการรับรูoประสบการณr
การคลอดของมารดาวัยรุnนครรภrแรก33 การศึกษาผล
ของการสนับสนุนทางสังคมตnอความเจ็บปวดในการ
คลอดและการรับรูoประสบการณrการคลอดของผูoคลอด
วยัรุnนครรภrแรก34 และจากการทบทวนวรรณกรรมอยnาง
เป}นระบบ พบวnา การไดoรับแรงสนับสนุนทางสังคมใน
ระยะคลอด ชnวยใหoผูoคลอดเผชิญสถานการณrขณะเจ็บ
ครรภrและขณะคลอดไดoดี ทําใหoเกิดความรูoสึกที่ดีตnอ
การคลอด สามารถควบคมุตนเองไดoมากขึน้ ลดการใชo
ยาเรnงคลอดและสูติศาสตรrหัตถการ รวมถึงชnวยใหo
กระบวนการคลอดดําเนินไปตามปกติ ลดอัตราการ
ผnาตัดคลอดทางหนoาทoอง ลดความตoองการใชoยาแกo
ปวด ผูoคลอดมีความพึงพอใจตnอการคลอด และระยะ
เวลาในการคลอดส้ันลง35 จากแนวคิดนี้ พยาบาล
ผดุงครรภrสามารถนํามาประยุกตrใชoโดย
  4.1  การประเมนิแรงสนบัสนนุทางสงัคม
ของสตรีต้ังครรภrทั้งดoานอารมณr คุณคnาในตนเอง 

ขoอมลูขnาวสาร และส่ิงของและบริการท่ีสตรีต้ังครรภrไดo
รับอันอาจสnงผลตnอการตัดสินใจเลือกวิธีการคลอด
ธรรมชาติ และการปฏิบัติตัวเพื่อสnงเสริมการคลอด
ธรรมชาติ 
  4.2  การออกแบบกจิกรรมการพยาบาล
และการพัฒนาโปรแกรมการเตรียมตัวคลอด เพ่ือสnง
เสริมใหoสตรีต้ังครรภrไดoรับการชnวยเหลือสนับสนุน
เก่ียวกับการคลอดธรรมชาติ เชnน การใหoความรูoและขoอมูล
ขnาวสาร การพัฒนาสื่อเก่ียวกับการคลอดธรรมชาติ
รวมถึงการสนับสนุนใหoคูnสมรสและสมาชิกในครอบครัว
ไดoมีสnวนรnวมในการดูแลสตรีทั้งในระยะตั้งครรภrและ
ระยะคลอด ซ่ึงการสนับสนุนเป}นองคrประกอบหน่ึงที่
สําคัญของการพยาบาลท่ียึดครอบครัวเป}นศูนยrกลาง 

(Family-centered care)36 โดยสnงเสริมใหoครอบครัว
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เขoามามีสnวนรnวมในการดูแลสตรีตั้งครรภr เป}นการ
สนบัสนุนทางดoานจติใจ กระตุoน และใหoกาํลงัใจแกnสตรี
ตั้งครรภrใหoเห็นความสําคัญในการฝfกปฏิบัติ และ
การเตรียมตัวคลอด เพื่อสnงเสริมความมั่นใจตnอการ
คลอดของตนเอง7 สนบัสนนุการพึง่ตนเอง การควบคมุ
ตนเอง เพิ่มความตระหนักและความรูoสึกมีคุณคnาใน
ตนเองของสตรีตั้งครรภr ทั้งนี้พยาบาลผดุงครรภrอาจ
ใชoหลายแนวคดิรnวมกนัเพือ่เป}นแนวทางในการสnงเสริม
ความมั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr 
เชnน การใชoแนวคิดการเสริมสรoางพลังอํานาจรnวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม เป}นตoน
  การสnงเสริมความมั่นใจตnอการคลอด
ธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr เป}นสิ่งที่ทําไดoไมnงnายนัก 

พยาบาลผดุงครรภrจําเป}นตoองมีทัศนคติที่ดีตnอการ
คลอดธรรมชาต ิรnวมกบัศกึษาป{ญหาและอปุสรรคของ
การนําแนวคิดการคลอดธรรมชาติมาใชoในสังคม
ป{จจุบัน ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดตnาง ๆ ที่เกี่ยวขoองที่
จะสามารถนํามาประยุกตrใชoในการดูแลสตรีตั้งครรภr
อยnางเป}นองคrรวม และสnงเสรมิการปฏบิตักิารพยาบาล
ใหoมีคุณภาพ โดยเฉพาะอยnางยิ่งในระยะกnอนคลอด 

เป}นชnวงระยะเวลาที่มีความสําคัญมากที่พยาบาล
ผดงุครรภrจะสามารถชnวยใหoสตรตีัง้ครรภrเตรยีมตวัและ
พัฒนาความม่ันใจในความสามารถของตนเองตnอการ
คลอด22 ซึ่งการเตรียมตัวคลอดมีความสําคัญอยnาง
ยิ่งยวด พยาบาลผดุงครรภrควรมีกระบวนการเตรียม
ตัวคลอดแกnสตรีตั้งครรภr  ที่อยู nบนความเข oาใจ
ประสบการณrของสตรีตั้งครรภr ทั้งอารมณr ความรูoสึก 

และความตoองการ เพือ่เชือ่มโยงสูnการดแูลทีค่รอบคลมุ
จติสงัคม รวมถงึการดูแลในขณะคลอด ทีน่อกจากการ
ดูแลใหoกระบวนการคลอดเป}นไปตามปกติ และ
ตระหนักถึงความปลอดภัยของมารดาและทารกแลoว 

พยาบาลผดงุครรภrควรตoองคํานงึถงึความพงึพอใจตnอ
ประสบการณrการคลอดของผูoคลอดและครอบครัวรnวม
ดoวยตามรูปแบบการดูแลทางสังคมหรือรูปแบบการ
ดูแลแบบพยาบาลผดุงครรภr (social or midwifery 

model) ซึ่งความมั่นใจตnอการคลอดของตนเองเป}น
กุญแจสาํคญัทีจ่ะนาํสตรต้ัีงครรภrไปสูnประสบการณrเชงิ
บวกของการคลอดและการเป}นมารดา ดังน้ันพยาบาล
ผดุงครรภrควรใชoเทคนิคและวิธีการที่หลากหลายผสม
ผสานกันในการสnงเสริมความมั่นใจตnอการคลอด
ธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr 

ÊÃØ»
 ความม่ันใจตnอการคลอดธรรมชาติเป}นป{จจยั
สําคัญตnอการตัดสินใจเลือกวิธีการคลอดของสตรี
ตั้งครรภr พยาบาลผดุงครรภrมีบทบาทสําคัญในการ
สnงเสริมความมั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติแกnสตรี
ตัง้ครรภrและครอบครวั โดยในขณะตัง้ครรภrบทบาทของ
พยาบาลผดุงครรภr คือ การใหoขoอมูลและความรูo การลด
ความกลัว และการสรoางความม่ันใจตnอความสามารถ
ของตนเองในการคลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr 
ดoวยกระบวนการเตรยีมตวัคลอดทีม่ปีระสิทธภิาพ รnวม
กบัการใหoแรงจงูใจ และการเสรมิสรoางพลงัอาํนาจเพือ่
ใหoสตรตีัง้ครรภrเหน็คณุคnาและเชือ่มัน่ตnอความสามารถ
ของตนเอง นอกจากนี้พยาบาลผดุงครรภrควรมีการ
ประเมินการรับรูoและความม่ันใจตnอการคลอดธรรมชาติ 

และความกลัวในการคลอดธรรมชาติของสตรีตัง้ครรภr
ทัง้ในระยะใกลoคลอด และระยะคลอด ตลอดจนประเมิน
และคoนหาป{จจัยที่เก่ียวขoอง และพัฒนากลยุทธrเพื่อ
สnงเสริมความมั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติของสตรี
ต้ังครรภr ดoวยกระบวนการสรoางและเสริมแรงตnอความ
เชื่อมั่นในการคลอดธรรมชาติของสตรี ต้ังครรภr 
(Developing and fostering birth confidence) ซึง่พยาบาล
ผดุงครรภrสามารถนาํทฤษฎกีารรบัรูoความสามารถของ
ตนเอง ทฤษฎคีวามสาํเรจ็ตามเปjาหมายของคงิ แนวคดิ
การเสริมสรoางพลังอํานาจ และแนวคิดแรงสนับสนุน
ทางสังคม เป}นมุมมองเพื่อประยุกตrใชoในการสnงเสริม
ความม่ันใจตnอการคลอดธรรมชาติของสตรีตัง้ครรภrไดo 
อันจะชnวยใหoพยาบาลผดุงครรภrมีกรอบทฤษฎีในการ
ปฏบิติังานท่ีช้ีนาํทัง้กระบวนการและผลลัพธrทีต่oองการ 
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ตลอดจนเป}นกรอบเพ่ือศกึษาวิจยัในการสnงเสริมความ
มั่นใจตnอการคลอดธรรมชาติของสตรีตั้งครรภr
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