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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยเชิงบรรยายมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหัวขอ การพยาบาลเด็กตาม

ชวงวัย: การเรียนการสอนท่ีใชวจิยัเปนฐาน วชิาการพยาบาลสุขภาพเด็ก 1 และ 2) วดัความพึงพอใจของนักศึกษา

ตอวธิกีารเรยีนการสอนท่ีใชวจิยัเปนฐาน โดยศึกษาจากนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร ชัน้ปที ่2 ทีล่งทะเบยีนเรยีน

วชิาการพยาบาลสุขภาพเด็ก 1 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2557 จาํนวน 98 คน เคร่ืองมือทีใ่ชเปนแบบทดสอบ

กอนและหลังเรียน และแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐานวิเคราะหขอมูลโดยการ

แจกแจงความถ่ี รอยละ หาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชสถิติ paired t-test dependent sample ผลการวิจัย พบวา

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทั้งการพยาบาลเด็กวัยทารก วัยเดิน วัยกอนเรียน วัยเรียน และวัยรุน 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกชวงวัย สวนผลการประเมินความพึงพอใจ พบวานักศึกษาพึงพอใจ

มากทีส่ดุเรือ่งวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีม่กีารทดสอบกอนและหลงัเรยีน รองลงมาคอืการแจงวตัถุประสงคการ

เรียนการสอน อาจารยกระตุนและเปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเทากัน สวนเร่ืองที่นักศึกษามีความ

พึงพอใจนอยท่ีสุดคือเร่ืองเอกสารประกอบการเรียนการสอน ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชวิจัยเปนฐานสามารถพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษาได 

คําสําคัญ: การพยาบาลเด็กตามชวงวัย  การเรียนการสอนที่ใชวิจัยเปนฐาน

Abstract
 Descriptive research aimed to study 1) the achievement of the topic “The nursing child by age” of 

child health nursing I at the results of research-based learning. 2) measure of student satisfaction, teaching 

methods used in research-based learning. " The nursing child under age". The subjects included 98 studying 

2nd year nursing student enrollment of child health nursing I, fi rst semester of the 2557 academic year. The 
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instrument were pre-test and post-test, and a measure of satisfaction in teaching using research-based learn-

ing. Data were analyzed by using the frequencies, percentages, means and standard deviations. Besides, the 

difference of average test scores before and after learning were analyzed by paired t-test dependent sample. 

The results showed that, Students achievement are higher than before learning was statistically signifi cant at 

all ages. The results of satisfaction in teaching using in research-based learning. The students were satisfi ed 

with the teaching methods that have been tested before and after learning. The second is to inform instruction, 

and motivate teachers and students the opportunity to comment as well. As the students were satisfi ed with 

the minimal documentation is teaching. The fi ndings refl ect that the teaching and learning using research-based 

learning to develop learning students. 

keywords: nursing a child under the age, research-based learning

º·¹íÒ
 การจัดการเรียนการสอนโดยใชวจิยัเปนฐาน 

เปนวิธีการหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน

ผูเรียนเปนสําคัญ (student - centered learning)1 โดย

ผานการมสีวนรวมในการพฒันาการเรยีนรูดวยการทาํ

กิจกรรมที่ใชความคิด ลงมือปฏิบัติจริง และสะทอน

ความคิดจนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ภายใต

ประสบการณและสิง่แวดลอมทีเ่อือ้และสงเสริมใหเกดิ

การสรางความรู การกําหนดกิจกรรมการจัดการเรียน

รูที่มุงประโยชนสูงสุดแกผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการ

เรยีนรูทีแ่ทจรงิ2 ชวยใหผูเรยีนสามารถแสวงหาความรู

และพฒันาความสามารถอยางเปนธรรมชาตสิงูสดุตาม

ศักยภาพของตนเอง สนับสนุนใหมีการฝกและปฏิบัติ

ในสภาพจริงของการทํางานท่ีมีการเช่ือมโยงส่ิงที่เรียน

กับสังคม ไดเรียนรูจากหลายๆ สถานการณทั้งภายใน

และภายนอกหองเรียน มกีารจัดกจิกรรมและกระบวนการ

ใหผูเรยีนไดคดิวเิคราะห สงัเคราะห ประเมนิและสรางสรรค

สิ่งตางๆ ไมเนนไปท่ีการทองจําเพียงเน้ือหา ผูเรียนมี

อิสระในการคนควาหาความรูมากข้ึน แนวคิดในการ

ศึกษาเปลี่ยนมาใหความสําคัญกับการเรียนมากกวา

การสอน เนนใหผูเรียนมีทักษะในการคนควารูจักคิด 

วเิคราะห และสามารถบูรณาการเนือ้หาความรูใหไดมา

ซึง่ความรูและขอคนพบใหม เพือ่นาํมาใชในการปฏบิตัิ

และแกปญหาได เปนการพัฒนาใหผูเรียนมีความใฝรู 

ใฝเรียน สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และ

สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต นอกจากนี้ยังชวยเสริม

ประสบการณ พัฒนาทักษะการทํางานกลุมรวมกับ

เพื่อนได

 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สาํคญัน้ีเปนไปตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ

ในบทบัญญัตใินหมวด 4 มาตรา 223 ทีว่า “การจดัการ

ศกึษาตองยึดหลักวาผูเรยีนทุกคนมีความสามารถเรียนรู 

และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ

ทีส่ดุ กระบวนการจดัการเรยีนการสอนตองสงเสริมให

ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ” โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให

สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบคุคล มกีารฝกทกัษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ

และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไข

ปญหา รวมถึงการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทํา

เปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง ซึ่งการ

เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสาํคญันีย้งัสอดคลองกบั

นโยบายสําคัญของมหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ประกาศ

เปนมหาวิทยาลัยแหงการวิจัย 

 มหาวิทยาลัยขอนแกนเปน 1 ใน 9 แหง ของ

มหาวิทยาลัยไทยที่ไดรับการคัดเลือกใหเขาโครงการ
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มหาวทิยาลยัแหงการวจิยั ซึง่เปนหนึง่ในโครงการแผน

ปฏบิตักิารไทยเขมแข็ง พ.ศ. 2555 มวีตัถปุระสงคเพือ่

ยกระดับคณุภาพทางการศกึษา การวิจยัของมหาวิทยาลยัไทย

และเพ่ิมขดีความสามารถในการวจิยัเมือ่เทยีบกบัระดบั

โลก ซึง่การวิจยัในช้ันเรียนถือเปนหน่ึงในนโยบายหลัก

ของมหาวิทยาลัย และคณะตางๆ ในมหาวิทยาลัยรวม

ถึงคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อ

ตอบสนองตอนโยบายหลักของมหาวิทยาลัยและคณะ

พยาบาลศาสตร คณาจารยสาขาวิชาการพยาบาล

สขุภาพเดก็จึงมแีนวคิดทีจ่ะพัฒนาคุณภาพการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน (research based 

learning) วิชาการพยาบาลสุขภาพเด็ก 1 หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ (ฉบบัปรบัปรงุป พ.ศ. 2555)4 

ในสวนของเนือ้หาเกีย่วกบัการพยาบาลเดก็ตามชวงวัย 

โดยใชกระบวนการ learning experience คือการจัด

ประสบการณการเรียนรูที่เชื่อมโยงการเรียนการสอน

และการวิจัยใหประสบผลสําเร็จ1 มีกลวิธีการสอนโดย

การมอบหมายใหนักศึกษาศึกษาปญหาท่ีพบบอยใน

การดูแลเด็กแตละชวงวัย และแนวทางการชวยเหลือ 

โดยศึกษาจากงานวิจัยตางๆ มีการนําขอสรุปจากการ

ศึกษามาวิเคราะห ประมวลผลเพ่ือหาแนวทางในการ

ปองกัน แกไข และใหการชวยเหลือ โดยมีอาจารยที่

ปรึกษาคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ วิธีการดังกลาว

เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใชวจิยัเปนฐานในระดับ

พืน้ฐาน โดยเร่ิมจากการศึกษางานวิจยัลาสดุทีเ่กีย่วของ

กับการเรียนการสอนหัวขอ การพยาบาลเด็กตามชวง

วัย มีการอภิปรายในขอบเขตของผลการวิจัย โดย

อางอิงทฤษฎี และโตแยงกันดวยเหตุผล เชิงวิชาการ1 

รวมถึงมีการประเมินผลการเรียนรูโดยแบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียนของแตละหัวขอ ถือเปน

กระบวนการ refl ection1 คือการสะทอนผลการเรียนรู

ของผูเรยีน ทาํใหนกัศกึษาไดประเมินตนเองถงึสิง่ทีต่น

ไดเรียนรูและวิธีการเรียนรูวาเกิดผลลัพธการเรียนรู

ตามที่ระบุไวในวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการ

สอนในหัวขอน้ีหรอืไม และแบบทดสอบความพงึพอใจ

ของนกัศกึษาตอวธิกีารเรยีนการสอนทีใ่ชวจิยัเปนฐาน 

ผลการวจิยัคร้ังนีจ้ะนาํไปใชเปนแนวทางในการพฒันา

และปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของนักศึกษาโดยใช

การวจิยัเปนฐานในการเรยีนรูในหวัขออืน่ๆ รวมถึงวชิา

อื่นอีก เพื่อพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตใหบรรลุตาม

กรอบมาตรฐานการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â: à¾×èÍ
 1.  วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในหวัขอ การ

พยาบาลเดก็ตามชวงวยั: การเรยีนการสอนทีใ่ชการวจิยั

เปนฐาน 

 2.  วดัระดับความพึงพอใจของนักศกึษาตอ

วิธีการเรียนการสอนที่ใชวิจัยเปนฐานหัวขอ “การ

พยาบาลเด็กตามชวงวัย” 

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิ จั ย น้ี เป นการวิ จั ย เ ชิ งพรรณนา

(descriptive research) 

 ประชากรของการวิจัย คือ นักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 2 ทุกคนที่ลงทะเบียนเรียน

วชิาการพยาบาลสขุภาพเดก็ 1 ภาคการศกึษาตน ปการ

ศึกษา 2557 จํานวน 98 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึง

พอใจตอการเรียนการสอนท่ีใชการวิจัยเปนฐานหัวขอ 

การพยาบาลเด็กตามชวงวยัในวิชาการพยาบาลสุขภาพ

เด็ก 1 ดังรายละเอียด

 1. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

เปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนหัวขอ การ

พยาบาลเด็กตามชวงวัย ประกอบดวย แบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียนหวัขอการพยาบาลเด็กวยัทารก 

วัยเดิน วัยกอนเรียน วัยเรียน และวัยรุน ซึ่งผูวิจัยสราง

ขึ้นจากการประมวลเนื้อหาในภาพรวมของเอกสาร

ประกอบการสอนในแตละวัย ประกอบดวยขอคําถาม

แบบใหเลือกตอบถูก - ผิด หัวขอละ 6 ขอคําถาม 

พรอมแบบเฉลยคําตอบ มีเกณฑการใหคะแนน คือ
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  ตอบถูก ให 1 คะแนน

  ตอบผิด ให 0 คะแนน

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอวธิกีาร

เรียนการสอนที่ใชวิจัยเปนฐานหัวขอ “การพยาบาล

เดก็ตามชวงวัย” ไดแก ความพึงพอใจเก่ียวกับวธิกีาร

จัดการเรียนการสอน เอกสารประกอบการสอน ระยะ

เวลาในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน และความ

พงึพอใจเกีย่วกบัอาจารยผูสอน มจีาํนวน 10 ขอ ลกัษณะ

ขอความเปนการใหนักศึกษาประเมินวา ขอความน้ัน

ตรงกับความรูสกึพงึพอใจตอวธิกีารเรียนการสอนท่ีใช

วิจัยเปนฐานเปนอยางไร โดยถามีความพึงพอใจมาก

ที่สุดให 5 คะแนน มาก = 4 คะแนน ปานกลาง = 3 

คะแนน นอย = 2 คะแนน และพึงพอใจนอยที่สุด = 1 

คะแนน 

  การแปลผลความพึงพอใจพิจารณาโดย

แบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ5 ใหความหมายดังนี้

   คะแนนเฉลี่ยในชวง 3.50 – 5.00 

หมายถึง พึงพอใจมาก 

  คะแนนเฉลี่ยในชวง 2.50 – 3.49 

หมายถึง พึงพอใจปานกลาง

  คะแนนเฉลี่ยในชวง 1.00 – 2.49 

หมายถึง พึงพอใจนอย

  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และแบบสอบถาม

ความพงึพอใจตอวธิกีารเรยีนการสอนทีใ่ชวจิยัเปนฐาน

หวัขอการพยาบาลเด็กตามชวงวัย ไดรบัการตรวจสอบ

ความถูกตองดานเน้ือหาจากอาจารยผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 5 ทาน และนํามาปรับแกไขตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปใชจริง 

  งานวิจัยนี้ไดรับความเห็นชอบจากที่

ประชุมคณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน คราวประชุมครั้งที่ 6/ 57 เมื่อ

วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2557 นักศึกษาจะไดรับการ

ชี้แจงและขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยตาม

กระบวนการเรียนการสอนที่ใชวิจัยเปนฐาน

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยในช้ันเรียน วิชา 

261 231 การพยาบาลสุขภาพเด็ก 1 หัวขอการ

พยาบาลเด็กตามชวงวัยที่มีชั่วโมง โดยผูวิจัยไดพบ

นกัศกึษาในช่ัวโมงการเรยีนการสอนหัวขอ “การพยาบาล

เด็กตามชวงวัย” ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอ

ความรวมมอืในการวจิยั ดาํเนนิการสอนโดยใชการวจิยั

เปนฐาน และเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

 1)  ดาํเนินการทดสอบความรูของนกัศกึษา

ตามแบบทดสอบความรูกอนการเรียนการสอน (pre-test) 

 2)  ดําเนินการสอนและจัดประสบการณ

เรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐานใหแกผูเรียนตามแผนการ

สอนและใบงานท่ีวางแผนไว โดย 2.1) นาํเขาสูบทเรยีน 

ใชเวลา 10 นาที 2.2) ทบทวนธรรมชาติของเด็ก และ

บรรยายการพยาบาลเด็กตามชวงวัย ใชเวลา 60 นาที 

2.3) แบงกลุมนกัศกึษาออกเปน 4 กลุม มอบหมายให

นักศึกษาวิเคราะหขอมูลจากรายงานการวิจัยเก่ียวกับ

เด็กวัยทารก วัยเดิน วัยกอนเรียน วัยเรียน และวัยรุน 

ซึ่งเปนงานวิจัยยอนหลัง 5 ป ในประเด็น ปญหาที่พบ

จากงานวิจัย สาเหตุของปญหา แนวทางการแกไข และ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการแกไขปญหา ใชเวลา 30 

นาที 2.4) นําเสนอผลการวิเคราะห และเสนอแนะ

เพิ่มเติมโดยเพื่อนและอาจารย ใชเวลา 20 นาที 2.5) 

มอบหมายใหสงรายงานการศึกษาตามรูปแบบ APA 

style หลังการนําเสนอ 1 สัปดาหที่หองอาจารยผูสอน

 3)  ดาํเนินการทดสอบความรูของนกัศกึษา

ตามแบบทดสอบความรูหลงัการเรยีนการสอน (post-test) 

 4)  ใหนักศึกษาประเมินผลความพึงพอใจ

ในการเรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน 

 5)  รวบรวมขอมูล ตรวจสอบความถูกตอง 

ความสมบูรณของขอมูล และนําไปวิเคราะหขอมูล

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 
 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยการแจกแจง

ความถี ่หาจาํนวนและรอยละ วเิคราะหคะแนนทดสอบ
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กอนและหลังเรียน โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉล่ีย

โดยใชสถติ ิt-test for paired sample คะแนนความพงึพอใจ

ในการเรียนการสอนท่ีมีการนําผลการวิจัยมาใช

ประกอบการเรียนการสอนหัวขอการพยาบาลเด็กตาม

ชวงวัย นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ และหาคะแนน

เฉลี่ยเปนรายขอแลวแปลผลตามระดับความพึงพอใจ 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  ขอมูลสวนบุคคล 

  นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑติ ชัน้ปที ่

2 จํานวน 98 คน เปนเพศชาย 13 คน คิดเปนรอยละ 

13.27 เพศหญิง 85 คน คิดเปนรอยละ 86.73 มีอายุ 

20-21 ป มากที่สุดรอยละ 62.03

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชวิจัย

เปนฐาน

  คะแนนการทดสอบการเรียนโดยใชวจิยั

เปนฐานในภาพรวมของหัวขอ “การพยาบาลเด็กตาม

ชวงวัย” พบวา 1) หวัขอการพยาบาลเด็กวยัทารกมีคา

เฉล่ียคะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาเทากับ 

3.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.96 คาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักศึกษาเทากับ 4.83 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 เมื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนทดสอบระหวางกอน

เรียนกับหลังเรียนพบวา หลังเรียนมีคาเฉล่ียคะแนน

การทดสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 2) หัวขอการพยาบาลเด็กวัยเดินมีคา

เฉล่ียคะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาเทากับ 

4.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 คาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักศึกษาเทากับ 5.03 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 เมื่อเปรียบเทยีบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียนพบวา หลังเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนการ

ทดสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 3) หวัขอการพยาบาลเดก็วยักอนเรยีนมคีา

เฉล่ียคะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาเทากับ 

4.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.19 คาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักศึกษาเทากับ 5.20 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 เมื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียนพบวา หลังเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนการ

ทดสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 4) หัวขอการพยาบาลเด็กวัยเรียนมีคา

เฉล่ียคะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาเทากับ 

4.76 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.07 คาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักศึกษาเทากับ 5.25 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.93 เมื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียนพบวา หลังเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนการ

ทดสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 5) หัวขอการพยาบาลเด็กวัยรุนมีคาเฉลี่ย

คะแนนทดสอบกอนเรียนของนักศึกษาเทากับ 4.60 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.19 คาเฉลี่ยคะแนน

ทดสอบหลงัเรียนของนกัศึกษาเทากบั 5.97 สวนเบีย่ง

เบนมาตรฐานเทากบั 0.15 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยคะแนนระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน

พบวา หลังเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดัง

แสดงในตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1  เปรยีบเทียบคาเฉลีย่คะแนนการทดสอบของผลการเรียนโดยใชวจิยัเปนฐานหวัขอ “การพยาบาลเด็ก

ตามชวงวัย” ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน

หัวขอการเรียน    คะแนน

ระยะการเรียน

X SD t-test p - value

การพยาบาลเด็กวัยทารก กอนเรียน 3.40 0.96 -9.59 .000**

หลังเรียน 4.83 0.50

การพยาบาลเด็กวัยเดิน กอนเรียน 4.67 0.94 -2.32 .024*

หลังเรียน 5.03 0.89

การพยาบาลเด็กวัยกอนเรียน กอนเรียน 4.40 1.19 -5.52 .000**

หลังเรียน 5.20 0.83

การพยาบาลเด็กวัยเรียน กอนเรียน 4.76 1.07 -4.13 .000**

หลังเรียน 5.25 0.93

การพยาบาลเด็กวัยรุน กอนเรียน 4.60 1.19 -9.94 .000**

หลังเรียน 5.97 0.15

*มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.001

 3. การประเมนิความพงึพอใจในการเรยีน

การสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน

  ผลการประเมินความพึงพอใจในการ

เรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐานหัวขอ “การพยาบาล

เดก็ตามชวงวยั” เปนการประเมนิความพงึพอใจในการ

จัดการเรียนการสอนโดยนักศึกษา พบวานักศึกษามี

ความพึงพอใจในเร่ืองวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีมี

การทดสอบกอนกับหลังเรียนมากท่ีสุดโดยมีคาเฉล่ีย

คะแนนความพึงพอใจอยูที่ 4.34 รองลงมาคือมีความ

พึงพอใจเร่ืองการแจงวัตถุประสงคการเรียนการสอน 

และอาจารยกระตุน/เปดโอกาสใหนักศึกษาแสดง

ความคิดเห็นเทากัน โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจอยูที่ 4.33 สวนเรื่องท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจ

นอยท่ีสุดคือเร่ืองเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจอยูที่ 4.09 ดัง

แสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 จาํนวนและรอยละความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยใชวจิยัเปนฐานหัวขอ “การพยาบาลเด็กตาม

ชวงวัย” ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2557 (n =98)
  

ขอความ ระดับความพึงพอใจ คา

เฉลี่ย

ระดับความ

พึงพอใจนอยที่สุด

(1)

นอย

(2)

ปานกลาง

(3)

มาก

(4)

มากที่สุด

(5)

1.  วิธีจัดการเรียนการสอน

1.1 แจงวัตถุประสงคการเรียน

การสอน

0

(0.00)

1

(1.02)

6

(6.12)

50

(51.02)

41

(41.84)

4.33 มาก

1.2 ทบทวนบทเรียนกอนสอน 0

(0.00)

3

(3.06)

14

(14.29)

48

(48.98)

33

(33.67)

4.13 มาก

1.3 ทดสอบกอนและหลังเรียน 0

(0.00)

2

(2.04)

8

(8.16)

42

(42.86)

46

(46.94)

4.34 มาก

1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน

1.4.1 การบรรยาย 0

(0.00)

2

(2.04)

13

(13.26)

44

(44.90)

39

(39.80)

4.23 มาก

1.4.2 กิจกรรมกลุม 1

(1.02)

2

(2.04)

11

(11.23)

45

(45.93)

39

(39.80)

4.23 มาก

1.5 การนําผลการวิจัยมาใช

ประกอบการเรียนการสอน

1

(1.02)

2

(2.04)

12

(12.24)

43

(43.88)

40

(40.82)

4.23 มาก

2.  เอกสารประกอบการเรียน

 การสอน

0

(0.00)

5

(5.10)

15

(15.31)

44

(44.90)

34

(34.69)

4.09 มาก

3. ระยะเวลาในแตละกิจกรรม 1

(1.02)

3

(3.06)

19

(19.39)

44

(44.90)

31

(31.63)

4.17 มาก

4. อาจารยผูสอน

4.1 สื่อสารชัดเจน 0

(0.00)

3

(3.06)

8

(8.16)

41

(41.84)

46

(46.94)

4.31 มาก

4.2 กระตุน/เปดโอกาสใหนกัศกึษา

แสดงความคิดเห็น

0

(0.00)

3

(3.06)

7

(7.13)

43

(43.88)

45

(45.93)

4.33 มาก

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 จากการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้

 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

หลงัเรียนหัวขอการพยาบาลเด็กตามชวงวัยโดยใชวจิยั

เปนฐาน จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศกึษาหลังเรียนหัวขอการพยาบาลเด็กตามชวง

วัยโดยใชวิจัยเปนฐานท่ีประกอบดวยหัวขอ การ

พยาบาลเด็กวยัทารก เด็กวยัเดิน เด็กวยักอนเรียน เด็ก

วัยเรียน และเด็กวัยรุน สูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติทุกชวงวัย สามารถอธิบายไดวา วิชานี้มี

การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิจัยเปนฐาน จึงอยูบน

ฐานคิดของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ1 ยึดหลักเพื่อพัฒนาผูเรียนทุกคนไดเรียนรูและ

สืบเสาะหาความรูไดดวยตนเองจนเกิดความรูในเร่ือง
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ที่สนใจศึกษา และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาควรสงเสริมฝกฝนใหผูเรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ6,7 

ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนการวิจัย

เปนฐาน โดยใชกระบวนการ learning experience คือ

การจดัประสบการณการเรยีนรูทีเ่ช่ือมโยงการเรยีนการ

สอนและการวิจัย1 มีการจัดกิจกรรมอยางเปนลําดับ

ขั้นตอน  เพื่อใหผู เรียนรวมเรียนรูดังนี้  1) แจง

วตัถปุระสงคการเรยีนการสอน 2) ทาํแบบทดสอบกอน

เรยีน 3) นาํเขาสูบทเรยีน 4) ทบทวนธรรมชาตขิองเดก็ 

และบรรยายการพยาบาลเด็กตามชวงวัย 5) แบงกลุม

วเิคราะหขอมลูจากรายงานการวิจยั 6) นาํเสนอผลการ

วเิคราะห และเสนอแนะเพิม่เตมิโดยเพือ่นและอาจารย 

7) ทําแบบทดสอบหลังเรียน และ 8) ทําแบบประเมิน

ความพึงพอใจในการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียน

การสอนดังกลาวแสดงถึงผูสอนมีการเตรียมการสอน 

วางแผนการสอน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และ

กําหนดวิธีประเมินผลการเรียนรู เร่ิมจากการแจง

วัตถุประสงคการเรียนการสอนเพ่ือใหนักศึกษาทราบ

ถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นจากการเรียนรู รวมถึงลักษณะของ

พฤตกิรรมทีค่าดหวงัใหเกดิขึน้ทัง้ในระหวางทีส่อนและ

ภายหลังจากมีการเรียนการสอนแลว6 หลังจากน้ันให

ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือวัดผลการเรียนรูในบท

เรียนกอนเรียน ทําใหเห็นภูมิหลัง สติปญญา ความ

สามารถของผูเรียน ถือเปนการวินิจฉัยผูเรียนในข้ัน

เบื้องตน8 ซึ่งภายหลังการเรียนการสอนแลวจะทําให

เหน็ความงอกงามในการเรยีนจากจดุเริม่ตน ขัน้ตอไป

เปนการนําเขาสูบทเรียน เพือ่ใหผูเรียนเกิดความสนใจ

และเห็นคุณคาในส่ิงที่จะเรียน การทบทวนธรรมชาติ

ของเด็ก และบรรยายการพยาบาลเด็กตามชวงวัยเพ่ือ

ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน9 หลังจากการ

บรรยายแลวจึงแบงกลุมนักศึกษาใหวิเคราะหขอมูล

จากรายงานการวิจยั สาํหรับกจิกรรมน้ีถอืไดวาเปนการ

สรางกิจกรรมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด การ

เรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูจากกระบวนการ

กลุม6,8,9 มกีารมอบหมายใหนกัศกึษาสบืคนงานวจิยัที่

เก่ียวของกบัหวัขอการพยาบาลเดก็ตามชวงวยั คอื การ

พยาบาลเด็กวยัทารก เด็กวยัเดิน เด็กวยักอนเรียน เด็ก

วัยเรียน และเด็กวัยรุนยอนหลัง 5 ป ประชุมกลุม

วิเคราะหในประเด็น 1) ปญหาการดูแลเด็กแตละชวง

วยัทีพ่บจากงานวิจยั 2) สาเหตุของปญหา 3) แนวทาง

การแกไขการดูแลเด็กแตละชวงวัยในแตละประเด็น 

และ 4) ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการแกไขปญหา 

วิธีการดังกลาวเปนการจัดการเรียนการสอนที่ใชวิจัย

เปนฐานในระดบัพืน้ฐาน โดยเริม่จากการศกึษางานวจิยั

ลาสุดที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนหัวขอ การ

พยาบาลเดก็ตามชวงวยั มกีารอภปิรายในขอบเขตของ

ผลการวิจัย โดยอางอิงทฤษฎี และโตแยงกันดวย

เหตุผลเชิงวิชาการ1 รวมถึงกิจกรรมดังกลาวเปนการ

เปดโอกาสใหผูเรยีนคนหาคาํตอบดวยตัวเองจากแหลง

ความรูตางๆ มกีารวเิคราะหสิง่ทีร่บัรูจากการแลกเปลีย่น

ขอมูลกับเพื่อนในกลุม  โดยมีผูสอนติดตามผล

การทํากิจกรรมกลุม คอยใหคําแนะนําเกี่ยวกับการ

วิเคราะหขอมูลและสรุปผล ใหความเห็นปอนกลับ 

(feedback) เพื่อใหผูเรียนมั่นใจในผลลัพธที่ถูกตอง10 

ถือเปนกระบวนการ refl ection คือการสะทอนผลการ

เรียนรูของผูเรียน1 จึงชวยใหผูเรียนรูจักใชความคิด 

วิเคราะห วิพากษวิจารณ ผสมผสานความรู ประยุกต

ความรู และเสนอแนวคดินัน้ใหคนอืน่เขาใจ จงึเกดิการ

พัฒนาดานพุทธิพิสัยในระดับสูงและพัฒนาทักษะใน

การพูดแสดงความคิดเห็น นอกจากน้ียังทําใหผูเรียน

พัฒนาทักษะในการต้ังคําถาม คิดหาคําตอบอยางเปน

ระบบ พัฒนาการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รูจัก

ประเมินเหตุผลที่คนอื่นเสนอ จึงชวยพัฒนาทางสังคม 

จติวิทยา และอารมณของผูเรียนดวย5,11 หลงัจากน้ันให

นักศึกษานําเสนอปญหาหนาชั้นเรียน แลวใหเพื่อนใน

ชั้นเรียนวิพากษวิจารณ และเติมเต็มความรูใหมีความ

ครบถวนสมบรูณ ในกจิกรรมน้ีจะทาํใหผูเรียนวเิคราะห

สิ่งที่รับรูจากการแลกเปล่ียนขอมูลกับเพ่ือนตางกลุม 

และรับขอมลูสะทอนยืนยนัความถูกตองจากผูสอนแลว
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สงัเคราะหเปนองคความรูของตนเอง2 เปนการประเมิน

ผลทัง้ทางดานผลงานและกระบวนการเรยีนรูทีไ่ดรบั12 

สุดทายสงรายงานการศึกษาฉบับสมบูรณภายหลัง

การนําเสนอหนาชั้นเรียน ซึ่งเปนการสรุปผลขอมูล

ทัง้หมด ภายหลังการทํากจิกรรมกลุมมกีารทดสอบหลัง

เรียนเพื่อประเมินผลการเรียนที่เกิดจากความสมดุล

ของความรู ความคิด ความสามารถในการวิเคราะห 

สังเคราะห ประยุกตใชความรู ความสามารถในการ

เรียนรูไดดวยตนเอง จึงเห็นความงอกงามในการเรียน

จากจดุเริม่ตนจนถงึจดุสิน้สดุการเรยีนการสอน ซึง่การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวเปนการจัดเพื่อ

มุงประโยชนสูงสุดแกผูเรียน เพื่อใหผูเรียนแตละคน

เกดิการเรยีนรูทีแ่ทจรงิ สามารถเรยีนรูดวยตนเอง และ

ทํางานเปนกลุมได รวมทั้งมีความสามารถในการนํา

เสนอ คิดเชิงวิเคราะห วิพากษ และเปนประสบการณ

สามารถนําไปใชพัฒนาการเรียนรูไดตลอดชีวิต2,13 

 2)  ความพงึพอใจในการเรยีนการสอนโดย

ใชวิจัยเปนฐานหัวขอการพยาบาลเด็กตามชวงวัยจาก

การวจิยัพบวา นกัศกึษามคีวามพงึพอใจในเรือ่งวธิกีาร

จดัการเรียนการสอนท่ีมกีารทดสอบกอนและหลังเรยีน

มากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการทําแบบทดสอบจะ

ชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับวาสิ่งที่ตนทําลงไป

นั้นถูกหรือไมถูกตอง ซึ่งขอมูลจากแบบทดสอบ

ดงักลาวถอืไดวาเปนมาตรฐานคณุภาพตามความเปนจรงิ

ในชวีติจรงิ7,14 นอกจากนีก้ารทาํแบบทดสอบยงัเปนสิง่

ที่ผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง จึงเกิดความ

กระตือรือรนในการทํากิจกรรม15 รองลงมามีความ

พงึพอใจเกีย่วกบัการแจงวตัถปุระสงคการเรยีนการสอน

อาจารยผูสอนกระตุนและเปดโอกาสใหนกัศกึษาแสดง

ความคิดเหน็ สวนเร่ืองทีน่กัศกึษามคีวามพึงพอใจนอย

ที่สุดคือเร่ืองเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

เน่ืองจากเปนชวงการพัฒนาการทําเลมเอกสาร “การ

พยาบาลเดก็ตามชวงวัย” ทาํใหสงเอกสารใหนกัศกึษา

ลาชา แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาในภาพรวมก็ยัง

พบวานกัศกึษามคีวามพงึพอใจในระดบัมากทุกเรือ่งท้ัง

วธิกีารจดัการเรยีนการสอน เอกสารประกอบการเรยีน

การสอน ระยะเวลาในแตละกจิกรรม และอาจารยผูสอน 

แสดงใหเหน็วาการจดัการเรยีนการสอนโดยใชวจิยัเปน

ฐาน เปนการจัดประสบการณการเรียนรูทีเ่ชือ่มโยงการ

เรยีนการสอนและการวิจยัไปดวยกัน อยูบนฐานคิดของ

การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ1 โดย

เชื่อวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูได ไมแบงแยก

ระหวางคนท่ีเรยีนเกงและคนท่ีเรยีนไมเกง และยังชวย

ใหนักศึกษารวมทํางานกลุม มีการกระตุนการคิด

วเิคราะห แลกเปลีย่นประสบการณ การนาํเสนอผลงาน 

เกิดการเรียนรูรวมกันอยางเปนรูปธรรม จึงเปนการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาการ

เรียนรูของนักศึกษา16,17  ในบริบทวิชาการพยาบาล

สุขภาพเด็ก 1 เพื่อใหไดผลสูงสุดตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติในระดับอุดมศึกษาที่ระบุวาการ

ศึกษาตองมีสาระของหลักสูตร คือตองพัฒนาวิชาการ 

วชิาชพีขัน้สงูและการคนควา วจิยั เพือ่พฒันาองคความรู

และพัฒนาสังคมตอไป 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ 
 1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย

  1.1 ดานการวิจยั ควรนําผลการวิจยัการ

เรียนการสอนท่ีใชวิจัยเปนฐานไปใชในการพัฒนาการ

เรียนการสอนเพื่อมุงเนนใหนักศึกษาพัฒนาการเรียน

รูใหดีขึ้น ในทุกหัวขอของวิชาน้ี รวมถึงวิชาอ่ืนดวย

   นอกจากนี้ควรมีการจัดอบรม

รปูแบบของงานวจิยัในชัน้เรยีน ทฤษฎกีารสอนในแบบ

ตางๆ การใชสถิติใหมๆ ตลอดจนกระบวนการทําวิจัย

ในชัน้เรยีนอยางตอเนือ่ง และควรใหม ี การแลกเปลีย่น

เรียนรูดานการวิจัยรวมกัน หรือเปดเวทีแลกเปล่ียน

และนําเสนองานวิจัยในช้ันเรียนในระหวางอาจารย

ผูสอน

  1.2  ดานการเสริมแรง คณะฯ ควร

ใหการสนับสนุนทุกดานในการทําวิจัยในชั้นเรียน 

สงเสริมสรางขวัญกําลังใจ แรงจูงใจ โดยจัดใหมีงบ
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ประมาณสนบัสนนุ เชน เงนิรางวัล คาตอบแทน คาใชจาย

ตามจริงอยางตอเนื่อง

  1.3 คณะฯ ควรทําความเขาใจกับนกัศกึษา

ถงึบทบาทของการมีสวนรวมในการทําวจิยัในชัน้เรยีน 

ซึ่งเปนการเรียนการสอนท่ีมีความสําคัญที่จะเกิด

ประโยชนกับนักศึกษาโดยตรง 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ควรนําผลวิจัยในคร้ังนี้ไปพัฒนา

กระบวนการวจิยัในชัน้เรยีนอยางเปนรปูธรรมและควร

มีการศึกษาในวิชาอื่นๆ ดวย

  2.2  ควรมีการศึกษาปจจัยเสริมแรงใน

การพัฒนาการทําวิจัยในชั้นเรียน

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบคุณนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 

ชัน้ปที ่2 ทีเ่รยีนวชิาการพยาบาลสขุภาพเดก็ 1 ภาคการ

ศึกษาตน ปการศึกษา 2557 ที่ใหความรวมมือในการ

วิจัยเปนอยางดี และขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกนทีส่นบัสนุนทนุในการดําเนินงาน
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