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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจยัเชงิพรรณนาน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ประเมินความตองการวิธกีารเรยีนรูและการเรียนรูดวยตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาลในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ ในนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 จํานวน 176 คน เก็บขอมูล

โดยใชแบบสอบถาม หลังสิน้สดุการปฎบิตังิานวชิาปฏบิตักิารผดงุครรภ ในเดอืนกมุภาพนัธ  2557 วเิคราะหขอมลู

ดวยการแจกแจงความถ่ี และรอยละ ผลการวิจยัพบวาวิธกีารเรียนรูทีน่กัศึกษาตองการเรียงตามลําดบัจากมากท่ีสดุ

ไปหานอยที่สุด ไดแก การสอนทางคลินิกโดยนักศึกษานําเสนอ การสอนทางคลินิกโดยอาจารย การเรียนรูดวย

ตนเอง การสอนเปนรายบุคคล การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล และการเขียนรายงานกรณีศึกษา ตามลําดับ 

สวนการเรียนรูดวยตนเองท่ีนกัศกึษาใชเรยีงตามลําดบัจากมากท่ีสดุไปหานอยท่ีสดุ คอื การใฝรูและรับผดิชอบตอ

ตนเอง การกําหนดเปาหมายของการฝกปฏิบัติการพยาบาล การเรียนรูดวยตนเองดวยการตอยอดความรู การเรียนรู

ดวยตนเองและการเรียนรูรวมกับผูอื่น การจัดสรรเวลาและแสวงหาขอมูล และการเรียนรูไดในสถานการณที่

แตกตาง ตามลําดับ สรุปใหเห็นวา อาจารยจะตองหากลวิธีในการกระตุนใหนักศึกษาใชการเรียนรูดวยการเขียน

รายงาน และการเรียนรูในสถานการณที่แตกตางไดมากขึ้น

คําสําคัญ: ความตองการการเรียนรู  การเรียนรูดวยตนเอง  นักศึกษาพยาบาล

Abstract
 This descriptive study aimed to assess the learning need methods and self directed learning of 

nursing students in midwifery practicum in the fourth year nursing students. The data collection on 176

students by questionnaire after practice fi nished in February 2014 and were analyzed by frequency, and 

percentage. The research found that the learning need methods which students need in order from the most to 

the less, including clinical teaching by student, clinical teaching by instructor, self directed learning, individual 

teaching, case conference, and case study reports, respectively. The self directed learning was used by students 

in order from the most to the less is the seeking knowledge and self-responsibility, targeting of nursing 

practice, self directed learning with continuing knowledge, self directed learning and learning with others, 

allocation of time and seeking information, and learning in different situations, respectively. Concluded that 

the teacher must fi nd strategies to encourage students to do more the case report and learning in different 

situations.

keywords: learning needs, self directed learning, nursing students 
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º·¹íÒ
 สาขาวิชาการผดุงครรภขั้นสูง สถาบันการ

ศกึษาพยาบาลแหงหนึง่ รบัผดิชอบในการผลติบณัฑติ

ใหมคีวามรู ความสามารถและทักษะในดานการปฏิบตัิ

การผดงุครรภทัง้ในภาวะปกตแิละผดิปกตหิรอืมภีาวะ

แทรกซอน ในนักศกึษาพยาบาลช้ันปที ่4 ทัง้ในภาคการ

ศกึษาตนและในภาคการศึกษาปลาย ซึง่พบวาสถานการณ

การต้ังครรภการคลอด และการคมุกาํเนดิในปจจบุนัมี

ผลกระทบตอการเรยีนการสอนวชิาปฏบิตักิารผดงุครรภ

ที่เกี่ยวของกับการดูแลมารดาในระยะต้ังครรภ ระยะ

คลอด หลงัคลอด และทารกแรกเกดิ ทีต่องลดกจิกรรม

การปฏิบัติการผดุงครรภของนักศึกษาลง1 เนื่องจาก

อัตราการคุมกําเนิดของหญิงวัยเจริญพันธุที่แตงงาน

แลวของประเทศไทยมีถงึรอยละ 79.82 ทาํใหอตัราการ

มีบุตรของคนไทยนอยลง ทําใหการจัดการเรียนการ

สอนในวิชาฝกปฏิบัติการผดุงครรภตองลดกิจกรรม

บางกิจกรรมลง3 เพื่อใหสอดคลองกับบริบทและ

จาํนวนผูรบับริการในแตละภาคการศึกษา นอกจากน้ัน 

การฝกปฏบิตักิารผดงุครรภยงัมขีอจํากดัในเรือ่งสถาน

ทีฝ่กปฏบิตังิาน ทัง้จาํนวนนกัศกึษาทีค่อนขางมากของ

แตละสถาบันการศึกษาพยาบาล ในขณะท่ีสถานท่ีฝก

ปฏิบัติงานมีจํากัด ทําใหนักศึกษามีโอกาสฝกปฏิบัติ

การผดุงครรภไดนอยลง นักศึกษาจําเปนตองเรียนรู

ดวยตนเองมากข้ึน เพื่อใหมีความรู ความเขาใจใน

หลกัการ เนือ้หา และทฤษฎีทีเ่คยเรยีนมาแลว ตลอดจน

ทักษะที่จะนําไปใชในการปฎิบัติการผดุงครรภใหได

มากท่ีสดุ4 สอดคลองกับการศึกษาในระดับอดุมศกึษา

ที่ตองสงเสริมใหผูเรียนเช่ือมโยงความรูไดอยางเต็ม

ศกัยภาพของผูเรียน และพัฒนาผูเรยีนใหเปนผูเรยีนรู

ดวยตนเอง สามารถที่จะคิดวิเคราะหความรู วิเคราะห

ตนเองและสถานการณตางๆไดดวยตนเอง5 เพ่ือ

สงเสริมใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูดวยตนเอง การจดัการ

เรียนการสอนสําหรับนักศึกษาพยาบาลจึงไดจัดให

นกัศกึษาข้ึนฝกปฎิบตังิานในหอผูปวย ดวยมีความเช่ือวา

การเรียนรูสวนหนึ่งเกิดจากการเรียนรูจากสถานการณ

ตางๆ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนทางคลินิกจึงมี

ความสําคัญ เนื่องจากการเรียนการสอนทางคลินิก 

(clinical teaching) ตองผสมผสานวิธีการเรียนการ

สอนท่ีหลากหลายเพ่ือใหนกัศึกษาเกดิการเรยีนรู 6 สวน

วธิกีารเรียนรูทีห่ลากหลายไดจากประสบการณหรอืการ

ทดลองหรือสงัเกต และจากการเรยีนรูดวยตนเอง 7 การ

เรยีนการสอนภาคปฏิบตัจิงึประกอบดวยวธิกีารเรียนรู

ที่หลากหลาย ไดแก การเรียนรูดวยตนเอง (self di-

rected learning) การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล 

(clinical case conference) การสอนในคลินิกโดย

อาจารย (clinical teaching by instructor) การสอนใน

คลนิกิโดยนักศึกษา(clinical teaching by student) การ

สอนรายบุคคล (individual teaching) และการเขียน

รายงานกรณีศึกษา (case study report) ซึ่งวิธีการท่ี

หลากหลายนีจ้ะตองตอบสนองความตองการของผูเรยีน 

เพือ่กระตุนใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวยตนเองเพิม่ขึน้

 สาขาวิชาการผดุงครรภขั้นสูง จึงใหความ

สําคัญกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

ศนูยกลาง เพือ่สงเสรมิการเรยีนรู การฝกปฏบิตัทิกัษะ

ทางคลินิก สงเสริมความสามารถในการคิด วิเคราะห

ปญหาสขุภาพและการใหบรกิารแกสตรแีละครอบครวั

ภายใตบทบาทหนาที่ของผดุงครรภตลอดจนสงเสริม

ทกัษะการเรียนรูดวยตนเอง (self – directed learning) 

ของผูเรียน ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญที่นําไปสูการ

เรียนรูตลอดชีวิต (life long leaning) และเปดโอกาส

ใหนกัศกึษาไดสะทอนการเรยีนรูและความตองการการ

เรียนรู วาการเรียนรูแบบใดท่ีตองการ8 ที่สุด ดังน้ัน จึง

มคีวามจาํเปนตองประเมนิความตองการวธิกีารเรยีนรู

และการเรยีนรูดวยตนเองของนกัศึกษาพยาบาลในวชิา

ปฏิบัติการผดุงครรภ เพื่อนําไปพัฒนาวิธีจัดการเรียน

การสอนในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ ใหสอดคลองกับ

ความตองการวธิกีารเรยีนรูและการสงเสรมิการเรยีนรู

ดวยตนเองของนักศึกษาตอไป การศึกษาครั้งน้ีจึง

คาดหวังท่ีจะไดขอมูลเกี่ยวกับความตองการวิธีการเรียนรู

และการเรียนรูของนักศึกษาในวิชาปฏิบัติผดุงครรภ 
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เพือ่เปนขอมลูยอนกลบัสําหรับการปรับปรุงการจัดการ

เรียนการสอน และการจัดประสบการณในคลินิกของ

วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ ใหมีประสิทธิภาพและ

สงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาใหดีขึ้น

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. เพื่อประเมินความตองการวิธีการเรียน

รูของนักศึกษาพยาบาลในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ

 2. เพื่อประเมินการเรียนรูดวยตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ

  

¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive 

research) ทําการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ชั้นปที่ 4 ปการศึกษา 2556 

จํานวนทั้งหมด 178 คน โดยเก็บขอมูลยอนหลัง 

(retrospective study) หลงัจากนักศกึษาฝกปฏบิตังิาน

ในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภเสร็จสิ้นในภาคการศึกษา

ปลายภายใน 1 สัปดาหในเดือนกุมภาพันธ 2557

ที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม 

แบงเปน 2 สวน ดังนี้

 สวนท่ี 1 ความตองการวิธีการเรียนรูในวิชา

ปฏิบัติการผดุงครรภ 

 ความตองการวิธีการเรียนรู หมายถึง ความ

ตองการวิธีการเรียนการสอนของนักศึกษาในวิชา

ปฎบิตักิารผดุงครรภ ประเมินโดยการใชแบบสอบถาม

ทีเ่กีย่วของกับการเรียนการสอนวิชาปฏิบตักิารพยาบาล

ที่ใช 6 แบบ ไดแก การเรียนรูดวยตนเอง (self directed 

learning) การประชมุปรึกษาทางการพยาบาล (clinical 

case conference) การสอนในคลินิกโดยอาจารย 

(clinical teaching by instructor) การสอนในคลินกิโดย

นักศึกษา(clinical teaching by student) การสอนราย

บุคคล (individual teaching) และการเขียนรายงาน

กรณีศึกษา (case study report) โดยใหนักศึกษา

ประเมินลําดับความตองการวิธีการเรียนรูใน 6 แบบ 

ไดแก

  1.1 การเรียนรูดวยตนเอง (self di-

rected learning) โดยนักศึกษาคนควาเองจากประเด็น

ที่สนใจหรือจากการมอบหมายงานจากอาจารย

  1.2 การประชมุปรกึษาทางการพยาบาล 

(clinical case conference) เปนการประชมุปรึกษาของ

นักศึกษาเพื่ออภิปรายเก่ียวกับการใหการดูแลผูปวย

เฉพาะรายที่มีผลโดยตรงตอการวางแผนการดูแล

  1.3 การสอนในคลินิกโดยอาจารย  

(clinical teaching by instructor) เปนการเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติ โดย

อาจารยนเิทศเปนผูสอนใหสอดคลองกับวตัถปุระสงค

ของรายวิชา 

  1.4 การสอนในคลินิกโดยนักศึกษา 

(clinical teaching by student) โดยนกัศกึษาเปนผูสอน

และสาธิตใหกับสมาชิกในกลุมจากความสนใจของ

นักศึกษาหรือการมอบหมายงานจากอาจารย

  1.5 การสอนรายบุคคล (individual 

teaching) โดยอาจารยเปนผูสอนนักศึกษาเปน

รายบุคคลตามสถานการณ

  1.6 การเขยีนรายงานกรณศีกึษา (case 

study report) เปนการศกึษารายละเอยีดของกรณศีกึษา

อยางลึกซึ้ง โดยการวิเคราะหถึงความเจ็บปวย สาเหตุ

ของความเจ็บปวย สาเหตุของอาการและอาการแสดง 

ตลอดจนพฤติกรรมของกรณีศึกษาอยางละเอียดทุก

ดานตอเนื่องกันเปนเวลานาน เพื่อใชในการวิเคราะห 

สงัเคราะห และวนิจิฉยัปญหาทางการดแูล แลวนาํไปสู

การวางแผนการดูแลและใหการดูแลชวยเหลือตาม

ปญหาและความตองการของกรณีศกึษา โดยเขียนออก

เปนรายงานท่ีมีความสมบูรณ
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  แบบสอบถามทุกสวนเปนคําถามปลาย

ปดทั้งหมด และมีลําดับความตองการการเรียนรู 6 

ระดับตามวิธีการเรียนรูที่ใชในการฝกปฎิบัติการ

ผดุงครรภ ดังน้ี

  1 หมายถึง  กิจกรรมนั้นตรงกับความ

ตองการของนักศึกษามากที่สุดเปนลําดับที่ 1

  2 หมายถึง  กิจกรรมนั้นตรงกับความ

ตองการของนักศึกษามากเปนลําดับที่ 2

  3 หมายถึง กิจกรรมนั้นตรงกับความ

ตองการของนักศึกษาเปนลําดับที่ 3

  4 หมายถึง กิจกรรมนั้นตรงกับความ

ตองการของนักศึกษาเปนลําดับที่ 4

  5 หมายถึง กิจกรรมนั้นตรงกับความ

ตองการของนักศึกษาเปนลําดับที่ 5

  6 หมายถึง กิจกรรมนั้นตรงกับความ

ตองการของนักศึกษานอยที่สุดเปนลําดับที่ 6

 

 สวนที ่2 การเรียนรูดวยตนเองของนักศกึษา 

 การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการ

ที่ผูเรียนคิดริเร่ิมดวยตนเอง โดยพ่ึงหรือไมพึ่งความ

ชวยเหลือจากผูสอนก็ได ผูเรียนจะกําหนดเปาหมาย 

วัตถุประสงคการเรียนรูดวยตนเอง เลือกวิธีการเรียนรู 

แสวงหาแหลงเรียนรูดวยตนเอง ประเมินโดยการใช

แบบสอบถามการเรียนรูดวยตนเอง สรางจากแนวคิด

การเรียนรูดวยตนเองของ Knowles9 ประกอบดวยขอ

คําถาม 6 ดาน ไดแก การกําหนดเปาหมายของการ

ปฏิบัติการพยาบาล การใฝรูและความรับผิดชอบตอ

ตนเอง การเรียนรูไดในสถานการณที่แตกตาง จัดสรร

เวลาและแสวงหาขอมลู การเรยีนรูดวยตนเองและเรยีน

รูรวมกับผูอื่นได และการเรียนรูดวยตนเองดวยการ

ตอยอดความรู จาํนวนคําถามทัง้หมด 22 ขอ ประกอบ

ดวย

  2.1  การกําหนดเปาหมายของการ

ปฏิบัติการพยาบาล จํานวน 3 ขอ

  2.2 การใฝรูและความรับผิดชอบตอ

ตนเอง จํานวน 4 ขอ

  2.3 การเรียนรู ไดในสถานการณที่

แตกตาง จํานวน 5 ขอ

  2.4 จัดสรรเวลาและแสวงหาขอมูล 

จํานวน 3 ขอ

  2.5 การเรียนรูดวยตนเองและเรียนรู

รวมกับผูอื่นได จํานวน 4 ขอ

  2.6 การเรียนรูดวยตนเองดวยการ

ตอยอดความรู จํานวน 3 ขอ 

 แบบสอบถามทุกสวนยอยเปนคําถามปลาย

ปดทั้งหมด และมีมาตรวัดพฤติกรรมการเรียนรูดวย

ตนเอง 5 ระดับไดแก

 1 หมายถงึ  กจิกรรมน้ันไมตรงกบัพฤติกรรม

ของนักศึกษาทุกประการ หรือไมเคยเกิดขึ้นเลย

 2 หมายถึง  กิจกรรมนั้นตรงกับพฤติกรรม

ของนักศึกษาเล็กนอย หรือเกิดขึ้นนานๆคร้ัง

 3 หมายถึง กิจกรรมน้ันตรงกับพฤติกรรม

ของนักศึกษาบางคร้ัง หรือเกิดขึ้นเปนบางครั้ง

 4 หมายถึง กิจกรรมน้ันตรงกับพฤติกรรม

ของนักศึกษามาก หรือเกิดขึ้นบอยครั้ง

 5 หมายถึง กิจกรรมน้ันตรงกับพฤติกรรม

ของนักศึกษามากที่สุด หรือเกิดขึ้นเกือบตลอดเวลา

 จากการนําแบบสอบถามไปทดลองใชใน

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 4 จํานวน 40 คน หลังสิ้นสุด

การฝกปฏิบัติการผดุงครรภ 1 ในภาคการศึกษาตน ป

การศกึษา 2556 และนําไปทดสอบความเท่ียงดวยการ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟาครอนบาค 

(alpha cronbach’s coeffi cient) ไดคาความเที่ยงของ

แบบสอบถามเทากับ 0.82 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียน

การสอนทางการพยาบาล โครงการวิจัยนี้ไดผานคณะ

กรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

ขอนแกน และไดรับความเห็นชอบจากท่ีประชุมคณะ
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กรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร คราวประชุม

ครั้งที่ 6/56 เม่ือวันที่ 25 มิถุนายน 2556 โดยยกเวน

ไมตองผานการรบัรองการพจิารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย เมื่อผานการพิจารณาจาก

คณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยั

ขอนแกนแลว ผูวจิยัจงึดาํเนนิการวจิยัตามขัน้ตอนเพือ่

เปนการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยจะช้ีแจง

วัตถุประสงคของโครงการวิจัยและสิทธิของผูเขารวม

วิจัยแกนักศึกษาที่เปนกลุมเปาหมาย นักศึกษามีสิทธิ

ในการตัดสนิใจเขารวมหรอืปฏิเสธในการตอบแบบสอบถาม 

ทั้งน้ี นักศึกษาจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย

ดวยวาจา ซึ่งจะไมมีผลตอผลการเรียนของนักศึกษา 

การตอบแบบสอบถามจะใชเวลาประมาณ 20 นาท ีโดย

ใหนักศึกษาหัวหนาชั้นปนําไปแจกใหกับนักศึกษา

ทุกคนและกําหนดวันใหสงแบบสอบถามกลับไปที่

หัวหนาชั้นป โดยไมตองระบุชื่อและรหัสนักศึกษาหรือ

สัญลักษณใดๆ 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 ใชการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง

ความถี่ ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ลักษณะกลุมตัวอยาง

 กลุมตัวอย างทั้ งหมด  178 คน  ตอบ

แบบสอบถามท้ังหมด 176 คน คิดเปนรอยละ 98.9 

สวนใหญเปนเพศหญิง เปนเพศชายเพียงรอยละ 9.1 

มีอายุระหวาง 21-25 ป อายุเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 

22.01 ± 0.61 ป เปนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเกือบท้ังหมดรอยละ 97.2 เปน

นกัศกึษาจากภาคใตจาํนวน 4 คน จากภาคกลางมีเพยีง 

1 คน คือจากจังหวัดกําแพงเพชร เหตุผลท่ีเขาเรียน

พยาบาล สวนใหญคดิวาเมือ่จบการศึกษาแลวมงีานทํา

คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือผูปกครองตองการ

ใหเรียน และตนเองอยากเปนพยาบาล คิดเปนรอยละ 

26.7 และ 25.6 ตามลําดับ การเขาเรียนสวนใหญมา

จากการสอบตรงหรือตามโควตาภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ คดิเปนรอยละ 69.3 มเีพียงรอยละ 9.1 ทีม่าจาก

การสอบผานระบบกลาง (admission) สวนนักศึกษา

ที่มาจากโครงการตางๆมีถึงรอยละ 18.7 ในขณะที่ไม

ระบรุะบบการเขาเรยีนมรีอยละ 2.8 โดยนักศึกษารอย

ละ 100 มีคอมพิวเตอรสวนตัวใชทั้งหมด นักศึกษา

สวนใหญไดคาใชจายจากครอบครัว มีรอยละ 11.4

ที่ทํางานระหวางเปดภาคเรียนดวย 

 ความตองการวิธีการเรียนรูในวิชาปฏิบัติ

การผดุงครรภ

 ความตองการวิธีการเรียนรู 6 แบบ เมื่อนํา

มาเรียงลําดับตามความตองการแลว พบวานักศึกษา

ตองการวิธีการเรียนรูในลําดับที่ 1 มากท่ีสุด คือการ

สอนในคลินิกโดยนักศึกษา (รอยละ 39.2) รองลงมา

เปนการสอนในคลนิกิโดยอาจารย (รอยละ 32.4) การ

เรียนรูดวยตนเอง (รอยละ 18.2) การสอนรายบุคคล 

(รอยละ 6.8) การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล 

(รอยละ 3.4) ตามลาํดับ และตองการนอยทีส่ดุคอืการ

เขียนรายงานกรณีศึกษา (รอยละ 0.6) (ตารางที่ 1)
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามความตองการวิธีการเรียนรูในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ

ความตองการการเรียนรู ลําดับที่

1

จํานวน

(รอยละ)

2

จํานวน

(รอยละ)

3

จํานวน

(รอยละ)

4

จํานวน

(รอยละ)

5

จํานวน

(รอยละ)

6

จํานวน

(รอยละ)

รวม

จํานวน

(รอยละ)

ลําดับ

การสอนทางคลินกิโดยนกัศกึษา 69(39.2) 53(30.1) 24(13.6) 16(9.1) 13(7.4) 1(0.6) 176(100) 1

การสอนทางคลินิก

โดยอาจารย

57(32.4) 47(26.4) 35(19.9) 25(14.2) 9(5.1) 3(1.7) 176(100) 2

การเรียนรูดวยตนเอง 32(18.2) 30(17.0) 41(23.3) 35(19.9) 23(13.1) 15(8.5) 176(100) 3

การสอนเปนรายบุคคล 12(6.8) 22(12.5) 32(18.2) 48(27.3) 35(19.9) 27(15.3) 176(100) 4

การประชมุปรกึษาทางการพยาบาล 6(3.4) 18(10.2) 38(21.6) 43(24.4) 55(31.3) 16(9.1) 176(100) 5

การเขียนรายงานกรณีศึกษา 1(0.6) 7(4.0) 5(2.8) 10(5.7) 41(23.3) 112(63.3) 176(100) 6

 การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา

 วธิกีารจัดการเรียนรูดวยตนเองท่ีนกัศกึษาใช

มากท่ีสดุเปนลาํดบัที ่1 คอื การใฝรูและความรับผิดชอบ

ตอตนเอง (3.98 ± 0.65) โดยนักศึกษาเห็นวาคน

ที่จะรับผิดชอบตอการเรียนของนักศึกษาคือตัว

นกัศกึษาเองมากทีส่ดุ (4.25 ± 0.62) รองลงมาลาํดบั 

2 เปนการกําหนดเปาหมายของการฝกปฏิบัติการ

พยาบาล (3.92 ± 0.62) โดยนักศึกษาจะบอกตัวเอง

ไดวารูหรอืไมรูอะไรมากท่ีสดุ (4.07 ± 0.59) ลาํดบั 3 

เปนการเรียนรูดวยตนเองดวยการตอยอดความรู 

(3.84 ± 0.62) โดยนักศึกษาเห็นวาการไดรับ com-

ment คืนจากอาจารยเปนเรื่องสําคัญที่จะนําไปพัฒนา

ตนเองมากท่ีสดุ (4.17 ± 0.67) ลาํดบั 4 เปนการเรียน

รูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอืน่ได (3.76 ± 0.67) 

โดยนักศึกษาเห็นวาตนเองเรียนรูจากเพ่ือนและผูอื่น

ไดมากท่ีสดุ (4.11 ± 0.6) ลาํดับ 5 เปนการจัดสรรเวลา

และแสวงหาขอมูล (3.62 ± 0.70) โดยรูวาจะตองไป

หาขอมูลหรือคําตอบจากที่ไหนไดมากที่สุด (3.83 ± 

0.62) และวิธีการจัดการเรียนรูที่ใชนอยที่สุดคือการ

เรยีนรูไดในสถานการณทีแ่ตกตาง (2.82 ± 0.90) โดย

นักศึกษาชอบการมอบหมายงานใหดูแลผูปวยที่

ซับซอนนอยที่สุด (2.32 ± 0.92) (ตารางท่ี 2 และ 3)

ตารางที่ 2  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา

การจัดการเรียนรูดวยตนเอง X SD ลําดับทักษะที่ทําไดมากที่สุด

การใฝรูและความรับผิดชอบตอตนเอง 3.98 0.65 1

การกําหนดเปาหมายของการฝกปฏิบัติการพยาบาล 3.92 0.62 2

เรียนรูดวยตนเองดวยการตอยอดความรู 3.84 0.62 3

เรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอื่นได 3.76 0.67 4

จัดสรรเวลาและแสวงหาขอมูล 3.62 0.70 5

เรียนรูไดในสถานการณที่แตกตาง 2.82 0.90 6
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา

พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง X± SD

การใฝรู ความรับผิดชอบตอตนเอง 3.98± 0.65

1. ฉันใฝรูและคนควาหาคําตอบดวยตนเอง 3.88±0.63

2 ฉันตั้งคําถามตอสิ่งท่ีฉันไมรู ดวยตนเอง 3.77±0.65

3 คนที่ตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของฉันมากท่ีสุด คือตัวฉันเอง 4.25±0.62

4. การมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน เปนเรื่องสําคัญสําหรับฉัน 4.02±0.69

การกําหนดเปาหมายของการขึ้นฝกปฏิบัติงาน 3.92±0.62

5. ฉันมีเปาหมายทุกคร้ัง ที่ขึ้นฝกปฏิบัติงาน 3.80±0.62

6. ฉันบอกตัวเองไดวา ฉันอยากเรียนรูในเร่ืองอะไรบาง 3.89±0.64

7. ฉันบอกตัวเองไดวา ฉันรูหรือยังไมรูเรื่องอะไร 4.07± 0.59

เรียนรูดวยตนเองดวยการตอยอดความรู 3.84±0.62

8. ฉันสามารถเชื่อมโยงความรูไปสูการปฏิบัติได 3.55±0.60

9. ฉันสามารถนําความรูและประสบการณที่ผานมา ไปใหการดูแลผูรับบริการรายใหมได 3.82±0.60

10. การไดรับ Comments คืนจากอาจารยผูสอนเปนเร่ืองสําคัญสําหรับฉัน เพื่อพัฒนาตนเอง 4.17±0.67

เรียนรูดวยตนเอง/เรียนรูรวมกับผูอื่นได 3.76±0.67

11. ฉันสามารถเรียนรูจากเพื่อนและผูอื่นได 4.11±0.56

12. ฉันฟงและวิเคราะหในสิ่งท่ีผูอื่นพูด 3.93±0.60

13. ฉันชอบใหอาจารยบรรยายใหฟง มากกวาการมอบหมายงานใหคนควาเอง 3.44±0.84

14. ฉันแสวงหาความรูเกี่ยวกับโรคและภาวะแทรกซอนตางๆของผูรับบริการโดยไมตองใหใครกระตุน 3.56±0.66

จัดสรรเวลา แสวงหาขอมูล 3.62±0.70

15. ฉันสามารถจัดสรรเวลา เพื่อการเรียนรูดวยตนเองไดเสมอ 3.57±0.65

16. ถามีเรื่องอะไรที่ฉันอยากรู ฉันรูวาจะตองไปหาขอมูลหรือหาคําตอบไดจากที่ไหน 3.83±0.62

17. เวลาที่ฉันไมเขาใจเรื่องท่ีศึกษา ฉันไมรูสึกลําบากใจท่ีจะพูดคุยปรึกษากับอาจารย 3.47±0.82

เรียนรูไดในสถานการณที่แตกตาง 2.82±0.90

18. การเรียนรูและทําความเขาใจสิ่งท่ีอานดวยตนเอง เปนเรื่องไมยากสําหรับฉัน 2.97± 0.93

19. ฉันใชเวลาไมนานท่ีจะเรียนรูเรื่องใหมๆ 2.88±0.90

20. การเรียนรูในเรื่องยากๆไมใชปญหาสําหรับฉัน 3.38±0.78

21. เวลาที่ฉันไมรูอะไร ฉันจะคิดหรือพูดถึงมัน 2.57±0.95

22. ฉันชอบเวลาที่ไดรับมอบหมายใหดูแลผูรับบริการท่ีมีความซับซอน 2.32±0.92
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 วธิกีารเรียนรูทีน่กัศกึษาตองการมากท่ีสดุคอื 

การสอนทางคลินิกโดยนักศึกษานําเสนอ รองลงมา

เปนการสอนทางคลินิกโดยอาจารย แสดงใหเห็นวา

นักศึกษาตองการแสดงศักยภาพของตนเองและ

ตองการเรียนรูดวยตนเองมากกวาการฟงการสอนของ

อาจารยเทาน้ัน ทั้งนี้เนื่องจาก การสอนทางคลินิกโดย

นกัศึกษานาํเสนอ เปนวธิกีารสอนทีน่กัศกึษาแตละคน

คิดและเรียบเรียงดวยตนเอง นักศึกษาตองคนควา

ขอมูล คิดวิเคราะหสิ่งที่จะนําเสนอ เริ่มตั้งแตคิดตั้ง

คาํถามกับตนเองวาตองการเรียนรูอะไร เมือ่ไดคาํตอบ

วาตองการอยากรูอะไร นักศึกษาตองศึกษาคนควา

เน้ือหาใหลึกซึ้งเพ่ือถายทอดใหกับผูอื่น ตลอดจน

สามารถถายทอดความรูใหกับผูอื่น สอดคลองกับ

แนวคิดการเรียนรูดวยตนเองของ Knowles9 ที่กลาว

วาการเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียน

แตละคนคิดริเร่ิมดวยตนเอง ผูเรียนตองกําหนดเปา

หมายในการเรยีนรู แยกแยะปญหาและคัดเลอืกวธิกีาร

เรียนรูที่เหมาะสมเอง นอกจากนั้น การที่นักศึกษา

ตองการการเรียนรูแบบการสอนทางคลินิกโดย

นกัศกึษานําเสนอ แสดงใหเหน็วานกัศกึษาสามารถรับ

ผิดชอบตนเองได มีความตองการรับผิดชอบในการ

เรียนรูดวยตนเองมากขึ้น ซึ่งอาจารยมีบทบาทในการ

กําหนดเปาหมาย มอบหมายงาน เพื่อใหนักศึกษา

คนควาและนําเสนอไดตรงเปาหมายและครอบคลุม

วัตถุประสงคการเรียนรู อยางไรก็ตาม นักศึกษา 

สวนหนึง่ยงัมคีวามตองการวิธกีารเรยีนรูแบบการสอน

โดยอาจารย เนื่องจากเนื้อหาวิชาการผดุงครรภเปน

เรือ่งใหมของนักศกึษา และเนือ้หาบางเรือ่งไมสามารถ

อานเองใหเขาใจได เพราะเปนเร่ืองทีย่าก จงึยงัตองการ

ใหอาจารยเปนผูสอนเปนสวนใหญ ดังนั้น อาจารยจึง

ตองคัดเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทของการ

พยาบาลในคลนิกิ จดุมุงหมายทีต่องการ ตลอดจนตอง

เหมาะสมกบัธรรมชาตแิละความตองการของนกัศกึษาดวย10

เพื่อพัฒนาใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดวยตนเอง

 วิธีการเรียนรูที่นักศึกษาตองการนอยที่สุด 

คือการเขียนรายงานกรณีศึกษา เน่ืองจากในการเขียน

รายงานกรณีศึกษานักศึกษาตองใชเวลาคอนขางมาก 

ทั้งการคนควา การเขียนหรือการพิมพ ทําใหนักศึกษา

ไมอยากทํารายงานกรณีศึกษา ทั้งที่การเขียนรายงาน

กรณีศึกษาเปนวิธีการหน่ึงที่จะสงเสริมการเรียนรูและ

กระบวนการคิด  สงเสริมการพัฒนาการคิดเชิง

ไตรตรองและการรูคดิของตนเอง4,11 สอดคลองกับการ

ศกึษาของรุงฟา กติญิาณสุนัต12 ทีพ่บวาการเขยีนบนัทึก

การเรียนรูเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมใหนักศึกษา

เกิดการเรียนรูดวยตนเอง การทํางานอยางเปนระบบ มี

ความรับผิดชอบและมีอิสระในการคิดและการเขียน 

ดังน้ัน แนวทางการจัดกิจกรรมที่จะสงเสริมการเรียนรู

ดวยตนเองเพือ่ใหนกัศกึษาตองการการเรยีนรูและเหน็

ประโยชนของการเขียนรายงานกรณีศึกษาจึงตองเนน

การสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหความอิสระใน

รูปแบบการเขียนรายงาน ซึ่งรูปแบบการเขียนรายงาน

ควรมีการเปล่ียนแปลงตามพัฒนาการการเรียนรูของ

นักศึกษา โดยเฉพาะนักศึกษาในช้ันปสูงข้ึน ซึ่งนาจะ

ชวยสงเสริมใหนักศึกษาคิด วิเคราะหในการเขียน

รายงานกรณีศกึษาไดมากขึ้น 

 การเรียนรูดวยตนเองที่นักศึกษาปฏิบัติได

มากท่ีสุดคือ การใฝรูและความรับผิดชอบตอตนเอง 

สอดคลองกับพฤติกรรมยอยที่นักศึกษาเห็นวาคนท่ี

ตองรับผิดชอบตอการเรียนของนักศึกษาคือนักศึกษา

เอง รองลงมาเปนการกําหนดเปาหมายของการฝก

ปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งนักศึกษาจะบอกตัวเองไดวารู

หรือไมรูอะไรมากท่ีสดุ เพือ่นาํไปสูการกําหนดเปาหมาย

ของการเรียนรู ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอน

ในระดับอุดมศึกษาจึงตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองได การ

จัดการเรียนการสอนตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ13-14

 สวนการเรียนรูในสถานการณที่แตกตาง

ของนักศกึษาทําไดนอยท่ีสดุ เน่ืองจากนักศกึษาตองใช
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เวลาในการเรียนรูสิ่งใหมที่นาน ทําใหไมชอบการมอบ

หมายใหดูแลผูรับบริการที่ซับซอนมาก สอดคลองกับ

ทีส่าขาวชิาการผดุงครรภขัน้สงูไดลดกจิกรรมและระยะ

เวลาในการฝกปฏิบัติการผดุงครรภของนักศึกษาลง2 

ตามที่กลาวมาแลว ทําใหนักศึกษามีระยะเวลาในการ

ปรบัตวักบัสถานการณใหมทีแ่ตกตางนอยลง ดงันัน้ ใน

จัดการเรียนการสอนในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ จึง

ตองจัดใหนักศึกษาไดฝกทักษะ  ได เรียนรูจาก

ประสบการณจริง เพือ่ใหนักศกึษาทําได คดิเปน ทาํเปน 

รักการเรียนรูและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ืองจนเกิด

ความมัน่ใจ ซึง่การเรยีนรูจากการฝกการปฏบิตังิานใน

คลินิกนักศึกษาจะเรียนรูไดมากกวาการเรียนใน

ชั้นเรียน7,8

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒä»¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹
 1. นักศึกษาตองการวิธีการเรียนรูดวยการ

เขียนรายงานกรณีศึกษานอยมาก ซึ่งแสดงใหเห็นวา

นักศึกษาเห็นประโยชนของการเขียนรายงานกรณี

ศกึษานอย เพราะตองใชเวลาในการเขยีนคอนขางมาก 

ดงันัน้ จงึควรมีการปรับวธิกีารเขียนรายงานกรณีศกึษา

ตามพัฒนาการของนักศึกษาในแตละช้ันป เพื่อให

นกัศกึษาไดคดิวิเคราะหมากขึน้ และเหน็ความแตกตาง

ในการเขยีนรายงานกรณศีกึษาตามพฒันาการมาก และ

ใหมรีปูแบบการเขียนทีส่รางแรงจงูใจ มคีวามสขุในการ

เขียนรายงานกรณีใหมากขึ้น

 2. การเรยีนรูดวยตนเองยงัเปนวธิกีารเรยีน

รูที่นักศึกษาตองการในลําดับทายๆ ผูสอนจึงตองหา

วิธีการใหนักศึกษาเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น เชน 

การมอบหมายงาน การใหการบาน และแบบฝกหัดจะ

ทําใหนักศึกษาไดคนควาและเรียนรูจากสื่อตางๆ

และไดแลกเปลี่ยนเรียนรูจากเพื่อน

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ·íÒÇÔ Ñ̈Âμ ‹Íä»
 ควรศึกษาปญหาและอุปสรรคตอการเรียนรู

ดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ตลอดจนปจจัยที่นํา

สูความสําเร็จในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อให

นกัศกึษาเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธภิาพ

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§
1. Department of Advance Midwifery Nursing. 

Manual of 250 465 midwifery practicum I. 

Khon Kaen: Faculty of Nursing, Khon Kaen 

University; 2003. (in Thai).

2. The Bureau of Reproductive Health. The number 

and rate of reproductive age per 1,000 female 

population by age group and mother. Non-

thaburi: Ministry of Health; 2011. (in Thai).

3. Department of Advance Midwifery Nursing. 

Manual of 250 466 midwifery practicum II. 

Khon Kaen: Faculty of Nursing, Khon Kaen 

University; 2004. (in Thai).

4. Kitiyanusan R. Promoting self-learning of the 

students: refl ections from the research process. 

Journal of Education and Social Development 

2009, 5(2): 145-65. (in Thai).

5. Brockbank A, McGill I. Facilitating refl ective 

learning in higher education. (2nd ed.). Lon-

don: The McGraw-Hill; 2007..

6. Benner P, Sutphen M, Leonard V, Day L. Edu-

cating nurses: a call for radical transformation. 

California: Jossey Bass; 2010.

7. Chinn P, Kramer M. Integrated theory and 

knowledge development in nursing. 8th ed. St 

Louis: Mosby; 2011.

8. Callen B, Smith CM, Joyce B, Lutz J, Brown 

Schott N, Block D. Teaching learning strategies 

for the essentials of baccalaureate nursing edu-

cation for entry level community public health 

nursing. PHN 2013, 30(6): 537-47.



»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 2 (àÁÉÒÂ¹-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹) 2559
Volume 39 No.2 (April-June) 2016

¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃÇÔ¸Õ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ´ŒÇÂμ¹àÍ§¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅã¹ÇÔªÒ»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ�
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 97

9. Knowles MS. Self - directed learning: A guide 

for leaner and teachers. Chicago: Association 

Press Follett; 1975.

10. Phothidara Y. Nursing education management : 

For student generation Y. Journal of Nursing 

Science and Health 2011; 34(2): 61-9. (in 

Thai)

11. Wilson J, Wing-Jan L. Thinking for themselves: 

developing strategies for reflectivelearning. 

Armadale, Australia: Eleanor Curtin; 1993.

12. Kitiyanusan R. Facilitating the questioning skills 

of student through action research. Doctoral 

Dissertation, School of Education, Human 

Development, Victoria University; 2004.

13. Ministry of Education. Education act of 1999, 

as amended. (No. 2) act 2002 and related 

regulations and compulsory education act BE 

2002. Bangkok: ETO; 2002. (in Thai).

14. Supornpun A, Sriseang P, Anusornteerakul S. 

Using a student study guides as a tool to promote 

self directed learning skill and self responsibi

lity among 4th year nursing students at Khon 

Kaen University. Journal of Nursing Science and 

Health 2016; 39(1): 113-21. (in Thai)


