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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศึกษาเชิงบรรยายน้ีมีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษาการปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาเพ่ือปjองกัน
พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุnน พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุnน และความสัมพันธrระหวnางการปฏิบติัการเลีย้งดูบตุรกบัพฤติกรรม
เสีย่งของวัยรุnน กลุnมตวัอยnางเป}นบดิามารดาหรือผูoปกครอง และเด็กวยัรุnนชายหรือหญิง ทีกํ่าลงัศึกษาและอาศัยอยูn
ในเขตอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จํานวน 261 ครอบครัว เก็บขoอมูลดoวยแบบสอบถาม วิเคราะหrขoอมูล
โดยสถิติเชิงพรรณา และการทดสอบดoวยสถิติไควrแสควรr ผลการศึกษาพบวnาการปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรอยูnในระดับดี 
(X=4.04, SD = 0.44) พฤตกิรรมเสีย่งในวัยรุnนพบมากทีสุ่ด คอื การขบัข่ีรถจกัรยานยนตrโดยไมnสวมหมวกกนันอ็ค
(รoอยละ 62.8) การปฏบิตักิารเลีย้งดบุูตรมคีวามสมัพนัธrกับพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุnนอยnางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ผลการศกึษาทีไ่ดoไปใชoเป}นแนวทางเพือ่พฒันาการเสรมิสรoางศกัยภาพ และสnงเสรมิใหoครอบครวัมคีวาม
ตระหนักในการเลี้ยงดูบุตรเพ่ือปjองกันพฤติกรรมเสี่ยงดoานสุขภาพในวัยรุnนใหoมีประสิทธิภาพมากขึ้น

คําสําคัญ: การเลี้ยงดูบุตร พฤติกรรมเสี่ยงดoานสุขภาพ ระยะวัยรุnน 

ABSTRACT
 This descriptive study aimed to explore parenting practice for prevention of adolescent health risk 

behavior, adolescent risk behavior, and relationship among them. The sample was comprised of parents and 

adolescents aged between 10 – 19 years old; 261 families residing in Phutthamonthon district of Nakhon 

Pathom province. The data were collected by using questionnaires. Descriptive statistic and Chi’s square test 

were used for data analysis. The results revealed that the parenting practice score was in good level (X=4.04, 

SD = 0.44). The highest adolescent health risk behaviors was “driving without helmet” (62.8%). Particularly, 

parenting practice related to all adolescent health risk behaviors with statistical significance (p <.05).This 

finding should be applied as basis for creating an intervention for strengthening parenting ability of families 

and should be campaigned for increasing awareness of parenting in order to preventing adolescent health risk 

behaviors. 

keywords: parenting, health risk behavior, adolescence
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 พฤติกรรมเส่ียง (risk behavior) เป}น
พฤติกรรมท่ีมีผลตnอสุขภาวะสุขภาพ และวัฏจักรชีวิต 

โดยมุnงความสนใจไปท่ีผลที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมสูn
ผลลัพธrทางลบหรือผลที่ไมnนnาพึงใจ1 จากการทบทวน
งานวิจัยพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุnนไทยในระหวnางปe 
2541 – 2551 สะทoอนใหoเหน็ถึงพฤติกรรมเสีย่งทีพ่บ
บnอยในวัยรุnน 5 ดoาน คือ พฤติกรรมเส่ียงดoานอุบัติเหตุ
จราจร พฤตกิรรมเสีย่งดoานการทะเลาะววิาท พฤตกิรรม
เสีย่งดoานภาวะซึมเศรoาและการฆnาตวัตาย และพฤติกรรม
การใชoสิ่งเสพติดซ่ึงพบมากในการใชoสารเสพติด
ประเภทบุหร่ี การด่ืมเหลoาหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 
และพฤติกรรมเส่ียงดoานเพศ ซึ่งมีผลทําใหoเกิดการตั้ง
ครรภrโดยไมnพรoอมของวัยรุnนและทําแทoงเพื่อยุติการ
ตั้งครรภrดังกลnาว โรคติดตnอทางเพศสัมพันธr และ
พฤตกิรรมเบีย่งเบนทางเพศ นอกจากนีย้งัพบพฤตกิรรม
การเลnนคอมพิวเตอรrและติดเกม รวมทั้งพบอัตราการ
เกดิโรคอoวนอกีดoวย2 การศึกษาของยพุา พนูขาํ ประกายดาว
พรหมประพัฒนr  กอบกุล  ไพศาลอัชพงษr  และ
รณภูมิ สามัคคีคารมยrพบวnา เยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียง 

ไดoแกn พฤตกิรรมการดืม่เบยีรr สุรา การสบูบหุรี ่และการ
มเีพศสมัพนัธr ซึง่มสีาเหตมุาจากระดบับคุคล คอื ความ
อยากรูo อยากลอง ทําตามเพื่อน การสรoางอัตลักษณr
ตัวตน พื้นท่ีทางสังคม เพ่ือเป}นสnวนหน่ึงของกลุnม 

เป}นที่ยอมรับของเพื่อนๆ มีตัวตนในกลุnมเพ่ือน ระดับ
ครอบครัว ไดoแกn ครอบครัวไมnอบอุnน เยาวชนไมnไดo
เลี้ยงอยู nกับพnอแมn และป{จจัยทางดoานสังคม คือ 

วัฒนธรรมเฉพาะของกลุnมเยาวชน เชnน การเลียนแบบ
เพื่อน เพ่ือนตoองชnวยเพื่อน3

 การเล้ียงดูบุตร  (parenting) หมายถึง 

กระบวนการท่ีมีมุnงในการดูแล อบรม สั่งสอนบุตร ซึ่ง
ปฏิบตัโิดยบดิามารดาหรอืผูoปกครองในชวีติประจาํวนั
ภายในครอบครัว โดยมีเปjาหมายเพ่ือสรoางเสริมการ
เจรญิเตบิโต มพีฒันาการท่ีเหมาะสม และมคีวามผาสุก
ของชีวิต4 การเลี้ยงดูเด็กนั้นมีป{จจัยที่มาเกี่ยวขoองใน

หลายดoาน ไดoแกn ธรรมชาติของตัวเด็ก ป{จจัยดoาน
ครอบครัว ไดoแกn ความรูo ความเช่ือ เจตคติทักษะการ
ปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูบุตรรวมท้ังบุคลิกภาพและ
วฒุภิาวะของบิดาและมารดาเป}นตoน และป{จจัยสดุทoาย
ไดoแกn ป{จจัยดoานสังคม เน่ืองจากครอบครัวไมnไดoอยูn
โดดเด่ียว สิ่งแวดลoอมรอบๆ ครอบครัวยnอมมีอิทธิพล
ตnอพฤตกิรรมการอบรมเล้ียงดูของพnอแมn ไดoแกn ศาสนา 
วัฒนธรรมความเชื่อตnางๆ5 ดังน้ันการเลี้ยงดูบุตรโดย
เฉพาะชnวงวัยรุnน จึงถือเป}นสิง่ทoาทายสาํหรบัทุกครอบครัว 

เน่ืองจากวัยดังกลnาวเป}นชnวงวัยที่มีการเปล่ียนแปลง
และเส่ียงตnอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง6 ดังท่ีกลnาวมา
ขoางตoนเป}นอยnางมาก ซึ่งองคrการอนามัยโลก (WHO) 

ไดoเสนอแนวทางเพือ่การปฏบัิติของครอบครวัในการดแูล
สnงเสริมสขุภาพวัยรุnนไวo 5 หลกัการ คอื การใหoความรัก
ความผูกพัน (connection – love) การควบคุมกํากับ
พฤติกรรม (behavior control – limit) การเคารพความ
เป}นบุคคล (respect for individuality – respect) 

การเป}นแบบอยnางที่ดี (modeling for appropriate 

behavior – model) และการตรวจสอบและปกปjองดูแล 

(provision and protection – provide)7 และจากการ
ศึกษาของ เสาวคนธr วรีะศิริ4 พบวnากระบวนการเล้ียงดู
ของบิดามารดาเพ่ือใหoบุตรวัยรุ nนมีสุขภาพดีและ
ปราศจากพฤติกรรมเสี่ยงตnางๆน้ันบิดามารดาตoอง
มุnงกระทํา “การสรoางเสริมความม่ันคงใหoลกู” ซึง่ประกอบ
ดoวยกิจกรรมการเล้ียงดูหลกั 3 ดoาน คอื “การสรoางเสริม
ความยดึเหน่ียวผกูพนั” (reinforcing connectedness) 

“การเพ่ิมพนูความมีวฒุภิาวะ” (enhancing maturity) 

และ “การปกปjองคุoมครอง” (protecting) ซ่ึงจะชnวยใหo
บุตรวัยรุnน ทั้งหญิงและชายปราศจากพฤติกรรมเสี่ยง
ตnางๆ เชnน ไมnเกเร ไมnลักขโมย ไมnด่ืมเหลoาสูบบุหรี่หรือ
เสพยาใดๆ ไมnมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ และไมnมภีาวะ
ซึมเศรoา ป{จจัยที่ทําใหoเกิดป{ญหาพฤติกรรมเสี่ยงใน
วัยรุnนคือ การปฏิบัติการเลี้ยงดูของบิดา มารดา หรือ
ผูoปกครอง และสามารถปjองกันไดoโดยการปฏิบัติการ
เลี้ยงดูบุตรเชnนเดียวกัน ดังนั้นจึงกลnาวไดoวnาหากการ
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ปฏิบัติการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาหรือครอบครัว
เป}นไปอยnางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพจะสnงผลใหo
วัยรุnนปราศจากพฤติกรรมเสี่ยงทางดoานสุขภาพไดo ซึ่ง 

Alaska Division of Behavioral Health8 ศึกษาพบวnา
ป {จจัยที่ป jองกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงในดoาน
ครอบครัว ไดoแกn 1) ครอบครัวมีการใหoความรักความ
อบอุnน สามารถปjองกนัพฤตกิรรมเสีย่งดoานการฆnาตัวตาย 

การใชoยาเสพติด ความรุนแรง การมีเพศสัมพันธr 
และการต้ังครรภrกnอนวัยอนัควร 2) การเล้ียงดูเชิงบวก
สามารถปjองกันพฤติกรรม การใชoยาเสพติด ความ
รุนแรง การมีเพศสัมพันธr และการต้ังครรภrกnอนวัยอัน
ควร 3) ครอบครัวที่มีสมาชิกอยูnครบถoวน สมบูรณr 
สามารถปjองกันพฤติกรรมเสี่ยงดoานการใชoยาเสพติด 

และการตั้งครรภrกnอนวัยอันควร 4) ครอบครัวที่มีบิดา
มารดาหรือผูoปกครองไดoรบัการศกึษาท่ีดี สามารถเลีย้งดู
บุตรเพ่ือปjองกันพฤติกรรมเส่ียงดoานการใชoยาเสพติด 

ความรุนแรง การมีเพศสัมพันธr และการต้ังครรภrกnอน
วัยอันควร และ 5 )บิดามารดาหรือผูoปกครองที่มีการ
กาํกบัตดิตามหรอืติดตnอส่ือสารกบัทางโรงเรยีนสามารถ
ปjองกันพฤติกรรมเส่ียงดoานการฆnาตัวตาย การใชo
ยาเสพติด และความรุนแรงไดo
 จะเห็นไดoวnาครอบครัวและบิดามารดามบีทบาท
สาํคัญในการเลีย้งดบูตุรวยัรุnน กระบวนการหรือรูปแบบ
ในการเล้ียงดูบุตรจึงมีความสําคัญเป}นอยnางมากท่ี
ทาํใหoเกดิผลลัพธrในการแสดงออกทางดoานสุขภาพของ
วัยรุnน การศึกษาวิจัยในประเทศไทยที่ผnานมาพบวnา ยัง
ไมnมขีoอมลูท่ีแสดงใหoเห็นอยnางชัดเจนวnาครอบครัวไทย
มีวิธีการปฏิบัติเลี้ยงดูบุตรระยะวัยรุnนอยnางไรบoางเพ่ือ
ปjองกันป{ญหาพฤติกรรมเส่ียงดoานสุขภาพ จากการ
ศกึษาท่ีผnานมาสnวนใหญnมุnงเนoนศกึษาเพ่ือบรรยายและ
อธบิายผลลัพธrจากการเล้ียงดูในรูปแบบตnางๆ ในชีวติ
ประจําวัน ตัวอยnางเชnน การศึกษาการเลี้ยงดูเด็กใน
สังคมไทย อายุตั้งแตn 0-5 ปe8 ซึ่งไมnสามารถนํามา
อธบิายวธิกีารเลีย้งดบูตุรในระยะวยัรุnนในบริบทจรงิไดo 

และการศึกษาความสัมพนัธrระหวnางรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูกับความเส่ียงตnอการเกิดภาวะซึมเศรoาในวัยรุnน
ตอนตoน ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร9 โดยการศึกษา
ทีก่ลnาวมาไดoศกึษาโดยใชoแนวคดิรปูแบบของ Baumrind 

ไดoแกn แบบรักตามใจ แบบทอดท้ิง แบบควบคุม ทีม่ผีล
ตnอการปฏิบัตพิฤติกรรมตnางๆ ซึง่รูปแบบของ Baumrind 

และแนวคิดของดวงเดือน พันธุมนาวิน ซ่ึงพบวnามีขoอ
จํากัดในการอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติการเล้ียงดูบุตรไดo
อยnางเฉพาะเจาะจงเป}นรูปธรรม ทําใหoไมnสามารถ
อธิบายไดoวnาการปฏิบัติในการเล้ียงดูบุตรวัยรุnนเพ่ือ
ปjองกันพฤตกิรรมเสีย่งควรปฏบิตัหิรอืกระทาํกจิกรรม
อยnางไรบoาง ดังนัน้ผูoวจิยัจึงมเีปjาหมายในการศกึษาการ
ปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรวัยรุ nนของบิดามารดาหรือผู o
ปกครองเพื่อปjองกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ nนใน
ป{จจบุนัวnามแีนวทางและกจิกรรมในการปฏิบตัอิยnางไร
บoาง? โดยใชoกรอบแนวคิดกระบวนการ “การสรoาง
เสริมความม่ันคงใหoลกู”4 ซึง่พฒันามาจากการศึกษาใน
บริบทของไทย และมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสีย่งในวัยรุnนในป{จจบุนัวnา มพีฤตกิรรมเสีย่ง
ในดoานใดบoาง รวมทั้งการปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรนั้นมี
ความสัมพันธrกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ nนหรือไมn
อยnางไร ผลจากการศึกษาคร้ังนี้จะสามารถนําไปใชoใน
การวางแผนพัฒนารูปแบบการสnงเสริมศักยภาพ
ครอบครัวในการทําหนoาท่ีเลี้ยงดูลูกเพื่อปjองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงในระยะวัยรุnนไดoอยnางมีประสิทธิภาพ
ตnอไป

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  เพือ่ศึกษาการปฏบิตักิารเลีย้งดบูตุรของ
บิดามารดาเพื่อปjองกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุnน 

  2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุnนใน
เขตพื้นที่อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม
  3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธrระหวnางการ
ปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรฯกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุnน
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¢Íºà¢µ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาน้ีเป}นการศึกษาการปฏิบัติการ
เลีย้งดูบตุรของบิดามารดาเพ่ือปjองกันพฤติกรรมเส่ียง
ของวยัรุnน พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุnนชายและหญงิ อายุ 
10 – 19 ปe ในเขตพื้นที่อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม และความสัมพันธrระหวnางการปฏิบัติการ
เลี้ยงดูบุตรฯ กับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุnนระหวnาง
เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2558

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 กลุnมตวัอยnาง คอื บดิา มารดา หรอืผูoปกครอง 

ของเดก็วยัรุnนชายหรอืหญงิทีม่อีายรุะหวnาง 10 – 19 ปe 
และเด็กวัยรุnนชายหรือหญิงท่ีมีอายุระหวnาง 10 – 19 ปe 
ที่กําลังศึกษาและอาศัยอยูnในเขตอําเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม จํานวน 261 ครอบครัว เลือกกลุnม
ตัวอยnางจากการสุnมแบบหลายข้ันตอน โดยสุnมเลือก
พืน้ทีใ่นการเกบ็ขoอมลู แลoวสุnมหาโรงเรียนในพืน้ที ่และ
สุnมหากลุnมตัวอยnางโดยคํานวณจากประชากรทั้งหมด 

755 คนโดยใชoสตูรการคํานวณขนาดตัวอยnางของ Taro 

Yamaneไดoขนาดกลุnมตัวอยnางเป}นนักเรียนชายหญิง
จาํนวน 261 แบnงเป}นวยัรุnนตอนตoน (อาย ุ10 – 14 ปe) 

จํานวน 52 คน วัยรุnนตอนกลาง (อายุ 15 – 17ปe) 

จาํนวน 75 คน และวยัรุnนตอนปลาย (อาย ุ18 ปeขึน้ไป) 

จํานวน 28 คน 

 เคร่ืองมือที่ใชoในการวิจัยการวิจัยนี้ใชoเคร่ือง
มือ 2 ชุด ไดoแกn ชุดที่ 1 แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงดูลูกเพื่อการปjองกันป{ญหาพฤติกรรมเสี่ยงใน
วัยรุnน พัฒนามาจากแนวคิดของ เสาวคนธr วีระศิริ4 

และจากแบบสอบถามของเสาวคนธr วีระศิริ10  ซึ่งใชo
กรอบแนวคิดกระบวนการ “การสรoางเสริมความ
มั่นคง”4 เป}นแบบสอบถามใหoเลือกตอบคําตอบ 

5 ระดับ ไดoแกn ไมnเคยปฏิบัติ ปฏิบัตินานๆ ครั้งปฏิบัติ
บางคร้ัง ปฏิบัตเิกือบทกุคร้ัง และปฏิบตัเิป}นประจําและ
มคีาํถามปลายเปdดเพือ่ใหoไดoขoอมลูเพิม่เตมิในเรือ่งการ
เลี้ยงดู ชุดที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียง

ดoานสุขภาพของวัยรุnน ซึ่งดัดแปลงจากแบบสอบถาม
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข11 ปe พ.ศ. 

2549 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม 5 ดoาน ไดoแกn 
พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตr พฤติกรรมความ
รุนแรงและการทะเลาะวิวาท ภาวะซึมเศรoา / พฤติกรรม
การฆnาตัวตาย พฤติกรรมการใชoสิ่งเสพโดยใหoเลือก
คําตอบ 2 ลักษณะ คือ เคยปฏิบัติ และไมnเคยปฏิบัติ 
และมีสnวนของคําถามปลายเปdดเพื่อใหoไดoขoอมูลเพิ่ม
เติมมากข้ึน แบบสอบถามดังกลnาวนําไปใหoผูoทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทnาน ตรวจสอบความตรงตnอเน้ือหา แลoวนํา
ไปทดลองใชoกับกลุ nมที่ใกลoเคียงกับกลุ nมตัวอยnาง 

จํานวน 30 ครอบครัว ผลจากการทดลองใชoพบวnา
แบบสอบถามการปฏบิตักิารเลีย้งดลูกูฯ มคีnาความเช่ือ
มั่นของเครื่องมือ 0.85 และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเส่ียงดoานสุขภาพของวัยรุnน ไดoคnาความเช่ือมัน่ 

0.99

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ผูoวจิยัเขoาพบกบัผูoบรหิารโรงเรยีนทีเ่ป}นสถาน
ที่ในการศึกษาแตnละแหnงเพื่อแนะนําตัวชี้แจงราย
ละเอียดการวิจัย เก่ียวกับวัตถุประสงคr ขั้นตอนและ
ประโยชนrที่จะไดoรับจากการศึกษา วิธีการเก็บขoอมูล 

ระยะเวลาในการเก็บขoอมูล วิธีการรักษาความลับของ
ขoอมลู จากน้ันเขoาพบกับอาสาสมัครท่ีเป}นนกัเรียนแลoว
ทําการช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับการวิจัยมอบเอกสาร
ชีแ้จง หนงัสือยินยอมในการเขoารnวมวิจยั และแบบสอบถาม
ปฏบิตักิารเลีย้งดบูตุรเพือ่ปjองกนัพฤตกิรรมเสีย่งเพือ่
ใหoนักเรียนนําไปมอบใหoบิดา มารดา หรือผูoปกครอง
แลoวใหoนํากลับมาในวันที่นัดหมาย ผูoวิจัยตรวจสอบ
เอกสารการยินยอมเขoารnวมโครงการวิจัยในกรณีกลุnม
ตัวอยnางที่อายุนoอยกวnา 18 ปe แลoวใหoอาสาสมัครกลุnม
วัยรุnนตอบแบบสอบถาม โดยใชoหoองท่ีผูoประสานงานท่ี
ไดoรบัมอบหมายจากผูoอํานวยการโรงเรียนไดoจดัเตรียม
ไวoใหoในการตอบแบบสอบถาม เมื่ออาสาสมัครตอบ
แบบสอบถามเสร็จเรียบรoอยใหoบรรจุลงในซองพรoอม
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ปdดผนึกในซองที่ผูoวิจัยไดoเตรียมไวoใหo
 การวเิคราะหrขoอมลูการศกึษาครัง้นีม้แีนวทาง
ในการวิเคราะหrขoอมูลดังตnอไปนี้
 1. ขoอมูลทั่วไปของกลุnมตัวอยnาง วิเคราะหr
ขoอมลูโดยการหาคnารoอยละ คnาเฉล่ีย และสnวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

 2.  คnาคะแนนการปฏิบตักิารเลีย้งดบูตุรเพือ่
ปjองกนัพฤติกรรมเส่ียง วเิคราะหrขoอมลูโดยการคํานวณ
หาคnาเฉลีย่ และสnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน แลoวนาํไปแปล
ผลระดับการปฏิบัติตามเกณฑr 5 ระดับ คือ
  คะแนน 4.20-5.00 หมายถงึ การปฏิบตัิ
การเลีย้งดบุูตรเพือ่ปjองกนัพฤตกิรรมเส่ียงระดบัดมีาก
  คะแนน 3.40-4.19 หมายถงึ การปฏิบตัิ
การเลี้ยงดูบุตรเพื่อปjองกันพฤติกรรมเสี่ยงระดับดี
  คะแนน 2.60-3.39 หมายถงึ การปฏิบตัิ
การเล้ียงดูบุตรเพื่อปjองกันพฤติกรรมเส่ียงระดับ
ปานกลาง
  คะแนน 1.80-2.59 หมายถงึ การปฏิบตัิ
การเลี้ยงดูบุตรเพื่อปjองกันพฤติกรรมเสี่ยงระดับนoอย
  คะแนน 1.00-1.79 หมายถงึ การปฏิบตัิ
การเล้ียงดูบุตรเพื่อปjองกันพฤติกรรมเส่ียงระดับ
นoอยที่สุด
  ในสnวนขoอมูลจากคําถามปลายเปdดเพิ่ม
เตมิเกีย่วกบัการปฏบิตักิารเลีย้งดบุูตร วเิคราะหrขoอมูล
โดยการวิเคราะหrเชิงเนื้อหาแลoวนํามาจัดหมวดหมูn 
 3.  พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุnน วเิคราะหrโดย
การหาจํานวน และรoอยละ ในสnวนคําถามปลายเปdด
เกีย่วกบัพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุnน วเิคราะหrขoอมลูโดย
การวิเคราะหrเน้ือหาแลoวนํามาจัดหมวดหมูn
 4.  การหาความสัมพนัธrระหวnางการปฏิบตัิ
การเล้ียงดูและพฤติกรรมเส่ียงดoานสุขภาพของวัยรุnน
วิเคราะหr โดยใชoการทดสอบไคสแควรr (Chi – Square test)

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ô¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 โครงการวิจัยนี้ไดoผnานการรับรองจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยrของมหาวิทยาลัย
ขอนแกnน ในวนัที ่8 มกราคม 2558 เลขท่ีโครงการ HE 

572264 ผูoวจิยัไดoทาํการชีแ้จงรายละเอยีดเกีย่วกบัข้ัน
ตอนการวิจัย เพื่อขอความรnวมมือในการวิจัยโดยการ
เขoารnวมการวจิยันีเ้ป}นไปดoวยความสมคัรใจ ในการตอบ
แบบสอบถามจัดใหoเป}นการตอบแบบสnวนตัว ไมnมี
บคุคลภายนอกเขoามารบกวนในการตอบแบบสอบถาม 

ผูoเขoารnวมโครงการวิจยัมอีสิระในการตัดสินใจท่ีจะถอน
ตัวออกจากงานวิจัยไดoตลอดเวลา โดยไมnมีผลกระทบ
ใดๆ ทั้งสิ้นในกรณีที่ผู oเขoารnวมโครงการยังไมnบรรลุ
นิตภิาวะ ตoองไดoรบัการยนิยอมจากผูoปกครองอยnางเป}น
ลายลักษณrอักษรทุกราย

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  ขoอมูลทั่วไปของกลุnมตัวอยnาง
  ความสัมพันธrของผูoเลี้ยงดูวัยรุnนสnวน
ใหญnเป}นมารดา (รoอยละ 63.2) อายุเฉลี่ย 45.09 ปe 
สถานภาพคูn (รoอยละ 71.74) ระดับการศกึษาสnวนใหญn
จบระดับประถมศึกษา (รoอยละ 31.42) สnวนมากเป}น
ครอบครัวเด่ียว (รoอยละ 56.70) จํานวนบุตรวัยรุnนที่
ดูแลสnวนใหญn อยูnในชnวง 1 – 2 คน (รoอยละ 87.74)

  กลุnมตัวอยnางวัยรุnนเป}นเพศหญิง 155 

คน (รoอยละ 59) เพศชาย 106 คน (รoอยละ 41) อายุ
มากท่ีสดุ 19 ปe นoอยท่ีสดุ 12 ปe เฉลีย่อาย ุ15.3 ปe กําลงั
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาทั้งหมด
 2. การปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรเพื่อปjองกัน
พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุnน
   การปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรเพื่อปjองกัน
พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุnนของบิดา มารดา หรือผูoปกครอง
พบวnา อยูnในระดับดี (X=4.04, SD = 0.44) เม่ือ
พจิารณารายหมวดพบวnา หมวดทีม่คีnาคะแนนเฉล่ียใน
การปฏิบัติมากที่สุดคือหมวดการสรoางเสริมความยึด
เหนี่ยวผูกพัน (X=4.18, SD = 0.35) รองลงมา คือ 
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ตารางท่ี 1 คnาเฉลีย่และสnวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏบิตักิารเลีย้งดบูตุรเพือ่ปjองกนัพฤตกิรรม เสีย่ง
ของวัยรุnน (n = 261)

การปฏิบัติ X SD แปลผล
หมวดที่ 1 การเสริมสรoางความยึดเหนี่ยวผูกพัน 4.18 0.35 ระดับดี
หมวดท่ี 2 การเพิ่มพูนความมีวุฒิภาวะ 4.17 0.48 ระดับดี
หมวดท่ี 3 การปกปjองคุoมครอง 3.78 0.48 ระดับดี

รวม 4.04 0.44 ระดับดี

 เม่ือวิเคราะหrแยกตามชnวงวัย พบวnาวัยรุnน
ตอนตoน (อายุ 10 – 14 ปe) มีคะแนนการปฏิบัติการ
เลีย้งดูบุตรของบิดามารดาเพ่ือปjองกันพฤติกรรมเส่ียง
ในวัยรุnนอยูnในระดับดี (X=4.00, SD = 0.44) เมื่อ
พจิารณารายหมวดพบวnา หมวดทีม่คีะแนนเฉลีย่ในการ

ปฏิบัติมากที่สุดคือหมวดการเพิ่มพูนความมีวุฒิภาวะ 

(X=4.16, SD = 0.49) รองลงมาคือหมวดการสรoาง
เสริมความยึดเหนี่ยวผูกพัน (X=4.07, SD = 0.34) 

และหมวดการปกปjองคุoมครอง อยู nในระดับดี (X

=3.78, SD = 0.48) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2  คnาเฉลีย่และสnวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบติัการเล้ียงดูบตุรเพือ่ปjองกันพฤติกรรมเส่ียง
ของวัยรุnนตอนตoน (n = 96)

การปฏิบัติ X SD แปลผล
หมวดท่ี 1 การเสริมสรoางความยึดเหนี่ยวผูกพัน 4.07 0.34 ระดับดี
หมวดท่ี 2 การเพิ่มพูนความมีวุฒิภาวะ 4.16 0.49 ระดับดี
หมวดท่ี 3 การปกปjองคุoมครอง 3.78 0.48 ระดับดี

รวม 4.00 0.44 ระดับดี

 วัยรุnนตอนกลาง (อายุ 15 – 17ปe) คะแนน
การปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาเพ่ือปjองกัน
พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ nนอยู nในระดับดี (X=3.97, 

SD = 0.42) เม่ือพิจารณารายหมวดพบวnา หมวดที่มี
คะแนนเฉลี่ยในการปฏิบัติมากที่สุดคือหมวดการ

เพิ่มพูนความมีวุฒิภาวะ (X=4.17, SD = 0.51) 

รองลงมาคือหมวดการสรoางเสริมความยึดเหน่ียว
ผูกพัน (X=4.01, SD = 0.31) และหมวดการปกปjอง
คุ oมครอง อยู nในระดับดี (X=3.74, SD = 0.44) 

ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3

หมวดการเพ่ิมพนูความมีวฒุภิาวะ (X=4.17, SD = 0.48)

และหมวดการปกปjองคุoมครองตามลําดับ (X=3.78, 

SD = 0.48) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 3  คnาเฉลีย่และสnวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏบิตักิารเลีย้งดบูตุรเพือ่ปjองกนั พฤตกิรรมเสีย่ง
ของวัยรุnนตอนกลาง (n = 121)

การปฏิบัติ X SD แปลผล
หมวดที่ 1 การเสริมสรoางความยึดเหนี่ยวผูกพัน 4.01 0.31 ระดับดี
หมวดที่ 2 การเพิ่มพูนความมีวุฒิภาวะ 4.17 0.51 ระดับดี
หมวดที่ 3 การปกปjองคุoมครอง 3.74 0.44 ระดับดี

รวม 3.97 0.42 ระดับดี

 วัยรุ nนตอนปลาย  (อายุ  18 ปeขึ้นไป) 

พบวnาการปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาเพื่อ
ปjองกันพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ nนอยู nในระดับดี (X

=3.99, SD = 0.49) เมื่อพิจารณารายหมวดพบวnา 
หมวดทีมี่คะแนนเฉลีย่ในการปฏบัิตมิากทีส่ดุคือหมวด

การสรoางเสริมความยึดเหนี่ยวผูกพัน (X=4.13, SD = 

0.44) รองลงมาคือหมวดการเพ่ิมพนูความมีวฒุภิาวะ 

(X=4.08, SD = 0.53) และหมวดการปกปjองคุoมครอง 

(X=3.77, SD = 0.51) มีการปฏิบัติในระดับดี
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4  คnาเฉลีย่และสnวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบติัการเลีย้งดบูตุรเพือ่ปjองกนัพฤตกิรรมเส่ียง
ของวัยรุnนตอนปลาย (n = 44)

การปฏิบัติ X SD แปลผล
หมวดที่ 1 การเสริมสรoางความยึดเหนี่ยวผูกพัน 4.13 0.44 ระดับดี
หมวดที่ 2 การเพิ่มพูนความมีวุฒิภาวะ 4.08 0.53 ระดับดี
หมวดที่ 3 การปกปjองคุoมครอง 3.77 0.51 ระดับดี

รวม 3.99 0.49 ระดับดี

 3.  พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุnน 

   จาการศึกษาพบวnาพฤติกรรมเสี่ยงดoาน
การขับขี่รถจักรยานยนตrแบบไมnสวมหมวกกันน็อค
ขณะการขับขี่มากท่ีสุด (รoอยละ 62.8) รองลงมาเป}น
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลr (รoอยละ 

46.0) และรูoสึกหมดหวังในชีวิต (รoอยละ 37.2) ตาม
ลําดับ เม่ือแยกวิเคราะหrตามชnวงวัยพบวnา วัยรุnนตอน
ตoน (อายุ 10 – 14 ปe) มีพฤติกรรมเสี่ยงดoานการไมn
สวมหมวกกันนอ็คขณะการใชoรถจักรยานยนตrมากท่ีสุด 

(รoอยละ 55.2) นอกจากน้ียังพบวnา กลุnมตัวอยnาง
ทั้งหมดไมnเคยใชoสิ่งเสพติด ดoานพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศพบวnา กลุnมตัวอยnางสnวนใหญn (รoอยละ 99.0) 

ไมnเคยมเีพศสมัพันธrวัยรุnนตอนกลาง (อาย ุ15 – 17 ปe)
พบวnามีพฤติกรรมเสี่ยงดoานการไมnสวมหมวกกันน็อค
ขณะการใชoรถจักรยานยนตrมากท่ีสุด (รoอยละ 64.2) 

และวัยรุnนตอนปลาย (อายุ 18 – 19 ปe) พบวnามี
พฤตกิรรมเสีย่งดoานการไมnสวมหมวกกนัน็อคขณะการ
ใชoรถจักรยานยนตrมากที่สุด (รoอยละ 77.3) 

 4. ความสัมพันธ rของการปฏิบัติการ
เลี้ยงดูบุตรวัยรุnนและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุnน
  การปฏิบัติการเล้ียงดูบุตรวัยรุnนมีความ
สัมพันธrกับพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 5 ดoาน ไดoแกn ดoานการ
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ขบัข่ีรถจักรยานยนตrแบบไมnปลอดภัย พฤติกรรมความ
รนุแรงและการทะเลาะวิวาท ภาวะซึมเศรoา/พฤติกรรม
การฆnาตวัตาย พฤติกรรมการใชoบหุร่ี พฤติกรรมการใชo
สารเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ nน
อยnางมีนัยสถิติที่ระดับ .05

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 แบnงการอภิปรายผลการศึกษา ออกเป}น 3 

สnวน ดังน้ี
 1. การปฏิบัติการเล้ียงดูบุตรวัยรุnนเพื่อ
ปjองกันป{ญหาพฤติกรรมเสี่ยง
  จากการศึกษาพบว nาอยู n ในระดับดี 
เมื่อพิจารณารายหมวดพบวnา หมวดท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
ในการปฏบิตัมิากทีสุ่ดคอืหมวดการสรoางเสรมิความยดึ
เหน่ียวผูกพนั  รองลงมา คือ หมวดการเพ่ิมพูนความมี
วุฒิภาวะ และหมวดการปกปjองคุoมครองตามลําดับ 

ตามลําดับ จากผลการศึกษาสะทoอนใหoเห็นวnาการ
แสดงออกถึงความรักความผูกพนั ซึง่หมายรวมถึงการ
จดัหาสิง่ทีจ่าํเป}นทีม่อียูnในชวีติประจําวนั การมีกจิกรรม
รnวมกัน การแสดงออกถึงความรักความหnวงใย เป}นสิ่ง
ท่ีผูoเลี้ยงดูสามารถปฏิบัติไดoงnาย และทําไดoสมํ่าเสมอ 

สะทoอนไดoจากขoอมูลเพิ่มเติมในการปฏิบัติการเล้ียงดู
บุตร พบวnาการใหoความรักความอบอุnน เป}นสิง่ทีผู่oเล้ียง
ดูปฏิบัติเป}นสnวนใหญn (รoอยละ 21.74) สอดคลoองกับ
การศึกษาของเสาวคนธr วีระศิริคือ ในหมวดการสรoาง
เสริมความยึดเหนี่ยวผูกพันนั้น จะทําใหoผูoปกครอง
สามารถเขoาหาวัยรุnนไดoงnาย และทําใหoเพิม่ความใกลoชดิ
สนิทสนม ทําใหoผู oปกครองสามารถทราบถึงความ
เปล่ียนแปลง และความผิดปกติของวัยรุnนไดo การ
เพิ่มพูนวุฒิภาวะจะสnงผลใหoวัยรุnนมีบุคลิกภาพที่ดี มี
ความมั่นใจในตนเอง ปฏิบัติตามบทบาท หนoาที่ใน
สังคมไดoอยnางถูกตoอง เหมาะสม โดยกิจกรรมท้ังหมด
ที่กลnาวมา ผูoปกครองควรเริ่มปฏิบัติตั้งแตnบุตรยังเป}น
วยัรุnน โดยปฏิบัตใิหoสอดคลoอง ตnอเนือ่ง และสม่ําเสมอ 

เพื่อใหoบุตรเกิดความรู oสึกที่ดี  และเช่ือมั่นในตัว

ผูoปกครอง4 สnวนขoอมลูจาก WHO พบวnา การทีผู่oปกครอง
แสดงออกถงึความรกั ความอบอุnน มกีารกาํกบัตดิตาม 

การสรoางกฎระเบียบหรือขoอตกลงรnวมกัน การเป}นแบบ
อยnางที่ดี และการหาขoอมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร จะ
ทาํใหoผูoปกครองเลีย้งดบูตุรไดoอยnางเหมาะสม ทาํใหoลด
พฤติกรรมเสี่ยงที่จะเกิดในวัยรุnนไดo เชnน พฤติกรรมฆnา
ตัวตาย ความรุนแรง การสูบบุหรี่ การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลr และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ7

 เม่ือแยกเป}นชnวงวัยพบวnาในหมวดการ
ปกปjองคุoมครอง มคีnาคะแนนเฉล่ียอยูnในระดับดใีนทุก
ชnวงวยัของวยัรุnน และเมือ่แยกเป}นรายขoอในแตnละวยัก็
พบวnาคะแนนเฉลี่ยที่นoอยที่สุด คือ การปรึกษาครูหรือ
เพื่อนสนิทของลูกทั้ง 3 ชnวงวัย อาจเน่ืองจากแตnละชnวง
วัย เชnนวัยรุnนตอนตoน มีการเปล่ียนแปลงของรnางกาย
อยnางมาก จึงกังวลกับการเปลี่ยนแปลงน้ันวnาปกติหรือ
ไมn ชอบอยูnกับเพื่อนมากกวnาเพราะมีการเปลี่ยนแปลง
ที่เหมือนกัน และในวัยนี้จะตoองการอิสระ ไมnอยากใหo
บิดามารดามายุnงเกี่ยว และไมnอยากไปไหนกับบิดา
มารดา สnวนวัยรุ nนตอนกลาง เพื่อนเริ่มมีบทบาท
มากกวnาบิดามารดา บตุรจะอยูnกบัเพ่ือนมากกวnา มกีาร
พยายามหาเอกลักษณrของตนเอง ซึ่งอาจสnงผลใหoเกิด
การลองมีพฤติกรรมเสี่ยง เชnน บุหรี่ แอลกอฮอลr หรือ
มีเพสสัมพันธr แตnในวัยรุnนตอนปลายจะเริ่มเขoาใจพnอ
แมn มีเอกลักษณrตนเองท่ีมั่นคง เริ่มคิดถึงอนาคต และ
คูnครอง11 และเสาวคนธr วีระศิริ พบวnาหากผูoปกครองมี
การกํากับติดตาม การสอบถามบุตร การคoนหาป{ญหา 
การสังเกต การจัดการสิ่งแวดลoอมใหoเหมาะสม จะ
สามารถปjองกนัการเกดิพฤตกิรรมเสีย่งไดoตัง้แตnเนิน่ๆ 

ทั้งนี้ผูoปกครองควรเร่ิมปฏิบัติกิจกรรมดังกลnาวต้ังแตn
บุตรเร่ิมเขoาสูnระยะวัยรุnน4

 2.  พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุnน
  จากการศึกษาพบวnาวัยรุnนมีพฤติกรรม
เส่ียง เม่ือจําแนกเป}นรายดoานพบวnา พฤติกรรมเส่ียง
ดoานการขับขี่รถจักรยานยนตrมีมากที่สุด (รoอยละ 

62.8) อาจเป}นผลมาจากในป{จจุบัน บิดามารดามีการ



»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2559
Volume 39 No.3 (July-September) 2016

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃàÅÕéÂ§´ÙºØµÃ¢Í§ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒáÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÇÑÂÃØ‹¹
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 41

จัดหารถจักรยานยนตrใหoวัยรุnน อาจเพื่ออํานวยความ
สะดวกใหoท้ังวัยรุnน และบิดา มารดา หรือผูoปกครอง 

เพือ่ใชoในการเดินทางท่ีสะดวก รวดเร็วมากข้ึน หรอืเพ่ือ
การเสริมสรoางความรับผิดชอบใหoแกnวัยรุnนในการเดิน
ทาง การดูแลสิ่งของ พฤติกรรมเส่ียงที่รองลงมาคือ 

พฤติกรรมเสี่ยงดoานพฤติกรรมการใชo ส่ิงเสพติด
ประเภทการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลr (รoอยละ 46.0) 

เนื่องจากวัยรุnนเป}นวัยที่อยากรูoอยากลอง ตoองการการ
ยอมรับจากกลุnมเพ่ือน หรอืบุคคลใกลoชดิ ซึง่คnานยิมใน
สังคมป{จจุบัน การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลrถูกใชo
ใหoเป}นเคร่ืองมือในการเขoาสูnสังคม หรือกลุnมเพื่อน จึง
เป}นป{จจยัทีทํ่าใหoวัยรุnนเกดิความอยากรูoอยากลอง และ
นาํไปสูnการปฏบิตัพิฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอลrไดo การ
มีภาวะซึมเศรoา/พฤติกรรมการฆnาตัวตาย (รoอยละ 

37.2) เนื่องจากวัยรุnนเป}นวัยที่ตoองการเป}นที่ยอมรับ
จากสังคม แตnเนื่องจากการท่ีรnางกาย สภาพจิตใจท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงไปมาก และรวดเร็ว ทําใหoวัยรุnนเกิด
ความเครียด และเมื่อมีวิธีการจัดการความเครียดที่
ไมnเหมาะสม อาจทําใหoวัยรุnนเกิดภาวะซึมเศรoา และนํา
ไปสูnการทํารoายตัวเองไดo เมื่อสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงที่ผูoเลี้ยงดูกังวลเกี่ยวกับบุตรวัยรุnน ก็พบวnา
สิ่งที่กังวลมากที่สุดคือ การคบเพื่อน ยาเสพติด การใชo
โทรศพัทrมอืถอื การมเีพศสมัพนัธrกnอนวยัอนัควร ตาม
ลาํดบั ซึง่สอดคลoองกบัการทบทวนงานวจิยัพฤตกิรรม
เสี่ยงของวัยรุnนไทยในระหวnางปe 2541 – 2551 พบวnา 
วยัรุnนมพีฤตกิรรมเสีย่งดoานอบุตัเิหตจุราจร เชnน ไมnสวม
หมวกนิรภัย ไมnคาดเข็มขัดนิรภัย นั่งรถไปกับผูoที่ดื่ม
เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลr และด่ืมเองขณะขับข่ี พฤติกรรม
เสีย่งดoานการทะเลาะวิวาท มกีารพกพาอาวุธ เคยอยูnใน
เหตกุารณrตnอสูoทาํรoายรnางกาย พฤตกิรรมเสีย่งดoานภาวะ
ซึมเศรoาและการฆnาตัวตาย พบภาวะซึมเศรoา การ
วางแผนและฆnาตัวตาย พฤติกรรมการใชoส่ิงเสพติด 

ไดoแกn การสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลr และ
การใชoสารเสพติด2 ขoอมูลที่นnาสนใจจากการศึกษาอีก
ประการหนึ่งพบวnาอายุเฉลี่ยที่วัยรุnนเริ่มสูบบุหรี่ คือ 

13.88 ปe มีปริมาณในการสูบ 3.52 มวนตnอวัน และ
ป{จจุบันยังมีวัยรุnนสูบอยูnรoอยละ 36.36 สnวนอายุเฉลี่ย
ในการเริม่ด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอลr คอื 13.41 ปe ชนดิ
ของเคร่ืองดืม่ทีด่ืม่เป}นประจาํไดoแกn ไวนr (สปาย ฟลูมูน) 

(รoอยละ 59.17) อายุเฉลี่ยที่ใชoสารเสพติดครั้งแรก 

14.33 ปe มีการใชoสารเสพติดประเภทกัญชามากที่สุด 

(รoอยละ 66.67) และอายุเฉล่ียที่มีเพศสัมพันธrครั้ง
แรกอายุ 15.77 ปe จากอายุดังกลnาวพบวnา วัยรุnนตอน
ตoน มพีฤติกรรมเส่ียงดoานการสูบบุหรี ่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
ที่มีแอลกอฮอลr และการใชoสารเสพติดเป}นครั้งแรก 

อาจเนื่องมาจากวัยรุ nนตอนตoน เป}นวัยที่เร่ิมมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรnางกายมาก เริ่มมีความตoองการเป}น
สnวนตัวมากขึ้น เริ่มมีการคิดถึงเหตุผลของการกระทํา
ตnางๆ แตnอาจยังมองไมnเห็นถึงผลสืบเนื่องถึงอนาคต 

ประกอบกับในวัยน้ี เด็กจะอยูnกับกลุnมเพื่อน เชื่อฟ{ง
กลุnมเพื่อน และคลoอยตามเพ่ือนไดoงnายกวnา ทําใหoเกิด
การตัดสินใจในการปฏิบติัพฤตกิรรมเส่ียงตnางๆ ไดoงnายข้ึน 

สอดคลoองกับการทบทวนงานวิจยัพฤติกรรมเส่ียงของ
วยัรุnนไทยในระหวnางปe 2541 – 2551 ทีพ่บวnา วยัรุnนมี
พฤตกิรรมการใชoสิง่เสพตดิ ไดoแกn การสบูบหุรี ่อายเุริม่
สูบเฉล่ีย 14.3 ปe การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลr 
อายุเฉลี่ยเริ่มดื่ม 15.1 ปe การใชoสารเสพติด อายุเฉลี่ย
เริ่มเสพ 14.7 ปe2

 3.  ความสัมพันธrระหวnางการปฏิบัติการ
เลี้ยงดูบุตรวัยรุnนและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุnน
  จากการศึกษาพบวnา ความสัมพันธrของ
การปฏิบัติการเล้ียงดูบุตรวัยรุnนและพฤติกรรมเส่ียง
ของวยัรุnนมคีวามสมัพนัธrกันทกุดoาน สามารถอธบิายไดo
วnาการปฏิบติัการเล้ียงดูเป}นกระบวนการท่ีสnงผลใหoเกดิ
พฤติกรรมแสดงออกของวัยรุnน ทั้งในดoานพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดี และพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตnอสุขภาพ ซึ่ง
สอดคลoองกับการศึกษาของ ดลุยา จิตตะยโศธร12 พบวnา
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
หลnอหลอมใหoเด็กและเยาวชนเป}นผูoที่มีความสามารถ
ในการปรับตัว มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม 
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มคีวามสามารถในการกาํกับตนเอง ตลอดจนมพีฒันาการ
ทางอารมณrทีด่ ีกค็อื รปูแบบการอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใสn13 

บลัม และคณะ พบวnาป{จจัยสําคัญที่เกี่ยวขoองกับ
พฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉพาะพฤติกรรมที่ทําใหoสุขภาพ
เสื่อม เชnน การใชoยาเสพติด การฆnาตัวตาย และการมี
เพศสมัพนัธrโดยไมnปjองกนัของวยัรุnนแครบิเบยีน ไดoแกn 
การท่ีมีพnอแมnมีพฤติกรรมเป}นตัวอยnางแกnเด็ก สnวน
ป{จจัยปjองกัน คือความสัมพันธrระหวnางผูoปกครองกับ
เด็กวัยรุnนและโรงเรียน14

 จากผลการศกึษาทําใหoทราบวnา ป{จจยัทีท่าํใหo
เกิดป{ญหาพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุnนคือ การปฏิบัติการ
เลี้ยงดูของบิดา มารดา หรือผูoปกครอง และสามารถ
ปjองกันไดoโดยการปฏิบัติการเล้ียงดูบุตรเชnนเดียวกัน 

ดังนั้นหากความรูo วิธีการ ทักษะในการปฏิบัติการเลี้ยง
ดูบุตรเป}นไปอยnางเหมาะสมก็จะเป}นผลใหoวัยรุnนไมnมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางดoานสุขภาพ ซึ่ง Alaska Division 

of Behavioral Health Risk8 พบวnาป{จจัยที่ปjองกันการ
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในดoานครอบครัว ไดoแกn 1) 

ครอบครัวมีการใหoความรักความอบอุnน (ปjองกัน
พฤติกรรมเส่ียงดoานการฆnาตัวตาย การใชoยาเสพติด 

ความรุนแรง การมีเพศสัมพันธr และการต้ังครรภrกnอน
วัยอันควร) 2)การเลี้ยงดูเชิงบวก (ปjองกันพฤติกรรม 

การใชoยาเสพติด ความรุนแรง การมีเพศสัมพันธr และ
การตั้งครรภrกnอนวัยอันควร) 3)ครอบครัวที่มีสมาชิก
อยูnครบถoวน สมบรูณr (ปjองกนัพฤตกิรรมเส่ียงดoานการ
ใชoยาเสพติด และการต้ังครรภrกnอนวัยอันควร) 4)

ครอบครัวที่มีผูoปกครองไดoรับการศึกษาที่ดี (ปjองกัน
พฤตกิรรมเส่ียงดoานการใชoยาเสพตดิ ความรนุแรง การ
มีเพศสัมพันธr และการตั้งครรภrกnอนวัยอันควร) และ 

5) ผูoปกครองมีการติดตามหรือติดตnอสื่อสารกับทาง
โรงเรียน (ปjองกันพฤติกรรมเส่ียงดoานการฆnาตัวตาย 

การใชoยาเสพติด และความรุนแรง)

ÊÃØ»áÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 จากผลการศึกษาสรุปไดoวnาการปฏิบัติการ
เลีย้งดมูคีวามสมัพนัธrกับพฤตกิรรมเสีย่งในวยัรุnน จงึมี
ขoอเสนอแนะดังน้ี
 การนําไปใชo
 1.  ในดoานการปฏิบติัการเล้ียงดูบตุร ควรมี
การนาํแนวคดิทีนํ่ามาประยกุตrใชoไปเป}นแนวทางในการ
เสรมิสรoางศกัยภาพในการเลีย้งดบุูตรวยัรุnนของครอบครวั 

เพื่อการปjองกันพฤติกรรมเสี่ยงที่มีประสิทธิภาพโดย
เฉพาะดoานการปกปjองคุoมครองบุตรวยัรุnนใหoปลอดภัย 

โดยเนoนไปที่การปฏิบัติกิจกรรมยnอย เชnนการสังเกต
ตดิตาม การปรึกษาครูหรือการสอบถามพฤติกรรมของ
บุตรจากเพ่ือนสนิท เป}นตoน
 2.  นําผลการศึกษาในดoานพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพของวัยรุnน โดยเนoนไปที่ป{ญหาสําคัญของ
วัยรุnนในแตnละชnวงวัย นําไปใชoเพื่อวางแผนหาแนวทาง
รณรงคrเพือ่การปjองกันและแกoไขพฤติกรรมเส่ียงตnอไป
 การศึกษาตnอไป
 ผลการศึกษาควรนําไปใชoในการวางแผน
พฒันาโปรแกรมเพือ่พฒันาศกัยภาพบดิามารดาในการ
เลี้ยงดูบุตรวัยรุnนเพ่ือปjองกันพฤติกรรมเส่ียงอยnางมี
ประสิทธิภาพ
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