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การตีพิมพเผยแพรของวารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพนี้

(ชื่อเดิม วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน)

เนื้อหาบทความ ทรรศนะและขอคิดเห็นใด ๆ ในวารสารน้ี

ถือวาเปนความคิดเห็นของผูเขียนโดยเฉพาะเทานั้น

ทางคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน หรือกองบรรณาธิการวารสาร

ไมจําเปนตองเห็นดวยและไมมีความเก่ียวของใด ๆ

½†ÒÂºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ

นางฉวีวรรณ วันสาสืบ

นางสาวเจรีรักษ ไชยสุรีย

นางสาวกนกอร ชาปญญา

à¨ŒÒ¢Í§

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹

งานบริการวิชาการและวิจัย ชั้น 1 อาคาร 6

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ถนนมิตรภาพ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 40002

โทรศัพท 0-4336-2012, 0-4320-2407 ตอ 117

โทรสาร 0-4336-2012, 0-4334-8301

¡ÒÃÊ‹§àÃ×èÍ§Å§μÕ¾ÔÁ¾�

ที่ฝายบริหารจัดการ

¡ÒÃºÍ¡ÃÑºÊÁÒªÔ¡

ที่ฝายบริหารจัดการ

¡ÒÃÅ§â¦É³Ò

ติดตอฝายบริหารจัดการ

¡íÒË¹´ÍÍ¡ »‚ÅÐ 4 ©ºÑº

มกราคม-มีนาคม

เมษายน-มิถุนายน

กรกฎาคม-กันยายน

ตุลาคม-ธันวาคม

¡ÃÃÁ¡ÒÃ½†ÒÂ¡ÒÃà§Ô¹

นายปราการ ยาพรม

¾ÔÁ¾�·Õè

หจก. โรงพิมพคลังนานาวิทยา

โทร. 043-328589-91

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

รองคณบดีฝายวจิยัและบรกิารวชิาการ คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน

ศาสตราจารย นายแพทยภิเศก ลุมพิกานนท

ศาสตราจารย ดร. ศิริพร จิรวัฒนกุล

Associate Professor Dr. Joachim G. Voss

ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ

 รองศาสตราจารย ดร. จินตนา ตั้งวรพงศชัย

ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ¼ÙŒª‹ÇÂ

 รองศาสตราจารย ดร. บําเพ็ญจิต แสงชาติ 

 รองศาสตราจารย ดร. อัมพรพรรณ ธีรานุตร

 รองศาสตราจารย สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ

 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชลิดา ธนัฐธีรกุล

¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ

ศาสตราจารย ดร. รุจา ภูไพบูลย มหาวิทยาลัยมหิดล

ศาสตราจารย ดร. วีณา จีระแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

รองศาสตราจารย ดร. จอนผะจง เพ็งจาด วทิยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

รองศาสตราจารย ดร. ชมนาด พจนามาตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา มหาวิทยาลัยเชียงใหม

รองศาสตราจารย ดร. อรวรรณ แกวบุญชู มหาวิทยาลัยมหิดล

รองศาสตราจารย ดร. ยุพิณ อังสุโรจน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

รองศาสตราจารย ดร. ศศิธร พุมดวง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

รองศาสตราจารย ดร. สุภาพ อารีเอื้อ มหาวิทยาลัยมหิดล

รองศาสตราจารย ดร. สุรีพร ธนศิลป จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

รองศาสตราจารย ดร. วรรณี เดียวอิศเรศ มหาวิทยาลัยบูรพา

รองศาสตราจารย ดร. กฤตยา แสวงเจริญ มหาวิทยาลัยขอนแกน

รองศาสตราจารย ดร. วรรณชนก จันทชุม มหาวิทยาลัยขอนแกน

รองศาสตราจารย ดร. เสาวคนธ วีระศิริ มหาวิทยาลัยขอนแกน

รองศาสตราจารย ดร. สรอย อนุสรณธีรกุล มหาวิทยาลัยขอนแกน

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เกศินี สราญฤทธิชัย มหาวิทยาลัยขอนแกน

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สิริมาศ ปยะวัฒนพงศ มหาวิทยาลัยขอนแกน



»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 1 (มกราคม-มีนาคม) 2559
Volume 39 No.1 (January-March) 2016
»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 1 (มกราคม-มีนาคม) 2559
Volume 39 No.1 (January-March) 2016

Disclaimer: 

 The Journal of Nursing Science and Health (formerly Journal of Faculty of Nursing Khon Kaen University) and 
the Editorial board of the Journal of Nursing Science and Health are not to be held liable for errors or any consequences 
arising from use of information contained herein. The views and opinions expressed, as well as the advertisements do not 
necessarily refl ect those of the Editorial board of the Journal of Nursing Science and Health, and are not to be considered 
an endorsement by the Faculty of Nursing Khon Kaen University or the Editorial board.

Ownership
 Faculty of Nursing, Khon Kaen University

Offi  ce
Department of Research & Academic Services

1st Floor, Building 6 

Faculty of Nursing, Khon Kaen University

Mittraphap Road, Muang, Khon Kaen 40002 

Tel +66-43-362012, +66-43-202407 ext. 117

Fax +66-43-362012, +66-43-348301

Website
http://www.tci-thaijo.org/index.php/nah

Subscription 
Contact Administrative staff

Chaweewan Wunsarsueb (wchawe@kku.ac.th)

Kanokon Chapanya (kanokon@kku.ac.th)

Jereerug Chaisooree (cjeree@kku.ac.th)

Publication Frequency 

Quarterly

January – March

April – June

July – September

October – December

Financial staff
Mr. Prakarn Yaprom

Printing house
Klungnanawittaya Printing

Tel +66-43-328589-91

Advisory Board
Dean, Faculty of Nursing Khon Kaen University

Associate Dean for Research and Academic Service, Faculty of 

Nursing Khon Kaen University

Prof. Pisake Lumbiganon, MD

Prof. Dr. Siriporn Jirawatkul

Associate Prof. Dr. Joachim G.Voss

Editor
 Assoc. Prof.Dr. Jintana Tangvoraphonkchai

Assistant Editors
Assoc. Prof. Dr. Bumpenchit Sangchart

Assoc. Prof. Dr. Ampornpan Theeranut

Assoc. Prof. Somporn Wattananukulkiat

Assist. Prof. Dr. Chalida Tanattherakul

Editorial Board Members:
Prof. Dr. Rutja Phuphaibul Mahidol University 

Prof. Dr. Veena Jirapaet Chulalongkorn University

Assoc. Prof. Dr. Johnphajong Phengjard The Thai Red Cross College 

  of Nursing 

Assoc. Prof. Dr. Chomnard Potjanamart Mae Fah Luang University

Assoc. Prof. Dr. Darawan Thapinta  Chiang Mai University

Assoc. Prof. Dr. Orawan Kaewboonchoo  Mahidol University

Assoc. Prof. Dr. Yupin Aungsuroch  Chulalongkorn University

Assoc. Prof. Dr. Sasitorn Phumdoung  Prince of Songkla University

Assoc. Prof. Dr. Suparb Aree-Ue  Mahidol University

Assoc. Prof. Dr. Sureeporn Thanasilp  Chulalongkorn University

Assoc. Prof. Dr. Wannee Deoisres  Burapha University

Assoc. Prof. Dr. Kritaya Sawangchareon Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Wanchanok Juntachum Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Saovakon Virasiri Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Soiy Anusornteerakul Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Kesinee Saranrittichai Khon Kaen University

Assoc. Prof. Dr. Sirimart Piyawattanapong Khon Kaen University



ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾
Journal of Nursing Science & Health

»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 1 (มกราคม-มีนาคม) 2559
Volume 39 No.1 (January-March) 2016

º·ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ

สวัสดีคะ พบกับฉบับแรกของ ป 2559 วารสารของเรามีการพัฒนามากขึ้นเพื่อสอดคลองกับผล

การประเมินคุณภาพวารสารที่อยูในฐานขอมูล TCI กลุม 1 โดยสงบทความขอรับการตรวจสอบรูปแบบ

บทความสําหรับวารสารในฐานขอมลู TCI เพือ่ความเปนสากลของวารสาร และตอไปจะพยายามพัฒนาเขาสู

ฐาน ACI (Asean Citation Index) ควบคูกบัการพฒันาคณุภาพของเนือ้หาวารสาร หวงัวามวลสมาชกิทกุทาน 

คงชวยสนับสนุนและรวมพัฒนาคุณภาพวารสารไปพรอมๆ กับเรานะคะ ฉบับนี้ใครนําเสนอบทความวิจัย

จํานวน 13 เรื่อง และบทความวิชาการจํานวน 2 เร่ือง

 บทความวจิยัในเลม จะสะทอนความรูดานการพยาบาลและสขุภาพทีท่นัสมยัและนาสนใจ อาท ิการ

รับรูและการจัดการความปวดในเด็กปวยธาลัสซีเมีย ความชุกและปจจัยทํานายภาวะซึมเศราในนักเรียน

มธัยมศกึษาอนิโดนเีซยี ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัคุณภาพชวีติของผูขายลอตเตอรี ่ปจจยัทาํนายการเลกิบหุรี่

ในผูใชบรกิารของศูนยบริการทางโทรศัพทแหงชาติ การรับรูเกีย่วกบัโรคปจจยัเสีย่ง อาการนํา การรักษาและ

พฤติกรรมปองกันโรคหลอดเลือดสมองในบุคคลที่มีภาวะสุขภาพเสี่ยง ความสามารถในการทําหนาที่ 

สมรรถภาพสมองและภาวะซึมเศราในผูสงูอายุเจ็บปวยเร้ือรงั รวมท้ังการพัฒนารูปแบบการปองกันการติดเชือ้

เอชไอวี/โรคติดตอทางเพศสัมพันธของเยาวชนเขตเมือง โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอ

การตัง้ใจละเวนการมเีพศสัมพนัธของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6  โปรแกรมสงเสรมิการรบัรูความสามารถ

ตนเองและพฤติกรรมปองกันอาการหอบหืดกําเริบในผูปวยโรคหืด โปรแกรมออกกําลังกายเพ่ือสงเสริม

ความมัน่คงของลาํตวัในผูมอีาการปวดหลงัสวนลางแบบไมจาํเพาะเจาะจง โปรแกรมใหความรูตอพฤตกิรรม

รบัประทานยา อาหาร และระดับความเขมขนของเม็ดเลือดแดงในหญิงตัง้ครรภทีม่ภีาวะโลหิตจาง ตลอดจน

การพยาบาลแบบประคับประคองสําหรับครอบครัวที่มีบุคคลโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย ขอความรูดังกลาว 

มวลสมาชิกสามารถนํามาไปเปนแนวทางพัฒนางาน การสงเสริม ปองกันและดูแลสุขภาพตอไป

 นอกจากนีย้งัประกอบดวยบทความวจิยัดานการเรยีนการสอน คูมอืนกัศกึษาเปนสือ่ในการสงเสรมิ

ทักษะการเรียนรูและความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 เปนประโยชนยิ่งในการ

พัฒนางาน การเรียนการสอนทางการพยาบาล

 ดานบทความวิชาการ การเบงคลอดในระยะท่ีสองของการคลอด : ขอเสนอแนะในการปฏิบัติการ

พยาบาล และการพยาบาลผูคลอดทีม่ภีาวะนํา้ครํา่อดุกลัน้หลอดเลอืดในปอด นาํสูการพฒันาการปฏบิตักิาร

พยาบาลตอไป

 กองบรรณาธิการหวังเปนอยางย่ิงวา ขอความรูที่นําเสนอจะชวยจุดประกายความคิด การรังสรรค

ความรูทางการพยาบาลและสุขภาพของมวลสมาชิก และอยาลืมสงบทความมาเผยแพรในวารสารของเรา 

พบกันฉบับหนา สวัสดีคะ

       
 จินตนา ตั้งวรพงศชัย
 บรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ
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Editorial

 This journal is the fi rst edition in 2016. The journal is developed based on the outcome of 

journal evaluation which includes in TCI database group I and manuscripts will be processed through 

the system of TCI database to guarantee the universality of journal. Next step, this journal will move 

to the ACI database and keeps developing the contents. Hopefully, all members hand in hand with us. 

I would like to present 13 research articles and 2 academic articles.

 The research articles would be reflected the advanced and interesting knowledge in 

nursing and health, such as: Perception of pain and pain management in children with thalassemia; 

Prevalence and predictors of depression among high school students in Indonesia; Factors related to 

quality of life of lottery vendors; Predicting factors of smoking cessation among smokers calling Thailand 

Nation Quitline; Perceptions on stroke, risk factors, warning signs, treatment and preventive behaviors 

among health risk people; Functional ability, cognitive function and depression in older persons with 

chronic illness; and developing model in preventing HIV/STDs in the youths in the city; The effect of 

sexual risk behavior prevention program on sexual abstinence intention among 6th graders; Effects of 

self effi cacy promotion program on self effi cacy and preventing behavioral of acute exacerbations in 

asthmatic patients; Effects of core stabilization exercise in subacute non specifi c low back pain; The 

effects of educative program on drug and food taking behavior and hematocrit level among pregnant 

women with anemia; and Palliative nursing care for family with end stage chronic renal disease person. 

These knowledge will be applied to be the guideline for all members to develop tasks in promotion, 

prevention and care for health.

 Furthermore, this journal includes the article in teaching: Using a student study guide as a tool 

to promote self directed learning skills and self responsibility among 4th year nursing students. This is 

contributed to develop for teaching in Nursing Education.

 Two academic articles are maternal bearing down in the 2nd stage of labor: recommendations 

for nursing practice, and nursing care for pregnant women in labour with pulmonary amniotic fl uid 

embolism. These articles provide the developing views in nursing care.

 The editorial department hopes that this journal will light your thought and promote the nursing 

knowledge. Don’t forget to submit and follow this journal. See you all again for next edition.

      Jintana Tangvoraphonkchai

      The editor, Journal of Nursing Science and Health 
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