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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยชั้นเรียนนี้จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาผลของการใชคูมือนักศึกษาวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ เปนสื่อใน

การสงเสริมทักษะการเรียนรูดวยตนเอง และความรับผิดชอบของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 4 จํานวน 146 คน

ผลการศึกษาพบวานักศกึษารอยละ 91.8-93.8 เห็นวาคูมอืสามารถสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองไดในระดับเห็น

ดวยถงึเหน็ดวยอยางยิง่ ทัง้ 5 ดานคอื การวเิคราะหความตองการของตนเอง การกาํหนดเปาหมายการเรยีนรูดวย

ตนเอง การคนหาและจําแนกแหลงสนับสนุน การนําความรูที่ไดมาตอบปญหาในสถานการณที่หลากหลาย และ

การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง นอกจากน้ี รอยละ 82.2-90.4 ที่เห็นดวยหรือเห็นดวยอยางย่ิงวา 

คูมือทําใหเพิ่มความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง โดยเสนอแนะวา ควรเพ่ิมแบบฝกหัดที่เปนกรณีศึกษา

และแจกแบบฝกหัดใหนักศึกษา 1- 2 สัปดาหกอนขึ้นฝกปฏิบัติงาน เพื่อใหนักศึกษาสามารถจัดสรรเวลาทําแบบ

ฝกหัดไดอยางเต็มที่ และควรมีการจัดทําคูมือเชนนี้ในทุกสายการพยาบาล

คําสําคัญ:  ทกัษะการเรียนรูดวยตนเอง ความรับผดิชอบตอตนเอง คูมอืนักศึกษา ปฏบิตักิารผดุงครรภ นกัศึกษา

  พยาบาล

Abstract
 This classroom research aimed to assess the effectiveness of a student guide as a tool to promote 

self-directed learning skills (SDL) and learning responsibilities from 146 nursing students. The results 

revealed that 91.8%-93.8% either agreed or strongly agreed that the study guide was able to help with 5 

SDL dimensions: identifying learning needs, developing learning objectives, identifying appropriate

resources, applying knowledge in new situation, and engaging in self-evaluation. Additionally, 82.2%-90.4% 

either agreed or strongly agreed that the study guide helped to improve self-responsibility and suggested that 
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the guide should be distributed to the students 1-2 weeks before the semester began so they could have more 

time studying. The students also suggested that the study guide should be developed for all practical courses. 

keywords: self-directed learning skills, self-responsibility, study guide, midwifery practice, nursing students

º·¹íÒ
 การเรียนรูดวยตนเอง (self-directed learning:

SDL) เปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญของพยาบาล

วิชาชีพ ที่จะตองมีการเตรียมตัวและฝกฝนตั้งแตเปน

นกัศกึษาพยาบาล ตองเรยีนทกัษะในการคนหาความรู 

วเิคราะห และ ใชขอมลูอยางมีประสิทธภิาพ การศึกษา

ทางการพยาบาล จึงมีบทบาทสําคัญที่จะชวยสงเสริม

และกระตุนทักษะการเรียนรูดวยตนเองนี้1 เพื่อให

เปนการเรียนรูตลอดชีวิตของนักศึกษา ที่จะจบไปเปน

พยาบาลวิชาชีพที่มีประสิทธิภาพ และพัฒนาตนเอง

ตลอดเวลา การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพ ตองมีความ

ปรารถนาทีจ่ะเรยีนรูเพิม่เตมิ ไมเพยีงแตเรยีนเพือ่เอา

ตัวรอดในการฝกปฏิบัติการพยาบาลขณะเรียนใน

แตละวันเทาน้ัน แตจะตองเปนไปเพื่อกระบวนการ

พัฒนาอยางตอเนื่องตอไปในอนาคตดวย2

 ความสาํคญัของการเรยีนรูดวยตนเองในการ

จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา นักศึกษาถูกคาดหวังวา

จะตองรับผดิชอบจัดการกับการเรียนรูดวยตนเอง ตอง

นําความรูที่ไดจากการเรียนรูไปใช และมีทักษะในการ

ตระหนักรูและควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเอง 

(meta-cognitive skills) สถาบันการสรางมาตรฐาน

การศึกษาในประเทศอังกฤษ มีโครงการ “Enhancing 

the First Year Experience”3 ซึ่งเปนโครงการในการ

สรางพฤตกิรรมการเรยีนรูของนกัศกึษาชัน้ป 1 แนวคดิ

หลักที่ตองการสรางพฤติกรรมการเรียนรูกับนักศึกษา 

ชั้นปที่ 1 คือ การสรางพลังอํานาจ (empowerment) 

โดยมีคําถามคือ จะใชเครื่องมืออะไรในการสรางพลัง

อาํนาจ และจะเร่ิมตนสรางไดอยางไร เพือ่ใหผูเรียนเกิด

ทักษะและความรูที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรูดวย

ตนเองอยางอิสระ และสามารถท่ีจะพัฒนาความรูความ

สามารถ ในการประกอบวิชาชีพของตนเอง และ

เปนการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งจะทําใหผูเรียนประสบ

ความสําเร็จในอนาคต 

 จากรายงานผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน

วจิยัชัน้เรียนของสรอย อนสุรณธรีกุล พกัตรวไิล ศรแีสง 

และ อุสาห ศุภรพันธ4 พบวา นักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มีระดับการ

เรียนรูดวยตนเองอยูในระดับนอยถึงปานกลาง ยังมี

การเตรียมความรูกอนขึ้นฝกปฏิบัติงานไมเพียงพอ 

โดยขอมูลจากการสนทนากลุม ระบุวานักศึกษาไมรูวา

จะเตรยีมความรูกอนขึน้ฝกปฏบิตังิานอยางไร เนือ่งจาก

ไมรูวาประเดน็ใดบางมคีวามสาํคญั ทีจ่ะตองไดรบัการ

ทบทวนกอนขึ้นฝกปฏิบัติ แตมีความตองการที่จะ

เตรียมความรู เพราะรูวาเปนสิ่งสําคัญ ที่จะทําใหการ

เรยีนรูในขณะฝกปฏบิตังิานมีประสิทธภิาพ และหากได

รับการมอบหมายใหคนควา หรือทําการบาน ก็มีความ

กระตือรือรนที่จะทําการบานตามที่ไดรับมอบหมาย 

ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวา นักศึกษามีความ

ตองการการช้ีแนะแนวทางในการเตรียมตวักอนขึน้ฝก

ปฏิบัติงาน

 Chickering และ Gamson5 ไดใชผลการวิจัย

ทางดานการศึกษามาเปนพื้นฐานแนวทางปฏิบัติการ

เรียนการสอนท่ีดีในระดับอุดมศึกษา 7 ขั้น ดังน้ี 

1) การกระตุนใหมีปฏิสัมพันธระหวางนักศึกษาและ

อาจารย 2) การแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันในกลุม

นักศึกษา 3) การกระตุนการเรียนรูเชิงรุก (active 

learning) 4) การประเมนิผลยอนกลบัทนัท ี5) ใหเวลา

กับการเรียนการสอนอยางจริงจัง 6) สื่อสารใหเห็นผล

สัมฤทธิ์ที่คาดไวสูง 7) เคารพความแตกตางในวิธีการ

เรยีนรู ซึง่ในการศึกษาครัง้น้ีไดนาํกรอบแนวคดิพืน้ฐาน

ทั้ง 7 ขอน้ี มาสอดแทรกในกระบวนการเรียนการสอน 

และนํามาประยุกตใชรวมกับขั้นตอนการเรียนรูดวย
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ตนเอง ซึง่การเรยีนรูดวยตนเอง มแีนวคิดมาจากทฤษฎี

มานุษยวิทยา ที่มีความเช่ือวามนุษยทุกคน เกิดมา

พรอมความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง สามารถหา

ทางเลือก และมีความใฝรูดวยตนเอง6 จําแนกเปน 

5 ขั้นตอน6-7 ดังนี้ 1) วิเคราะหความตองการของ

ตนเอง 2) กําหนดเปาหมายการเรียนรูดวยตนเอง

3) คนหาและจําแนกแหลงสนบัสนนุ 4) นาํความรูทีไ่ด

มาตอบปญหาทีต่องการเรียนรู 5) ประเมินผลการเรียน

รูของตนเอง และนําขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเองท้ัง 

5 ขั้นตอนนี้ มาเปนกรอบในการประเมินคูมือวา คูมือ

นกัศกึษาวชิาปฏิบตักิารผดงุครรภ 1 สามารถใชสงเสริม

ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง และความรับผิดชอบตอ

การเรียนรูดวยตนเองของนักศกึษาไดมากนอยเพียงใด 

นักศึกษาพยาบาลไมเพียงแตตองพัฒนาศักยภาพใน

การปฏิบัติการพยาบาลเทานั้น ยังตองเรียนรูหลักการ

ทางวิทยาศาสตรสุขภาพ และนํามาใชในการแกปญหา

ผูรบับริการในแตละราย ทีม่คีวามหลากหลาย แตกตาง

กันไปในแตละบริบท คําถามที่กําหนดเปนแบบฝกหัด

ในคูมอืน้ี จดัทาํขึน้โดยอาศัยประสบการณจากอาจารย

ผูสอนในแตละแผนก เปนคาํถามหรือสถานการณทีพ่บ

บอย และการตอบคําถาม นักศึกษาตองอาศัยการ

คนหาขอมลู คดิวเิคราะหอยางเปนระบบ และใชขอมลู

ที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ มาตอบใหตรงตามประเด็น

สาํคญัท่ีคาํถามกําหนด และสอดคลองกับวตัถปุระสงค

ของวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ 1 ที่กําหนดขึ้นเพื่อให

บรรลุวัตถุประสงคในการปฏิบัติการพยาบาล โดยใช

กระบวนการเรียนรูดวยตนเองผานการคิดวิเคราะห

อยางเปนระบบจากเคร่ืองมือ คือคูมือนักศึกษาวิชา

ปฏิบัติการผดุงครรภ 1 ซึ่งนักศึกษาพยาบาลยังไมมี

ประสบการณในการฝกปฏบิตัวิชิาปฏิบตักิารผดุงครรภ

มากอน แตเรียนวิชาทฤษฎีมากอนในชั้นปที่ 3 การ

เรียนรูดวยตนเองโดยใชคูมือนักศึกษาวิชาปฏิบัติการ

ผดุงครรภ 1 จะชวยใหนักศึกษาไดเตรียมตัวกอนข้ึน

ฝกปฏิบตั ิตรงตามความตองการการเรียนรูดวยตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาลในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ 

ที่ระบุวานักศึกษาไมรูวาจะเตรียมความรูกอนขึ้นฝก

ปฏิบัติงานอยางไร เน่ืองจากไมรูวาประเด็นใดบางท่ีมี

ความสําคัญ ที่จะตองไดรับการทบทวนกอนข้ึนฝก

ปฏิบัติ แตมีความตองการท่ีจะเตรียมความรู เพราะรู

วาเปนสิ่งสําคัญ และเปนการสงเสริมใหเกิดความรับ

ผิดชอบตอการเรียนรู ที่จะทําใหการเรียนรูในขณะฝก

ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 สาขาวิชาการผดุงครรภขั้นสูง คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหความสําคัญกับ

กระบวนการจัดการเรียนการสอน ที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง สงเสริมการเรียนรู การฝกปฏิบัติทักษะทาง

คลนิกิ สงเสริมความสามารถในการคิดวเิคราะหปญหา

สขุภาพ และการใหบรกิารแกสตรีและครอบครัว ภายใต

บทบาทหนาที่ของผดุงครรภ ตลอดจนสงเสริมทักษะ

การเรียนดวยตนเองของผูเรียน  จึงไดจัดทําคูมือ

นกัศกึษาวชิาปฏบิตักิารผดงุครรภ1 (Study’s guide for 

Midwifery 1) เพื่อเปนแบบฝกหัด และเปนแนวทาง

ใหนักศึกษาไดทบทวน เพื่อเตรียมความรูกอนข้ึนฝก

ปฏิบัติงาน และนํามาทดลองใชในภาคการศึกษาตน 

ปการศึกษา 2557 เพื่อนําผลลัพธที่ไดจากการทดลอง

ใชนี้ ไปปรับปรุงใชในปการศึกษาตอไป การวิจัยชั้น

เรียนครัง้นี ้จงึมวีตัถปุระสงคเพือ่ประเมนิวาการใชคูมอื

นกัศกึษาวชิาปฏิบตักิารผดงุครรภ 1 เปนสือ่นี ้สามารถ

สงเสริมทักษะการเรียนรูดวยตนเอง และความรับผดิชอบ

ตอการเรียนรูดวยตนเอง รวมท้ังมีความพึงพอใจ

ตอคูมือนักศึกษาวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ 1 มากนอย

เพียงใด 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 โครงการวิจัยช้ันเรียนน้ี ผานความเห็นชอบ

ของคณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2557 

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง เปน

นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 ที่เรียนวิชาปฏิบัติการ
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ผดุงครรภ 1 จํานวนทั้งหมด รวม 146 คน ในภาคตน 

ปการศึกษา 2557 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยหรือรวบรวม

ขอมูล ประกอบดวย 2 สวน คือ

  2.1 คูมือนักศึกษาวิชาปฏิบัติการ

ผดุงครรภ 1 ซึ่งจัดทําขึ้นโดยอาจารยสาขาวิชาการ

ผดุงครรภขั้นสูง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

ขอนแกน เพือ่ใชเปนแบบฝกหดักอนข้ึนฝกปฏิบตังิาน

ในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ 1 มีวัตถุประสงคเพื่อสง

เสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา และเปน

แนวทางในการเตรียมความรูกอนขึ้นฝกปฏิบัติงาน 

เน้ือหาแบงออกเปน 3 เลม สําหรับแผนกฝากครรภ 

หองคลอด และหลังคลอด ลักษณะของแบบฝกหัดใน

คูมือ มีความหลากหลาย เชน อัตนัย ปรนัย จับคู และ

สอดแทรกการวเิคราะหกรณศีกึษาไปตามสถานการณตางๆ 

ทีพ่บบอยในแตละแผนก เพือ่ใหแบบฝกหดัมคีวามนา

สนใจ สะทอนความรู และรวบรวมประเดน็คาํถามตาม

เนือ้หาสําคญั ทีน่กัศกึษาตองใชในการดูแลผูรบับรกิาร

ในแผนกฝากครรภ หองคลอด และหลังคลอด

   2.2 แบบประเมินความคิดเห็นของ

นักศึกษาเก่ียวกับคูมือนักศึกษา แบบประเมินแบง

เปน 4 สวน โดย 3 สวนแรก เปนคําถาม ทีม่คีาํตอบเปน

มาตรประมาณคา จาํนวนรวม 15 ขอ และสวนที ่4 เปน

คําถามปลายเปด มีรายละเอียด ดังนี้ 

   สวนที่ 1: คําถามตามกรอบ

แนวคิดของการเรียนรูดวยตนเอง 5 ขั้นตอน มีดังนี้

   วิเคราะหความตองการของตนเอง 

มี 1 ขอ คือ ขอที่ 3 “ฉนัอานหนังสือมากขึ้นเพราะตอง

นําความรูมาตอบคําถามในแบบฝกหัด”

   กําหนดเปาหมายการเรียนรูดวย

ตนเอง มี 1 ขอ คือ ขอที่ 1 “การทําแบบฝกหัดชวยให

ฉันมีการเตรียมความรูกอนขึ้นฝกปฏิบัติงานไดดีขึ้น” 

   คนหาและจําแนกแหลงสนับสนุน 

ม ี3 ขอ  คอื ขอที ่4 “ฉนัพยายามคนหาคาํตอบในแบบ

ฝกหัดดวยตนเอง” ขอที่ 5 “การทําแบบฝกหัดทําให

ฉันปรึกษาการเรียนกับเพื่อนมากขึ้น” ขอที่ 10 “การ

อภิปรายคําตอบในแบบฝกหัดรวมกับเพื่อนและ

อาจารยชวยในการเรียนรูของฉัน”

  นาํความรูทีไ่ดมาตอบปญหาในสถานการณ

ทีห่ลากหลาย ม ี1 ขอ คอื ขอที ่13 “แบบฝกหดัชวยให

ฉันเช่ือมโยงความรูสูการปฏิบัติไดมากขึ้น”

  ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ม ี1 ขอ 

คอื ขอที ่2 “การทาํแบบฝกหดัทาํใหฉนัวเิคราะหตวัเอง

ไดวา ฉันรูหรือยังไมรูเรื่องอะไร”

    สวนท่ี 2: คาํถามเก่ียวกับความรับผดิชอบ

ตอการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา มี 3 ขอ 

คอื ขอที ่6 “การทาํแบบฝกหดัชวยทาํใหฉนัรบัผดิชอบ

ตอการเรียนมากขึ้น” ขอที่ 8 “ฉันสามารถจัดสรรเวลา

ในการทาํแบบฝกหดัได”  ขอที ่9 “ฉนัสามารถสงแบบ

ฝกหัดไดตรงเวลาทุกครั้ง”

    สวนที่ 3: คําถามเกี่ยวกับความพึง

พอใจตอแบบฝกหัด มี 5 ขอ คือ ขอที่ 7 “การทําแบบ

ฝกหดัทําใหฉนัเครียดกบัการข้ึนฝกปฏิบตังิานมากข้ึน” 

ขอที่ 11 “แบบฝกหัดมีจํานวนขอมากเกินไปสําหรับ

การเตรียมตัวกอนข้ึนฝกปฏิบัติงาน” ขอที่ 12 “แบบ

ฝกหัดมีความหลากหลายและนาสนใจ” ขอที่ 14 

“เนื้อหาของแบบฝกหัดอานเขาใจไดงาย” ขอที่ 15 

“โดยทั่วไปฉันมีความพึงพอใจแบบฝกหัดกอนขึ้นฝก

ปฏิบัติงานแผนกน้ี”

  วิธีการประเมินคะแนน ประเมินเปน

มาตรประมาณคา

  ขอความดานบวก การใหคะแนน 1 คะแนน

หมายถงึ “ไมเหน็ดวยอยางยิง่ หรือไมตรงกับความรูสกึ

ของทานเลยทกุประการ”  2 คะแนน หมายถงึ “ไมเหน็

ดวย หรือ ไมตรงกับความรูสึกของทานคอนขางมาก” 

3 คะแนน หมายถึง “ปานกลาง หรือตรงกับความรูสึก

ของทานปานกลาง” 4 คะแนน หมายถึง “เหน็ดวย หรือ

ตรงกับความรูสึกของทานคอนขางมาก” 5 คะแนน 

หมายถึง “เห็นดวยอยางยิ่ง หรือตรงกับความรูสึกของ

ทานมากที่สุด”
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  ขอความดานลบ การใหคะแนน 1 

คะแนน หมายถึง “เห็นดวยอยางยิ่ง หรือตรงกับความ

รูสึกของทานมากที่สุด” 2 คะแนน หมายถึง “เห็นดวย 

หรอืตรงกับความรูสกึของทานคอนขางมาก” 3 คะแนน 

หมายถึง “ปานกลาง หรือตรงกับความรูสึกของทาน

ปานกลาง” 4 คะแนน หมายถึง “ไมเห็นดวย หรือ 

ไมตรงกับความรูสึกของทานคอนขางมาก” 5 คะแนน 

หมายถึง “ไมเหน็ดวยอยางยิง่ หรอืไมตรงกบัความรูสกึ

ของทานเลยทุกประการ”

  สวนที่ 4 : คําถามปลายเปด ให

นักศึกษาแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ในประเด็น

เกี่ยวกับ 1) ประโยชนของแบบฝกหัด 2) ความ

ครอบคลุมของแบบฝกหัด 3) ความหลากหลายของ

แบบฝกหดั  4) ความยาก-งายของแบบฝกหัด 5) การ

สงเสริมความคิดในเชิงวิเคราะห  6) ขอคิดเห็น/ขอ

เสนอแนะอ่ืน ๆ 

 3.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยแจก

คูมือนักศึกษาปฏิบัติการผดุงครรภ 1 ใหกับนักศึกษา

ทกุคนในวันปฐมนเิทศวชิาปฏบิตักิารผดงุครรภ1 กอน

ขึ้นฝกปฏิบัติงาน 5 วัน เพ่ือใหนกัศึกษามีเวลาเตรียม

ตวัอานหนังสอืและทําแบบฝกหดักอนฝกปฏิบตั ิพรอม

ทัง้สงแบบฝกหัดและรวมวเิคราะหคาํตอบรวมท้ังเฉลย

แบบฝกหัดรวมกับอาจารยนิเทศในแตละแผนก ฝก

ปฏบิตัแิผนกละ 2 สปัดาห เมือ่สิน้สดุการฝกปฏิบตังิาน

ในแตละแผนกแลว ใหนักศึกษาสงแบบประเมินคูมือ 

โดยไมตองระบุชื่อผูตอบที่อาจารยนิเทศประจําแผนก 

ใหเรียบรอยกอนฝกงานในแผนกตอไป หลังจากน้ัน

ผูศึกษารวบรวมแบบประเมินนํามาวิเคราะห 

  4. การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนําขอมูลท่ี

เก็บรวบรวมมาวิเคราะหหาคาสถิติ โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social 

Sciences) 

 5. สถิติที่ ใช ในการ วิ เคราะหขอมูล  

แบบสอบถามที่เปน rating scale วิเคราะหโดยใช

ความถี่ (frequency) คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย 

(mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard de-

viation)  สวนคําถามปลายเปด ใชวิธีสรุปและจัดกลุม

คําตอบท่ีไดรับ

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 นักศึกษาตอบแบบสํารวจแผนกฝากครรภ 

รอยละ 97.9 สวนแผนกหองคลอดและหลังคลอดตอบ

รอยละ 97.3 และ รอยละ 100 ตามลําดับ 

 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา

เก่ียวกับคูมือนักศึกษาท้ัง 3 แผนก นักศึกษารอยละ 

91.8 – 93.8 มีความเห็นวาคูมือสามารถสงเสริมการ

เรยีนรูดวยตนเองไดในระดบัเหน็ดวยถงึเหน็ดวยอยาง

ยิ่ง (X= 4.34 – 4.42, SD = 0.63 เทากัน) แยกเปน 

5 ดานคือ การวิเคราะหความตองการของตนเอง 

(X= 4.36 – 4.45, SD = 0.56 –0.62) การกําหนด

เปาหมายการเรยีนรูดวยตนเอง (X= 4.46 – 4.54, SD 

= 0.59 – 0.62) การคนหาและจาํแนกแหลงสนบัสนนุ 

(X= 4.32 – 4.38, SD = 0.66 – 0.67) การนําความรู

ที่ ไดมาตอบปญหาในสถานการณที่หลากหลาย 

(X= 4.20 – 4.31, SD = 0.60 – 0.67) และการ

ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง (X= 4.43 – 4.55, 

SD = 0.59 – 0.61) ดังตารางท่ี 1 



»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 1 (Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á) 2559
Volume 39 No.1 (January-March) 2016

¡ÒÃãªŒ¤Ù‹Á×Í¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÇÔªÒ»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ¼´Ø§¤ÃÃÀ�à»š¹Ê×èÍã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ´ŒÇÂμ¹àÍ§
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health118

ตารางท่ี 1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูดวยตนเอง

ขอความ

แผนก

ฝากครรภ หองคลอด หลังคลอด

X SD X SD X SD

สรุปความคิดเห็นตอการเรียนรูดวยตนเอง 5 ขั้นตอน 4.42 0.63 4.36 0.63 4.34 0.63

1.  การวิเคราะหความตองการตนเอง

ฉนัอานหนงัสอืมากขึน้เพราะตองนําความรูมาตอบคาํถามในแบบฝกหดั 4.39 0.62 4.45 0.61 4.36 0.56

2.  การกําหนดเปาหมายการเรียนรูดวยตนเอง

การทําแบบฝกหัดชวยใหฉันมีการเตรียมความรูกอนขึ้นฝกปฏิบัติงาน

ไดดีขึ้น
4.54 0.62 4.46 0.59 4.47 0.60

3.  การคนหาและจําแนกแหลงสนับสนุน 

ฉันพยายามคนหาคําตอบในแบบฝกหัดดวยตนเอง 4.39 0.65 4.38 0.58 4.36 0.63

การทําแบบฝกหัดทําใหฉันปรึกษาการเรียนกับเพื่อนมากข้ึน 4.23 0.73 4.19 0.73 4.15 0.78

การอภิปรายคําตอบในแบบฝกหัดกับเพื่อนและอาจารย ชวยในการเรียนรู 4.53 0.63 4.37 0.67 4.45 0.58

4. การนําความรูที่ไดมาตอบปญหาในสถานการณที่หลากหลาย

แบบฝกหัดชวยใหฉันเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติไดมากขึ้น 4.31 0.60 4.20 0.67 4.21 0.63

5. การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง

การทาํแบบฝกหดัทาํใหฉนัวเิคราะหตวัเองไดวา ฉนัรูหรือยงัไมรูเรือ่งอะไร 4.55 0.60 4.44 0.59 4.43 0.61

 ผลการประเมิน พบวาคูมือทําใหนักศึกษา

เพิ่มความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง โดย

นกัศกึษารอยละ 82.2 – 90.4 ทีเ่หน็ดวยหรือเห็นดวย

อยางยิง่วาคูมอืทาํใหนกัศกึษาเพิม่ความรับผดิชอบตอ

การเรียนรูดวยตนเอง (X= 4.19 – 4.29, SD = 0.65 – 

0.77) ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาตอคูมือทําใหนักศึกษาเพ่ิมความรับ

ผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง

ขอความ

แผนก

ฝากครรภ หองคลอด หลังคลอด

X SD X SD X SD

สรุปความคิดเห็นความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง 4.27 0.71 4.19 0.77 4.29 0.65

การทําแบบฝกหัดชวยทําใหฉันรับผิดชอบตอการเรียนมากข้ึน 4.34 0.71 4.35 0.69 4.35 0.64

ฉันสามารถจัดสรรเวลาในการทําแบบฝกหัดได 4.02 0.71 3.82 0.86 3.97 0.75

ฉันสามารถสงแบบฝกหัดไดตรงเวลาทุกคร้ัง 4.45 0.72 4.39 0.76 4.53 0.56
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 สวนการประเมินความพึงพอใจตอแบบ

ฝกหัดนั้น พบวานักศึกษารอยละ 59.7 – 66.6 ที่เห็น

ดวยหรือเห็นดวยอยางยิ่ง (X = 3.63 – 3.77, SD = 

0.83 – 0.85) เมือ่แยกประเด็นทีน่กัศกึษาพึงพอใจต่ํา

ที่สุด คือ แบบฝกหัดมีจํานวนขอมากเกินไปสําหรับ

การเตรียมตัวกอนขึ้นฝกปฏิบัติงาน มีคะแนนเฉล่ียตํ่า

สุดในภาพรวม X = 3.05, SD = 1.02 และ ประเด็นที่

นักศึกษาพึงพอใจสูงที่สุด คือ โดยทั่วไปฉันมีความ

พงึพอใจแบบฝกหดักอนขึน้ฝกปฏบิตังิาน มคีะแนนเฉลีย่

สูงสุดในภาพรวม X = 4.19, SD = 0.69  ดังตารางท่ี 

3 เมื่อพิจาณาแยกแผนก จะพบวาแผนกฝากครรภจะ

มีคะแนนความพึงพอใจตอแบบฝกหัดสูงที่สุด X = 

4.23, SD = 0.73  ดังตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจตอแบบฝกหัด

ขอความ

แผนก รวม

ฝากครรภ หองคลอด หลังคลอด

X SD X SD X SD X SD

สรุปความพึงพอใจโดยรวมตอแบบฝกหัด 3.63 0.85 3.77 0.83 3.70 0.85 3.70 0.85

การทําแบบฝกหัดทําใหฉันเครียดกับการขึ้นฝก

ปฏิบัติงานมากข้ึน

3.07 1.09 3.24 1.08 3.19 1.13 3.17 1.10

แบบฝกหัดมีจํานวนขอมากเกินไปสําหรับการเตรี

ยมตัวกอนขึ้นฝกปฏิบัติงาน

2.84 0.96 3.27 1.03 3.03 1.02 3.05 1.02

แบบฝกหัดมีความหลากหลายและนาสนใจ 3.97 0.79 4.04 0.70 3.91 0.74 3.97 0.75

เนื้อหาของแบบฝกหัดอานเขาใจไดงาย 4.07 0.68 4.11 0.68 4.20 0.67 4.13 0.68

โดยทั่วไป ฉันมีความพึงพอใจแบบฝกหัดกอนขึ้น

ฝกปฏิบัตงิาน

4.23 0.73 4.16 0.64 4.17 0.69 4.19 0.69

 สรุปความคิดเห็นของนักศึกษา ตอคูมือ

นักศึกษาวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ ทั้ง 3 แผนก  ที่เปน

คําถามปลายเปดใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นอยาง

อสิระตามประเดน็ สรปุความคดิเหน็สวนใหญนกัศกึษา

ใหความคิดเห็นวา คูมือนักศึกษาวิชาปฏิบัติการ

ผดงุครรภ 1 ทัง้ 3 แผนก มปีระโยชน มคีวามครอบคลมุ 

มีความหลากหลายของแบบฝกหัด มีความยาก-งาย

ของแบบฝกหัดเหมาะสม และมีการสงเสริมความคิด

ในเชิงวิเคราะห กระตุนใหเกิดทักษะการเรียนรูดวย

ตนเองตามข้ันตอน แตมีจํานวนขอคําถามท่ีเปนการ

วิเคราะหนอยเกินไป ควรเพ่ิมจํานวนคําถามเก่ียวกับ

การวิเคราะหใหมากข้ึน เพื่อฝกการวิเคราะหกรณี

ตัวอยางที่ใกลเคียงกับสถานการณจริง และสงเสริม

การนําความรูสูการปฏิบัติใหไดมากที่สุด 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 
 จากผลการศึกษาจะพบวาแบบฝกหัดที่ใช

เปนคูมือนักศึกษานี้ สามารถใชเปนสื่อในการสงเสริม

การเรียนรูดวยตนเองไดดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ผลของการใชแบบฝกหัดเปนเครื่องมือ ในการพัฒนา

ทักษะการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาแพทย โดย 

Mafi nejad และคณะ2 พบวา คะแนนเฉลีย่ของกลุมทดลอง

มคีะแนนสงูกวากลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.002 แสดงวาการใชแบบฝกหดัเปนเครือ่งมอื 
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ในการพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง มีผลดาน

บวกท่ีจะชวยสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

ของนักศึกษาแพทยเปนอยางดี และสอดคลองกับการ

ศึกษาของ Keyhanmanesh และคณะ8 เรื่องผลดีของ

การใชแบบฝกหัดในการเรียนการสอนวิชาสรรีรวิทยา

ของนกัศกึษาทนัตแพทย พบวานกัศกึษาทนัตแพทยใน

กลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักศึกษาแพทยใน

กลุมควบคุม ทีเ่รียนในวิชาเดียวกันนีใ้นภาคการศึกษา

ทีผ่านมา อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 0.004 จาก

การวิจยัคร้ังนีจ้ะเหน็ไดวานกัศกึษา ถกูกระตุนใหเรยีน

รูดวยตนเอง โดยการสรางเงือ่นไข และกาํหนดแนวทาง 

ใหตองอานหนังสือกอนข้ึนฝกปฏิบัติงาน เพ่ือนํามา

ทําการบานท่ีถูกกําหนดวาตองสงวันที่ขึ้นฝกงาน การ

ทาํแบบฝกหัดสวนมากนกัศกึษาจะรวมกนัทาํเปนกลุม 

อานหนังสือและอภิปรายรวมกับเพื่อน  ชวยกัน

วิเคราะหสถานการณทําใหสนุก ถึงแมจะรูสึกเครียด

บางแตก็สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองไดดี ซึ่งคูมือ

นักศึกษาน้ีชวยใหนักศึกษามีปฏิสัมพันธกับองค

ประกอบที่หลากหลายในหลักสูตร9 ชวยสงเสริมการ

เรียนรูดวยตนเองและเปนแนวทางในการสงเสริมการ

เรียนรูตลอดชีวิต  

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð  
 จากการศึกษานี ้พบวาควรเพ่ิมแบบฝกหดัที่

เปนกรณีศึกษา และควรแจกแบบฝกหัดใหนักศึกษา 

1-2 สัปดาหกอนขึ้นฝกปฏิบัติงาน  เพื่อใหนักศึกษา

สามารถจัดสรรเวลาทําแบบฝกหัดไดอยางเต็มที่ และ

ควรมีการจัดทําคูมือเชนนี้ในทุกสายการพยาบาล

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ 
 คณะผูวิจัยขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ใหงบประมาณ สนับสนุนการ

วิจัย และขอขอบคุณนักศึกษาช้ันปที่ 4 ปการศึกษา 

2557 ทีใ่หขอมลูในการวจิยันี ้และขอ ขอบคณุคณาจารย 

สาขาวิชาการผดุงครรภขั้นสูง ที่ไดรวมกันจัดทําคูมือ

นักศึกษาทั้ง 3 แผนก จนสําเร็จดวยดี
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