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º·¤Ñ´Â‹Í
 “เด็กไทยกับโลกที่ไรการเลน” คํากลาวนี้นับวามิไดกลาวเกินจริงในการสะทอนภาพของเด็กไทย

ยุคปจจุบัน ดวยเหตุที่วาพอแมไทยปจจุบันไดรับอิทธิพลจากความเจริญดานเทคโนโลยีสารสนเทศ (information 

technology หรือไอที) ซึ่งแมแตผูใหญเองยังเสพติดสมารทโฟนจนมีคํากลาววาสังคมทุกวันเปนสังคมกมหนา 

ความเจริญทางวัตถุดังกลาวไดถูกแทรกซึมเขาสูชีวิตประจําวันของเด็กไทยต้ังแตวัยเยาวอยางหลีกเล่ียงมิได

เชนกัน เด็กสามารถเลนมือถือ เปดไอแพ็ดเปนตั้งแตยังพูดไมเปน การมีปฏิสัมพันธกับมนุษยรอบขางลดลง การเลน

จงึถกูริดทอนทัง้ทีเ่ปนงานหลกัของเดก็ บทความนีต้องการสะทอนใหเหน็ถงึการใชอปุกรณทางเทคโนโลยใีหเหมาะสม

และเปนผูควบคุมการใชเพื่อประโยชนตอพัฒนาการเด็ก มิใชหลงหยิบยื่นอุปกรณเหลานี้อยางปลอยปละละเลย 

ทําใหเกิดผลเสีย เด็กเกิดการเสพติดอุปกรณทางเทคโนโลยี ซึ่งหากเปนเชนนั้นนับวาเปนการทํารายเด็กและจะ

สงผลกระทบตอเด็กในระยะยาว เกดิเปนปญหาในการปรับตัวและเปนปญหาตอสงัคมโดยรวม “รูเทาทนั ใชใหเปน”

จงึเปนสิง่สาํคญัทีพ่อแมไทยรวมถึงบุคลาการทุกฝายท่ีมสีวนเก่ียวของตองใหความสําคญักบัการเล้ียงดูเด็กในยุค

ปจจุบัน  

คําสําคัญ: เด็กไทย  ผลกระทบของความเจริญดานเทคโนโลยี

Abstract
 “Thai kids and the world without play”. This saying is not exaggeration to refl ect the image of Thai 

kids today. Nowadays, the parents in Thailand have been infl uenced by the IT boom. Even adults also 

addictive smart phone calling as phubbing society. Material progress has been infi ltrated into the daily lives 

of children. Children can open the iPad when they are still unable to speak. Human interaction with others 

were limited. The play was diminished even though it is the main task for children. This article would to refl ect 

the proper use of informational technology equipments for kids. Knowing about the benefi ts and risks of those 

to apply appropriate usage for kids is the key point that parents and persons whom working with taking care 

of children should concern.

keywords: Thai kid, the effect of progress in technology
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 การเลี้ยงดูเด็กในปจจุบันในยุคที่เทคโนโลยี

มคีวามเจริญอยางรุดหนา กอใหเกดิผลกระทบท้ังดาน

บวกและดานลบตอการเลีย้งดเูดก็ของครอบครวัอยาง

หลีกเล่ียงไมได ผลกระทบดานบวกอาทิเชนทําใหพอ

แมมีเครื่องอํานวยความสะดวก ชวยในการเลี้ยงดูเด็ก

ในชวงเวลาอันจํากัดที่พอแมตองใชชีวิตอยางเรงรีบ

แขงกบัเวลา เปนตนวาอปุกรณตางๆในการปรงุอาหาร

สําหรับเด็กซึ่งชวยใหพอแมปรุงอาหารใหเด็กไดใน

ระยะเวลาอันสัน้ แทบ็เลต็ทีพ่อแมใชเปดการตนูใหลกู

นอยดูในเวลาที่พอแมไมวาง เรียกไดวาเด็กสมัยนี้ใช

เวลาในแตละวันอยูกับแท็บเล็ต โทรศัพทมือถือ หรือ

คอมพวิเตอรมากกวาอยูกบัคนในครอบครวั การเลนที่

จะสรางเสริมจินตนาการของเด็กไทยทุกวันนี้ถูกลด

เลอืนลงไป เดก็เสพตดิกบัสือ่ดานเทคโนโลยทีีพ่ดูไมได 

เด็กถูกดึงใหอยูลําพัง การติดตอเช่ือมโยงกับคนใน

ครอบครวัหรอืเพือ่นวยัเดยีวกนัลดนอยลง เดก็ไทยทกุ

วนัน้ีหมกมุนกบัโลกทีไ่รการเลนจนเปนแฟชัน่ทีร่ะบาด

ไปแทบทุกบาน

ÅÙ¡¹ŒÍÂ¤ÇÃÍÂÙ‹¡Ñº¨Íä´Œ¹Ò¹à¾ÕÂ§ã´ã¹áμ ‹ÅÐÇÑ¹
 “เด็กชายเอ (นามสมมุติ) วัย 3 ขวบเศษ 

หนาตานารกั ผวิขาวอมชมพู มองโลกดวยแววตาอยาก

รูอยากเห็น เขารวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ แตนองไมพูด 

เมือ่คณุครใูหเดก็ๆนัง่ฟงนทิาน เดก็ชายตวันอยนัง่แถว

หนาสดุจองมองตาไมกระพรบิไปยงัภาพทีค่ณุครชูีข้ณะ

เลานิทานดวยน้ําเสียงที่ชวนฟง เมื่อคุณครูถามคําถาม

ทั้งหอง เด็กชายไมตอบตามเพื่อนเหมือนเขาตกอยูใน

ภวังคตายังเฝามองภาพนิทาน สักพักเม่ือคุณครูเลา

นทิานถงึตอนนับเลข เดก็ชายก็เปลงเสยีงดังออกมาคน

เดียวนับตามไดอยางคลองแคลว และหยุดฟงนทิานตอ

อยางไมสนใจใครรอบๆกายแมแตนอย และขณะท่ี

เพื่อนๆกําลังเพลินกับนิทาน เด็กชายรายนี้ก็พูดเลียน

เสียงคณุครอูกี พรอมกับเปลงเสยีงหัวเราะชอบใจ ปรบมอื

คนเดียว แลวก็นั่งเงียบฟงตอ เมื่อคุณครูปลอยให

ลงเลนท่ีสนาม เด็กชายก็จะหลบมุมเลนเงยีบๆ หรือวิง่

อยูคนเดียว เมื่อเพ่ือนพูดดวย เด็กก็ไมพูด วิ่งหนีไป

หลบอยูมุมตึก”

 เด็กรายน้ีไดรบัขอมลูจากผูปกครองวาเน่ืองจาก

พอแมไมวางในชวงที่เด็กอยูบาน พอแมจึงใหเด็กอยู

กับแท็บเล็ต บางชวงเวลาที่ทุกคนในครอบครัวไดนั่ง

รวมกันในหองขณะพักผอน พอก็จะงวนกับโทรศัพท

มอืถอื ในขณะท่ีแมจะทํางานบนไอแพ็ด สวนลูกเปดทวีี

หรอืเลนแท็บเล็ต มมุของใครของเขา เด็กวยัน้ีนาจะได

มีความสนุกกับการเลนตามวัย ซึ่งสังคมไทยเรามีการ

เลนมาตั้งแตครั้งปูยาตายายที่เรียกกันวาการเลนแบบ

พื้นบาน มีการพัฒนามาจากการถายทอดจากผูเลี้ยงดู

รุนตอรุน1และถูกพัฒนาปรับเปลี่ยนไปตามยุคตาม

สมัย แตในปจจุบันการเลนของเด็กไทยไดถูกเปล่ียน

รปูแบบอยางนาใจหายดงัภาพทีป่รากฎใหเหน็จากการ

เลนของเด็กชายเอ แมวาการเรียนรูจะระบุวาการไดดู

ดวยภาพทางสายตาจะมผีลตอการเรยีนรูของเดก็ แตก็

มกีารศึกษาท่ียนืยนัวาการเรียนรูของเด็กผานส่ือใดซ้ําๆ

มากเกินไปยอมมีผลตอการเรียนรูและพัฒนาการของ

เด็ก ซึ่งพบวาผลกระทบดานลบมีมากกวา โดยเฉพาะ

ในเด็กเล็กท่ีไมสามารถควบคุมตัวเองแตตองอยูภาย

ใตการดูแลของผูใหญ เด็กปฐมวัยตํ่ากวา 6 ขวบปแรก

นับเปนกลุมวัยที่ควรไดรับการดูแลใสใจในเร่ืองนี้เปน

พิเศษ เนื่องจากการใชสายตาจองมองจอถือเปนการ

สื่อสารทางเดียวนานเกินไปในแตละชวง มีผลใหเซล

ประสาทที่มีความเกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษาจะ

ขาดการถกูกระตุน การทีเ่ดก็ดสูือ่เชนนีจ้ะมผีลทาํใหเดก็

ขาดปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง2 ขอมูลจากสถาบันกุมาร

แพทยของอเมริกา ในปคศ. 19993,4,5 ระบุวาเด็กอายุ

ตํ่ากวา 2 ขวบปแรกไมควรใหดูทีวี ควรใหเด็กไดเลน 

และเด็กที่อายุเกิน 2 ขวบขึ้นไปสามารถใหดูทีวีไดแต

ไมควรเกิน 1-2 ชั่วโมงตอวัน โดยตองเปนการดู

รายการท่ีมีคุณภาพและเหมาะกับวัยเทานั้น แตใน

ปจจบุนัจากงานวจิยัตางๆพบวาเดก็ไทยปจจบุนัใชเวลา

อยูหนาจอกันเปนเวลานาน ดังเชนการศึกษาของ
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ขนิษฐา ชวนชื่น6 สํารวจพฤติกรรมการดูโทรทัศนของ

เด็ก พบวา เด็กไทยรอยละ 91 ดูโทรทัศนทุกวัน ชวง

เวลาท่ีเด็กดูโทรทัศนมากท่ีสุดในวันธรรมดา คือชวง

เวลา 16.00-20.00 น. พบรอยละ 62 รองลงมาคือ

หลัง 20.00 น. มีรอยละ 17 ถาเปนวันหยุดเด็กจะดู

โทรทัศนในชวงเวลากอน 8.00 น. มีมากท่ีสุดรอยละ 

35 รองลงมาคือ ชวงเวลา8.00-12.00 น. รอยละ 27 

รายการท่ีเด็กชอบดูมากท่ีสุดคือ รายการการตูน คิด

เปนรอยละ 71 รองลงมาคือ รายการละครคิดเปนรอย

ละ 11 จากขอมูลขางตนจะเห็นภาพของเด็กไทยท่ีนั่ง

อยูหนาจอมากกวาเวลาที่ควรจะเปน อีกทั้งรายการที่

เด็กดูยังไมเหมาะสมกับวัย และ Tomopoulos, et. al.5 

ไดทําการศึกษาในระยะยาวติดตามเด็กทารกจํานวน 

259 คน ตั้งแตอายุ 6 เดือนเพื่อศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการดูโทรทัศนกับพัฒนาการดานการรับรูของ

เดก็เมือ่อายเุขาสูวยัเดนิทีอ่าย ุ14 เดอืน ผลการวจิยัพบวา

การที่เด็กไดรับสื่อเร็วยิ่งจะมีผลใหระดับการพัฒนา

การดานการรับรูของเด็กอยูในระดับที่ตํ่าเมื่อเด็กเขาสู

วัยเดิน การวิจัยน้ีจึงเปนการวิจัยที่สนับสนุนใหเห็นวา

เด็กเล็กไมควรไดรับการสงเสริมใหดูสื่อตางๆเร็วจน

เกินไป 

 อยางไรก็ตามในขางตนจะเห็นวาเปนการ

ศึกษาในบริบทประเทศที่เจริญแลวและเปนบริบท

สงัคมตะวนัตก จงึเกดิคาํถามวาหากในบรบิทสงัคมไทย

จะไดผลท่ีเหมือนหรือตางกันอยางไร มีการศึกษาใน

บริบทของสังคมไทยท่ีมีการศึกษายาวนานในชวง 10 

ป จากผลการวจิยัเรือ่งการดูโทรทศันกบัพฒันาการทาง

ภาษา สงัคมและอารมณของเดก็อาย ุ1-3 ป ในระหวาง

ป 2543-25537 การใหเด็กวัยเตาะแตะดูทวีอาจลด

ความเส่ียงตอพัฒนาการลาชาทางดานภาษา สังคม 

อารมณ ของเด็ก โดยเวลาที่เหมาะสมคือ 30 นาที ถึง 

2 ชั่วโมง และควรเปนรายการท่ีเปนประโยชนคือ 

รายการสําหรับเด็ก และสารคดี จากการเก็บขอมูล

พบวาเด็กรอยละ 75 ดูโทรทัศนตั้งแตอายุขวบปแรก 

และดูโทรทัศนเกือบทุกคนเมื่ออายุ 3 ป ประเภทรายการท่ี

เด็กดูมากที่สุดมักเปนรายการบันเทิง เชน ภาพยนตร 

ละคร วาไรตี้ รองลงมาคือการตูน และโฆษณา ผลการ

วจิยัสรปุไดวา การใหเดก็วยั 1-3 ขวบ ดโูทรทศันวนัละ

ครึ่งชั่วโมงถึงสองชั่วโมง อาจลดความเสี่ยงตอการมี

พฒันาการทางภาษาลาชาไดถงึรอยละ 21-31 และอาจ

ลดความเสี่ยงของการดอยสมรรถนะทางสังคมและ

อารมณไดถึงรอยละ 43 เมื่อเทียบกับเด็กที่ไมไดดู

โทรทัศน นอกจากน้ีการดูรายการท่ีใหความรู จะลด

ความเส่ียงตอการลาชาของพัฒนาการทางภาษา และ

การดอยสมรรถนะทางสังคมและอารมณรอยละ 23 

และ 37 ตามลาํดบัเมือ่เทยีบกบัการดรูายการโทรทศัน

ทั่วไป ผูวิจัยเนนวาการใหเด็กดูโทรทัศนไมควรเกิน

วนัละ 2 ชัว่โมง และตองเปนรายการท่ีมคีณุภาพเหมาะ

กบัเดก็ ซึง่การวจิยัภายใตบรบิทไทยทีเ่ดก็ไทยในปจจบุนั

ถูกใหดูทีวีตั้งแตยังพูดไมเปน ก็ไดสะทอนในสวนที่

แตกตางจากบทสรุปของสถาบันกุมารแพทยของ

อเมริกา ที่วาไมควรใหเด็กต่ํากวา 2 ขวบดูทีวี เปนการ

ใหดูไดแตไมควรเกิน 2 ชั่วโมงและตองเปนชวงเวลา

ของการดรูายการทีม่คีณุภาพ ทัง้นีผู้วจิยัยงัเนนถงึความ

สาํคญัของการใหเด็กมปีฏสิมัพนัธกบักับมนุษยดวยกัน 

รวมถึงการอานใหเด็กฟง การต้ังกฎกติกาในการเฝา

หนาจอ เหลาน้ีลวนเปนเงื่อนไขที่ผูปกครองตองดูแล

เด็กใหใกลชิด

¡ÒÃ»Å‹ÍÂà´ç¡äÇŒ¡Ñº¨ÍÀÒ¾μÒÁÅíÒ¾Ñ§ÁÕ¼Å¡ÑºÅÙ¡
¹ŒÍÂÍÂ‹Ò§äÃ ¶ŒÒ·ÃÒºáÅŒÇÂÑ§μ ŒÍ§¡ÒÃÍÕ¡ËÃ×Í?
 พอแมบางรายมีความต้ังใจอยากใชประโยชน

จากเคร่ืองมือไฮเท็คอยางไอแพ็ด แท็บเล็ต โทรศัพท

มือถือดวยความปรารถนาดีวาลูกนอยจะไดเรียนรู

สิง่ตางๆจากความล้ําหนาของเคร่ืองมือเหลานี ้อาทเิชน

หาโปรแกรมภาษาอังกฤษมาเปดใหลูกวัย 2 ขวบฟง 

ปลอยใหลกูอยูกบัจอดูซํา้ไปซ้ํามาเพียงลําพงั มเีด็กบาง

รายทีพ่อแมประสบผลสาํเรจ็ ลกูไดศพัทมากมายเรยีน

รูไดเรว็เมือ่เทยีบกบัเดก็วยัเดยีวกนั แตกม็เีดก็อีกกลุม

ทีพ่อแมพบวาลกูกลายเปนเด็กทีม่ปีญหาในการส่ือสาร
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กบัคนอ่ืน เชนเดก็ไมพดู แยกตัว ไมสือ่สารกับคนรอบขาง 

จะกลาววาทีวีหรือสื่อไฮเท็คตางๆจะมีแตโทษหรือ

ประโยชนเพยีงดานใดดานเดยีวนัน้มไิด แตพอแมตอง

ระลกึเสมอวาเคร่ืองมอืหรือส่ือเหลานีเ้ปนเพยีงแคองค

ประกอบเล็กๆท่ีเมื่อนํามาใชจะตองใชใหเปนอยาง

เหมาะสมกับลูกนอย มิใชปลอยใหเปนทั้งชีวิตของลูก 

แตในชีวิตของลูกควรมีพื้นที่ของพอแมและเด็กเปน

สิ่งสําคัญหลัก 

 การปลอยใหลูกนอยอยูกับสิ่งเหลานี้ลําพัง

กอใหเกิดสิ่งใดบาง ทางดานกายภาพ “เด็กอวน” 

แนนอนการที่เด็กนั่งเฝาหนาจอนานมากกวา 2 ชั่วโมง 

มีงานวิจัยที่ชี้วาเด็กที่ใชเวลาดูทีวีมากกวา 4 ชั่วโมง

ตอวันจะมีนํ้าหนักลนเกิน โดยเด็กเหลานี้จะชอบ

รับประทานอาหารพวกอาหารขยะ ซึ่งสวนหนึ่งมาจาก

อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่เด็กไดรับ และเด็กมีแนวโนม

จะไดรับอาหารเกินขนาด และขนมที่เปนอาหารวาง

ขณะดทูวีกีเ็ปนขนมขบเคีย้วทีไ่มมคีณุคาทางโภชนาการ 

ไมวาจะเปนรสหวาน เค็มจนเกินไป เหลานี้ลวนสงผล

ตอสุขภาพของเด็กในวัยตอไป 8,9 ผลจากการน่ังเฝา

หนาจอยังทําใหเด็กขาดการวิ่ง ขาดการไดออกกําลัง

กายตามวัย และยังสงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อ

ของเด็กตามมา นั่นคือกอผลกระทบ “พัฒนาการไม

สมวัย” และ “ปญหาสุขภาพของเด็กในระยะยาว” 

เนือ่งจากเดก็ปฐมวยัเปนชวงของการไดขยบัแขนขา แต

การถูกจัดใหเฝาจอทําใหพัฒนาการโดยรวมของเด็ก

ขาดหายไป ความออนแอทางรางกายจึงเขามาแทนที่ 

 ผลกระทบดาน “ภาษา” นับเปนอีกปญหา

ที่พบไดมากในพอแมที่ปลอยใหลูกมีทีวีหรืออุปกรณ

เหลาน้ีเปนพีเ่ลีย้ง พอแมบางรายกลุมใจทําไมลูกไมพดู

เหมอืนเดก็วยัเดยีวกนั บางพาไปปรกึษาแพทยและคาํ

ตอบที่ไดรับทําใหพอแมยิ่งเครียด เมื่อแพทยบอกวา 

“ลูกเปนออทิสติกเทียม” มันคืออะไร พูดใหเขาใจงาย

วา ออทิสติกเทียมเกิดจากการเลี้ยงดูที่ขาดการกระตุน

อยางเหมาะสมโดยเฉพาะใน 6 ขวบปแรก ออทิสติก

เทียมจึงสามารถแกไขและพัฒนาได เพราะสมองเด็ก

ไมไดลาชา หากดูแลแกไขโดยการกระตุนจากพอแม จะ

ชวยใหเด็กกลบัเปนเดก็ปกตไิด10 ลองสงัเกตดวูาเด็กมี

พฤติกรรมตอไปนีห้รอืไม “ไมสบตา ทาํอะไรซํา้ๆ เกอืบ 

2 ขวบยังไมพูดหรือพูดภาษาตางดาว ไมแสดงทาทาง

หรอืสงเสยีงเรียก ไมตอบสนองตอแสงสีเสยีง ไมสงเสยีง

ออแอ รองไหหนักแบบไมมีเหตุผล ติดผูกพันกับ

วัตถุมากเกินไป ไมสนใจคนรอบขาง ไมสนใจแสดง

ความรัก ไมเลียนแบบทาทางใคร เลนสมมุติไมเปน 

ชอบอยูคนเดียว ไมสามารถบอกความตองการของตนได”

หากมอีาการเหลานีต้องพาเดก็พบแพทยเพือ่แพทยจะ

ไดทําการตรวจประเมินวาเปนออทิสติกแท หรือเทียม

เพือ่ใหการชวยเหลอืทีเ่หมาะสมตอไป11-15 มกีารศกึษา

หลายช้ินที่แสดงผลวาการใหเด็กในวัยทารกไดดูทีวีมี

ผลเสียมากกวาผลดี ผลกระทบท่ีสําคัญคือทําใหเกิด

ความลาชาของพฒันาการดานภาษาและมผีลตอทกัษะ

ความพรอมในการเรียนรูเมื่อเด็กเขาสูอนุบาล16,17

 ในบางประเทศเชนไตหวนั ไดผานรางกฎหมาย

ควบคุมการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสของเยาวชน

โดยหามไมใหเดก็อายุ 2 ขวบหรือต่ํากวานัน้สามารถใช

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส ไดแก ไอแพ็ด โทรศัพท

สมารทโฟนและโทรทัศนโดยเดด็ขาด สวนเยาวชนท่ีมอีายุ

ตํา่กวา 18 ปจะไมไดรบัอนญุาตใหใชอปุกรณอเิลก็ทรอนกิส

ตลอดเวลา โดยการเสนอรางน้ีมีเปาหมายเพื่อปกปอง

เดก็และเยาวชนไตหวนัจากการใชอปุกรณอเิลก็ทรอนกิส

นานเกินกวาคร้ังละ 30 นาที โดยมีคาปรับการฝาฝนไว

ดวย18,19 ผลกระทบทางดาน “อารมณ” มีผลงานวิจัย

ของ University of Bristol20 เรื่องความเช่ือมโยงของ

ระยะเวลาการดูทีวีกับปญหาดานจิตใจในเด็ก ผลการ

ศึกษาพบวาเด็กที่ใชเวลาหนาจอไมวาจะเปนจอ

คอมพิวเตอรหรือทีวีมากกวา 2 ชั่วโมงมีความยาก

ลําบากในการปรับอารมณ โดยแสดงออกวามีปญหา

ทางดานอารมณกับกลุมเพื่อน รวมทั้งเด็กกลุมน้ีมักมี

สมาธิสัน้ ในทางกลับกนั พบวายิง่เดก็ใชเวลาหนาจอย่ิง

นอย ปญหาทางอารมณกลับไมปรากฏ นอกจากน้ียังมี

งานวิจัยที่พบวาระยะเวลาการดูทีวีมีผลตอ “สุขภาพ” 
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Mistry, Minkovitz, Strobino, & Borzekowski 21 วิจัย

ติดตามตั้งแตเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 5.5 ป พบวา

รอยละ 41 ของเด็กมีทีวีไวในหองนอนเมื่ออายุ 5.5 ป 

และพบวาการมทีวีใีนหองนอนมคีวามเกีย่วของทีท่าํให

เดก็ๆเกดิปญหาในการนอน เชนหลบัยาก นอนนอย มี

ผลทําใหเด็กเหน่ือยงายและเพ่ิมการรับประทานขนม

มากขึน้ และยงัพบเดก็ทีม่ทีวีใีนหองนอน ดทูวีนีานเกนิ 

2 ชั่วโมง ที่ชวงอายุ 30-33 เดือน และเม่ืออายุ 5.5 ป 

รอยละ 16 และรอยละ 15 ตามลําดบั ซึง่การดูทวีทีีม่าก

มีผลทําใหเด็กมีการแสดงออกทางอารมณไดนอยใน

ชวงวัยที่โตขึ้น โดยผลการวิจัยบงชี้วา ในเด็กที่เฝาหนา

จอดูทวีนีานเกนิ 2 ชัว่โมง/วนั มมีากกวารอยละ 50 โดย

เดก็เหลาน้ีจะยิง่มพีฤตกิรรมการดูทวีใีนชวงวยัตอไปที่

มากข้ึน โดยจะใชเวลาในการดูทวีนีานข้ึน พอแมควรทํา

อยางไรกับลูกในการอยูหนาจอ

 เมื่อทราบผลกระทบของการใหเด็กเฝาหนา

จอวามีผลกระทบตอเด็กๆของเรา พอแมควรระลึก

เสมอวาเดก็เลก็ความสนใจยงัสัน้ การใหเดก็ดูทวี ีหรือ

อปุกรณอเิลค็ทรอนิคสควรใหดแูตนอย แตสงเสริมให

เดก็มปีฏสิมัพันธกบัคนรอบขางใหมากท่ีสดุ เพราะ จะ

ชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการทางดานอารมณที่เหมาะสม 

สงผลตอพัฒนาการดานอื่นๆอยางสมดุล และยังชวย

ใหเกดิความรักความผูกพนัตอกนั Gavin9 ไดแนะแนว

ทางในการปรับใชเพือ่ใหการดูทวีเีกดิประโยชนแกเด็ก

โดยแนวทางเหลานีก้ลาวถงึ การจาํกดัเวลาในการดูทวี ี

หากเปรียบกับการรับประทานยา ก็มีแนวทางเดียวกัน

วารบัในปรมิาณนอยและเทาทีจ่าํเปน ตาํแหนงการวาง

ทีวีหรือจอคอมพิวเตอรไมควรมีไวในหองนอน และ

หองน้ันควรมีมุมของเลนหรืออุปกรณอื่นเพ่ือชวยดึง

ความสนใจของเด็กออกจากการหมกมุนในทีวี และไม

อนญุาตใหดทูวีขีณะรับประทานอาหารหรือขณะทําการ

บาน และใหการดูทวีเีปนเหมือนสิทธพิเิศษเชนเม่ือหนู

ทาํการบานเสรจ็ หนจูะไดดกูารตนูทีห่นชูอบในวันศกุร

เพราะหนไูมตองตืน่แตเชา นอกจากน้ียงัแนะวาพยายาม

ทดลองใหเดก็หยดุดทูวีสีกัชวงระยะเวลาหนึง่เชนหยดุ

หนึ่งสัปดาหหรือ 3-5 วันเพื่อดึงเด็กออกจากหนาจอ

และชวนเด็กไปทํากิจกรรมรวมกันเปนตนวา ปลูก

ตนไม รดน้ําตนไม ลางรถ หรืออานหนังสือในสวน

สาธารณะ อยางไรกต็ามผูปกครองจะตองลดละการให

ความสนใจกับพฤติกรรมการน่ังหนาจอตางๆของ

ตนเองดวยเชนกนั เนือ่งจากในสงัคมปจจุบนัเรายงัมกั

พบเห็นภาพที่เริ่มกลายเปนภาพที่พบเห็นไดในทั่วไป 

แมแตในทีส่าธารณะ นัน่คอืท้ังผูใหญและเดก็ตางมจีอ

ขนาดพกพาของแตละบุคคล แมนั่งรวมโตะเดียวกัน 

แตก็ไมไดพูดคุยกัน ใชเวลาสวนใหญคุยกับบุคคลอ่ืน

หรือจองมองจอโดยละเลยคนรอบขาง สิ่งเหลานี้เด็ก

เมื่อเห็นผูใหญกระทํา เด็กๆจะเกิดการเลียนแบบและ

ทาํตามจนกลายเปนนสิยัในตอนโต ดงันัน้ผูใหญจงึตอง

เปนแบบอยางท่ีดี ถอนตัวเองจากการเปนทาสของ

อปุกรณอเิลค็ทรอนคิสเหลาน้ีดวยเชนกนั สิง่สาํคญัอกี

ประการท่ีพอแมตองระลึกไวนั่นคือการเลือกรายการ

ใหเด็กดูวามีความเหมาะสมกับวัยหรือไม ในปจจุบัน

ทีวีและคอมพิวเตอรมีรายการที่หลากหลายมาก ทั้ง

เหมาะและไมเหมาะกับเด็ก พอแมจึงไมควรปลอยให

เด็กดทูวีเีพยีงลําพงั บางครอบครัวพอแมลกูนัง่รวมกัน

ในหองเดียว ดูผิวเผินเหมือนจะใกลชิดกัน แตเมื่อ

สอบถามพดูคยุ พอแมบางรายกลบัใหขอมลูทีน่าตกใจ

วาลกูก็ดรูายการของลกูในไอแพ็ด ขณะทีพ่อก็แชท็บาง

หรือดูขาวในมือถือ สวนแมนั่งทํางานในโนทบุค เม่ือ

ถามวาไดพูดคุยกับลูกไหมวารายการที่ลูกดู ลูกชอบ

อะไร หรือตัวการตูนตัวนี้นิสัยดีมากเลยนะลูก เขาเก็บ

เงินคนืเจาของ ซึง่การพูดคยุกับลกูขณะลูกดทูวี ีจะชวย

ใหลกูไดพฒันาความคดิ และไดสอดแทรกสิง่ตางๆให

ลกูเชนคณุธรรม จรยิธรรม และพอแมกไ็ดรูความชอบ

หรือความคิดของลูกในการดูทีวี รวมถึงไดมีโอกาส

ตรวจสอบความเหมาะสมและใหคาํแนะนาํแกเด็กดวย 

ซึ่งในวัยที่เด็กโตขึ้นมีความเสี่ยงตอการไดรับชมสิ่ง

ลอแหลมทางเพศ เชน การกอด จบู จงึจําเปนมากทีพ่อแม

ตองใหคาํแนะนาํเปนแบบอยางแกเดก็วาสิง่ใดควรและ

ไมควร22 นอกจากนี้ นายกสมาคมจิตแพทยแหง
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ประเทศไทย23 แนะนําสําหรับครอบครัวที่ใหเด็กมี

แท็บเล็ตไวโดยใชกฎ “3 ตอง–3 ไม” โดย 3 ตอง คือ 

1. ตองกําหนดเวลาในการเลน วาการเลนในแตละวัน

ไมควรเกิน 1 ชั่วโมง 2. ตองสามารถตกลงโปรแกรม

การเลนกับลูกไดวาในแท็บเล็ตจะมีโปรแกรมใดบาง 

และ 3. ตองมีเวลาเลนแท็บเล็ตกับลูก ซึ่งหาก 3 ตองนี้

ทําไมได ก็ไมควรซื้อ สําหรับ 3 ไม คือ 1.ไมเปนแบบ

อยางในการเลนท่ีผิด เชน ใชเวลาการเลนมากเกินไป 

เลนเกมที่มีความรุนแรงกาวราว หรือทองเว็บโปใหลูก

เหน็ 2.ไมใหลกูมแีทบ็เล็ตใชในหองนอน ถาจะเขาหอง

นอนตองท้ิงแท็บเล็ตไวนอกหอง  และ  3. ไมใช

อินเตอรเน็ตในเวลาครอบครัว เชนเวลาที่รับประทาน

อาหารหรือมีกิจกรรมนอกบานรวมกัน

º·ÊÃØ»
 การใหลกูอยูกบัอปุกรณอเิลค็ทรอนิคสอยาง

ไรขีดจํากัด นับเปนการทํารายเด็ก โดยเฉพาะเด็กเล็ก 

การไดรับการดูแลประคับประคองดวยสองมือของผู

ดแูลนบัวาเปนชวงทองของเดก็ทีจ่ะไดรบัการฟมูฟกให

เตบิโตเปนผูมคีวามมัน่คงทางอารมณ ดวยเหตทุีว่าพอ

แมเมือ่มโีอกาสไดใกลชดิกบัลูกพอแมจะไดมสีวนชวย

พฒันาลูกไดอยางเหมาะสม แมวาพอแมบางรายจะให

เหตผุลวาตนไมมคีวามรูและคาดหวงัวาสือ่เหลานีจ้ะมี

สวนชวยใหลกูฉลาด แตพอแมกค็วรใชสือ่หรืออปุกรณ

เหลาน้ีในขณะทีพ่อแมเปนผูใชรวมกบัลกู อยาไดปลอย

หรือผลักหนาท่ีใหอุปกรณทําหนาที่แทนตนโดยเด็ด

ขาด โปรดอยาลมืวาลูกของทานไมไดตองการส่ิงใดมาก

ไปกวาการมีพอแมใหความรกั ความใกลชดิและอบรม

ดแูล อกีทัง้อยาทิง้ใหลกูโดดเด่ียวควรดูแลลูกของทาน

ใหไดเลนตามวยัอนัเปนงานหลกัของเดก็ แลวโลกของ

เด็กจะมีคุณพอคุณแมมาชวยเติมเต็มในโลกที่เด็กใน

แตละวัยจะพัฒนาดวยการกาวไปดวยกันของท้ังลกูและ
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