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การตีพิมพเผยแพรของวารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพนี้

(ชื่อเดิม วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน)

เนื้อหาบทความ ทรรศนะและขอคิดเห็นใด ๆ ในวารสารน้ี

ถือวาเปนความคิดเห็นของผูเขียนโดยเฉพาะเทานั้น

ทางคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน หรือกองบรรณาธิการวารสาร

ไมจําเปนตองเห็นดวยและไมมีความเก่ียวของใด ๆ
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 วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพฉบับสงทายป 2558 นี้ ดําเนินงานโดยกองบรรณาธิการ
วารสารชุดใหม เน่ืองจากวาระการเกษียณอายุราชการของบรรณาธิการ รศ.ดร.วรรณภา ศรีธัญรัตน ในนาม
กองบรรณาธิการวารสารชุดปจจุบัน ใครขอขอบพระคุณบรรณาธิการและกองบรรณาธิการวารสารชุดที่ผาน
มา ที่รวมแรงรวมใจจัดทําและพัฒนาวารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพใหมีความเขมแข็ง รวมทั้งการผลิต
ผลงานที่มีคุณภาพออกมาเผยแพรอยางตอเนื่อง
 กองบรรณาธกิารวารสารชดุปจจบุนั มคีวามมุงมัน่เต็มเปยมท่ีจะพฒันาวารสารพยาบาลศาสตรและ
สขุภาพ จากวารสารในฐานขอมลู TCI กลุม 1 เขาสูฐานขอมลูอาเซยีน (Asian Citation Index, ACI) และฐาน
ขอมูลระดับสากล Scopus/ISI ในอนาคต ซึ่งตองอาศัยความรวมแรงรวมใจจากทุกฝายที่เก่ียวของ
 บทความท่ีนําเสนอฉบับนี้ประกอบดวย บทความวิจัย 13 เร่ืองและบทความวิชาการ 2 เร่ือง 
ที่ยังเต็มเปยมดวยสาระความรูดานสุขภาพและการดูแลที่ทันสมัยและหลากหลาย
 ดานบทความวิจัย ขอนําเสนอความรูการใหบริการดูแลสุขภาพ อาทิ การพัฒนาแนวปฏิบัติการ
พยาบาลหญิงตั้งครรภที่ไดรับยาเรงคลอด ความกลัวการคลอดและกลวิธีการจัดการของหญิงตั้งครรภวัยรุน 
ผลการประคบหลังดวยกระเปานํารอนไฟฟาตอระดับการปวดหลังของหญิงตั้งครรภ การรับรูพฤติกรรมไม
พงึประสงคในเดก็กอนวัยเรยีนและการแกไขของผูดแูล ประสทิธิผลของชุดการดแูลเพือ่สงเสริมความสามารถ
ของผูดูแลและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุที่มีภาวะหัวใจลมเหลว ประสิทธิผลของหนังสือคูมือ
การสรางเสริมสขุภาพตอความรูการสรางเสริมสุขภาพผูตองขังหญิง และการดูแลสุขภาพสมาชิกครอบครัวที่
เจ็บปวย เปนประโยชนสําหรับบุคลากรสุขภาพในการพัฒนางานการดูแล การสรางเสริมสุขภาพผูปวยและ
ครอบครัวตอไป
 นอกจากนี้ยังประกอบดวยบทความวิจัยที่สะทอนภาพมุมมองดานตางๆ ของผูเจ็บปวย หญิงตั้ง
ครรภและผูสูงอายุ ทั้งเรื่องพฤติกรรมการควบคุมอาหารที่มีเกลือโซเดียมสูงของผูปวยความดันโลหิตสูง 
พฤติกรรมของบิดามารดาตอการสูญเสียบุตรจากการเจ็บปวย ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจผาตัดคลอด
ทางหนาทอง และปจจัยทํานายการมาฝากครรภครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ รวมทั้งปจจัยที่มีผลตอความ
สามารถในการทาํกจิวตัรประจําวนัของผูสงูอายุ ความสมัพันธระหวางการมีกจิกรรมทางกาย ภาวะโภชนาการ
และภาวะซึมเศรากบัภาวะกลามเนือ้ลีบของผูสงูอาย ุขอความรูทีไ่ดสรางความรู ความเขาใจและเปนแนวทาง
พัฒนางานดานสุขภาพและการพยาบาล
 ดานบทความวิชาการ การจัดการความปวดในระยะท่ี 1 ของการคลอด การสงเสริมภาวะโภชนาการ
ผูปวยวิกฤต เปนขอความรูสําคัญสําหรับบุคลากรสุขภาพในการดูแลผูรับบริการตอไป
 ขอใหทุกทานมีความสุขกับการอาน การพัฒนาความรูที่เปนประโยชนตอตนเองและหนวยงาน ขอ
ขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีใหขอแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาบทความ ทายที่สุดขอเชิญชวนทุก
ทานสงบทความมาเผยแพรเพื่อใหเพื่อนๆ ไดเรียนรูรวมกัน พบกันฉบับหนา ฉบบัตอนรับปใหม สวัสดีคะ

 จินตนา ตั้งวรพงศชัย
 บรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ
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Editorial

 This journal of Nursing Science and Health is the last edition for the year of 2015, 

which process by the new editorial department. Special thanks to the previous editor, Associate 

Professor Dr. Wanapa Sritanyarut, for contributions to produce this journal. The current editorial 

department has commitment to develop this journal move to the journal in Asian Citation Index (ACI) 

and Scopus/ISI with all cooperation. 

  Thirteen research articles and two academic articles are full of the matter of knowledge in 

health and update of care. For the research articles, the knowledge about health care service, such as: 

The development of clinical nursing practice guideline for oxytocin induction of labor; Fear of 

childbirth and coping strategies of adolescent pregnant women; Effect of electric heating bag 

compression on low back pain and disability in pregnant women; Perceptions of undesirable behaviors 

and the strategies which the caregivers used for dealing with undesirable behaviors among preschoolers; 

Effectiveness of care package for enhancing caregivers’ability and activities of daily living of older 

adults with heart failure; The effectiveness of health promotion manual on health promoting knowledge 

among female inmates; Family and caring for the ill members. These articles are benefi ts to health care 

staff to develop in caring and promote health for clients and their families in advance.

 Furthermore, this journal is comprised of the research article which refl ect the variety views 

of patients, pregnancies, and aging: Salty diet controlling behaviors of hypertention patients; Behaviors 

of parents to losing a child with illness; Factors infl uencing intention of elective cesarean section and 

factors predicting timely initiation of antenatal care among pregnant women; Factors affecting 

physical activities of daily living among older people; Physical activity, nutritional status and 

depression related to sarcopenia in older adults. These body of knowledge will be useful to develop the 

work of health and nursing. 

 For the academic articles, Pain management during the 1 st stage of labor and nutritional 

support of critically ill patients are crucial for health care team to develop the health care service in the 

future. 

 Please enjoy your reading and hope this knowledge would be useful for your own and your 

work. Thank you for all experts whom providing the valuable suggestions. Finally, I would like to 

invite you all please submit articles to share with others. See you all with the “New Year’s edition”. 

      Jintana Tangvoraphonkchai

      The editor, Journal of Nursing Science and Health
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