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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวจิยักึง่ทดลองน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษา ประสทิธผิลของหนังสอืคูมอืการสรางเสรมิสขุภาพตอความ

รูในการสรางเสริมสุขภาพของผูตองขังหญิงในเรือนจําเชียงราย คัดเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คนแบบสมัคร

ใจและแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจาํนวนเทากนั เครือ่งมอืในการวจิยัคอืหนงัสอืคูมอืการสรางเสรมิสขุภาพ 

ซึ่งทดสอบประสิทธิภาพของหนังสือคูมือไดเทากับ 95/94 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดความ

รูมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .71 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย paired t-test และ independent t-test

 ผลการศึกษา พบวา คะแนนเฉล่ียความรู เรื่องการสรางเสริมสุขภาพของกลุมทดลอง ระหวางกอนและ

หลงัการใชหนงัสือคูมอืมีคาคะแนนสงูข้ึนและแตกตางกนัอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ(p-value<0.05) อยางไรกต็าม

แมวากลุมกลุมทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียความรูเพ่ิมขึ้นมากกวากลุมควบคุม แตไมพบความแตกตางทางสถิติ 

คําสําคัญ: หนังสือคูมือการสรางเสริมสุขภาพ ผูตองขังหญิง

Abstract
 The purpose of this quasi - experimental research was to investigate the effectiveness of health 

promotion manual on health promoting knowledge among female inmates in Chiang Rai’s prison. Sixty 

subjects were voluntary selected and assigned equally into the experimental and control group. The research 

instrument was the health promotion manual, which the effi ciency test was 95/94. Data were collected by 

using questionnaires with the reliability was 0.71. The data were analyzed using percentage, mean, paired 

t-test and independent t- test.

 The results revealed that after receiving the information via health promotion manual, the mean score 

of knowledge among the experimental group signifi cantly increased at the level of .05. Even though the mean 

score of knowledge among the experimental group was higher than the control group but there was not 

signifi cantly difference. 
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 การจัดบริการดานสุขภาพอนามัยของผูตอง

ขังเปนสวัสดิการขั้นพื้นฐานอยางหนึ่งที่จัดขึ้นในเรือน

จาํ แตเน่ืองจากผูตองขังมอียูจาํนวนมากทําใหบคุลากร

ดานสขุภาพในเรือนจาํทีม่อียูจาํกดัตองทาํงานเชิงตัง้รบั 

คือ เนนการตรวจรักษาตามอาการเจ็บปวยของผูตอง

ขังเปนสวนใหญ ผลที่ตามมาจากการขาดงานบริการ

ดานสุขภาพอนามัยเชิงรกุ ซึง่ไดแก การสรางเสริมสขุภาพ

การปองกันและการคัดกรองโรค ทําใหมีจํานวนผูปวย

โรคเร้ือรังรายใหมมากข้ึน เชน โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวานและโรคหัวใจ รวมถึงไมสามารถควบคุม

อาการของโรคเรื้อรังได สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอน

ตามมา1 โดยเฉพาะผูตองขังที่มีระยะกําหนดโทษนาน

หรือบางรายตลอดชีวิต ซึ่งคนกลุมนี้ไมสามารถเขาถึง

บรกิารสุขภาพไดเอง ตองรอจากหนวยงานดานสุขภาพ

จัดบริการให รวมทั้งปจจัยดานสิ่งแวดลอมคือ เรือน

จาํเปนระบบปดและอยูกนัอยางแออดัสงผลตอสขุภาวะ

โดยรวมของผูตองขัง ซึ่งนักวิชาการหลายคนไดสรุป

แนวคิดของคําวาสุขภาวะ คือความสมดุลของการ

ดําเนินชีวิตภายใตสิ่งแวดลอมท่ีเปนอยู 2-3 ดังนั้น ถึง

แมวาผูตองขังจะตองถูกอยูในสถานท่ีจํากัด แตก็

สามารถดําเนินชีวิตและปรับแบบแผนการปฏิบัติ

กจิกรรมใหสอดคลองกบัสภาพทีเ่ปนอยูและดาํรงไวซึง่

การมีสุขภาวะท่ีดีตามความเหมาะสมได

 จากการดําเนินงานดานการสรางเสริมสุขภาพ

ในป 2556 ของคณะผูวิจัยซึ่งเปนคณาจารยของสํานัก

วิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงรวมกับ

เจาหนาท่ีฝายเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลเชียงราย

ประชานุเคราะห ไดทําการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพ

กลุมผูตองขังหญิงในเรือนจํากลางเชียงราย พบวา 

ผูตองขังมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมถูกสุขลักษณะหลาย

ประการ เชน สบูบหุร่ี ไมลางมอืกอนรบัประทานอาหาร

หรือหลังการเขาหองน้ํา พกัผอนไมเพยีงพอ ออกกําลงั

กายไมสมํ่าเสมอและไมเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

เพ่ือผอนคลายความเครียด ทางดานโภชนาการผลจาก

การชัง่น้ําหนกัและวัดสวนสูงผูตองขังหญิงทัง้หมด 900 

คน พบวาผูทีน่ํา้หนักตวัมากท่ีสดุคอื 130 กก. นํา้หนัก

ตัวนอยที่สุดคือ 30 กก. เมื่อนํามาคํานวณคาดัชนีมวล

กาย พบวาผูที่มีนํ้าหนักเปรียบเทียบกับสวนสูง อยูใน

เกณฑปกติมีจํานวนรอยละ 58.3 ผูที่มีนํ้าหนักเกิน

มาตรฐาน รอยละ 31.8 และผูที่เปนโรคอวน รอยละ 

5.2 ผูทีม่นีํา้หนักตวัต่ํากวาเกณฑ รอยละ 4.3 4 การมีนํา้

หนักตัวเกินและโรคอวนเปนทั้งปจจัยเสี่ยงและสาเหตุ

สําคัญของโรคเร้ือรังตางๆ ที่เปนปญหาดานสุขภาพ 

และทําใหเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล อาทิเชน 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือด หัวใจตีบ5-8 

ดังพบวามีผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดเชียงราย 

มโีรคเร้ือรงัประจําตวั เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสงู 

หัวใจ และอื่นๆ รวมรอยละ 37.8 ในการดําเนินการ

บรกิารดแูลสขุภาพของผูตองขงัทีผ่านมา คณะผูวจิยัได

ทาํการพฒันาศักยภาพแกนนาํในการสรางเสรมิสขุภาพ

สําหรับกลุมผูตองขังหญิง โดยการคัดเลือกผูตองขังที่

มีความประพฤติดีและมีความต้ังใจในการชวยเหลือ

เพื่อน เขารวมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพใหเปนแกนนํา

ในการจัดการดูแลสรางเสริมสุขภาพในกลุมผูตองขัง

หญงิในเรือนจํา แกนนําเหลานี ้ไดจดักิจกรรมการออก

กําลังกายสําหรับกลุมผูตองขังหญิงขึ้น ไดแก การออก

กําลังกายแบบโยคะ การเตนแอโรบิคเขาจังหวะ และ

การเตนฮลูาฮปู แตในสวนการเผยแพรความรูดานการ

สรางเสริมสุขภาพในประเด็นที่เปนปญหาอื่น เชน การ

รับประทานอาหาร การเลิกสูบบุหรี่ หรือการดูแล

สุขภาพดานอ่ืนๆ แกนนํายังไมไดดําเนินการเน่ืองจาก

แกนนํายังไมมั่นใจในความรูที่จะใหแกเพื่อน 4

 การใหความรูหรือขอเท็จจริงดานสุขภาพ 

เปนกลวิธีหนึ่งในยุทธศาสตรการพัฒนาทักษะสวน

บคุคลเพือ่การสรางเสรมิสขุภาพ ซึง่จดัเปนการปองกนั

โรคระดับปฐมภูมิ9 การท่ีบุคคลจะสามารถดูแลสราง

เสริมสุขภาพตนเองไดเหมาะสมนั้นตองมีความรูที่ถูก

ตองในเร่ืองน้ัน โดยไดรับขอมูลหรือคําแนะนําจาก

แหลงความรูตางๆ10-11 ทัง้น้ีการใหขอมลูนัน้ตองเลอืก

วิธีการท่ีเหมาะสม เน่ืองจากการใหขอมูลมีหลายวิธี 

ไดแก การอธิบาย บรรยาย สาธิต จัดนิทรรศการและ
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การใชสื่อการสอน12 เมื่อบุคคลไดรับความรูก็จะเกิด

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัใินทาง

บวกทําใหบุคคลสามารถดํารงความมีสุขภาวะ ซึ่ง

เพนเดอร 13 กลาววาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

เปนการปฏิบตักิจิวตัรประจําวนัเพือ่คงไวหรอืยกระดบั

ภาวะสุขภาพของตนเอง ประกอบดวยกิจกรรม 6 ดาน

คือ ความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานกิจกรรมทางกาย 

ดานโภชนาการ ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล ดาน

การพฒันาทางจติวญิญาณและดานจดัการความเครยีด 

ถาบุคคลสามารถปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

ไดก็จะเกิดสุขภาวะ 

  สําหรับการใหขอมูลขาวสารหรือความรูใน

การสรางเสริมสขุภาพตนเองของกลุมผูตองขงัในเรอืน

จาํมขีอจาํกดัหลายประการ ทัง้ในดานระเบียบของเรือน

จําในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและตองกลับขึ้น

บริเวณที่พักตามเวลา การหามใชอุปกรณเครื่องเสียง

ตางๆ ดังน้ัน การใหความรูผานสื่อท่ีผูตองขังสามารถ

ศึกษาดวยตนเอง ไมตองใชอุปกรณใดๆ คือ หนังสือ

คูมือความรูดานสุขภาพ การอาน เปนส่ิงเราตาม

กระบวนการเรียนรูผานอวัยวะรับสัมผัสทางตา สงผล

ใหผูอานเกิดความสนใจในการรับรูขอมูล มีการคิด

วิเคราะหและเกิดการเรียนรู ทําใหผูอานเกิดความ

เขาใจไดดียิ่งข้ึน14-15 ซึ่งผูตองขังสามารถนําหนังสือ

คูมือไปอานไดในทุกสถานที่และตามเวลาที่สะดวก 

คณะผูวิจัยจึงไดพัฒนาหนังสือคูมือการสรางเสริมสุข

ภาพขึ้น และตองการศึกษาประสิทธิผลของหนังสือ

คูมือดังกลาว เพื่อใหแกนนํามีคูมือที่มีประสิทธิผล

สามารถนําไปเผยแพรความรูใหแกผูตองขัง 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§â¤Ã§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหนังสือคูมือการ

สรางเสริมสุขภาพตอความรูในการสรางเสริมสุขภาพ

ของผูตองขังหญิงในเรือนจํากลาง จังหวัดเชียงราย 

ÊÁÁμ Ô°Ò¹
 1.  คะแนนความรูดานการสรางเสริมสุข

ภาพของกลุมตัวอยางหลังการอานหนังสือคูมือการ

สรางเสริมสุขภาพ สูงกวากอนการอานหนังสือคูมือ

 2. คะแนนความรูดานการสรางเสริมสุข

ภาพของกลุมทดลองท่ีอานหนังสือคูมือการสราง

เสริมสุขภาพ สูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดอานหนังสือ

คูมือ

¹ÔÂÒÁÈÑ¾· �
 ประสิทธิผลของหนังสือคูมือการสรางเสริม

สขุภาพ หมายถึง การเปล่ียนแปลงความรูทีเ่ปนผลจาก

การเรียนรูของกลุมตัวอยางภายหลังการอานหนังสือ

คูมอื เกีย่วกบัการสรางเสรมิสขุภาพ โดยวดัจากคะแนน

ความรูที่เพิ่มขึ้น 

 หนังสือคูมือการสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง 

เอกสารความรู จดัเปนรปูเลมขนาด 15x20 เซนติเมตร 

ชื่อวา สุขภาพดีอยูที่ตัวเรา จํานวน21 หนา ที่ผูวิจัย

พัฒนาขึ้นใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารความรู  

มีเนื้อหาครอบคลุมหัวขอ ความรูดานโภชนาการ ดาน

การออกกําลังกาย ดานการควบคุมอารมณและการ

จัดการความเครียดและอนามัยสวนบุคคล ทั้งน้ีมีภาพ

ประกอบ เชน รปูอาหาร 5 หมู วธิกีารออกกาํลงักายและ

วิธีการลางมือ

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การบริการสรางเสริมสขุภาพเปนสทิธขิัน้พืน้

ฐานท่ีทุกคนควรไดรับ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ

เปนการปฏบิตักิจิวตัรประจําวนัเพือ่คงไวหรือยกระดับ

ภาวะสุขภาพของตนเอง13 การท่ีบุคคลจะปฏิบัติ

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ

ตองผานกระบวนเรียนรู10 วิธีการสื่อสารความรูทาง

สุขภาพทําไดหลายวิธี12 การอานหนังสือ เปนวิธีการ

หนึ่งที่จะถายทอดสิ่งที่ผูใหตองการใหผูรับไดเรียนรู 

สาํหรบับคุคลทีถ่กูคมุขงัอยูในเรอืนจําซึง่มกีฏระเบียบ
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และขอบังคบัทาํใหการสรางเสรมิสขุภาพมีขอจาํกดั ทัง้

ในลกัษณะของบุคลากรสุขภาพท่ีมจีาํนวนนอย1 บคุคล

ภายนอกจะเขาไปใหความรูในการสรางเสริมสุขภาพ

ทําไดยาก การใชหนังสือคูมือการสรางเสริมสุขภาพ 

ทีส่ามารถนําไปอานไดทกุทีท่กุเวลาเปนวธิกีารทีเ่หมาะ

สมกับบริบทของผูตองขัง และทําใหผูอานสามารถ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมสรางเสริมสขุภาพไดตามความเหมาะ

สม เพื่อคงไวซึ่งการมีสุขภาวะ

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi experiment) แบบสองกลุมวดักอนและหลงัการ

ทดลอง ( pre test- post test with control group 

design) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหนังสือคูมือการ

สรางเสรมิสขุภาพ ตอความรูดานการสรางเสรมิสุขภาพ

ของผูตองขังหญิงในเรือนจํากลาง จังหวัดเชียงราย 

กาํหนดขนาดของกลุมตวัอยางตามขนาดของการศกึษา

กึง่ทดลองท่ีพบวากลุมตัวอยางทีเ่หมาะสมและมีความ

ผิดพลาดไมเกินรอยะ 50 ควรมีประมาณ 25 คน แต

ถายิ่งมากขึ้นก็ทําใหความผิดพลาดลดลง16 ดังนั้น ใน

การศกึษาครัง้นีม้กีลุมตวัอยางสมคัรใจเขารวมกจิกรรม

รวมทั้งส้ิน 60 คน และไดทําการสุมอยางงายโดยการ

จบัฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 

คน

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือหนังสือคูมือ

การสรางเสริมสุขภาพ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ อาหารที่ควร

รบัประทาน การออกกําลังกาย การผอนคลายความเครียด

และสขุอนามยัสวนบคุคล ซึง่พฒันาขึน้จากการทบทวน

เอกสารวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของและนําไปใหแกนนํา

ผูตองขังอานและใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม ซึ่งแกนนํา

ผูตองขังใหขอคิดเห็นวาเน้ือหาอานงายและควรเพ่ิม

รูปภาพในทาออกกําลังกายใหเห็นขัดเจน หลังจากนั้น

คณะผูวิจัยไดปรับเพิ่มรูปภาพในหนังสือคูมือ และสง

ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจสอบความเหมาะ

สมและความถูกตอง และนําไปประเมินประสิทธิภาพ

ของสื่อในกลุมผูตองขังหญิงที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 20 คน กําหนดเกณฑคาประสิทธิภาพของส่ือ

หลงัการเรียนรู ผูใชตองสามารถตอบคําถามไดถกูตอง 

อยางนอยรอยละ 80 (E1/E2 = 80/80 )17 ผลทีไ่ดคอื 

กลุมทดสอบ 19 คน จาก 20 คน (รอยละ 95) ตอบ

คาํถามถกูตองโดยมคีาเฉล่ียคอื รอยละ 94 ประสทิธภิาพ

ของสื่อที่ทดสอบไดคือ 95/94

  เครือ่งมอืในการรวบรวมขอมลูคอื แบบวดั

ความรูดานการสรางเสริมสุขภาพที่สรางขึ้นโดยคณะ

ผูวิจัย ลักษณะแบบวัดเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และ

มคีาํตอบถูกตองเพียงขอเดยีวจาํนวน 25 ขอ และผูทรง

คุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความถกูตองและเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาของคาํถาม นาํมา

หาคาความตรงเชิงเน้ือหา ไดเทากับ .98 หลังจากน้ัน

นําแบบวัดไปทดลองใชกับกลุมผูตองขังหญิง จํานวน 

20 คน และหาความเชื่อมั่นโดยใชคูเดอร ริชาดสัน ได

คาความเชื่อมั่น .71 

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ôì¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
 โครงการนีไ้ดรบัการพจิารณารบัรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยแมฟา

หลวง เลขที่ REH-58014 และไดรับอนุญาตจากกรม

ราชทันฑ กระทรวงยุติธรรม ผูวิจัยทําหนังสือชี้แจง

วัตถุประสงคและการพิทักษสิทธิ์ใหแกกลุมตัวอยาง

และแกนนําทุกคนไดรับทราบวาการเขารวมการวิจัย

และใหขอมูลเปนไปตามความสมัครใจ กลุมตัวอยาง

สามารถออกจากการทดลองหรือยกเลิกการใหขอมูล

ไดตลอดเวลาโดยไมเกิดผลกระทบตอกลุมตัวอยาง

และขอมูลทั้งหมดจะนําเสนอในภาพรวม

 วิธีการรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนในการ

ดําเนินงานดังน้ี

 1)  คณะผูวิจัยไดเขาพบเจาหนาที่เรือนจํา

กลางเชียงรายเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงคและวธิกีารดําเนิน

การวจิยั และขออนญุาตเขาพบแกนนาํสขุภาพผูตองขงั



»‚·Õè 38 ©ºÑº·Õè 4 (μ ØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2558
Volume 38 No.4 (October-December) 2015

»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å¢Í§Ë¹Ñ§Ê×Í¤Ù‹Á×Í¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ ‹Í¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health96

หญงิทีพ่ฒันาไวจากการเขาไปทาํกจิกรรมสรางเสรมิสขุ

ภาพของสํานักวิชาพยาบาลศาสตร 4

 2)  คณะผูวจิยัชีแ้จงวัตถปุระสงคและวิธกีาร

ดําเนินการวิจัยแกแกนนําผูตองขังหญิงที่สมัครใจเขา

รวมกิจกรรมจํานวน 20 คน และมอบหนังสือคูมือการ

สรางเสริมสุขภาพ ใหกลุมแกนนําไดทดลองอาน 1 

สัปดาห หลังจากนั้นไดประชุมปรึกษาหารือถึงความ

เหมาะสม ขอเสนอแนะในการปรับปรุงหนังสือคูมือ 

แกนนําเห็นวาเหมาะสมดี แตควรเพ่ิมภาพประกอบให

มากย่ิงขึ้น ภายหลังปรับปรุงหนังสือคูมือแลว ไดขอ

ความรวมมือแกนนําแตละคนสอบถามเพ่ือนท่ีสนใจ

เขารวมกิจกรรมจํานวน 3-4 คน ทั้งนี้ใหแกนนําเปนผู

ชีแ้จงวัตถปุระสงคและแจงการพิทกัษสทิธิใ์หแกเพือ่น

ผูตองขัง ซึ่งพบวาไดกลุมตัวอยางที่สนใจเขารวมวิจัย

จํานวน 60 คน

 3)  การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 

( pre test) โดยแกนนําสุขภาพเปนผูดาํเนินการนําแบบ

วดัความรูดานการสรางเสริมสขุภาพไปใหกลุมตวัอยาง

ทัง้หมดตอบ ทัง้นี ้คณะนกัวจิยัเปนผูตดิตามตรวจสอบ

ความครบถวนของการตอบแบบวัด และแบงเปนสอง

กลุมโดยการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก เปนกลุม

ควบคุม จํานวน 30 คน กลุมทดลอง จํานวน 30 คน 

 4)  หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลกอนการ

ทดลองแลว เวนระยะเวลาไว 2 สัปดาหเพ่ือใหกลุม

ตัวอยางท่ีเปนกลุมควบคุมไดพูดคุยแลกเปล่ียนความ

รูกับแกนนํา หลังจากนั้นไดมอบหมายใหแกนนําเก็บ

รวบรวมขอมลูจากกลุมตวัอยางท่ีเปนกลุมควบคุมตาม

แบบวัดเดิมอีกครั้ง (post test) 

 5) หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลในกลุม

ควบคุมเสร็จเรยีบรอย แกนนํา นาํหนงัสอืคูมอืการสราง

เสรมิสขุภาพ ไปใหพือ่นผูตองขงัทีเ่ปนกลุมทดลองรวม 

30 คนอานรวมกับการพูดคุยแลกเปล่ียนความรูกับ

แกนนํา ใชเวลาประมาณ 2 สปัดาห หลังจากน้ันใหแกน

นําเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบวัดความรูชุดเดิม ไป

ใหกลุมทดลองทําอีกคร้ังหน่ึง หลังการเก็บรวบรวม

ขอมูล เสร็จเรียบรอยแลว ใหแกนนํา นําหนังสือคูมือ

การสรางเสริมสุขภาพ ไปใหแกกลุมควบคุมไดศึกษา

เพือ่เปนการพทิกัษผลประโยชนทีพ่งึจะไดรบัอยางเทา

เทียมกัน 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 กลุมตวัอยางทัง้กลุมควบคมุและกลุมทดลอง 

สวนใหญอายรุะหวาง 21-52 ป และอาชีพกอนตองขงั

คอื รบัจาง และคาขาย กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 75 

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และมีระยะเวลาท่ีตอง

โทษอยูในเรือนจําอยูระหวาง 1-5 ป 

 กอนการทดลอง คาคะแนนเฉล่ียความรูของ

กลุมควบคุมเทากับ 17.93โดยมีคะแนนสูงสุดเทากับ 

21 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเทากับ 11 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 25 คาคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลอง 

เทากับ 18.03 คะแนน โดยมีคะแนนสูงสุดเทากับ 21 

คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 14 คะแนน 

 ภายหลังการทดลอง คาคะแนนเฉลี่ยของ

กลุมควบคุมเทากับ 18.96 มีคะแนนสูงสุดเทากับ 23 

คะแนน คะแนนตํ่าสุดเทากับ 13 คะแนน และคา

คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง เทากับ 19.75 โดยมี

คะแนนสูงสุดเทากับ 24 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 

15 คะแนน 

 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนในกลุมทดลอง 

ระหวางกอนและหลังการอานหนังสือคูมือการสราง

เสรมิสขุภาพ ดวยสถติ ิpaired t-test พบวาแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .008) และถึง

แมวาคะแนนเฉลีย่ความรูของกลุมทดลองภายหลงัการ

สอนจะมีคาสูงกวากลุมควบคุม เมื่อทดสอบทางสถิติ

ดวยคาสถิติ independent t-test ไมพบความแตกตาง

ทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 1 และ 2
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ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียความรูเรือ่งการสรางเสริมสขุภาพ และทดสอบความแตกตางระหวางกอน

และหลังการอานหนังสือคูมือการสรางเสริมสุขภาพของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดวยคา pair t-test

  (n=60)
 

กลุม คะแนนเฉลี่ย t P value

กอน หลัง

กลุมควบคุม 17.93 18.96 2.614  .014*

กลุมทดลอง 18.03 19.75 2.84  .008*

* P value < .05 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพภายหลังการทดลอง และทดสอบ

ความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดวยคา independent t-test (n=60)

กลุม คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง df t-test P-value

กลุมควบคุม 18.96 55 1.066 .291

กลุมทดลอง 19.75

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 การอภิปรายผล ตามสมติฐานขอที ่1 คะแนน

ความรูดานการสรางเสรมิสุขภาพของกลุมตวัอยางหลัง

การอานหนงัสอืคูมอืการสรางเสรมิสขุภาพ สงูกวากอน

การอานหนังสือคูมือ

 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวากลุมทดลอง

หลังการอานหนังสือคูมือการสรางเสริมสุขภาพมี

คะแนนความรูเฉลีย่สูงข้ึนกวากอนการอานหนังสอืคูมอื 

อยางมนียัสาํคญัทางสถติเิปนไปตามสมมตฐิาน อธบิาย

ไดวาหนังสอืคูมอืการสรางเสริมสุขภาพ เปนส่ิงเราตาม

กระบวนการเรียนรูผานอวัยวะรับสัมผัสทางตา สงผล

ใหผูอานเกิดความสนใจในการรับรูขอมูล มีการคิด

วเิคราะหและเกดิการเรยีนรู 14 -15 หนงัสอืคูมอืการสราง

เสริมสุขภาพทําหนาที่เปนส่ือถายทอดความรู ความ

เขาใจ กระตุนใหเกิดการพัฒนาศักยภาพทางการคิด

ไดแก การคดิไตรตรอง การคิดสรางสรรค การคิดอยาง

มีวิจารณญาณ โดยเฉพาะเมื่อผูอานเห็นวาขอมูลที่ได

รับเกิดผลดีแกตัวเองก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงตาม

ความรูใหมที่ไดรับ18-19 รวมทั้งการมีภาพประกอบตัว

อกัษรจะชวยเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนรูของผูอานได

ดกีวาการมีแตตวัอกัษรอยางเดียว12

 
หนงัสอืคูมอืจะชวย

ใหผูอานไดรบัขอมลูทีค่รบถวน ครอบคลุม มองเห็นสิง่

ที่กําลังเรียนรูไดอยางเปนรูปธรรมและเปนกระบวน

การ มีความเขาใจเกิดความคิดรวบยอดไดงายและ

รวดเร็วขึน้20 สนบัสนุนดวยการศึกษาผลของโปรแกรม

สรางเสริมสุขภาพตอความรูเรื่องอาหารและการออก

กาํลงักายและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในผูปวยเบา

หวานชนิดที่ 2 ผานส่ือแผนการสอน คูมือ และแจก

เอกสารแผนพับ พบวาทําใหกลุมตัวอยางมีความรูใน

เรื่องการออกกําลังกายและมีพฤติกรรมการเลือก

รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคมากขึ้น21

 สมมติฐานขอที่ 2 คะแนนความรูดานการ

สรางเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยางอานหนังสือคูมือ

การสรางเสริมสุขภาพ สูงกวากลุมที่ไมไดอานหนังสือ

คูมือ พบวา คะแนนความรูที่เพิ่มขึ้นของกลุมทดลองมี

คาสูงกวากลุมควบคุม แตไมพบความแตกตางในทาง

สถิติ ซึ่งไมเปนตามสมติฐาน อธิบายไดวา การเรียนรู

ดานสขุภาพ ไมวาจะเปนวธิกีารใดกต็ามยอมทาํใหเกดิ



»‚·Õè 38 ©ºÑº·Õè 4 (μ ØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2558
Volume 38 No.4 (October-December) 2015

»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å¢Í§Ë¹Ñ§Ê×Í¤Ù‹Á×Í¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ ‹Í¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health98

ความรูเพิม่ข้ึน 12 อกีทัง้ความรูในเร่ืองการสรางเสรมิสขุ

ภาพท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 

ไดแก การออกกําลงักาย การรับประทานอาหาร การลด

ความเครียดดวยตนเอง และการดูแลสุขอนามัยสวน

บุคคลเปนสิ่งที่เขาใจไดงาย เมื่อกลุมตัวอยางที่เปน

กลุมควบคุมไดมีโอกาสพูดคุย กับแกนนําซึ่งไดอาน

หนังสือคูมือสรางเสริมสุขภาพมาแลว  แกนนําก็

สามารถใหคาํแนะนาํถงึแนวทางการสรางเสรมิสขุภาพ

ใหกลุมควบคุมไดดขีึน้ ดงันัน้จงึทาํใหไมเกดิความแตก

ตางของคะแนนความรูที่เพิ่มขึ้นของทั้งสองกลุม 

 อยางไรก็ตามการใหขอมลูความรูโดยการพูด

คยุอยางเดียว อาจไมกระตุนความสนใจของผูฟง สงผล

ใหเกิดการจดจําหรือการเรียนรูไดไมดีเทาท่ีควร12 จึง

ทําใหคะแนนความรูเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นของกลุมควบคุม

นอยกวากลุมทดลอง การมีหนังสือคูมือประกอบการ

พูดคุยก็ยอมจะทําใหผูสอนที่เปนแกนนํามีความ

สะดวกมากย่ิงขึ้นในการชักจูงหรือใหความรูแกกลุม

ตวัอยาง นอกจากนี ้หนงัสอืคูมอืการสรางเสรมิสุขภาพ

ทีม่ภีาพประกอบใหผูอานเขาใจงาย และมอีสิระในการ

เรียนรูดวยตนเอง สามารถเรียนรูไดทุกเวลาตามที่

ตองการ สนับสนุนดวยการศกึษาเร่ือง การจัดการเรยีน

การสอนของ มสธ. สําหรับผูตองขังในเรือนจําและ

ทณัฑสถานท่ีมขีอเสนอแนะวา การจัดการเรียนการสอน

สําหรับผูตองขังควรมีสื่อการสอนท่ีเหมาะสม22 และ

ประกอบกับระเบียบของทางเรือนจําที่กําหนดเวลาวา

ผูตองขังตองเขาหองนอนตามเวลา ไมสามารถมานั่งดู

โทรทัศน หรือฟงวิทยุได การมีหนังสือคูมือขนาด

กะทดัรดัทีส่ามารถนาํไปอานในหองพกัได เปนการชวย

เพิ่มพูนความรูที่ไมตองข้ึนอยูกับอุปกรณและสามารถ

พกพาไปไดงาย ชวยผอนคลายความเครียดใหกับ

ผูอานอีกวิธีการหนึ่ง

 ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð ã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ
 บุคลากรดานสุขภาพประจําเรือนจําสามารถ

นาํหนังสอืคูมอืการสรางเสริมสขุภาพท่ีผลติข้ึนจากการ

วิจัยนี้ไปใชรวมกับการใหความรูดวยวิธีอื่นสําหรับ

ผูตองขังในเรือนจําทั้งแผนกหญิงและแผนกชาย

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 คณะผูวจิยัขอขอบคณุแกนนาํและผูใหขอมลู

ทกุทาน และ สาํนักงานคณะกรรมการวิจยัแหงชาตทิีใ่ห

ทุนอุดหนุนการวิจัย 
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